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เทศน์เช้า วันที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ธรรมะเป็นสจัธรรม สจัธรรมที่เข้าถึงหวัใจได้ยาก เพราะหวัใจของเรา
มีทิฏฐิมานะ ค าว่า “ทิฏฐิมานะ” มนัโดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง าหวัใจนี ้ ถ้า
ครอบง าหวัใจนี ้เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงว่าอนปุพุพิกถา 

ถ้าพดูถึงคนที่พยายามจะหาทางออก อย่างเช่นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลา
ท่านตรัสรู้ใหม่ๆ พระยสะก็มีปราสาทสามหลงัเหมือนกนั แล้วพระยสะมนัวุ่นวายมาก เป็น
เศรษฐีมีปราสาทสามหลงั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็มีปราสามสามหลงั องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสละการจะได้ขึน้ครองราชย์ออกไปประพฤติปฏิบตัิจนเป็นพระอรหนัต์ 
แล้วเดินจงกรมอยู่ไง 

พระยสะเขาอยู่ในบ้านเขา เขาเป็นเศรษฐีเหมือนกนั เขามีปราสาทสามหลงันะ “ที่นี่
วุ่นวายหนอ ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” มนับีบคัน้หวัใจน่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่นะ “ยสะมานี่ ยสะมานี่ ที่นี่ไม่เดือดร้อน 
ที่นี่ไม่วุ่นวาย” 

ที่นี่คือหวัใจ ที่นี่ แต่เราไปดกูนัว่ายศถาบรรดาศกัด์ิ ไปดทูี่ข้าวของเงินทองมนัเดือดร้อน
ไง แต่ไม่รู้ว่าหวัใจมนัเดือดร้อน หวัใจเรามนัทกุข์มนัยาก ถ้าหวัใจมนัทกุข์มนัยาก องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “ที่นี่ไม่เดือดร้อน ที่นี่ไม่วุ่นวาย” 

เวลาคนที่เขาพยายามจะหาทางออก ที่เขามีบุญ มีอ านาจวาสนา คนเรามีอ านาจ
วาสนานะ เป็นเศรษฐีมีปราสาทสามหลงัเห็นว่าที่นี่เป็นที่วุ่นวาย ที่นี่เป็นทีเ่ดือดร้อน 

ไอ้ของเรานี่ขอให้ได้เยอะๆ ยิง่มากยิ่งดี เดือดร้อนก็ไม่เป็นไร เหงื่อไหลไคลย้อยยิ่งยอด
เยี่ยม 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้มีระดบัของทาน อนปุพุพิกถา ระดบัของทาน
นะ ให้เสียสละทาน เสียสละทานเพ่ืออะไร คนที่เสียสละทานได้บุญกุศล คนที่ท าบุญกุศลจะมี
อ านาจวาสนาได้ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถ้าเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม 

มนัก็เหมือนกบัเรา เราเกิดมา เกิดมาจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เรา
เกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พระอรหนัต์ที่ดีงาม พระอรหนัต์ที่พาลกูพา
หลานไปท าคณุงามความดี นัน่พระอรหนัต์ที่ดงีาม 

พระอรหนัต์ ดสูิ เวลาในข่าว พ่อแม่สอนให้ลกูไปลกัของ พ่อแม่สอนอย่างนัน้ นี่ไง พระ
อรหนัต์อย่างนัน้หรือ พระอรหนัต์ท าไมพาให้ลกูไปเลน่การพนนั ให้ลกูไปเสพยาบ้า พระอรหนัต์
เป็นอย่างนัน้หรือ ท าไมพระอรหนัตไ์ม่มีอ านาจคุ้มครองลกูหลานของตนให้เป็นคนดีได้ล่ะ 

คุ้มครองดแูลลกูหลานของตนให้เป็นคนดีไม่ได้เพราะกรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั 
กรรมเป็นเผ่าพนัธุ์ กรรมเป็นแดนเกิด กรรมเป็นที่พ่ึงพาอาศยั มนัมีเวรมีกรรมต่อกนัมา เวลามี
เวรมีกรรมต่อกนัมา กรรมที่มีการกระท ามานัน้มนัเป็นอดีตอนาคตนะ สิ่งที่เรามา เรามาจาก
อดีตนะ ถ้าไม่มีหวัใจ เอาอะไรมาเกิด นี่กเ็หมือนกนั สิ่งที่ไม่มีๆ ไม่มี เอาอะไรมาเกิด 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัสร้างบุญกุศลมาอย่างไร มนัได้สร้างบาปสร้างกรรม
มาอย่างไร เวลามนัสร้างบาปสร้างกรรมมา กรรมมนัให้ผล 

แล้วบอกว่า ท ากรรมแล้วไม่ได้กรรม ท าดีแล้วไม่ได้ดี ทกุอย่างไม่ได้ดี 

ไอ้การท าความดี ท าความดีเราก็ท าความดีของเรา ท าความดีของเรา ผลประโยชน์ของ
เรา ความดีของเราคือปฏิภาณไหวพริบของเรา คืออ านาจวาสนาของเรา คือสติปัญญาของเรา 
เอาตวัรอดได้ 

คน ดสูิ คนหาเงินหาทองไปเที่ยวแจกเขานะ ให้คนนู้นหลอก ให้คนนีห้ลอก ท าไมมนัเบา
ปัญญาอย่างนัน้น่ะ กเ็วรกรรมของเขา เวรกรรมของเขา 

มนัมาฝึกมาหดักนัไง ถ้ามาฝึกมาหดั ระดบัของทาน ระดบัของศีล ศีลคือความปกติของ
ใจ ระดบัของภาวนากห็ดัภาวนากนั 
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ฉะนัน้ มาวดัมาวา มาวดัมาวา พระกรรมฐาน ประพฤติปฏิบตัิ เร่ืองอย่างนีน้ะ เวลา
หลวงตาท่านพดูนะ เวลาส่ิงปลกูสร้างมนัก็แค่เหล็กหนิทราย แค่เหล็กแค่หินแค่ทราย ไปตื่นเต้น
อะไรกบัมนั เวลาพระปฏิบตัิก็เร่ืองอาหาร เราไปตื่นเต้นอะไรกบัมนั พอตื่นเต้นนะ มนัเป็นการ
ฝึกหดั พอมนัเป็นการฝึกหดั เราจะไม่ให้สิ่งนีเ้ป็นความยิ่งใหญ ่

สิ่งที่ยิ่งใหญ่ในพระพทุธศาสนา ยิ่งใหญ่ในหวัใจของคน ในเจตนาของคน ในเจตนาที่
เป็นผู้ที่แสวงหาอาหาร แสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมาถวายพระต่างหาก หวัใจนัน้ยิ่งใหญ่ หวัใจ
ผู้ถวายนัน้ยิ่งใหญ่ เพราะหวัใจนัน้มนัมีเจตนา มีความเชื่อของมนั ถ้ามีความเชื่อของมนั ท าคณุ
งามความดี เราไม่มาติดแค่ไอ้ปลายเหต ุ

พอติดที่ปลายเหตแุล้ว เวลาว่าพระพทุธรูปบงัธรรม เวลาไหว้พระก็ลกูชาวบ้าน 

ก็ลกูชาวบ้านจริงๆ แต่ลกูชาวบ้านเขามีสติปัญญาของเขา เขาแสวงหาของเขา มีการ
กระท าของเขา แล้วมีการกระท าของเขา มีครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ฝึกมา 

เราเคยอยู่กบัหลวงตานะ หลวงตาท่านพดูประจ า ใครจะมาติฉินนินทาท่าน ท่านไม่
สนใจเลย ท่านบอกท่านไม่ได้คิดเอง ท่านบอกว่าท่านฝึกหดัมาจากหลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ดสูิ เวลาหลวงตาท่านถามเลย ถามหลวงปู่
มัน่ว่า พระสมยัพทุธกาลห่มผ้าสีอะไร พระเขาท ากนัอย่างไร 

เวลาหลวงปู่ มัน่นะ ศาสนามนัมีแต่ความเชื่อ มีแต่ความเชื่อเท่านัน้น่ะ พระก็อยู่กนัไป
เป็นแค่ละคร สมมตุิสงฆ์ สมมตุิสงฆ์มนัก็อยู่ด้วยความอย่างนัน้นะ 

หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านศึกษาในพระไตรปิฎกของท่าน 
แล้วสมยัพทุธกาลท าอย่างไร พระห่มผ้าสีอะไร ซกัผ้ากนัอย่างไร ท ากนัอย่างไร นี่ต้องฟืน้ฟู
ขึน้มา ฟืน้ฟูขึน้มาด้วยต ารับต าราก่อน แล้วต ารับต าราบอกว่าท าอย่างไร หลวงตาท่านคยุกบั
หลวงปู่ มัน่ท่านถามไปหมด 

เพราะหลวงตาท่านเป็นมหา แล้วเขาท ากนัอย่างไรๆ แล้วก็ฟืน้ฟูมา ฟืน้ฟูมา มีกปฺปิย  
กโรหิ มีผ้านิสีทนะ มีหมด เม่ือก่อนไม่มีนะ เม่ือก่อนท าอย่างไรก็ได้ แตเ่วลาวินยั ภิกษุพรากของ
เขียวเป็นอาบตัิปาจิตตีย์ พืชที่มนัเกิดได้ พืชคาม ภูตคาม 
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พืชคามคือของเขียว ภูตคามคือสิ่งที่มนัเกิดได้ สิ่งที่เกิดได้ เราไปก าจดัสิทธ์ิของมนั 
ฉะนัน้ พระเขารังเกียจ พอพระรังเกียจขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็บอกว่า
ให้กปฺปิย  กโรหิ 

ค าว่า “ประเคนแล้ว” ถ้าของเราประเคนแล้ว เราให้แล้ว ถ้าไม่ให้ ภิกษุจะไปจบัต้องเอง
ไม่ได้ สิ่งทีเ่วลาให้แล้ว ให้แล้วรังเกียจว่ามนัจะเกิดได้ ถ้ารังเกียจว่ามนัจะเกิดได้ กปฺปิย  กโรหิ สิง่
นีส้มควรแก่ภิกษุหรือไม่ 

ถ้าสมควรแก่ภิกษุค่ะ สมควรแก่ภิกษุ ทัง้ๆ เป็นสิทธ์ิของเขาแล้ว ให้ท าพืชคาม ภูตคาม
ต่างๆ นี่มนัฟืน้ฟูมา ฟืน้ฟูมาไง ถ้าฟืน้ฟูมาแล้ว เห็นไหม 

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ ใครจะมาจบัผิดติฉินนินทาท่านไม่สนใจ ไม่สนใจเพราะเรา
ไม่ได้คิดเอง เราไม่อตุตริมาด้นเดาขึน้มากนัเอง สิง่ทีม่นัมีมาอยู่แล้วในต ารับต ารา แต่ท าไม่เป็น 
ท าไม่ได้ ปล่อยปละละเลยกนัมาตลอด 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านมาฟืน้ฟูของท่านๆ แล้วฟืน้ฟูของท่าน ฟืน้ฟูด้วยเจตนาที่เป็น
ธรรมนะ ไม่ใช่ฟืน้ฟูจากความเป็นตวัตนของตน 

ถ้าเป็นตวัตนของตนมนัว่าอย่างนี ้ๆ ๆ เอ็งว่าอย่างไร แล้วเวลาจะว่าจะบอกเลย “พทุธ
พจน์อย่างนัน้ๆ”...ว่าอะไร 

แตถ้่าคนที่เขาเป็นคณุธรรมนะ ท าให้เข้าไปในเจตนาของพทุธพจน์นัน้ เราท าให้เข้ากบั
สิ่งสิ่งนัน้ ไม่ใช่ว่า “อู๋ย! สิ่งนัน้เป็นผิด สิ่งนัน้เป็นถกู” 

เราเหน็แล้วเรารับไม่ได้ แล้วมนัก็เร่ืองกรรมของสตัว์นะ เดี๋ยวนีมี้ผู้ที่อวดดีอวดเก่งเขาจะ
บอกว่าเขาว่าอย่างนัน้ๆ...แต่ไม่ใช ่

หลวงตาท่านบอก บอกว่าพระเรานี่นะ จะท าให้สมบูรณ์แบบในธรรมวินยัท าได้ยาก แต่
เรากจ็ะพยายามท าให้ผิดน้อยที่สดุ 

นี่เพราะว่าอะไร เพราะกิริยาอย่างนัน้เป็นกิริยาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านอนสีหไสยาสน์ เวลาเขียนธรรมวินยัมนัก็เร่ิมต้นพระทัง้หมด 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒ ธันวาคม ๒๕๖๑ ๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

โยมทัง้หมด ทกุอย่างทัง้หมด ไม่มีการยกเว้นใดใดทัง้สิน้ แต่มนัเป็นที่อ านาจวาสนา เวลาคนที่
เขาท าได้ เขาท าได้ด้วยความร่ืนเริงความชุ่มชื่นของเขา ไอ้เราเป็นลิง เวลาลิงท าอะไรมนัติดขดั
ไปหมด ลิงมนัโดนมดั มนัอึดอดั แต่เราก็พยายามท าให้ดีที่สดุ เราท าให้ดีที่สดุเพ่ืออะไร 

ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา สิง่ที่ผิดศีล ผิดศีลคืออะไร ผิดศีลคือความเป็น
อาบตัิ เป็นความชัว่หยาบ เป็นการท าพลัง้เผลอ เป็นการท าให้สติมนัฟ่ันเฟือนไป 

เวลาเราฝึกหดั ฝึกหดัมีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือฝึกหดัสติปัญญา เวลาการประพฤติ
ปฏิบตัิ ถ้าใครมีสติสมบูรณ์นะ อนันัน้จะเป็นสมัมาทิฏฐิความปฏิบตัิที่ถกูต้องดีงาม 

ถ้าเราประพฤติปฏิบตัเิหมือนกนั เราเดินจงกรมเหมือนกนั นัง่สมาธิเหมือนกนั แต่สติเรา
ขาด เราเลื่อนลอยไป หลวงตาบอกว่า สนุขัมนัก็เดินได้ สนุขัมนัวิ่งไปวิ่งมาน่ะ มนัดีกว่าคนอีก 
เดินจงกรม เดินจงกรมถ้าขาดสติไง 

แล้วสิ่งที่การกระท า การกระท ามนัฝึกหดัทัง้นัน้ พอมนัฝึกหดัทัง้นัน้ การฝึกหดัการ
พยายามดแูลรักษาหวัใจของตน รักษาหวัใจของตน เห็นไหม 

ฉะนัน้ เวลาศีล สมาธิขึน้มา ถ้ามนัมีศีล ศีลคือความปกติของใจ ถ้าใจมนัปกติขึน้มาก็
ฝึกหดัของมนัขึน้มา มีสติมีปัญญาขึน้มา มนัคดัมนัเลือกมนัแยกของมนั ไอ้สิ่งที่ปัจจยัเคร่ือง
อาศยัไทยทานของญาติโยม ภิกษุท าให้ไทยทานนีต้กล่วง ภิกษุท าให้หวัใจของคนที่ศรัทธาแล้ว
ไม่ศรัทธา เป็นอาบตัิปาจิตตีย์นะ ในพระไตรปิฎก 

หมู่สงฆ์บงัคบัให้ภิกษุที่เป็นก้างขวางคอที่ท าลายศรัทธาเขา ให้ไปขอโทษกบัคฤหสัถ์ ใน
พระไตรปิฎกก็มี 

ถ้ามนัเป็นความจริงๆ เขาท าความจริงเพ่ือความดีงาม ท าสิ่งใดที่ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา แล้วศาสดาของเรานะ 

“โอ๋ย! นู่นก็ผิด นี่ก็ผิด นู่นก็ไม่ถกูไปหมดเลย กูถกูคนเดียว”...ผิด 
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เวลาถ้ามนัถกูนะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะถกู เราน่ะผิด เราผิด
เพราะอะไรเพราะมนัทิฏฐิมานะ อีโก้ อยากดงั อยากใหญ่ อยากมีตวัตน อยากให้เขามองเห็น กู
นี่ไบรต์ ความคิดยอด...แต่ความจริงไม่ใช ่

เวลาหลวงตาท่านบรรลธุรรมท่านซาบซึง้ถึงปัญญา ซาบซึง้ถึงเมตตา ซาบซึง้ถงึเมตตา
คณุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบแล้วกราบเล่าๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ารู้ได้อย่างไร 

ใครที่ประพฤติปฏิบตัิเวลามนัมีคณุธรรมในหวัใจนะ จะลงใจในพทุธคณุ ในธรรมคณุ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยความซาบซึง้ ด้วยความซาบซึง้ แล้วจะบอกว่า เราแน ่
เราดี เราเกง่ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัเป็นไปไม่ได้ ไอ้ที่มนัเป็นไปแล้วมนัเพราะตวัตนของมนั
ยิ่งใหญ่ ถ้าตวัตนมนัไม่ยิง่ใหญ่ มนัจะบอกนู่นผิดนี่ผิดได้อย่างไร 

พทุธพจน์ก็พทุธพจน์สิ พทุธพจน์กเ็ป็นธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า สิ่งที่บญัญัติมาสองพนักว่าปี ถ้ามีสิ่งใด สิ่งนัน้เราก็ยกเชิดชูบูชาไว้ แล้วถ้าสมยัปัจจุบนัเราก็
พยายามประพฤติปฏิบตัิของเราให้ได้จริงขึน้สิ เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าพยายามชีน้ าให้เราปฏิบตัิธรรมขึน้มาในหวัใจใช่ไหม ให้หวัใจเราดงีามขึน้มาใช่ไหม ถ้าเรา
หวัใจดีงามขึน้มามนัอยู่ที่ตรงนีไ้ง 

แล้วอยู่ที่ตรงนีแ้ล้ว ร่องรอยของเรา เห็นไหม พ่อแม่ของเราเป็นพระอรหนัต์ของลกู แล้ว
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรา พ่อแม่ปู่ ย่าตายายเราเคารพบูชาทัง้สิน้ 
แม้แต่กษัตริย์ลงมาถึงคนทกุข์คนจนเข็ญใจกเ็คารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัมีคณุค่าแค่
ไหน แต่พวกเรามองข้ามกนัหมดไง 

พวกเรามองข้ามไปหมดเลย “สิทธิเสรีภาพ ประชาธิปไตยๆ” 

มึงจะตายอยู่แล้วยงัประชาธิปไตย มีกินหรือเปล่า รู้จกับาปบุญคณุโทษหรือไม่ ถ้ารู้จกั
บาปบุญคณุโทษ ประชาธิปไตยมนัมาทีหลงั เพราะรู้จกับาปบุญคณุโทษแล้ว ในสภาใดก็
แล้วแต่ถ้าเป็นบณัฑิต เป็นผู้มีเหตมีุผล นัน้ถึงจะเป็นสภา ถ้าสภาใดเอาสีข้างเข้าถ ู มีแตเ่ห็นแก่
ตวั มีแต่การเอารัดเอาเปรียบ นัน่มนัเป็นสภาได้อย่างไร 
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นี่ไง “ประชาธิปไตยๆ” เอ็งจะตายอยู่แล้ว กิเลสมนัเหยียบหวัมึงอยู่ยงัจะประธิปไตยอีก
หรือ 

ธรรมาธิปไตย ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐมาก ประเสริฐมา
ตัง้แต่พ่อแม่ปู่ ย่าตายาย ปู่ ก็มีหน้าที่ของปู่  ปู่ ก็ท าสถานะของปู่ ให้ด้วยความเคารพบูชา พ่อแม่ก็
ท าหน้าที่ของพ่อแม่ให้สมบูรณ์แบบ ให้เป็นที่เคารพบูชา ลกูก็ท าหน้าที่ของลกูให้สมบูรณ์แบบ 
ให้เป็นที่น่าเคารพบูชา อาจารย์ก็เป็นอาจารย์ที่สมบูรณ์แบบ เป็นที่น่าเคารพบูชา ลกูศิษย์ก็เป็น
ลกูศิษย์ที่สมบูรณ์แบบ ที่พยายามศึกษาพยายามค้นคว้าเพ่ือหาสจัจะความจริงของเราด้วย
ความสมบูรณ์แบบ เป็นที่น่าเลื่อมใส นี่ไง ธรรมาธิปไตยๆ 

ประชาธิปไตยๆ อ้างทัง้นัน้น่ะ กิเลสมนัขี่หวั กิเลสมนัจะยกตนข่มท่าน มนัจะตีตวัเสมอ
คนอ่ืน มนัไม่ได้คิดดตูวัมนัเองเลย เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนกลบั
มาที่นี่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์คือจิตที่เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แตจ่ิตดวงนีม้าเกิดเป็นมนษุย์ไง จิตที่เขาไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม นัน่น่ะจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

เวลาเทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ไง เพราะว่า
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง รือ้สตัว์ขนสตัว์คือหวัใจของสตัว์
โลก หวัใจของสิ่งมีชีวิตนีไ้ง สิ่งมีชีวิตที่มีวิญญาณ วญิญาณในวฏัฏะนีไ้ง นีไ่ง องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามาตรงนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากระท าอย่างนัน้ 
พระพทุธศาสนามนัยอดเยี่ยมอย่างนัน้ 

พอยอดเยี่ยมอย่างนัน้ ครูบาอาจารย์ของเราฟืน้ฟูมาแล้ว ครูบาอาจารย์ท่านท าเป็น
แบบอย่าง นี่ถ้าพระปฏิบตัิเขาเข้มงวดของเขา เข้มงวด เร่ิมต้นจากเข้มงวด ถ้ากเิลสตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจเราเต็มหวัใจ มนัเข้มงวดมนักเ็ข้มงวดแบบโดยกรอบ โดยพิธีกรรม มนัก็อึด
อดัขดัข้องของมนั 

แตเ่วลามนัท าไป มนัท าไปแล้วมนัเห็นผลของมนันะ ไม่ใช่กรอบแล้ว เป็นเนือ้แท้ เนือ้แท้
มนัภูมิใจ เนือ้แท้มนัเห็นคณุค่า เนือ้แท้ไง 
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แต่เร่ิมต้นขึน้มา ทกุคนมามนัก็มาโดยสมมติุ มาโดยสามญัส านึก มนัมาโดยกรอบทัง้นัน้
น่ะ กรอบคือธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง คือศาสดาของเรานี่ไง แต่หวัใจ
ของเรากเิลสมนัวิ่งเต้น กเิลสมนัยมุนัแหย่ มนัยแุยงตะแคงรั่วในใจนีไ้ง 

มนัก็เหมือนมาโดยกรอบ มาโดยกรอบคือมาโดยกรอบธรรมวินยั มนัก็ต้องมาฝึกหดักนั 
เวลาฝึกหดักนัมนัก็อึดอดัขดัข้องเป็นเร่ืองธรรมดา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้เลย ภิกษุใหม่ทนค าสอนได้ยาก 
เพราะอะไร ประชาธิปไตยไง สิทธิมนษุยชนไง เราก็เป็นคนคนหนึ่งไง พอบวชเป็นพระแล้วจะมา
ให้ครูบาอาจารย์โขกสบัๆๆ มนัเร่ืองอะไร มนัไม่ยอมหรอก มนัไม่ยอม นัน่น่ะเขาเรียกว่ามนัติด
นิสยัฆราวาสมา นิสยัฆราวาสคือนิสยัเห็นแก่ตวัตวัเอง ถือตวัถือถือตนมาตลอด เวลาบวชขึน้
มาแล้ว เพราะธรรมวินยัมีอาวโุส ภนัเต 

พออาวุโส ภนัเต ค าว่า “อาวโุส ภนัเต” ผู้ที่เขาศึกษามาก่อน ผู้ที่ปฏิบตัิมาก่อน 

ไอ้เรามาถึงชีพ่้อแม่ อู้ฮู! ผิดไปหมดเลย ลกูดีไปหมด แล้วไอ้พ่อแม่ก็ว่ากูอาบน า้ร้อนมา
ก่อนมึงนะ มนัว่ามนัไม่ได้หรอก เพราะอะไร เพราะมนัมีเวรมีกรรมต่อกนั นี่มนัเป็นไปโดยวยั 

พระก็เหมือนกนั เวลามาบวชใหม่ บวชใหมข่ึน้มา อือ้หืม! ขยบัไม่ได้เลย ศีล ๒๒๗ ขยบั
ไม่ได้เลย ในพระไตรปิฎกมีพระไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกขอสึก องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “ท าไมถึงสึกล่ะ” “อู้ฮู! ศีล ๒๒๗ ขยบัอะไรก็ผิดไปหมดเลย” “ถือศีล
ข้อหนึ่งได้ไหม” “ได้ ถือศีลอะไร” 

“ถือศีลคือเจตนาคือหวัใจไว้” ถือศีลข้อเดียวเท่านัน้น่ะเป็นพระอรหนัต์ได้เลย 

นี่ไง คนเรามนัผิดพลาดได้ทัง้นัน้นะ่ แต่ส่ิงที่ท ามาๆ ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามีคนท าผิดมาๆ พอมีคนท าผิดมา มาฟ้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงได้บญัญัติๆ ไว้ ภิกษุไม่ควรท าอย่างนัน้ ภิกษุไม่ควรท า
อย่างนัน้ 
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เพราะจิตใจของคนมนัมีสงูมีต ่าใช่ไหม คนที่หวัใจละเอียดอ่อนเขาเห็นเขากเ็คารพว่า
พระของเราควรจะยอดเยีย่ม พระของเราต้องเป็นนางงาม ไอ้คนที่ปานกลาง ไม่เป็นไร อะไรก็ได้ 
ไอ้คนที่ไม่เชื่อถือเลยยิง่ไปใหญเ่ลย เห็นไหม 

นี่พดูถึงเวลาธรรมวินยับญัญัติมาแล้ว สิ่งที่บญัญัติ 

นี่กล่าวตู่พทุธพจน์ สิ่งที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติแล้วเราไปดดัไปแปลง 
ไปเปล่ียนแปลง เห็นไหม กล่าวตู่พทุธพจน์ สิ่งที่องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้บญัญัต ิ
เราไปบญัญัติ ผิดทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลาผิดนะ ถ้ามีภิกษุมาเตือนถึงสามหน ถ้าไม่แก้ไขความเหน็
ของตน สงัฆาทิเสสเชยีวนะ สงัฆาทเิสสเชยีว 

แตโ่ลกเขาก็ปล่อยปละละเลยกนั ปล่อยปละละเลยเพราะว่าเขาเห็นว่ากฎหมายไว้
บงัคบัคนอ่ืน เราต้องอิสระเสรีภาพ 

นี่ก็เหมือนกนั แต่พระป่าพระกรรมฐาน กฎหมายไม่บงัคบัเรา ศีลไม่บงัคบัเรา เพราะเรา
เป็นคนนัง่ภาวนาเอง เราเป็นคนเดนิจงกรมเอง เราเป็นคนบงัคบัหวัใจเราเอง เราอยากได้
คณุธรรมในใจเราเอง ใจเรามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน คนท าสมาธิไม่ได้มนัแสน
ทกุข์แสนยากมากขึน้ 

เวลาเป็นสมาธินะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลาจิตสงบแล้วมนัมหศัจรรย์ขนาดนัน้ 
เวลาเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา ปัญญาที่หมนุติว้ๆๆ หมนุติว้คือปัญญาจากภายใน ไม่ใช่
ปัญญาจากสมอง ไม่ใช่ปัญญาจากการคิด ไม่ใช่ปัญญาจากโลกๆ อย่างนี ้

ปัญญาอย่างนัน้มนัจะเกิดขึน้ได้มนัเกิดจากความสามารถของจิตดวงนัน้ เกิดจากจิต
ดวงนัน้ที่มีสมาธิเป็นพืน้ฐาน มีสติที่คุ้มครองดแูล มีปัญญาสามารถยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 
วิปัสสนาคือเห็นความชัว่ร้าย กิเลสตณัหาความทะยานอยากที่บีบคัน้หวัใจอนันัน้ นี่คือ
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา แล้วจิตทกุดวงมีโอกาสท าได้ 

เว้นไว้แต่ไม่มีอ านาจวาสนา อ่อนแอ หยิบโหย่ง จบัจด ไม่ได้เร่ือง 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ มนัต้องท าได้ แต่ต้องใช่ความวิริยะ ความอตุสาหะ ใช้ความรอบคอบ 
แล้วมีครูบาอาจารย์คอยตรวจคอยทาน คอยประพฤตปิฏิบตัิ 
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เพราะสมยัก่อนมนัมีคนัถธุระ วิปัสสนาธุระ วปัิสสนาธุระคือครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิสมบูรณ์แบบแล้ว ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิสมบูรณณ์แบบแล้วมองอะไรก็ทะลปุรุ
โปร่งหมด อย่างเช่นเราผ่านงานสิ่งใดมา คนมาฝึกงานกบัเรา เรารู้เลยว่าถกูผิดอย่างไร 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงเขามีธรรมในหวัใจแล้ว ใครปฏิบตัิขาดตกบกพร่อง
อย่างไรเขาจะคอยดแูลรักษา นีเ้ราถงึแสวงหาครูบาอาจารย์ เราถงึพยายามประพฤติปฏิบตัิของ
เราให้มีอ านาจวาสนาให้ได้พบพระที่ท่านได้มีสติมีปัญญาสามารถคอยชีแ้นะหวัใจของเรา 

ยสะ “ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่วุ่นี่นวายหนอ” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียกมาเลย “ยสะมาที่นี่ มานี่ๆๆ ที่นี่ไม่เดือดร้อน” 

ที่นี่ไม่เดือดร้อน หวัใจของคนไม่เดือดร้อน หวัใจของคนที่ประพฤติปฏิบตัิสิน้สดุแล้วไม่
เดือดร้อน เอวงั 


