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เทศน์เช้า วันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม เพราะวนันีเ้ป็นวนัส าคญัของชาติ เป็นวนัส าคญัของ
ชาติเพราะเป็นวนัเกิดของรัชกาลที่ ๙ ท่านได้สร้างคณุงามความดีไว้มาก ท่านได้สร้างคณุงาม
ความดีไว้มากนะ ๑๔ ตลุา เดือนพฤษภา สิ่งที่ว่าท่านพาชาติรอดมา พาชาติรอดมานะ ความ
พาชาติรอดมา เห็นไหม 

เรามีความกตญัญกูตเวที เรารู้จกับญุคณุของคน คนที่เคยมีบุญคณุต่อเรา คนที่ให้ความ
ร่มเย็นเป็นสขุต่อเรา เราต้องซาบซึง้บญุคณุของท่าน ถ้าซาบซึง้บุญคณุของท่านนะ เราระลกึถึง
ท่าน เราเป็นคน เราเป็นคนที่รู้จกักตญัญกูตเวทีไง เราเป็นคนที่รู้จกัความดีความชัว่ไง คนที่ท า
คณุงามความดีเป็นที่นัง่อยู่ในหวัใจของเรา เราท าบุญกุศล 

วนันีว้นัเกิดของท่าน เรามาเสียสละมาท าบุญกุศลของท่าน อทุิศส่วนกุศลเพ่ือท่าน เพ่ือ
เรา เพ่ือทกุๆ คน 

การท าคณุงามความดีๆ คนเราถ้ามนัเป็นคนมนัต้องแบ่งผิดชอบชัว่ดีเป็น คนที่แบ่งผิด
ชอบชัว่ดีเป็น ทัง้ๆ ที่ไม่มีคนสอนมนัก็รู้จกัว่าดีและชัว่ แต่ถ้าคนที่มนัหยาบช้า บอกมนัเห็นถกู
เป็นผิด เห็นผิดเป็นถกู มนัเห็นชัว่เป็นดี เหน็ดีเป็นชัว่ 

เห็นชัว่เป็นดีไง เห็นว่าเอารัดเอาเปรียบเขา เขาข่มเหงรังแกเขาเป็นคณุงามความดี แต่
คนที่เขามีความดี คนทกุข์คนยากขนาดไหนเขาเจือจานคน นี่ถ้าคนดี คนดีมนัท าดีได้ง่าย ท าชัว่
ได้ยาก คนชัว่มนัท าชัว่ได้ง่าย ท าความดีได้ยาก แล้วคนชัว่มนัก็มีมากในสงัคม 

พอมีมากในสงัคม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนานะ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างบุญกุศลมาเป็นพระโพธ์ิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย กว่าท่านจะเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ การท าคณุงามความดี การท าคณุงามความดี 
คณุงามความดีมนัมาจากไหน 
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คณุงามความดีมนัอยู่ที่การกระท า 

คนเรามนัไม่ใช่ดเีพราะการเกิด มนัดเีพราะการกระท า ท าคณุงามความดี ท าคณุงาม
ความดีท ามาแล้ว ๒,๐๐๐ กว่าปี 

มนัมีอาณาจกัรหลายอาณาจกัรเลย บุโรพทุโธ จากพระพทุธศาสนากลายเป็นอิสลาม 
กลายเป็นอะไรไป แต่บุโรพทุโธมนัเป็นเคร่ืองยืนยนัอยู่ ว่าความดีๆ ความดีที่มนันัง่อยู่ในหวัใจ
ของคนมนัยืนหยดั มนัเป็นความจริงแน่นอน 

อาณาจกัรแต่ละอาณาจกัรล่มสลายไปแล้ว เปล่ียนแปลงไปแล้ว พระพทุธศาสนา 
๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว ถ้าท าคณุงามความดีของแต่ละบุคคล ท าคณุงามความดีของแต่ละ
บุคคล ความดี ความดีอนันีม้นัยัง่ยืน 

สิ่งที่ปลกูสร้างมนัยัง่ยืนที่ไหน อาณาจกัรทัง้อาณาจกัรมนัล่มสลายไปหมดแล้ว แต่คนยงั
ยืนอยู่ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนัน้นะ่ เราซาบซึง้ถึง
คณุงามความดีอนันัน้ ซาบซึง้คณุงามความดี ร่มโพธ์ิร่มไทรที่คุ้มครองดแูลพวกเรามา 

ค าว่า “คุ้มครองดแูลพวกเรามา” แล้วทกุคนบอก “ท่านไม่เห็นท าอะไรให้เราเลย ไม่เห็น
ท าอะไรให้เลย” 

ถ้าสงัคมมนัร่มเย็นเป็นสขุนะ ดสูิ ดผูู้อพยพที่เขาอพยพหนีภยักนัไปน่ะ อพยพไปก็
อพยพไปเจอภยั ลงทะเลไปก็ไปจมน า้ตาย เวลาไปทางบกก็ไปให้เขารีดไถ ไปให้แก๊งค้ามนษุย์
มนัเป็นสินค้าของมนั แต่เขาก็ไป ไปเพราะมนัอยู่ไม่ได้ ไปเพราะมนัอยู่ก็ตาย อยู่ก็ตาย มนัต้อง
ไปตายเอาดาบหน้า พอตายเอาดาบหน้า นี่ไง เพราะเราไม่ได้ประสบภยัไง ถ้าคนประสบภยัมนั
ถึงซาบซึง้ถงึว่าความร่มเย็นเป็นสขุในสงัคมมนัส าคญัขนาดไหน ความสามคัคีกนั ความรักกนั 
ความผกูพนักนั มนัมีคณุค่าขนาดไหน 

แต่ถ้าคนว่า “อ้าว! ก็ไม่มีอยู่ ไม่มีกินน่ะ” 

ไม่มีอยู่ ไม่มีกิน ถ้าคนเขาดีเขากเ็จือจานให้นะ คนเราคุ้มครองดแูลกนั แค่คุ้มครองดแูล 
ผู้ที่มีอ านาจอยู่ในสงัคมใดก็แล้วแต่ คนที่เขาจะมาเบียดเบียนเขาไม่กล้านะ เพราะมีการ
คุ้มครองกนัอยู่ มีการคุ้มครองดแูล มีการปกป้องกนัอยู่ แต่ถ้าคนเราอยู่คนเดียว สตัว์ป่า ดสูิ เขา
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ล่า พอมีกฎหมายออกมาห้ามล่าๆ มนัก็ยงัล่า แต่สดุท้ายแล้วถ้ากฎหมายมนัเข้มแข็งขึน้มามนัก็
งดการล่า นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามีการคุ้มครองดแูล นี่มนัมีคณุค่า คณุค่า เราอยู่ในร่มโพธิสมภาร
ของท่าน 

นี่พดูถึงว่าคนดีๆ คนดีเกิดยาก คนดีเกิดมาแล้วท าคณุงามความดี มนัมีส่ิงเย้ายวน
ยัว่ยวนทัง้นัน้นะ่ ทกุคนอยากเป็นคนดีๆ แต่พอมีอ านาจวาสนาขึน้มาแล้วลืมตวัหมดน่ะ มนั
เป็นไปหมดนะ นี่พดูถึงสงัคม ถ้าพดูถงึสงัคม สงัคมเกดิไปด้วยอะไร 

ชาติ ชาติคือมนษุย์นีอ้ยู่ร่วมกนั กลายเป็นชนชัน้ขึน้มา เป็นชนชาติขึน้มา ชนชาติขึน้มา 
เห็นไหม ในครอบครัวของเรา ในตวัของเรา ความดีความชัว่ในตวัของเรานะ ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัละเอียดเข้ามาตรงนีไ้ง 

เวลาเราท า เราท าสิ่งใดก็แล้วแต่ สงัคมเห็น สงัคมเขาให้คณุค่า สงัคมเขาชื่นชมกนั แต่
เราเป็นคนดีๆ เราท าของเรา ความลบัไม่มีในโลก คิดดีคิดชัว่เราเป็นคนคิดเอง ถ้าเรามีสติมี
ปัญญาขึน้มา ความคิดที่ไม่ดีมนัขึน้มาในใจ เราพยายามยบัยัง้มนัๆ แล้วสิ่งที่ยบัยัง้มนัได้คือ
อะไร คือสต ิถ้ามีสติขึน้มา พระพทุธศาสนาเวลาสอน สอนเข้ามาที่นี่ไง 

พระพทุธศาสนาสอนนะ สอนปฏิเสธการเคารพบูชารูปเคารพภายนอกทัง้สิน้ เวลาพทุธ
มามกะต้องถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่ถือลทัธิความเชื่อต่างๆ 

ลทัธิความเชื่อไง ใครมาถยุน า้ลายใส่หวั ใครมาพ่นลมใส่หวั สาธุๆ 

เขาท าอะไรให้เราไม่ได้หรอก เรามีสติปัญญาของเราเท่านัน้ ถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มา 
เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเราพาเข้าวดัๆ ดสูิ ท าไม
เขาอยู่สขุสบายที่บ้าน ท าไมเขาไปบวชเป็นพระ เขาบวชเป็นพระขึน้มาเขามีศีล ๒๒๗ เวลาเขา
มีศีล ๒๒๗ เขาท าเพ่ืออะไร 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ท่านขวนขวายของท่าน ท่าน
พยายามหาสจัจะหาความจริงในหวัใจของท่าน เวลาเราทกุขเ์ราร้อนขึน้มา หวัใจของเรามนั
ทกุข์ร้อนขนาดไหน เวลามีสต ิ มีปัญญา มีสมาธิขึน้มา เวลามนัมีความสงบ ความระงบัเข้ามา
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มนัมีความสขุขนาดไหน ความสขุที่หาได้ในหวัใจ ถ้าความสขุที่หาได้ในหวัใจ เขาหากนัอย่างไร 
ถ้าเขาหากนัอย่างไร 

เรานี่ไม่กล้าท าอะไรทัง้สิน้ กลวัไปหมด กลวัภูตผีปีศาจ กลวัคนมีอ านาจท าร้ายเรา 

ใครจะท าอะไรเราได้ ยาพิษ ถ้าเราไม่กินเข้าไปมนัจะมีพิษกบัร่างกายเราได้อย่างไร ยา
พิษมนัจะมีพิษต่อเม่ือเราดื่มกินเข้าไปในร่างกายของเรา นี่ก็เหมือนกนั ใครจะมาบงัคบับญัชา
เราได้อย่างไร 

ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราศกึษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะรกัษาคุ้มครองดแูลหวัใจของเรา รกัษาดแูล
คุ้มครองหวัใจของเรา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ เราเกิดเป็นมนษุย์ เราเกิดมาเป็นชน
ชาติไทย เรามีกษัตริยท์ี่มีเมตตาธรรมคุ้มครองดแูลเรามา มนัจะเบียดเบียนมนัจะท าลายกนับ้าง 
ไอ้นัน่มนัเป็นนิสยัส่วนตวัของคน คนมีทัง้ดีและชัว่ทัง้สิน้ แต่สงัคมโดยส่วนรวมมนัมีเมตตาธรรม
คุ้มครองเรามา 

แล้วเวลาเรามีสติมีปัญญา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราศึกษา
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเข้าไปในหวัใจของมนษุย์ พระพทุธศาสนาสอนเข้าไปใน
หวัใจของมนษุย์ 

มนษุย์ถ้ามนัคิดดีงาม มนษุย์ถ้ามนัมีอ านาจวาสนา แม้แต่ความกตญัญกูตเวที คนให้น า้
ให้ท่าเราแค่มือ้เดียว เราเห็นบุญคณุของเขา นี่ดแูลประเทศทัง้ประเทศนะ พาประเทศชาติรอด
มาจากการย ่ายกีารบีบคัน้ การเอารัดเอาเปรียบของชาติมหาอ านาจ นี่พาชาติรอด พาชาติรอด
มา 

แล้วไอ้ความเห็นของคนมนัก็มหาศาล อย่างนีไ้ม่ดี อย่างนีไ้ม่ถกู อย่างนีไ้ม่ต้อง 

แล้วมึงท าอะไร มึงมือใครยาวสาวได้สาวเอา มึงมีแต่ความเห็นแก่ตวั มึงมีแต่ความ
อยากดงัอยากใหญ่ มึงไม่ได้คิดถงึส่วนรวมเลย แล้วมึงบอกอย่างนัน้ไม่ถกูไม่ต้อง 
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การชกัพาชาตทิัง้ชาติ คนทัง้สงัคมไปในทางเดียวกนัมนัท าได้ยาก แต่ท่านท าเป็น
ตวัอย่าง คนที่เคารพนบัถือบูชาเพราะท่านท าเป็นตวัอย่าง ท่านท าก่อน ท าก่อน แล้วท าเพ่ือ
ประโยชน์กบัส่วนรวมๆ 

ถ้าเราเห็นบุณเหน็คณุอย่างนัน้เราถงึมีคณุค่า คนเรามนัจะเป็นคนขึน้มามนัต้องเห็น
บุญคณุของคน คนจะเป็นคนขึน้มา ผู้ที่มีก าลงัมากกว่าก็คุ้มครองดแูลผู้ที่มีก าลงัน้อยกว่า ผู้ที่
ท าความดีงามแล้วโดนคนเหยียบย ่าท าลาย ถ้าเราช่วยเหลือเจือจานได้เราควรช่วยเหลือ 

ถ้าเราช่วยเหลือเจือจานไม่ได้ เห็นไหม เพราะเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะนะ เวลากรรม
มนัให้ผลๆ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม เวลามีเวรมีกรรมของเขานะ ในพระพทุธศาสนา เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด ารงชีพอยู่ เวลาพระประพฤติปฏิบตัิขึน้มามีคณุงามความดีทัง้นัน้
น่ะ โดนรังแกต่างๆ เขาถาม “ท าไมเป็นอย่างนัน้” 

“มนัไม่เป็นแคช่าตินีห้รอก มนัเป็นมาแต่อดีตชาติ ชาตินัน้เขาท ากนัมาอย่างนัน้” ท่าน
เห็นหมดน่ะ แล้วท่านเห็นหมดแล้ว เราศึกษาไว้ให้เป็นคติธรรมในใจของเรา แต่ไม่ใช่ศึกษาไว้ให้
เป็นเหยื่อ 

ศึกษาแล้วเวลาเขาบอก “นี่มีกรรมๆ” 

อ้าว! กรรม โทษนะ กรรมก็ของกู เกี่ยวอะไรกบัมึง กรรมก็กรรมของก ู

นี่ไง กรรมก็กรรมของเราไง ถ้ากรรมของเรา เรามีสติปัญญา องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสอนแล้ว อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ถ้าเราจะมเีวรมีกรรมขนาดไหน 
เวรกรรมนีม้นัเป็นอดีต มนัจะไปแก้ไขส่ิงใดไม่ได้ เราจะท าปัจจุบนันีใ้ห้ดีที่สดุ 

ถ้าเราจะท าปัจจุบนันีใ้ห้ดีที่สดุนะ เราตัง้สติไว้ สิ่งใดทีท่ าแล้วมนัขาดตกบกพร่อง สิ่งใดที่
ท าแล้วไม่สมความปรารถนา อนันีม้นัเป็นวาระ มนัเป็นต่างๆ แต่เรามีสติมีปัญญาแก้ไข ถ้ามีสติ
มีปัญญาแก้ไข เราแก้ไขด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยปัจจบุนั ไม่ใช่แก้ไขด้วยการอ้อนวอนไปร้องขอ
ใครทัง้สิน้ เราท าคณุงามความดีของเรา 
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เรามองเด็กสิ เดก็ที่มนัรังแกกนั มนัเล่นกนัอยู่นี่ เรามองอยู่ เรายืนดอูยู่นี่ ถ้าเด็กคนไหนที่
ไปรังแกเขาเป็นคนพาล เราเหน็แล้วเราเป็นอย่างไร เดก็ที่มนัเป็นคนดี เด็กที่มนัท าเพ่ือประโยชน์
กบักลุ่มคนของมนั เราเห็นแล้วเป็นอย่างไร 

นี่ก็เหมือนกนัเ ราท าคณุงามความดีของเราๆ สกัวนัหนึ่งความดีต้องให้ผลแน่นอน ไม่
ต้องอ้อนวอนขอใครทัง้สิน้ ไม่ต้องให้ใครมาช่วยเหลอืเจือจาน แต่ถ้ามนัจะเป็นความคุ้มครอง
ดแูลช่วยเหลือเจือจานกนั อนันัน้กเ็ป็นอ านาจวาสนา อนันัน้ก็เป็นบุญบารมี 

แล้วสงัคมอย่างนีอ้ย่าให้ใครมาหลอก พระพทุธศาสนานีไ้ม่ให้ใครหลอกนะ 
พระพทุธศาสนาสอนให้คนฉลาด สอนให้คนยืนบนขาของตนเองได้ ถ้ามนัสอนให้ฉลาดขึน้มา 
เราจะค้นคว้าหาหวัใจของเราไม่ได้ ชาติประกอบไปด้วยสงัคม สงัคมประกอบด้วยครอบครัว ใน
ครอบครัวก็มีความคิดแตกต่างกนัไป แม้แต่ความคิดของเราคนเดยีวมนัก็ยงัมีแตกต่างกนัไป 

แต่ถ้าเราศึกษาพระพทุธศาสนาแล้ว เราอย่าเพ่ิงเชื่อๆ ศาสนานีเ้ป็นศรัทธา ศึกษาใน
พระพทุธศาสนานีเ้ป็นศรัทธานะ เป็นความเชื่อ ความเชื่อศรัทธา แต่ศรทัธานีเ้ขาศึกษามาให้
ประพฤติปฏิบตัิ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ปริยตัิมีความส าคญั
ไหม ถ้าไม่มีความส าคญั ศาสนาจะไม่ยัง่ยืนมาสองพนักว่าปี เพราะมีการศึกษา มีต ารับต ารา
เป็นการยืนยนัมา แต่เดิมท่องจ ากนัมาก่อน แล้วพอสงัคายนาครัง้ที่ ๓ ถงึได้จดจารึกกนัมา เวลา
จดจารึกกนัมา เวลาพิมพ์ผิดตวัหนึ่งมนัมีความหมายผิดไปเลย 

แต่เวลาท าขึน้มาในหวัใจ ถ้ามนัผิดไปแล้วมนัจะมิจฉาไปทัง้หมด เห็นไหม 

เวลาท าความจริงขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญาในหวัใจนีส้ าคญัมาก ส าคญัมากเพราะอะไร
เพราะมนัมชัฌิมาปฏิปทา ความสมดลุความพอดีของมนัแล้วลงตวัของมนั เพราะมนัลงตวัได้ 
มนัย้อนกลบัไปทฤษฎี กลบัไปธรรมะค าสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นอนั
เดียวกนัๆ อนัเดียวกนัต่อเม่ือเราท าได้ 

แตธ่รรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นศาสดาของ
เรา แต่เราประพฤติปฏิบตัิของเราไม่ได้มนัก็ขดัแย้งกนั “โอ้โฮ! มนัหมดกาลหมดสมยัแล้วล่ะ 
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สมยัที่ท าได้มนัตัง้สองพนักว่าปีมาแล้ว สมยันีท้ าไม่ได้แล้วนี่แหละ” นี่ไง พอมนัขดัแย้งกนัมนัก็มี
ความขดัแย้งต่อเนื่องกนัไปตลอด 

แต่ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนานะ ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง แล้วสตัว์โลกที่เกิดมา
มีทกุข์ทกุๆ คน แล้วท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าถงึว่าทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ 
นิโรธด้วยมรรคด้วยผล มนันิโรธะมนัเป็นไปได้อย่างไร ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิ เราท าสจัจะความ
จริงของเราขึน้มาให้ได้ 

แล้วคนที่มีอ านาจวาสนา คนที่มีอ านาจวาสนาเขามีสติมีปัญญาของเขา ทรัพย์ทางโลก
เราก็ขวนขวาย เราก็รกัษา คนที่มนัมีสจัจะตัง้แต่โลก เห็นไหม คนที่มีสจัจะ มีความมัน่คง อยู่ที่
ไหนเขาก็มัน่คงของเขา เขาท าทางโลกเขาก็ประสบความส าเร็จของเขา แล้วเวลาเขาไป
ประพฤติปฏิบตัิของเขา เขามีสจัจะ 

ดสูิ เวลาหลวงตาท่านนัง่ นัง่ตัง้แต่หกโมงเช้าจนอรุณรุ่งขึน้ ตัง้แต่หกโมงเยน็ถึงหกโมง
เช้า นัง่ตลอดรุ่งๆ เวลามนัตลอดรุ่งไป ๔-๕ ชัว่โมงมนัจะมีความทกุข์ความยากล าบาก มนัจะ
โหมกระหน ่าเข้ามา เวลาจิตมนัสงบแล้วว่างหมด โล่งหมดเลย เวลาความว่างหมด โล่งหมด 
เหมือนคนนอนหลบัเขาต้องตื่นเป็นเร่ืองธรรมดา เวลาจิตสงบแล้วมนัต้องคลายออกมา เวลา
คลายออกมา ความทกุข์กระหน ่ามนัซ า้เข้ามาๆ สามรอบส่ีรอบต่อคืนๆ เวลาการกระท าแบบ
นัน้น่ะ คนที่มีสจัจะมีความจริง มีอ านาจวาสนา เขาท าของเขาได้ เขาท าเพ่ืออะไร 

เขาท านี่ ก็เราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาไง เราศกึษาธรรม
วินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีเ่ป็นศาสดาไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของเรานี่ไง 

เราศึกษามาแล้ว ปริยตัิ ศาสนาที่มัน่คงมาได้เพราะมปีริยตัิ มีสิ่งให้เราศึกษา แต่ศึกษา
มาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ ไม่ใช่ศึกษามาเอาความรู้นัน้มาหากิน ศึกษามามีการเผื่อแผ่เจือจานกนั
ก็เป็นเร่ืองหนึ่ง ถ้าศกึษามา ศึกษามาเพ่ืออะไร 

ศึกษามาความรู้แค่นีใ้ช่ไหม ศึกษามาให้มนักุดด้วนใช่ไหม ศึกษามาให้มนัจนตรอกใช่
ไหม ศึกษาเข้าไปอัน้ตู้ใช่ไหม ศกึษามาแล้วไม่รู้เลยว่าสมาธิเป็นอย่างไร ไม่รู้เลยว่ามรรคเป็น
อย่างไร ไม่รู้อะไรเป็นความจริง ศึกษาจบแล้วนะ แต่ไม่รู้ความจริงเป็นอย่างไรเลย 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๖๑ ๘ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แต่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเวลาจิตมนัสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนา ถ้ามนัวิปัสสนา
โดยสมัมาทิฏฐิความเห็นที่ถกูต้องดีงาม ถ้าความเหน็ที่ถกูต้องดีงามมนัเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา 
อู๋ย! มนัเห็นของมนั มนัรู้ของมนันะ 

แต่เวลาศึกษา ศึกษาจ ามา จ าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา มรรค ๘ 
ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ อู้ฮู! ท่องปากเปียกปากแฉะ แล้วพยายามจะสร้างรูปแบบให้มนั
เหมือนไง อย่างนีช้อบ อย่างนีไ้ม่ชอบ อย่างนีช้อบ 

แต่เวลามนัเป็นจริงขึน้มา ถ้าไม่ชอบก็ทกุข์ ถ้าไม่ชอบก็ลงสมาธิไม่ได้ ถ้าไม่ชอบ ปัญญา
มนัเกิดแล้วมนัก็จะหมนุลงไปสู่ความเห็นแก่ตวั 

ถ้ามนัพิจารณาแล้วพิจารณาเล่า เวลามนัชอบ เฮ้ย! พิจารณาไปแล้วมนัโล่งมนัโถง มนั
ขดุมนัคุ้ย มนัส ารอกมนัคายออก คายทิฏฐิ คายมานะ ความความเห็นผิด คายความเห็นแก่ตวั 
คายความมืดบอด 

เป็นไข้ไปหาหมอ หมอรักษาให้หายไข้ พอคนหายไข้มนักลบัมาเป็นปกติมนัก็สขุสบาย 
จิตใจถ้ามีแต่ความขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัมแีตค่วามบีบคัน้ มีแตค่วามลงัเลสงสยั มีแต่ความ
พลัง้เผลอทัง้สิน้ เวลามนัส ารอกมนัคายออกมา เหมอืนกบัคนไปหาหมอ รักษาแล้วอาการดีขึน้ 
นี่มนัเป็นจริงอย่างนัน้ เวลามรรคผลมนัเกิดขึน้ไง 

เวลาเกิดมาแล้ว เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึง
ความจริงไง วนันีว้นัส าคญัของชาติ เรามีหวัใจที่ระลึกถึงผู้ที่มีบุญคณุต่อชาติ เราได้อาศยัชาตินี ้
เป็นที่พ่ึงพาอาศยั เรามีความกตญัญู กตญัญถูึงคนทีมี่บุญมีคณุ ใครเห็นไง 

คนดีเห็นความดีเป็นความด ี ความชัว่เป็นความชัว่ คนชัว่เห็นความชัว่เป็นความดี เห็น
ความดีเป็นความชัว่ เห็นว่า เราจะสิน้ไร้ไม้ตอก เราจะไม่มีช่องทางหากิน เราจะไม่ร ่าไม่รวย...
รวยแล้วทกุข์หรือเปล่า 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรา เรามีความสขุ ความสงบ ความดีงามของเรา แล้วเรา
ด ารงชีพของเรา ถ้ามนัร ่ารวยขึน้มาเป็นสมัมาทิฏฐิ ความรวยที่ความสจุริต ความสจุริตมนัจะ
เข้าสู่สงัคมไหนมนัตรวจสอบได้ทัง้หมด 
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เราถ้ามีความสจุริตเราอาจหาญมากนะ ผู้ที่มีศีลจะเข้าในสงัคมใดก็ได้ อาจหาญมาก ผู้
ที่ทศุีลมนัปิดไว้ มนัปิดมนัป้องไว้ มนักลวัคนเห็น มนักลวัคนรู้ มนัอาจหาญไหมพวกทศุีล แต่
พวกศีลสะอาดบริสทุธ์ินะ แล้วผู้มีธรรมนะอาจหาญมากกว่า ผู้ที่มีธรรม ธรรมเหนือโลก เหนือ
วฏัฏะ 

สิ่งที่เราอยู่กนันี ้ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเป็นวาระชัว่คราว ทกุคนมีเวรมีกรรมต้อง
เสวยภพเสวยชาติตามแต่กรรมของสตัว์โลก แล้วไม่มีที่สิน้สดุ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่
เวลาผู้ที่พ้นจากเวรจากกรรมยงัมีชีวิตอยู่ นี่ผลของวฏัฏะ สิ่งนีธ้รรมเหนือโลก เหนือวฏัฏะ เหนือ
กามภพ รูปภพ อรูปภพ สิ่งนีเ้ป็นของชัว่คราวทัง้สิน้ 

จิตนีส้ าคญักว่า สจัธรรมในหวัใจเลิศเลอกว่า แล้วมนัอยู่ที่ไหน มนัอยู่ในที่เรากราบไหว้
กนัอยู่ไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

ก่อนสวดมนต์เรากราบพระพทุธ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม แล้วธรรม
อยู่ไหน ธรรมมนัอยู่ในผู้ที่ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา แล้วปริยตัิแล้ว
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้มนัเกิดขึน้มาตามความเป็นจริง ธรรมมนัอยู่ท่ามกลางหวัใจของคนทีรู้่
จริง ธรรมมนัอยู่ท่ามกลางหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ อยู่ในครูบาอาจารย์ของเราทีท่่าน
ได้ท าได้จริง เพราะท่านท าได้จริงทา่นถึงด ารงชีพด้วยความวิมตุติสขุในใจของท่านได้จริง 

ชีวิตสตัว์โลกมนัจะทกุข์มนัจะยากนัน้มนัเป็นวาสนาของสตัว์โลก คนที่มีอ านาจวาสนามี
ความเป็นจริงขึน้มา ถ้ามนัเห็นคณุค่าอย่างนี ้ มนัท าอย่างนีข้ึน้มา มนัจะเป็นประโยชน์กบัหวัใจ
ดวงนัน้ 

นี่พดูถึงว่าวนันีว้นัส าคญัของชาติ แล้วชาตไิทยเป็นชาติที่มีศาสนาพทุธเป็นศาสนา
ประจ าชาติ มีศาสนาพทุธ ศาสนาพทุธเวลาอบรมบ่มเพาะเยาวชนของเรา ประชาชนของเราให้
มีหวัใจที่เสียสละ หวัใจที่อย่าเบียดเบียนกนัจนเกินไป แล้วมีใจที่เป็นธรรมนะ พระพทุธศาสนา
คุ้มครองดแูลหวัใจของเรา เอวงั 


