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เทศน์เช้า วันที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ วนันีว้นัพระ ถ้าวนัพระ ผู้ที่ใจประเสริฐ พระเป็นผู้ประเสริฐ ประเสริฐ
ในหวัใจนัน้ ถ้าเป็นพระที่จริงไง 

แต่วนัพระ วนัพระทางโลกเขาวนัพระตามปฏิทิน ถ้าวนัพระตามปฏิทินมนัก็เป็นเร่ือง
ระบบเศรษฐกิจ วนัพระ วนันีว้นัเศรษฐกจิดี ถ้าวนัเศรษฐกิจดเีขาก็ท ามาหากินกนั นัน่เร่ืองของ
วนัพระเขา วนัพระเขาหาเพ่ือผลประโยชน์ของเขา นัน่ก็เป็นเร่ืองโลกนะ 

เพราะเราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาในพระพทุธศาสนา ชาติไทยเป็นศาสนาพทุธ 
วนัพระ วนัโกนเขาก็ท าบุญกุศลของเขา ถ้าท าบุญกศุลของเขาก็เพ่ือหวัใจของเขา นี่ถ้ามนัเป็น
ปฏิทินวนัพระ แต่ถ้าเป็นวฒันธรรมประเพณี วนัพระ วนัโกนของเขา เขาตัง้ใจของเขา 

คนโบราณนะ วนัพระ วนัโกนเขาเตรียมเนือ้เตรียมตวัของเขา เขาไปจ าศีลของเขา จ าศีล
เพ่ืออะไร จ าศีลนะ ไม้ใกล้ฝ่ังๆ เวลาตัง้แต่เกิดมาท ามาหากินจนแก่จนเฒ่า จนแกจ่นเฒ่าแล้ว
เราเชื่อในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา เราท าบญุกุศลมาพอสมควรอยู่แล้ว เห็นไหม ทาน 
ศีล ภาวนา 

เรามาจ าศีลกนัไง เรามาจ าศีล ไปวดั ไปฟังเทศน์ฟังธรรม ฟังเทศน์ฟังธรรม เราสาธุได้
บุญได้กุศลไง ได้บุญได้กุศลนัน่ตามข้อเท็จจริงในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ผู้ที่มืดบอด เราจะเดินทางไปไม่ได้ ผู้ที่หตูาสว่าง คนที่มีแผนที่เดินไปตามแผนที่นัน้ 
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา สิ่งที่เป็นความสขุ ความสขุจริงในบุญ
กุศลของตน 

ในบุญกุศลของตน คนที่มีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหนก็ได้อ านาจวาสนาตามบุญ
กุศลของคนนัน้ ถ้าคนมีศรัทธามากขึน้เขาจะประพฤติปฏิบตัิของเขา เรามีแผนที่ มีธรรมะของ
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง เราจะประพฤติปฏิบตัิให้ตามความเป็นจริงของเรา 
ถ้าตามความเป็นจริงของเราๆ เราจะเอาความจริงในหวัใจนี ้

ถ้าหวัใจนีใ้ครท าความสงบของใจเข้ามา ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้าผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน คน
มืดคนบอดเขาจะเดินทางไปไหน คนที่หตูาสว่างเท่านัน้ที่จะเดินทางได้ 

เรามาวดัมาวากนั เรามาท าสมาธิกนั เห็นไหม จิตใจที่เข้มแข็ง จิตใจทีเ่ข้มแข็งท าสิ่งใดก็
ท าได้ จิตใจที่อ่อนแอ จิตใจที่อ่อนแอท าสิ่งใดไปไม่รอด เหมือนกนั เวลาร่างกายของคน คน
อ่อนแอท าสิ่งใดก็ไม่ประสบความส าเร็จ 

เรามาวดัมาวากนั เราจะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาด้วยความเข้มแข็งของเรา ด้วยความมี
วิริยะ มีความอตุสาหะของเรา เราจะค้นคว้าหาหวัใจของตน ค้นคว้าหาหวัใจของตน ท าความ
สงบของใจเข้ามา ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ใจมนัสงบระงบัเข้ามา เห็นไหม คนที่ใจเคยสงบ
ขึน้มา มนัมีความสขุความสงบของมนัขึน้มามนัจะฝังใจอนันัน้มาก ถ้าฝังใจอนันัน้มากมนัจะ
แสวงหาสิ่งนัน้ๆ ถ้าแสวงหาสิง่นัน้ เห็นไหม รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

สิ่งที่เราแสวงหามาทัง้ชีวิตๆ ปรารถนาความสขุๆ แล้วก็ไม่เจอความสขุเสียที จะเจอ
ความสขุ ความสขุจริงๆ ขึน้มา เราก็ไม่ต้องอาศยัสิ่งใดเลย 

เวลาทางโลก คนที่อ่อนแอ ความสขุของเขา เขาก็ไปเที่ยวร่ืนเริงของเขา เขาคิดว่าเป็น
ความสขุของเขา แต่ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ อบายมขุไปสู่อบายภูมิ 
อบายมขุๆ สิ่งที่เขาแสวงหา เที่ยวเล่นเมาเหล้าเมายานัน่น่ะมนัมีความสขุตรงไหน 

แต่ความสขุของเขา คนมีความทกุข์ความยากในหวัใจมนัน่าสงสารนะ พอกินเหล้าแล้ว
มนัหายไง พอกินเหล้าแล้วมนัปล่อยวางได้ชัว่คราว คนทกุข์คนยากเขาหนัหน้าเข้าหาอบายมขุ
ทัง้นัน้น่ะ พอหนัหน้าเข้าหาอบายมขุขึน้มาแล้วมนัจะไปไหน มนัเป็นการลืมไปชัว่คราว การลืม
ไปชัว่คราว พอชัว่คราวๆ แล้วมนัไม่มีที่พ่ึง ไม่มีที่พ่ึงไง 

แต่ของเรา เราท าแผลสดๆ นะ เจ็บปวดที่ไหน รักษาที่นัน่ เป็นแผลที่ไหน เรารักษาที่นัน่ 
นี่สดๆ ทัง้นัน้น่ะ ความสดๆ ของเราเวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา เรามีสติปัญญายบัยัง้มนั เรามี
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สติปัญญาต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา เรารักษาแผลสดๆ รักษาแผล
สดๆ แต่แผลสดๆ มนัก็เจ็บน่ะสิ มนัเจ็บมนัปวด มนัทกุข์มนัยากไปทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามนัเจ็บมนัปวด มนัทกุข์มนัยากไปทัง้นัน้ แต่ธรรมโอสถ ถ้ามนัรักษาหวัใจของเราได้
แล้วนะ อบายมขุ สิ่งที่เป็นเหล้ายาปลาปิง้มนัมายุง่กบัเราไม่ได้เลย สิ่งนัน้ท าให้สขุภาพเรา
เสียหายด้วย ท าให้เราขาดสติด้วย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านจะปรินิพพานนะ “ภิกษุทัง้หลาย เธอจง
พิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

ความประมาทเลินเล่อ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนัพยายามเตือนไว้ตลอด
เลย ความประมาทเลินเล่อจะท าสิ่งใดก็แล้วแต่ประมาทเลินเล่อ เสียหายทัง้นัน้ และพร้อมทัง้
การประพฤติปฏิบตัินีด้้วย 

ถ้ามนัจะเอาจริงจงัขึน้มา เราตัง้สติไว้ๆ แต่มนัเป็นธรรมชาติ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั 
เราเร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัินี่แจ่มชดัแจ่มใสเลยนะ พอเดินไปสกัพกัเร่ิมง่วงเหงาหาวนอนแล้ว 
เพราะอะไร เพราะความคุ้นชนิ เพราะความคุ้นชินของมนัไง ถ้าความคุ้นชินของเรา แต่คนมา
ฝึกหดับ่อยครัง้เข้าๆ มนัจะมีความช านาญมากขึน้ 

เราประพฤติปฏิบตัิ เราเดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไปแล้วเร่ิมต้นก็ดีงาม พอไปๆ แล้วมนั
หายไปไหนกไ็ม่รู้ เราก็เร่ิมต้นใหม่ๆ เราต้องเร่ิมต้นใหม่ทัง้นัน้ เร่ิมต้นใหม่ เราฝึกหดัของเรา ถ้า
เราฝึกหดัของเรา ถ้ามนัสมความปรารถนา ท าแล้วมนัได้ประโยชน์ขึน้มา นัน่คืออ านาจวาสนา
ของเรา 

เวลาคนเราท าแล้ว ท าแล้วล้มลกุคลกุคลาน ท าแล้วมีความน้อยเนือ้ต ่าใจ ท าแล้วมีแต่
ความทกุข์ความยากขึน้ไป แล้วก็ทิง้ไป ทิง้ไป ไปเผชญิกบัทางโลกมนัก็เป็นความทกุข์อนัเดิมนัน่
แหละ เดี๋ยวมนัก็กลบัมาอีกเพราะมนัไปไม่รอด มนัไม่มีทางไป 

ไม่มีทางไปหรอก ถ้ามนัมีทางอ่ืนไปนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่สอนแล้ว 
ทางอ่ืนไม่มี มีทางนีท้างเดียวคือทางชนะตนเอง ทางนีท้างเดียวคือดบัไฟในใจของตน ถ้ามนัดบั
ไฟในใจของตนได้ นัน่น่ะมนัจะมีความสขุขึน้มา ถ้ามนัจะดบัไฟในใจของตนได้ แล้วใครดบัให้ 
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เวลาไฟไหม้บ้านนะ ต้องเรียกดบัเพลิงมาดบั เวลาไฟไหม้บ้านเรียกดบัเพลิงมาเลย 
ดบัเพลิงมาช้า ต่อว่าเขาอีกด้วย แต่เวลามนัทกุข์มนัร้อนในหวัใจของเราจะเรียกใครมาดบั มีก็
มาวดัมาวานี่ มาหาครูบาอาจารย์ หาหลกัใจ 

เรามีนะ เวลาพระเวลาประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัมีปัญหา เขาจะหาครูหาอาจารย์ของเขา 
ไปหาครูบาอาจารย์ ไปกราบ ไปขอพ่ึงอาศยับารมีให้มนัร่มเย็นไง สิ่งที่มนัหลดุไปขอให้ฟืน้ฟูสติ
ขึน้มา ฟืน้ฟูสติขึน้มา ทัง้ๆ ที่ตวัเองขาดสติจนจ าตวัเองไม่ได้ แต่หมู่เพ่ือนก็พาไปกราบครูบา
อาจารย์ พาไปกราบครูบาอาจารย์แล้วให้ครูบาอาจารย์แผ่เมตตา แผ่เมตตาให้เขาได้มีจุดยืน
ขึน้มา นี่เวลาเราเดือดเราร้อนเราก็ไปวดัไปวาไปหาครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าครูบาอาจารย์ของ
เรา เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านมีปราสาทสามหลงั ท่านมีทกุอย่างพร้อม ท าไม
ท่านเสียสละมาล่ะ ท่านเสียสละสิ่งนัน้มาทัง้หมดทัง้สิน้ เวลามาอยู่ มาอยู่โคนไม้ อยู่โคนไม้ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ขึน้มามีลกูศิษย์ลกูหาได้สร้างวดัวาอารามขึน้มา 

วดัวาอาราม อารามเป็นที่อยู่ของผู้ที่ไม่มีเหย้าไม่มีเรือน ไม่มีเหย้ามีเรือน เป็นผู้ที่สงัคม
เขาบ ารุงรกัษา บ ารุงรักษาของเขาไป นี่ไง พระ เห็นไหม นกก็ต้องมีรวงมีรัง พระก็ต้องมีที่อยู่
อาศยั ที่อยู่อาศยั ธุดงควตัร อพัโภกาสิกงัคะ อยู่ในเรือนว่าง อยู่ในที่ปลอดโปร่งโล่งโถง เวลา
ประพฤติปฏิบตัิมนัจะได้สะดวกสบายของมนั เวลาไปอยู่ที่ไหนก็แล้วแตม่นัอบัมนัชืน้ของมนั 
หายใจมนัติดขดัไปทัง้นัน้ 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเขาเรียบง่าย พระนี่อยู่ง่าย ไม่ติดขดัใดๆ ทัง้สิน้ สิ่งทีเ่รียกร้องแต่
ความสนบัสนนุของเขา เรียกร้องแต่ความสนบัสนนุ เอ็งท าอะไรบ้าง เอ็งท าอะไรกนั 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เคยเรียกร้องความสนบัสนนุที่ใครทัง้สิน้ ท่านท า
ของท่านขึน้มา ท าของท่านขึน้มาจนคนมีศรทัธามีความเชื่อขึน้มาแล้ว แล้วมีศรัทธามีความเชื่อ
ขึน้มาแล้ว แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ 

เวลาปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ เราก็ปรารถนาให้มีศากยบุตรพทุธชิโนรส ให้ผู้ที่สืบทอด
พระพทุธศาสนา เรามีศรัทธามีความเชื่อของเรา เราถึงได้เสียสละทานของเรา เรามาสนบัสนนุ
ของเราด้วยน า้ใจของเรา ถ้าเรามาสนบัสนนุน า้ใจของเรา เวลาท าทานๆ เราท าทานทิง้เหว เรา
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ท าทิง้เหวเลย ถวายแล้วจบ สิ่งทีถ่วายแล้วจบ เราไม่ไปข้องไปกงัวลกบัมนั เพราะอะไร เพราะ
มนัเป็นสงัฆะ เป็นของสงฆ์ เป็นส่วนกลาง แล้วเขาดแูลรักษา ถ้าสงฆ์นัน้มนัมีสติมีปัญญา 

เพราะพระเณรนะ เอาสิ่งใดของสงฆไ์ปใช้ ขณะทีจ่ะจากไปไม่คืน ไม่ให้ใครบ ารุงรักษา 
เป็นอาบตัิปาจิตตีย์เลยล่ะ ของของสงฆ์ ของใช้ของสอย พวกผ้าห่ม พวกหมอน พวกอะไรต่างๆ 
เวลาจะจากไปต้องซกัตากให้ดีแล้วคืน ถ้าไม่คืนเป็นอาบตัิทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าผู้ที่มีหวัใจซื่อตรงต่อพระพทุธศาสนา ถ้าซื่อตรงต่อพระพทุธศาสนา เขามีน า้ใจ เขา
ไม่ได้เกรงใจใคร เขาเกรงใจธรรมวินยั เขาเกรงใจพระพทุธเจ้า คนทีเ่ขามีคณุธรรมเขาเกรงใจ
พระพทุธเจ้า เขาไม่เกรงใจใครหรอก พระพทุธเจ้าบญัญัติไว้ พระพทุธเจ้าสัง่สอนไว้ เขาท า
ตามที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่สอน เห็นไหม 

นี่ไง เวลาท าบุญกุศล เวลาเข้าถงึ ทกุคนบอกว่า “เราเป็นลกูก าพร้า พ่อแม่ตายหมดแล้ว 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็นิพพานไปแล้ว ไม่มีใครเลย” 

ธรรมและวินยันีไ้ง ถ้ามนัมีหวัใจ มนัมีความระลึกถึง มนัท าคณุงามความดีของมนัด้วย
แรงปรารถนาอนัจริงจงัอนันัน้ ถ้าจริงจงัอนันัน้ แล้วเวลาท าไป ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต
อีกต่างหาก 

เราเชื่อฟัง เราเคารพบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตผ่ลที่มนัเกิดขึน้ๆ ไง ผลที่เกิดขึน้คือหวัใจ
ของเรานี่ไง 

หวัใจของเรานะ เวลาเจ็บช า้น า้ใจแล้วอยู่คนเดียว เดีย๋วมนัจะฆ่าตวัตายนะ เวลาเจ็บช า้
น า้ใจแล้วให้คิดออกไป 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามีสิ่งใดที่บีบคัน้หวัใจของเรา คิดถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึก เราระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม สจัธรรมคือสจัจะความจริง 

ที่ว่าธรรมะเป็นธรรมชาติๆ มนัเป็นกฎธรรมชาติ มนัมีของมนัอยู่อย่างนัน้...แล้วมึงรู้อะไร
ล่ะ กฎธรรมชาติมนัก็ให้หายใจอยู่นี่ไง กฎธรรมชาติกท็ าไร่ท านาหากินอยู่นีไ่ง นีไ่ง กฎธรรมชาติ
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ก็มาเลีย้งกระเพาะนี่ไง แล้วกฎธรรมชาติกเ็อาไว้หายใจให้อยู่สขุสบายนี่ไง แล้วสจัธรรมล่ะ สจั
ธรรม หวัใจเวลาที่มนัเวลาฟืน้ฟูขึน้มา เห็นไหม 

เวลาไฟไหม้เขาโทรบอกดบัเพลิงมาดบั เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา ใครจะมาดบั เรา
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราศึกษา นัน่วิธีการจะดบั แล้วเวลาจะดบั 
จะดบัที่ไหน น า้มีไหม สติมีไหม สมาธิมีไหม ความเท่าทนัความคิดเรามีไหม 

ถ้าเรามี เราจะดบัไฟในหวัใจของเรา ถ้าเราดบัไฟในหวัใจของเราได้ มนัเป็นการยืนยนั 
ผู้ใดเห็นธรรมผู้นัน้เห็นตถาคต ผู้ใดท าได้แล้วจะซาบซึง้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก 

การเคารพบูชาของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแบบหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเคารพบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ถ้าไม่เคารพบูชามนัจะเป็นพทุธงัได้อย่างไร มนัจะเป็นพทุธะได้อย่างไร มนัจะเกิด
สว่างไสวในหวัใจได้อย่างไร เวลาเกิดมรรคเกิดผลขึน้มามนัจะเกิดขึน้มาได้อย่างไร 

เวลาสมจุเฉทปหานเป็นชัน้ๆๆ เข้าไป อกุปปธรรมๆ อกุปปธรรมคืออฐานะที่มนัจะไม่
เสื่อมสภาพ ความรู้จริงอนันีไ้ม่คลาดเคลื่อน ความรู้จริงในใจอนันีไ้ม่คลาดเคลื่อน เป็นสจัจะเป็น
ความจริงอนัเดียวกนั 

ถ้าไม่เป็นสจัจะไม่เป็นความจริงอนัเดยีวกนั ดสูิ องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นองค์ที่ ๔ พระศรีอริยเมตไตรยเป็นองค์ที่ ๕ จะมาตรัสรู้สจัธรรม
อนันี ้ สจัธรรมอนันีเ้ทา่นัน้ที่จะดบักิเลสได้ สจัธรรมอนันีเ้ท่านัน้ทีจ่ะช าระล้างกเิลสในหวัใจของ
ตน แล้วเราก็มาศึกษา ศึกษาก็นกแก้วนกขนุทอง 

เวลานกแก้วนกขนุทองมนัท่องจ าของมนั มนัพดูกบัมนษุย์ได้นะ แต่มนัจะไม่เข้าใจ
เหมือนมนษุย์ได้หรอก มนัเป็นไปไม่ได้ แต่มนัพดูภาษามนษุย์ได้ แล้วมนษุย์ถ้าพดูแล้วสตัว์มนั
เข้าใจได้ อู้ฮู! ดีใจ ดีใจมาก อนันัน้มนัก็เป็นผลของวฎัฎะ เขาเกิดอย่างนัน้โดยสภาพแบบนัน้ เรา
ไม่ดถูกูดแูคลนใครทัง้สิน้ 
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เวลาพระโพธิสตัว์เวียนว่ายตายเกิดในวฎัฎะ เวลาเกิดเป็นลิง เป็นกระต่าย เกิดมหาศาล 
เกิดเป็นหวัหน้าหมู่ เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฎัฎะมนัเกิดตามบุญกุศล นี่กรรมจ าแนกสตัว์ให้
เกิดต่างๆ กนัไง 

ในปัจจุบนันีเ้ราก็มาท าดี ท าดีของเรา วนัพระ ถ้าโดยโลกมนัก็เป็นปฏิทินวนัพระ วนัพระ
โดยปฏิทิน รู้กนัโดยวนัพระ คนที่มีวฒันธรรมเขากไ็ปวดัไปวาของเขา คนที่เขาไม่มีเวลาเขาก็อยู่
บ้านเขาก็ถือศีลนะ มีผู้ที่ถือศีล ๘ อยู่บ้านมากมาย มีผู้ถือศีล ศีล ๑๐ ถือศีลเท่าไรก็ได้ที่เขาหวงั
ประพฤติปฏิบตัิของเขา 

เราท ามาหากินมาทัง้ชีวิต แล้วชีวิตนีเ้ราจะไปไหนต่อ เราไม่มีเข็มทิศด าเนนิเลยหรือ เรา
ไม่มีหนทางเลยใช่ไหม ถ้าเรามีหนทางขึน้มา ชีวิตนีม้นัคืออะไร 

ความรู้สึกอนันีเ้กิดจากพ่อจากแม่ เวลาพ่อแม่เลีย้งดมูาจนมีสติมีปัญญา มีสถานะทาง
ครอบครัวมาได้ เราเลีย้งดชูีวิตของเรามาได้ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา แล้วก็ตายเปล่าใชไ่หม 
คนที่มีสมบตัิขึน้มา มีครอบครัวก็จะเอามรดกทอดต่อไป คนที่ไม่มีนะ ตกเป็นของรัฐหมด ตก
เป็นของรัฐทัง้สิน้ สิ่งที่ตกเป็นของรัฐนี่คือสมบตัิภายนอก แล้วสมบตัิภายในล่ะ ถ้าสมบตัิภายใน
ขึน้มา เรามีสติมีปัญญาของเรา 

คนเขาจะบอกนะว่า ท าไมคนที่มาประพฤติปฏิบตัิมีเวลาว่าง เราไม่มีเวลาท ามาหากิน
เลย ท ามาหากินจนเลีย้งชีพยงัเลีย้งชีพไม่รอดเลย จะไปปฏิบตัิที่ไหน 

เวลาปฏิบตัิ หลวงปู่ ฝัน้ท่านพดูเอง เวลาหายใจเข้าหายใจทิง้เปล่าๆ ทัง้ๆ ที่คนเกิดมา
เป็นมนษุย์ต้องมีออกซิเจน ต้องมีอากาศนะ อาหารอนัละเอียดไง อาหารอย่างหยาบๆ กเ็ลีย้ง
กระเพาะ เลีย้งร่างกายนี ้ ออกซิเจนต่างๆ เข้าไปสู่หวัใจสู่ปอดต่างๆ ไอ้นี่อาหารอย่างละเอียดไง 
อย่างละเอียด ถ้าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ นี่คือการปฏิบตัิแล้ว มนัจะทกุข์จะยาก
ขนาดไหน ถ้ามนัมีสติปัญญาแล้วมนัหายใจได้ แล้วมนัยบัยัง้ได้นะ มนัจะมหศัจรรย์ในธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

มนัจะมหศัจรรย์ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแก้ไขได้จริง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัเป็นสิง่
เหนือโลกเหนือสงสารท าให้เราพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในวฎัฎะได้ ถ้ามนัท าได้จริงเป็น
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ชัน้ๆ ขึน้ไปนะ เพราะมนัท าได้จริง เว้นไว้แตไ่ม่มีคนปฏิบตัิจริง ไม่มีคนเอาจริง แล้วไม่มีคนมี
วาสนาท าได้จริง 

แต่ถ้าท าได้จริง ท าได้จริงแล้วนะ วิมตุติสขุๆ สขุอนัไม่ต้องเกี่ยวกบัใดๆ เลย เหนือโลก 
เหนือโลกเหนือสงสารทัง้นัน้ 

นี่พดูถึงว่าเวลาหลวงตาท่านประพฤติปฏิบตัิไปไง พทุธ ธรรม สงฆร์วมเป็นหนึง่เดียวใน
หวัใจของท่าน พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์รวมอยู่ทีน่ัน่ 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แสดงธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม แล้วเราก็จะมาประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นี่ไง 
เราจะแสวงหาความจริง แสวงหาความจริง 

ศึกษาต ารับต ารานะ ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏเิวธ มนัต้องมีการศึกษา ศึกษามาแล้วยิ่งงง งง
เพราะอะไร เพราะศึกษาไปเพ่ือจะไปช าระล้างกิเลส จะเท่าทนักเิลสในใจของตน ในกิเลสนัน้มนั
ก็พลิกมนัก็แพลง กิเลสนีม้นัปลิน้ปล้อน มนัปลิน้ปล้อน มนัพลิกแพลง มนัหาทางรอดมนัตลอด 
มนัก็อ้างอิงตลอด เราก็ยิ่งงง เวลาจะประพฤติปฏิบตัิไปยิ่งงงเข้าไปใหญ ่

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ ศึกษามาขนาดไหน ศึกษามาเป็นปัญญาของเรา ศึกษามาแล้ว
เป็นกรอบที่ท าให้เราไม่ออกนอกลู่นอกทาง แล้ววางมนัไว้ เพราะสิ่งนัน้ไม่ใช่สมบตัิของเรา สิ่ง
นัน้เป็นศาสดาของเรา ส่ิงนัน้เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ว่าธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ความทกุข์ความยากในหวัใจเรามนักเ็ป็นธรรมชาติ มนัเกิดมา
โดยไม่รู้ตวั แล้วมนัก็ดบัไปไม่รู้ตวั เดี๋ยวมนัก็จะเกิดของมนัใหม่อีกแล้ว เราพยายามสร้างคณุ
งามความดีของเรา ศีล สมาธิ ปัญญาขึน้มาเพ่ือมายบัยัง้มนั ยบัยัง้มนัได้ก่อน รู้เท่าทนัมนัก็เป็น
สมัมาสมาธิ ถ้ามีสติปัญญาขึน้มาแยกแยะมนัไปแล้วมนัจะมหศัจรรย์จริงๆ แล้ว มหศัจรรย์อนันี ้
มหศัจรรยเ์กิดจากกการกระท าของเรา มหศัจรรย์ของเรา 

เหมือนกบัเราท าไร่เราท าสวน เวลาผกับุ้ง เวลาผกัมนังอกขึน้มา มนัดแูล้วมนัชื่นใจ มนัดู
แล้วมนัอบอุ่นหวัใจ นี่ถ้ามนัมีคณุธรรมขึน้มาในหวัใจมนัเป็นอย่างนัน้น่ะ เราขดุดิน เราพรวนดิน 
เรารดน า้ เราดแูลเอง โอ๋ย! มนัขึน้มาเป็นของเราๆๆ เราท าเอง หวัใจกเ็ป็นแบบนัน้ 
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ที่มนัมีของเราๆ เพราะมนัมีแต่เมน ูมนัมีแต่กระดาษ แล้วก็ปากเปียกปากแฉะ แล้วมนัก็
เลยไม่ได้รดไง มนัไม่ได้ผกัไว้เป็นอาหารของมนัไง ไม่ได้ความจริงอนันีข้ึน้มาไง 

นี่ท าจริง ท าจริง ท าจริงเป็นแบบนี ้ ถ้าวนัพระ พระในปฏิทินอย่างหนึง่ พระในประเพณี
วฒันธรรมอย่างหนึง่ พระในหวัใจของเรา พระในหวัใจนีห้ลบัใหลอยู่กลางหวัใจนี ้ปลกุให้มนัตื่น
ขึน้มา ท าความจริงขึน้มาให้เกิดพทุธะขึน้มา ผู้ใดเห็นธรรมผู้นัน้เห็นตถาคต เอวงั 


