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เทศน์เช้า วันที่ ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ฟังธรรมะเพ่ือเตือนสติเราไง เพ่ือเตือนสติของเราไม่ให้ประมาทใน
ชีวิต ถ้าไม่ให้ประมาทในชีวิตนะ 

เด็กเล็กเด็กน้อยมนัไม่รู้จกัชีวิตของมนั มนัไร้เดียงสา มนัต้องการความสะดวกสบายของ
เขาเท่านัน้ เราเป็นพ่อเป็นแม่เราคุ้มครองดแูล เราคุ้มครองดแูลเขาให้เจริญเติบโตขึน้มา ถ้า
ฝึกฝนขึน้มา ฝึกฝนขึน้มาตัง้แต่วยัเด็กให้เขาฉลาด ให้เขามีจิตใจเป็นสาธารณะ ให้จิตใจเขาเป็น
จิตอาสา มนัจะเป็นความสขุของเขาเอง เป็นความสขุของเขาเองไง 

แต่ถ้าเราฟังธรรมๆ ฟังธรรมขึน้มาอยากร ่าอยากรวยๆ ใครๆ กอ็ยากร ่าอยากรวยทัง้นัน้
น่ะ แต่อยากร ่าอยากรวยโดยความสจุริต ด้วยความสจุริต ด้วยอ านาจวาสนาของเรา ด้วยความ
ขยนัหมัน่เพียรของเรา ด้วยสติปัญญาของเรา เราท าสิง่ใดเพ่ือประสบความส าเร็จกบัชีวิต ถ้าท า
ประสบความส าเร็จกบัชีวิต ชีวิตนีม้นัก็เป็นชีวิตนี ้ แตช่ีวิตนีม้นัสัน้นกันะ ชีวิตนีม้นัสัน้นกั ๑๐๐ 
ปีเท่านัน้ เราต้องสิน้ชีวิตนีไ้ป 

เราสิน้ชีวิตนีไ้ป เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ เรายนืยนั ย า้ประจ าว่า เวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ จิตนีม้นัต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

เวลาไปเกิดในภพใดชาติใดขึน้มาแล้ว เราท าอะไรมา ท าไมเราทกุขเ์รายากขนาดนี ้ เรา
ท าอะไรมา ท าอะไรมา 

เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนั กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ 
กนั กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกสตัว์ให้เราเกิดมาเป็นอย่างนี ้ กมฺมพนฺธ ุ
กมฺมปฏิสรโณ มีกรรมเป็นที่พ่ึง มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศยั ถ้ามีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศยั มนัจะทกุข์มนั
จะยากขนาดไหน แต่เราด้วยความสจุริต สิ่งนีม้นัเป็นสจัธรรม มนัเป็นความจริง ถ้าเป็นความ
จริงๆ เราท าเพ่ือเรา ท าเพ่ือเราไง 
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คนอ่ืนเขาจะแซงหน้าแซงหลงัไปขนาดไหนมนัเร่ืองของเขา มนัเร่ืองของเขา ถ้าเขามา
ด้วยความไม่สจุริตมนัไม่มีความสขุหรอก ความลบัไม่มีในโลก เราเป็นคนท าเองๆ เราเป็นคนท า
เองมนัเผาลนหวัใจของเราเอง หน้าชื่นตาบานแต่หวัใจมนัทกุข์ทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าหวัใจมนัทกุข์ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนหวัใจของสตัว์โลก 
สอนหวัใจของสตัว์โลกให้คิดดีท าดี ถ้าคิดดีท าดี คนคิดดีท าดีแล้วอยู่ในสงัคมใด เราคิดดีท าดี
ขึน้มา ชีวิตของเรา มนัมีอ านาจวาสนาบารมีนะ 

เราท าสิ่งใดก็แล้วแต่ เวลาเดก็มนัมีปัญหาขึน้มา “เฮ้ย! มนัเด็กดีนะ เฮ้ย! บ้านนีเ้ป็นคนดี
นะ” แล้วบ้านนีเ้ป็นคนดีนะ แต่ความเป็นคนดีของเราๆ เราต้องท าของเราขึน้มา เราท าของเรา
ขึน้มาๆ 

ถ้าเป็นคนดีตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้นะ มีคนช่วยเหลือเจือจานทัง้นัน้น่ะ เวลาเพลงมนั
ร้อง หนกัแผ่นดิน หนกัแผ่นดินอย่างนี ้ แต่ไอ้คนนีห้นกัแผ่นดินๆ เวลาเขาตกทกุข์ได้ยากมีแต่คน
เยาะเย้ยเหยียดหยามนะ ว่าหนกัแผ่นดินๆ 

แต่เราไม่ท าตวัเราหนกัแผ่นดินไง เราไม่ท าตวัเราหนกัแผ่นดิน เราฟังธรรมๆ เวลาทาง
โลกเขาว่าเป็นคนโง่ คนไม่ทนัคน 

มนัทนักิเลส แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมารนี่ส าคญัมาก แล้วแพ้แบบพระ แพ้แบบผู้ประเสริฐ
น่ะ นี่ผู้ประเสริฐนะ เขามัง่มีศรีสขุขนาดไหน เขาเจอคนทกุข์จนเข็ญใจ คนมนัมีศกัด์ิศรี เวลาเขา
จะยื่นให้ เขาจะสอนให้ เขาให้ด้วยสติปัญญาไง ให้ด้วยไม่ให้เขาเสียศกัด์ิศรี นี่แพ้เป็นพระ 

เราจะเป็นผู้ให้เขา เราจะเป็นผู้ที่ดแูลเขา เราเป็นผู้ที่สัง่สอนเขา เราต้องสัง่สอนเขาเป็นไง 
เราไม่ใช่ใช้อ านาจไปกดขีเ่ขา เอาชนะคะคานเขาแล้วได้อะไรขึน้มา 

นี่แพ้เป็นพระๆ แพ้แบบผู้ประเสริฐ เราช่วยเหลือเจือจานสงัคม เราดแูลสงัคมให้สงัคม
ร่มเย็นเป็นสขุ พอร่มเย็นเป็นสขุแล้วเราก็มีความสขุ เรามีความสขุของเราอนันีน้ี่บุญกุศล 

แล้วบุญกุศลอ านาจวาสนาบารมี พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท ามาเยอะนะ ท ามามากมายมหาศาล เพราะการท ามามากมาย
ขนาดนัน้ เวลาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ใครๆ ก็ปรารถนาจะท าบุญกบั
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใครๆ ก็ปรารถนาจะท าบุญกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาบอกว่า เพราะตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าถงึได้มีบุญกุศลมากมายขนาดนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ไม่ใช่ เราท ามาทัง้นัน้น่ะ 

ทกุอย่างมนัต้องท าของมนัมา มนัไม่ลอยมาจากฟ้าหรอก นี่เราคิดโดยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก จะมาหยิบมาฉวยมาแย่งมาชิง การหยิบการฉวยการแย่งการชงิมนัก่อให้เกิด
ปัญหาทัง้สิน้ มนัก่อให้เกิดปัญหาจากข้างนอก 

เราให้เขาไปก่อน เราให้เขาไปก่อนเลย ใครอยากแซงหน้าไปก่อนเลย แล้วเราไป
ตามหลงั เดี๋ยวมนัไปล้มอยู่ข้างหน้านัน่น่ะ มนัต้องล้มอยู่ข้างหน้าเพราะมนัจะชงิดีชงิชัว่ แย่งชิง
เขา มนัต้องมีประสบเคราะห์กรรมของเขาแน่นอน ช้าหรือเร็วเท่านัน้ 

แต่เราก็พดู เห็นไหม คนดีอายสุัน้ทัง้นัน้น่ะ คนดี คนนู้นก็ตาย คนนีก้็ตาย ไอ้คนชัว่ท าไม
มนัไม่ตายสกัที หนกัแผ่นดินๆ นัน้เป็นเพราะอะไร 

ค าว่า “หนกัแผ่นดินๆ” มนัเร่ืองส่วนตวัของเขานะ แตม่นัจะหนกัแผ่นดินได้เพราะมนัต้อง
คิดก่อน มนัต้องคิดเอารัดเอาเปรียบเขา มนัต้องคิดเลห่์เพทบุาย แล้วมนัคิด เห็นไหม มนษุย์เป็น
สตัว์ประหลาด คิดอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึง่ ท าอย่างหนึ่ง 

เวลาคิดมนัคิดอย่างหนึ่งนะ ด้วยเล่ห์ด้วยเพทบุาย มนัจะชงิดีชงิชัว่ของมนั แล้วมนัท าก็
ท าของมนัไป แล้วไอ้เราก็เป็นคนโงไ่ม่เท่าทนัคน 

ถ้าไม่เท่าทนัคนนะ โดยทางโลกไม่เท่าทนัคนนะมีมากมาย จิตใจอ่อนแอ เวลาท าหน้าที่
การงานก็โดนเบยีดเบียนขึน้มาเจ็บช า้น า้ใจนกั เจ็บช า้น า้ใจนกัแล้วไปไหน เห็นไหม 

เราเคยเห็นนะ มีลกูศิษย์คนหนึง่ ขนาดว่าเขาไม่ได้สองขัน้น่ะ เขามาหาเราเองนะ เวลา
มาฟังธรรมบ่อยๆ ครัง้แล้วเขามาสารภาพ บอก “หลวงพ่อ ผมเคยคิดฆ่าตวัตายเลยล่ะ เพราะ
ไม่ได้สองขัน้” 
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โอ๋ย! เราฟังแล้วหนาวเลยนะ ไม่ได้สองขัน้น่ะคิดฆ่าตวัตายเลย แล้วภาษาเรานะ แล้วถ้า
คิดฆ่าตวัตายแล้วเอ็งได้อะไร ท าร้ายตวัเองทัง้นัน้เลย ไอ้พวกที่มนัได้สองขัน้สามขัน้มนัหวัเราะ
ชอบใจนัน่น่ะ 

เราฆ่าตวัตายไม่มีใครมาชื่นชมเราหรอก มีแต่คนซ า้เตมิทัง้นัน้น่ะ เราฆ่าตวัตายเราคิดว่า
เราท าแล้วเราจะชนะคะคานเขาหรือ เพราะด้วยความน้อยใจไง 

แต่พอมาฟังธรรมเราบ่อยๆ ครัง้ เขามาสารภาพเอง บอกเขาเคยคิดฆ่าตวัตายเลยเพราะ
ไม่ได้สองขัน้ พอมาฟังธรรมๆ เดี๋ยวนีผ้มสบาย อะไรกไ็ด้ อะไรสบาย 

ถ้ามนัคนคิดดีท าดีขึน้มามนัคิดดีท าดีขึน้มาในหวัใจของเรา เราคิดดีท าดีขึน้มา เรากมี็
หน้าที่การงานแล้ว ไอ้สองขัน้สามขัน้ถ้ามนัได้มามนัก็ดีทัง้นัน้น่ะ ใครก็อยากได้ เราก็อยากได้ 
ถ้าใครให้สองขัน้สามขัน้ให้เรา เราเอาทนัทเีลย แต่ถ้ามนัไม่ได้ ไม่ได้ก็คือไม่ได้ ไม่ได้ก็เอาแล้ว 
ผู้บริหารไม่เป็นธรรม คนนัน้ไม่เป็นธรรม 

เขาก็ไม่เป็นธรรมมาตัง้แต่ต้นอยู่แล้ว ถ้าเป็นธรรมเราก็ได้สองขัน้ไปนานแล้ว แล้วถ้าไม่
เป็นธรรมๆ เหน็ไหม 

นี่เวลาหลวงตาท่านสอนไง ใครจะดีใครจะชัว่เร่ืองของเขา 

เร่ืองของเขานะ เขาเป็นคนชัว่ แต่เขากระเสือกกระสนขึน้มาจนเป็นผู้มีอ านาจ เป็น
ผู้บริหาร เป็นผู้บริหาร บริหารด้วยทฏิฐิมานะของเขา 

ไอ้เราเป็นคนดีๆ คนดีไม่มีใครคุ้มครองดแูลใช่ไหม ถ้าคนดีของเรา เรากร็ักษาตวัเรา เรา
ก็ท าหน้าที่การงานของเรา เราก็มีหน้าที่การงานอยู่แล้ว เรามีศีลมีธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นที่พ่ึงอาศยัอยู่แล้ว จิตใจของเรา เรามีที่พ่ึงของเราไง ถ้ามีที่พ่ึงของเรา 
เรารักษาใจของเรา ใครจะดีใครจะชัว่เร่ืองของเขา ใจของเรา เราดแูลใจของเรา 

ถึงเวลาแล้ว ถึงเวลาท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่ ถ้าท าดีแล้วยงัไม่ถึงเวลาของมนั นี่
กรรมเก่า กรรมใหม่ เวลากรรมเก่าๆ นะ ท าสิง่ใดนะ มนัหลดุไม้หลดุมือไปทัง้นัน้น่ะ 
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มนัมีลกูศิษย์คนหนึ่ง เขาบอกว่าเขาเป็นแม่ค้า เขาเป็นแม่ค้าขายข้าวแกง อู๋ย เขาสะสม
เงินทองมาขนาดไหนนะ โจรมาปล้นสกัทีหนึ่ง เขาเกบ็หอมรอมริบขึน้มานะ พอมีเงินมีทองนะ 
โจรมาขโมยไปสกัทีหนึ่ง โจรขโมยแล้วขโมยเล่า ท าไว้ให้โจรมนัไปเอา 

สดุท้ายเขาไปหาอาจารย์เขา อาจารยเ์ขาบอกว่า เม่ืออดีตชาติเราเคยเป็นภรรยาของโจร 
เราเคยเป็นๆ เราเคยเป็น แต่ตอนนีเ้ราเป็นแม่ค้าขายข้าวแกง ไม่ได้เป็นภรรยาของโจร 

นี่เราท าสิ่งใดมาๆ เราเคยเป็นภรรยาของเขา เขาให้สิง่ใดมาเขาก็มาจุนเจือในครอบครัว 
นี่กรรมเก่าๆ กรรมสิ่งนัน้ให้ผลมา  

นี่เวลาอาจารยเ์ขา เขาก็มาเล่าให้เราฟังอีก เจ้าตวัเขามาเล่าให้เราฟัง แม่ค้าข้าวแกงนะ 
เขาค้าขายขึน้มาเขามีเงนิสะสมนะ เขาเก็บไว้ๆ ขึน้มา เดี๋ยวโจรมนัก็มาลกัไปสกัท ีเดี๋ยวโจรก็ลกั
ไปที เป็นอย่างนีอ้ยู่ตลอดเวลา 

เวลากรรมเก่า กรรมใหม่ เหน็ไหม เราเก็บหอมรอมริบ เรารักษาของเราอย่างดี ท าไมข้าง
บ้านมนัรวยกว่าเราท าไมมนัไม่ไปเข้า มนัมาเข้าบ้านเรา แล้วมาเข้าทีไรก็มาเอาเงนิเอาทองของ
เราทกุทเีลย อนันีพ้ดูถึงเร่ืองเวรเร่ืองกรรมนะ 

แต่ถ้าเร่ืองปัจจุบนันี ้ ไอ้พวกติดยามนัไม่มีเงินไปซือ้ยา มนัไม่ใช่เวรกรรมอะไรหรอก มนั
เป็นเร่ืองไอ้พวกติดยาแล้วมนัอยากได้เงินไปซือ้ยา เป็นเร่ืองเศรษฐกจิ เศรษฐกิจที่มนัขาดแคลน 
คนทกุข์คนจน คนไม่มีจะกินเขาก็มาลกัของของเรา 

เวลากรรมเก่า กรรมปัจจุบนันี ้ กรรมปัจจุบนันีเ้ราก็รกัษาสิ เราท าหน้าที่การงานของเรา
ใช่ไหม เงินของเราใชไ่หม เราได้มาแล้วเราก็เก็บรกัษาไว้ให้ดีใช่ไหม ถ้าใครจะมาลกัขโมยขึน้มา 
เราก็รกัษาของเรา ไอ้นี่ก็ด้วยปัจจุบนันีเ้รารักษาของเรา เราดแูลของเรา 

กรรมเก่า กรรมใหม่มนัมีของมนัทัง้นัน้น่ะ ถ้ากรรมเก่า กรรมใหม่มนัมีของมนั ถ้ามนัเป็น
จริงๆ ขึน้มา เงินนัน้น่ะเขาเก็บรักษาของเขาได้ 

นี่พดูถึงว่าสิ่งที่มีการกระท าๆ กรรมเก่า กรรมใหม่ ถ้ากรรมเก่า กรรมใหม่ก็ย้อนกลบัมาที่
เราเป็นเร่ืองความรู้สึกนกึคิด เวลาจิตใจที่มนัอ่อนแอ จิตใจที่มนัไม่เข้มแข็งขึน้มา มีสิ่งใดกระทบ
แล้วล้มเหลว 
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ค าว่า “ล้มเหลว” นะ ล้มเหลวแล้วกิเลสมนัก็เหยียบย า่หวัใจ เหยยีบย ่าหวัใจนะ เราทกุข์
อยู่คนเดียว เราทกุข์อยู่คนเดียว แต่มนัไม่มองไปข้างนอก คนทกุข์กว่าเราเยอะแยะเลย คนทกุข์
เยอะแยะไปหมดเลย แตจ่ิตใจเขาเข้มแข็งหรือจิตใจเขาอ่อนแอล่ะ 

จิตใจทีเ่ข้มแข็ง จิตใจที่อ่อนแอนีเ้พราะอะไร นี่ไง พระพทุธศาสนาสอนที่หวัใจนีไ้ง รือ้
สตัว์ขนสตัว ์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ในใจอนันี ้ ถ้ารือ้สตัว์ขนสตัว์ในใจอนันี ้ เราท าความดีของเราๆ ท า
ความดีของเราเท่าที่มีสติปัญญา 

ถ้ามนัขาด เวลาฟิวส์ขาด เวลามนัมีสิ่งใด อนันัน้ก็ควบคมุไม่ได้ พอตัง้สติได้ เราท าของ
เราใหม่ ท าของเราใหม่ ฝึกหดัๆ ของเรา ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา 

ถ้ามนัท าดี “หลวงพ่อ ท าดีแล้วไม่มีจะกิน ท าอย่างไรละ่” 

ไม่มีจะกิน เรามาวดันี ้ ไม่มีจะกิน บนโต๊ะนีใ้ห้เลย ท าดีแล้วไม่มีจะกินหรือ มนัต้องมีสิ 
มนัมีของมนันะ แต่นีค้นเรามนัด้วยทิฏฐิมานะ ด้วยศกัด์ิศรี ไม่มีก็ไปกู้นอกระบบ มนัด้วยศกัด์ิศรี 
ด้วยอะไร 

แต่ถ้ามนัช่วยเหลือเจือจานกนั ความช่วยเหลือเจือจานกนันะ แต่เราต้องมีสติปัญญานะ 
คนเขามีสติปัญญาให้เท่าทนัเขา เวลาเท่าทนั เราไม่เป็นเหยื่อของใครทัง้สิน้ 

เวลาให้ เราให้ด้วยเป็นผู้ประเสริฐ พระผู้แพ้ ผู้แพ้ผู้ประเสริฐ แล้วจะให้ เราให้แล้ว เพราะ
การให้ถือว่าให้ ให้แล้วไม่มีผลตอบแทน แต่ได้ช่วยเหลือเจือจานมนษุย์ ได้ดแูลสงัคม สงัคม
ร่มเย็นเป็นสขุน่ะ เราต่างหาก นี่คนทีจ่ะมีอ านาจวาสนาบารมีมนัเกิดมนัเกิดมาจากตรงนีไ้ง 

มนัไม่ได้เกิดขึน้มา คนเรามีอ านาจ บางคนมีอ านาจแต่ไม่มีบารมี เขาไม่มีพรรคพวกเลย 
เขาไม่มีใครล้อมหน้าล้อมหลงัเลย เพราะอะไร เขามีอ านาจแต่เขาไม่มีบารมี แต่คนทีเ่ขามีบารมี
นะ เขาไม่มีอ านาจ แต่เขามีบารมีของเขา คนชื่นชมบูชาเขาทัง้สิน้ นี่พดูถึงว่าเร่ืองของสงัคมนะ 
แต่เร่ืองหวัใจล่ะ 

เรามาวดัมาวาเพราะเรามีความส านึกความเป็นมนษุย์ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราเกิดมา
พบพระพทุธศาสนา เรามีสามญัส านึกของความเป็นมนษุย์ มนษุย์มีคณุค่าที่ไหน มีคณุค่าที่
หวัใจเรานี ้ถ้าหวัใจเรานี ้เห็นไหม 
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ดสูิ เวลาหลวงตาท่านสอน หวัใจนีเ้รียกร้องคนช่วยเหลือ หวัใจนีเ้รียกร้องคนช่วยเหลือ 
หวัใจนีม้นับีบคัน้ หวัใจนีม้นัทกุข์มนัยาก หวัใจนีม้นัเรียกร้องความช่วยเหลือ แล้วใครจะ
ช่วยเหลือ 

เวลาไปโรงพยาบาลนะ เวลาผ่าตดัเขาให้เลือด เขาเอาเข็มทิ่มเข้าไปในเส้นเลือดนะ แล้ว
ให้เลือดมนัหยดเข้าไปในเนือ้ตวัของเรานะ นี่เวลาเขาให้เลือด เวลาเขาฉีดยาเขาฉีดเข้าไปใน
ร่างกายนีน้ะ 

เวลาหวัใจของเราที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา เรียกร้องความช่วยเหลือ เอาใครไปช่วยเหลือ 
จะเอาอะไรไปช่วยเหลือมนั 

ถ้ามีสต ิธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมโอสถๆ นี่ไง ธรรมโอสถ ทาน 
ศีล ภาวนา ถ้าทาน ศีล ภาวนามนัจะช่วยเหลือ ช่วยเหลือมนัด้วยการยอมรับความจริง 

การเสียสละทาน การเสียสละทานคือการยอมรับความจริง การยอมรับความจริงขึน้
มาแล้ว สงูต ่าไม่ส าคญั ส าคญัที่เจตนาของเรา ถ้าเจตนาของเรามนัจะเข้าหวัใจแล้ว 

เวลาไปโรงพยาบาลเขาให้เลือด ไปวดัไปวาขึน้มา ฟังธรรมๆ ขึน้มา เวลาประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา เรามีสติปัญญาของเราขึน้มาจะเข้าสู่หวัใจของเรา 

หวัใจเรียกร้องความชว่ยเหลือ หวัใจเรียกร้องความช่วยเหลือ ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะช่วยเหลือหวัใจของเรา ถ้าช่วยเหลือหวัใจของเรา ตัง้สติขึน้มา สิ่งใดที่มนั
บีบคัน้ๆ ขึน้มา สติสัมปชญัญะมนัเท่าทนัความคิดของตน ถ้าเท่าทนัความคิดของตนนะ เรามี
สติปัญญาขึน้มา เราท าความสงบของใจเข้ามา 

การท าความสงบของใจ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา จิตแก้จิต เวลาจิตมนัมีสติปัญญา
ขึน้มามนัจะเข้าไปสู่จิตของมนั เวลาเข้าสู่จิตของมนั ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิขึน้มา มีความสงบ
ระงบันะ โอ้! โลกทัง้โลกไม่มีค่าเลย โอ้! ความสขุที่ตื่นเต้นแสวงหามากบัโลกมนัไม่เป็นความจริง
เลย นี่เวลามนัเท่าทนัในหวัใจแล้ว หวัใจมนัปล่อยวางหมด โอ้โฮ! มีคณุค่ามาก 
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นี่ไง หวัใจที่มนัเรียกร้องความช่วยเหลือๆ แล้วเรียกร้องความช่วยเหลือ ไปวดัไปวา ไปวดั
ไปวาก็ฟังธรรมนี ้ ฟังธรรมนีเ้ข้าคบบณัฑิตๆ คบบณัฑิตเขานัง่สมาธิ เขาฝึกหดัหวัใจของเขา 
ปรึกษาหารือกนั พยายามเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

หวัใจเรียกร้องความชว่ยเหลือ หวัใจเรียกร้องความชว่ยเหลือ มนัก็ด้วยสติด้วยปัญญา
ของเราที่มนัช่วยเหลือหวัใจของเรา ถ้ามีสติปัญญาจะช่วยเหลือหวัใจของเรา มนัท าของมนัได้ไง 
เราพยายามขวนขวายท าของเรา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรม ๖ ปีประพฤติปฏิบตัิมา เวลาครูบา
อาจารย์ในสมยัพทุธกาลเป็นพระอรหนัต์ๆ ขึน้มา ค าว่า “เป็นพระอรหนัต์” คือพ้นจากทกุข์ ดู
กษัตริย์ที่เป็นครองราชย์อ านาจ เสียสละบลัลงัก์ออกมา มาบวชเป็นพระ เวลาประพฤติปฏิบตัิ
ถึงที่สดุแห่งทกุข์ “สขุหนอ สขุหนอ สขุหนอ” มนัมีความจริงของมนัขึน้มา 

แตโ่ลกเรามนัหน้าไหว้หลงัหลอก เวลามนัทกุข์ขึน้มามนัก็เก็บไว้ท าหน้าชื่นตาบาน เวลา
ทกุข์มนัก็เก็บไว้ในหวัใจไง แล้วสขุหนอ มนัสขุหนอตรงไหนล่ะ อะไรมนัสขุล่ะ มนัสขุจริงหรือ
เปล่า มนัเป็นจริงหรือเปล่า แล้วมาวดัมาวามนัสขุไหม เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มาตากแดด
อยู่นี่มีความสขุไหม 

มนัจะตากแดด ตากแดดด้วยความพอใจ ด้วยการที่วา่หวัใจที่เรียกร้องความช่วยเหลือนี ้
เราจะช่วยเหลือหวัใจของเรา เรามีสติปัญญาจะช่วยเหลือหวัใจของเรา เรามาท าความเพียร 
ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร คนเราต้องมีความ
เพียร ความวิริยอตุสาหะ 

หวัใจที่มนัแก้ยาก เห็นไหม เวลาไปหาหมอ หมอต้องวิเคราะห์เลยว่าเป็นโรคอะไร ต้อง
วินิจฉัยก่อนว่าเป็นโรคอะไรถึงรกัษาได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราจะช่วยเหลือหวัใจของเรา ช่วยที่ไหน ไปช่วยที่อากาศหรือ ไปช่วย
ที่สงัคมหรือ 
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เวลาเราเสียสละทาน เสียสละเพ่ือสงัคมๆ ระดบัของทาน สงัคมถ้าร่มเย็นเป็นสขุ เราก็มี
ความสขุด้วย แล้วมีความสขุ สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ เรามีโอกาสจะประพฤติปฏิบตัิ เวลาเราจะ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราค้นคว้าหาใจของตน ใจทีเ่ป็นนามธรรมๆ นี ้

เวลาวิทยาศาสตร์เขาว่าความคิดเร็วกว่าแสง ความคดิต่างๆ ก็ไปค านวณเร่ืองแสง เร่ือง
สี เร่ืองโลก เร่ืองธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่หวัใจทกุข์นา่ดเูลย หวัใจทีเ่รียกร้องความช่วยเหลือยงั
ไม่มีใครช่วยเหลือมนัได้เลย ฟังธรรมๆ ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจนตัง้หลกัได้ จนตัง้
หลกัได้นะ 

คนเราท าทานแล้วสร้างบุญกุศล สร้างบุญกุศลให้จิตใจมนัเข้มแข็ง จิตใจมนัอยากกล้า
เข้าไปเผชญิแก้ไขหวัใจของตน เวลามนัจะแก้ไขหวัใจของตนนะ ดสูิ เวลาผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ๆ เวลา
จะนัง่สมาธิ จะเดินจงกรม เอาไม่เอา เอาไม่เอา จะสู้ไม่สู้  มนัยงัตดัสินใจว่าจะเข้าไม่เข้า จะ
ตดัสินใจว่าจะเอาไม่เอาไง 

กล้าเดินจงกรมไหม กล้านัง่สมาธิไหม ถ้าจิตใจมนัอ่อนแอมนัยงัไม่ท า ถ้าท าทานท าได้
นะ โอ๋ย! ท าได้ เท่าไรก็ท าได้ แตเ่ดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไม่ได้ ท าไมถึงไม่ได้ เดี๋ยวมนับ้า ไม่
มีครูบาอาจารย ์

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่” แล้วความดีอย่าง
ละเอียดนะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ตากแดดตากฝนนะ ครูบาอาจารย์ของเรานะ โอ้โฮ! 
สมบุกสมบนัทัง้สิน้ 

หวัใจเรียกร้องความชว่ยเหลือ หวัใจเรียกร้องความช่วยเหลือ ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรมวินยั เป็นการชีน้ า เราเท่านัน้ต้องเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เราเท่านัน้ที่
ต้องขวนขวาย เราเท่านัน้ทีเ่ป็นผู้แสวงหา แล้วเราเท่านัน้ที่เป็นผู้พบ เราเท่านัน้ที่เป็นผู้เจอ ถ้าเรา
เป็นผู้พบผู้เจอ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เราเท่านัน้ เราเท่านัน้เลย เราเห็น เราพบ เราเจอของเรา เรา
แก้ไขของเรา เราท าของเรา มนัมหศัจรรย์ๆ 

นีค้ือหวัใจที่เรียกร้องความช่วยเหลือ เราจะช่วยเหลือมนัได้ด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วย
ปัญญาของเรา ถ้าเราช่วยเหลือได้ เราช่วยเหลือด้วยความเป็นจริงนะ มหศัจรรย์มาก ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามหศัจรรย์มาก 
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ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาไหว้พระเจ้าให้เป็นผู้ตดัสิน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิเสธ
หมดเลย อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ใจของเรานีเ้ป็นพทุธะ สมัมาสมาธิ ผู้ รู้ ผู้
ต่ืน ผู้เบิกบาน ใจของเราเป็นพทุธะ แล้วถ้ามนัวิปัสสนาขึน้มา ใจของเราจะสิน้กิเลส 

ถ้าสิน้กิเลสไปแล้ว จิตนีเ้วยีนว่ายตายเกิดในวฎัฎะ ถ้ามนัสิน้กิเลสมนัเห็นหมด เทวดา 
อินทร์ พรหมมนัเห็นหมด มนัรู้หมด ถ้ามนัไม่รู้สิน้กิเลสไม่ได้ เพราะเราก็สงสยั เทวดามีจริงหรือ
เปล่า พรหมมีจริงหรือเปล่า ภพชาติมีหรือ วฏัฏะมีจริงหรือวะ นีเ่ราก็สงสยัของเราไง แต่ถ้ามนั
สิน้กิเลสนะ จิตนีค้รอบสามโลกธาต ุ

จิตที่เคยเวียนว่ายตายเกิดในทกุภพทกุชาติ สามโลกธาตุ จิตนีเ้คยเวียนว่ายตายเกิดมา
หมด ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกท่าน
เคยตกนรก ทา่นยงัเคยตกนรกเลยก่อนที่พระพทุธเจ้าพยากรณ์ ก่อนที่ท่านจะมาสร้างเป็นพระ
โพธิสตัว์ ตกนรกอเวจีมาทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้าจิตเวลามนัพ้นมนัครอบสามโลกธาต ุ มนัมหศัจรรย์
ขนาดนัน้น่ะ นี่ไง ปฏเิสธพระเจ้าทัง้หมด ปฏิเสธทัง้หมด 

แล้วอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนแก้ไขตน ตนช าระล้างตน ตน
มหศัจรรย์ มหศัจรรย์มากเพราะได้ท าลายตน ถ้าไม่ได้ท าลายตน มนัยงัไม่สิน้ จะสิน้ต้องท าลาย
ทัง้หมด แล้วมนัจะเป็นความมหศัจรรย์ท่ามกลางหวัใจ เอวงั 


