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เทศน์เช้า วันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ เรามาวดัมาวากนัมาเพราะเรามาฟังสจัธรรม สจัธรรมขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ 
ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา ฝากศาสนาไว้กบัเรา ฝากศาสนาไว้กบัเราๆ ฝากไว้ ฝากไว้เฉยๆ แต่
ของเรา เราจะรือ้ค้น เราจะประพฤติปฏิบตัิ เราจะค้นคว้าขึน้มาให้เป็นสจัจะความจริงในใจของ
เรา 

ธรรมโอสถๆ รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง เราปรารถนาความสขุๆ กนั ความสขุเรา
ปรารถนาเอาที่ไหน ปรารถนาความสขุ ความสขุโดยกิเลสมนัป้อนให้ ความสขุมนัมีความ
ปรารถนาแล้วอยากได้ อยากได้สิ่งใด อยากได้สิ่งใดแล้วได้สนองมาแล้วมนัก็มีความสขุ แต่
ชัว่คราว แป๊บเดียว แล้วก็อยากได้ใหม่ต่อไป อยากได้ใหม่ต่อไปไง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ธรรมโอสถๆ ธรรมโอสเราเจ็บไข้ได้
ป่วย เราหายารักษาเรา เจ็บไข้ได้ป่วยเราไปหาหมอของเรา นี่ก็เหมือนกนั ธรรมโอสถรักษาหวัใจ
ของเรา มีครูบาอาจารยเ์ป็นเคร่ืองยืนยนั 

มียืนยนั ดสูิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านฉันมือ้เดียว ท่านอยู่ได้ทัง้
ชีวิต ครูบาอาจารยเ์ราบวชมาตัง้แต่เป็นเณรจนหมดสิน้อายขุยัไป ท่านมีความสขุได้อย่างไร 
ความสขุมาจากไหน ความสขุเพราะท่านดแูลหวัใจของท่านไง ดแูลหวัใจของท่าน รักษาหวัใจ
ของท่านด้วยธรรมโอสถ ด้วยสจัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาไง 

ของเรา เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธสาสนา เราเป็นชาวพทุธ 
เรามาวดัมาวากนั เรามาท าบุญกุศลของเรา เรามาท าบุญกุศลของเรากเ็พ่ือบุญกุศลของเรา 
บุญกุศลของเรา เหน็ไหม 
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เรามีลกูมีหลานนะ ถ้าลกูมนัคิดดีมาตัง้แต่ต้น มนัเป็นบุญกุศลนะ มนัเป็นพนัธุกรรมของ
จิตๆ ดสูิ ชาวไร่ชาวสวน ใครปลกูทเุรียน ใครปลกูเงาะ ใครปลกูพืชพนัธุ์สิ่งใดเขาก็ได้สิ่งนัน้ ใน
หวัใจของเราๆ พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมที่มนัดีงามไง พนัธุกรรมที่มนัดีงาม มนัดีงามมา
ตัง้แต่ต้นไง พนัธกุรรมทีเ่ลวร้าย เลวร้ายเกิดมามนัตีพ่อตีแม่มนัตลอด มนัตีโพยตีพายในบ้านมนั
ตลอด นี่มนัเกิดมาจากไหนล่ะ มนัเกิดมาจากเราสร้างบุญกุศลของเรา ท าคณุงามความดีของ
เรา 

พอเราท าคณุงามความดีของเรา พนัธุกรรมของจิตมนัตดัแต่งของมนัไป คิดดีๆๆ ดีจน
เป็นจริตนิสยั คิดร้ายๆๆ คิดร้ายจนเป็นจริตนิสยั เวลามาเกิดกบัเรา มาเป็นลกูเป็นหลานเรา เรา
ก็ฝึกฝนดแูลพยายามสัง่สอนของเราไป 

นี่ไง แต่มนัเป็นเร่ืองยาก มนัเป็นเร่ืองยาก ทางวิทยาศาสตร์ ทางจิตวิทยา เด็กตัง้แต่อายุ
สามขวบไป เราต้องเลีย้งดใูห้ดีงาม ให้ดงีามเพราะนีม่นัจะซึมซบั มนัจะซึมซบัของมนัไป นี่พดู
ถึงเป็นจิตวิทยานะ 

แต่จริงๆ แล้วมนัพนัธุกรรมของจิต เป็นเวรเป็นกรรมทีม่นัสร้างของมนัมา ทัง้ชีวิตนะ เรา
ต้องบ่มต้องเพาะต้องดตู้องแล สภาพแวดล้อมที่ดี พ่อแม่เป็นตวัอย่างที่ดีให้ลกูหลานมนัเป็นคน
ดี ลกูหลานเป็นคนดี นี่วิทยาศาสตร์คิดได้แค่นัน้ไง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแทรกเข้าไปในจิต แทรกเข้าไปในปฏิสนธิ
จิต ปฏิสนธิจิตที่ดงีามอนันัน้ ถ้าปฏิสนธิจิตที่ดงีาม เราฝึกฝนอนันีไ้ง 

เวลาท าบุญกุศลที่สงูส่งที่สดุคือการนัง่ภาวนา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ นี่
สงูสดุ เพราะอะไร เพราะมนัฝึกหดัจิตของตวัเองไง จติพทุธะ พทุธะในหวัใจของเราที่มนัดีดมนั
ดิน้ไง แล้วก็มาพร ่าเพ้อ “อู๋ย เกิดมาไม่มีวาสนา เกิดมาเป็นคนทกุข์คนจน เกิดมาเป็นคนยากไร้” 

อ้าว! เกิดก็เกิด เกิดเป็นคนเหมือนกนั มนัจะไปทกุข์ร้อนอะไร เกิดมาอาการ ๓๒ 
เหมือนกนั คนเหมือนกนั แต่อ านาจวาสนาความรู้สึกนึกคิดมนัแตกต่างกนัไง คนเหมือนคน แต่
อ านาจวาสนามนัไม่เหมือนกนัไง เรามาวดัมาวา เรามาเตือนตวัเราอย่างนี ้ เรามาเตือนตวัเรา
เอง ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือเหตนุีไ้ง 
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เวลาฟังธรรมๆ ประเพณีวฒันธรรม เวลาไปวดัไปวานะ เวลาพระเทศน์นะ โอ้โฮ! นัง่พนม
มือกนัสปัหงกเลยนะ พอพระสาธุ อู้ฮู! บุญเยอะมาก นี่ไง ความบุญเยอะมากมนัอย่างนี ้

บุญเยอะมากคือว่า การฟังธรรมๆ แสนยาก ฟังธรรมแสนยากเพราะอะไร เพราะสมยั
พทุธกาลมนัไม่มีการสื่อสาร เวลาจะฟังธรรมก็ต้องขวนขวายไปหาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ไปหาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นอาจารย์ของเรา เพราะเราไว้ใจ เราลงใจท่าน นี่ไง มนัถึงแสนยาก 

แล้วเวลาแสดงธรรมออกมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ที่เป็น
ธรรมๆ นะ เป็นธรรมมนัไม่ติดข้องเรา 

หลวงตาท่านสอนประจ า ถ้าไม่ติดเรานะ คนอ่ืนศิโรราบ เราไม่ติดหมดเลย ถ้าเราติดเรา 
ติดเราไง เฮ้ย! พดูไปเขาจะพอใจหรือไม่ พดูไปแล้วมนัจะดีหรือไม่ พดูไปแล้วมนัติดเราก่อนไง 
ถ้ามนัติดเรา มนัมีผลประโยชน์ทบัซ้อนไง 

แต่ถ้ามนัไม่มี ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะ
เป็นสจัธรรม ธรรมะเหมือนแสงสว่าง มนักระจายไปทัว่จกัรวาล เพียงแต่ว่าคนจะเปิดหน้าต่าง
หรือเปล่า ถ้าเปิดมนัก็เข้าทางหน้าต่าง ถ้าคนเปิดประตมูนัก็เข้าทางประตู แต่พระกรรมฐาน 
อพัโภกาสิกงัคะ อยู่เรือนว่าง เข้าได้หมดเลย อยู่เรือนวา่ง แสงนีไ้ปได้หมดเลย เห็นไหม 

ฟังธรรมนีแ้สนยาก ฟังธรรมนีแ้สนยากไง การฟังธรรมแสนยาก ฟังธรรมมาเพ่ือให้มนั
ฉลาดไง เพราะอะไร เพราะพระก็มาจากคนนัน่แหละ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
เจ้าชายสิทธัตถะ มีนางพิมพาเป็นพระมเหสี มีลกูเป็นสามเณรราหลุ นี่ไง ก็มาจากฆราวาสนี่
แหละ มาจากที่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากไว้กบับริษัท ๔ นี่แหละ 

แต่เวลาฝึกฝนขึน้มาแล้ว ฝึกฝนขึน้มาแล้ว ฝึกฝนขึน้มาแล้วเป็นจริงขึน้มาไง ถ้าฝึกฝนให้
มนัเป็นจริงขึน้มา โดยธรรมชาติขึน้มา ภพชาติมีหรือเปล่า นรกสวรรค์มีหรือเปล่า 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีหรือเปล่า พรหมนี่มาฟังเทศน์เลย ฟังเทศน์เพราะอะไร ฟัง
เทศน์ เหมือนคนป่วยไง เวลาคนป่วยเราไปโรงพยาบาลใช่ไหม ไอ้นี่เราสงสยัก็ไปหาอาจารย์ใช่
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ไหม เวลามาฟังเทศน์ ฟังเทศน์ก็ต้องการสจัธรรมไง ต้องการอริยสจัไง ต้องการความจริงไง 
ต้องการผู้ชีน้ าไง ชีน้ าทีไ่หน ชีน้ าเข้าในใจของผู้ฟังนัน่แหละ 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏเิสธหมด ปฏิเสธรูปเคารพ ปฏิเสธลทัธิต่างๆ 
เพราะอะไร เพราะพทุธมามกะต้องถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ไม่ถือมงคลตื่นข่าว เป็นพระ
โสดาบนันี่จบเลย พระโสดาบนัไม่มีทางแตกแยกไปทางใดทัง้สิน้ เป็นไปไม่ได้เลยที่จะไปนบัถือ
ลทัธิศาสนาอ่ืน เพราะมนัไม่ใช่ทาง อย่างเรา เราแสวงหาทางของเรา เราหาความถกูต้องของเรา 
หลงทางไป โอ้โฮ! ไปถามว่า “กรุงเทพฯ ไปทางไหน กรุงเทพฯ ไปทางไหน” เวลาหลงทาง 

นี่ก็เหมือนกนั จิตของเราถ้ามนัหลงทาง มนัมืดบอด มนัไม่มีทางไปไง แล้วพอเป็นพระ
โสดาบนัพาดกระแส เข้าสู่กระแส ทางตรงเข้าไปสู่นพิพาน มนัจะไปไหน เห็นทางอยู่นัน่ชดัๆ 
แล้วมนัจะไปไหน 

ไอ้นี่ปลิน้ปล้อน เร่ร่อนไป โอ๋ย! มีคณุธรรม มนัติดตวัเองไง ติดตวัเองหมายความว่าท า
สิ่งใดแล้วก็เพราะสนองกเิลสของตนนัน่น่ะ สนองความล้อมหน้าล้อมหลงัของตนน่ะ หลวงปู่ มัน่
ท่านไปไหนท่านไม่สนใจใครเลย สนใจแต่ว่าถกูหรือผิดกบัธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ 

หลวงตาเวลาท่านไปไหน โดยนิสยัท่านไปคนเดียวทัง้นัน้น่ะ แตเ่พราะโครงการช่วยชาติ
ฯ โครงการช่วยชาติฯ ท่านต้องมายกประเทศชาติขึน้มาเพ่ือให้ชาวพทุธตาด าๆ ให้มนัรอดพ้น
จากการกดขี่ของต่างชาติ แต่คนทีไ่ม่เห็นประโยชน์ก็วา่ศาสนาล าเอียงๆ เพราะติดตนไง ติดตน
ว่า อ้าว! ก็พ่อค้ากุฎุมพีเขาท าให้เสียหาย ก็ต้องให้พ่อค้านัน้มากู้ชาติสิ เราชาวไร่ชาวนา เรา
ไม่ได้ท าอะไรเลย เราจะไปกู้ชาติอะไร 

แต่บุญกุศลจะเอานะ แต่ความดีจะต้องการนะ 

การกระท าอย่างนัน้มนัเป็นการกระท าคณุงามความดขีองตนเพ่ือสร้างอ านาจวาสนา
ของตนนี่ไง พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิตที่มนัได้ตดัแต่งไง ตดัแต่งโดยการท าคณุงาม
ความดีของเรานี่ไง การท าคณุงามความดีของเรา ศีล สมาธิ ปัญญามนัเข้าไปตดัแต่งหวัใจของ
เราไง เราจะตดัแต่งหวัใจของเรามนัต้องใช้สติใช้ปัญญาของเราเข้าไปตดัแต่งไง เราตดัแตง่ของ
เราแล้วไม่ต้องไปน้อยเนือ้ต ่าใจใดๆ ทัง้สิน้ 
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หลวงตาท่านสอน ใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา เราจะท าความดีว่ะ ใครจะดีใครจะ
ชัว่ เราไปแบกรับนะ โอ๋ย! ไอ้นัน่มนัชัว่ ไอ้นี่มนัดี มนัไปกบัเขานะ เฮ้ย! แล้วมึงล่ะ แล้วตวัเราเอง
ท าอะไร 

อาหารที่เรากิน เรากินให้อ่ิมท้องของเราเสียก่อนสิ ไปห่วงคนนู้นยงัไม่ได้กิน คนนีย้งั
ไม่ได้กิน วิ่งโร่ไปหาเขาหมดเลย เราก็หิวไปด้วย 

ถ้าเขาได้กิน เขาได้ท าคณุงามความดีของเขาก็ประโยชน์ของเขา ถ้าเขาท าชัว่ของเขา 
เขาท าบาปอกุศลของเขาก็เร่ืองของเขา แต่ถ้ามนัมอี านาจวาสนา เราเกิดมาในชาติตระกูล
เดียวกนั เราก็แนะน าสัง่สอน ถ้าแนะน าสัง่สอนนะ ถ้าเขาไม่เชื่อไม่ฟังไง 

เวลาสจัธรรมๆ นะ การสัง่สอนที่ดีที่สดุคือไม่ต้องสอน ท าให้มนัด ู หลวงปู่ เสาร์ท่านพดู
ประจ า เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ ท่านขึน้ไปนะโมตสัสะแล้วท่านลงเลย แล้วเวลาเขาถามว่า
ท าไมหลวงปู่ เสาร์ท่านเทศน์น้อยมาก 

อ้าว! ท าให้มนัดมูนัยงัไม่ดเูลย แล้วไปสอนมนั มนัจะฟังหรือ 

ท่านท าให้ด ู ท าให้ดไูง การสอนที่ดีที่สดุคือไม่ต้องไปสอนมนั แล้วท าตวัให้ดี ท าตวัของ
เรา ถ้ามนัมีหลกัมีเกณฑ์แล้วมนัไม่เหลวไหล ถ้ามนัเหลวไหลแสดงว่ามนัใช้ไม่ได้ ถ้ามนัทวน
กระแส คนเป็น ปลาเป็น มนัว่ายน า้ ดแูซลมอลมนัไปไข่สิ มนัต้องขึน้ไปทวนกระแสจากทะเลเข้า
มาในกระแสน า้จืด มนัต้องขึน้ไปต้นน า้ที่ใสสะอาด น า้ที่สะอาดบริสทุธ์ิเพ่ือมนัจะวางไข่ 

ดสูิ ปลาเป็นมนักระโดดนะ ไอ้ปลาตายมนันอนลอยไปนัน่น่ะ มนัรอให้นกให้กามนัไปจิก
กินไง เอาสบายไง ต้องสบาย พระพทุธศาสนาสอนให้ปล่อยวาง ปล่อยวางหมดเลย...ปล่อยวาง
มนัรอนกกระยางมาจิกมนันัน่น่ะ 

แต่ของเราปลาเป็นนะ หลบหลีก หลบหลีกเข้าไปทีพุ่่ม หลบหลีกเข้าไปส่ิงที่เป็นความ
ปลอดภยั หลบหลีกเวลาฝืนกระแสกลบัไป ถ้าเราท าอย่างนีไ้ด้ เรามีสติปัญญาของเรา เราไป
น้อยใจอะไร ไปน้อยใจใคร จะไปน้อยใจใคร 

มนัน้อยใจไปหมด อู๋ย! นู่นก็ไม่ดี นี่ก็ไม่ด ีแล้วเราก็เลยไม่ดีไปด้วย 
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นู่นไม่ดี นี่ไม่ดี ถ้าคนมีสตินะ เราไม่ท าอย่างนัน้ 

เรามีครูบาอาจารยน์ะ เวลาไปวเิวกด้วยกนั ถ้าความชัว่ การท าผิดพลาด ดเูป็นครู แล้ว
เราไม่ท าอย่างนัน้ ดนูะ คนเราไม่ใช่คนตาย คนเรามนัมีสมองมนัคิดได้ ผิดหรือถกูทกุคนก็รู้หมด 
แต่เห็นความไม่ดีแล้วชอบ แตเ่ห็นความดีแล้ว อู้ฮู! ไม่ดี แต่ในปัจจุบนันีม้าฟืน้ฟู เห็นไหม 

จิตอาสา จิตอาสาเราชื่นชมมาก พอจิตอาสาขึน้มา เพราะเราคนด้วยกนั เราไว้ใจกนั
ไม่ได้ พอจิตอาสา ทกุคนหวงัดี ทกุคนมาช่วยเหลอืเจือจานกนั อู๋ย! มากนัเต็มเลย ทกุคน
ต้องการสงัคมที่ไว้ใจได้ ต้องการสงัคมที่ดีงาม ต้องการการกระท าที่ปลอดภยั 

แต่มนัไว้ใจใครไม่ได้ ไว้ใจใครไม่ได้ไง แล้วชาวพทุธๆ ไง ศีล ๕ ไง 

เวลาฝรั่งมนัวิจยัไง มนัแปลกใจมากเลย เช้าตกับาตร เย็นตีไก่ เดี๋ยวกินเหล้า เฮ้ย! 
ศาสนาพทุธสอนอย่างนีห้รือ เวลาศาสนาสอนเร่ืองอบายมขุ อบายภูมิ ท่านให้ละให้วางทัง้สิน้ 
แตล่ะวางมนัไม่ได้ โดยธรรมชาติไง ก็โดยศีล ๕ ไง 

ศีล ๕ เห็นไหม ศีล ๕ กามคณุ ๕ สิ่งที่เป็นคณุๆ ในเม่ือเป็นธรรมชาติ เขาบอกเร่ืองกามนี่
เร่ืองธรรมชาติของมนษุย์ ธรรมชาติของมนษุย์ก็ศีล ๕ ไง พอศีล ๘ ขึน้มา เราจะสงูกว่าเขา เรา
ไปวดัไปวา เราถือพรหมจรรย์ไง เราถือศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ไง มนัก็พฒันาขึน้เป็นชัน้ๆ ขึน้ไปไง 

แล้ว “เป็นธรรมชาติของมนษุย์ เป็นธรรมชาติของมนษุย”์ เราฟังแล้วขดัหมูากนะ 
“ปฏิบตัิในชีวิตประจ าวนั ปฏิบตัิในชีวิตประจ าวนั” 

ชีวิตประจ าวนัมนัมีค่าขนาดนัน้เชยีวหรือ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไร้
ค่าใช่ไหม เพราะอะไร เพราะเอาตวัตนเป็นใหญไ่ง ถ้าไม่ปฏิบตัิในชีวิตประจ าวนั ไม่ท าสิ่งใดก็ได้ 
แล้วมนัจะปฏิบตัิไม่ได้ไง 

ชีวิตประจ าวนัก็ชีวิตประจ าวนัสิ ปฏิบตัิธรรมก็ปฏิบตัธิรรมสิ ท างานเป็นการปฏิบตัิธรรม 
ท างานมนัก็เป็นคนที่มีสติมีปัญญา คนที่มีคณุงามความดีในใจมนัก็ท าของมนัด้วยความร่ืนเริง
ความอาจหาญ แต่คนที่มีทกุข์ในหวัใจท าด้วยความชอกช า้ ท าด้วยกิเลสมนับีบคัน้ 
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ท างานก็คือท างานสิ ท างานเสร็จแล้วจะภาวนาก็หายใจเข้าพทุ หายใจออกโธสิ หายใจ
เข้านัน่น่ะถงึจะเป็นจริง เพราะอะไร เพราะมนัจะเข้าสู่จิตไง การภาวนา จิตตภาวนาๆ คนเรา
เกิดมามีกายกบัใจๆ 

เวลาพดูธรรมะพดูปากเปียกปากแฉะ “มีกายกบัใจๆ พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา ปัญญาเลอเลิศ” แล้วให้กิเลสมนัหลอกกิน กิเลสมนัก็ปัน้แต่งน่ะ โอ๋ย! ภาวนาเป็นอย่าง
นีน้ะ เป็นอย่างนี ้

ค าว่า “อปุาทาน” เพราะว่าในการประพฤติปฏิบตัิน่ะ ในวงกรรมฐาน สญัญา สญัญา
ส าคญัมาก หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศนาว่าการนะ เวลาเป็นสิ่งส าคญัขณะจิต ท่านข้ามหมดๆ 
เพราะอะไร คนทีเ่ป็นเขาฟังอยู่ เพราะมนัจะจ าไปหากนิกนั หากิน มนัพดูให้เหมือน ให้พดูแต่มนั
ไม่มีไง พดูให้เหมือน เหมือนกบัเครดิต มีเครดิตแตไ่ม่มีตวัเงิน 

แต่ความเป็นจริงมนัมีพร้อมไง ถ้าการประพฤติปฏิบตัเิป็นความจริงขึน้มามนัจบัต้องของ
มนัได้ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกไง ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงโดยการกระท าของเรา 

เราศึกษามาแล้ว เรามีสติปัญญาแล้ว เราเข้าใจหมดแล้ว ขาดอย่างเดียวเท่านัน้น่ะ ลง
มือท า ลงมือท าไง 

เวลาเด็กขึน้มา เราจะฝึกฝนให้เป็นคนดี ความฝึกฝนให้เป็นคนดี โดยสภาพแวดล้อม 
เร่ืองสงัคมถกูต้องดงีามทัง้สิน้ สิง่ที่ดีงามๆ อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา คนพาลเรา
ไม่คบ เราจะคบแต่บณัฑิต แล้วคนไหนบณัฑิต คนไหนคนพาลล่ะ เดี๋ยวมนัก็พลิกจากบณัฑิต
เป็นพาล เดี๋ยวพาลเป็นบณัฑิต เพราะมนัหน้าไหว้หลงัหลอกตลอดเวลา 

ฉะนัน้ เวลาพระเรา ศีลจะรู้ได้ต้องอยู่ด้วยกนั อยู่ด้วยกนัมา ๑๐ ปี ๒๐ ปีมนัเห็นหมด 
จริตนิสยัรู้หมด มนัหน้าไหว้หลงัหลอกหรือไม่ มนัเป็นจริงหรือไม่ ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั 
ธรรมะจะรู้ตอนอ้าปากนี่ อ้าปากนี่คนโง่คนฉลาดออกมาหมด 

ถ้าคนโง่ๆ จ ามา จ ามาก็พดูอย่างนัน้น่ะ แล้วพดูแล้วมนัเหมือนเทป ซ า้แล้วซ า้เล่าสองวนั
เลิก เพราะอะไร อ้าปากกรู้็ว่าจะพดูอะไรแล้ว 
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แต่ถ้าเป็นความจริงเป็นปัจจุบนัไง ปัจจุบนัเหตกุารณ์มนัเกิดขึน้สิ่งใด เหตกุารณ์เกิดขึน้
สิ่งใด เหตกุารณ์นัน้มนัควรจะเป็นคติแบบอย่าง มนัควรจะให้คนได้แยกถกูแยกผิด เหตกุารณ์
นัน้ ปัจจุบนัๆ เวลาถ้าเป็นสจัจะความจริงเขาเอาปัจจุบนันัน้ ปัจจุบนัที่เกิดขึน้มา ถ้ามี
สติปัญญามนัรู้ได้ มนัมองออก 

นี่ไง เพราะคนเราโดยธรรมชาติถ้าเป็นคนดีมนัต้องรู้จกัผิดชอบชัว่ดี อะไรผิดอะไรถกูมนั
ต้องรู้ได้ ชอบหรือไม่ชอบ แต่นีม้นัเป็นกเิลสไง ถ้าชอบใจใช่ ถ้าไม่ชอบใจไม่ใช่ 

ใช่หรือไม่ใช่นี่มนัเป็นอารมณ์เป็นความรู้สึกของเรา ถ้าอารมณ์ความรู้สึกมนัก็เทียบเข้า
มาในอ านาจวาสนา ถ้าอ านาจวาสนามนัละเอียดนะ รับไม่ได้ 

เวลาหลวงตาท่านไปไหน แล้วเวลาสมยัอยู่กบัท่านนะ ท่านไปไหนกลบัมา เอาแล้ว ไอ้
นัน่เป็นอย่างนัน้ ไอ้นัน่เป็นอย่างนัน้ ไอ้นัน่เป็นอย่างนัน้ 

ท่านไปเยี่ยมลกูศิษย์ตามวดัขึน้มา ท่านบอกเลย วนันีไ้ปวดัพระองค์นัน้มา มนักวาดวดั
กวาดวามนัโดยที่ไม่มีสติปัญญาเลย กวาดจนเป็นคลองไปเลย 

ค าว่า “เป็นคลอง” ก็กวาดออกไปข้างนอกหมดไง ตรงกลางเป็นคลองเลย เฮ้ย! ถนน
ไม่ใช่คลอง 

ท่านบอกว่า ถ้าคนมีสติปัญญามนัก็ต้องรู้จกัแก้ไข คนมนัอยู่ที่ปัญญา แล้วของแค่นีมึ้ง
ยงัไม่เข้าใจ รู้ไม่ได้ แล้วเอ็งจะไปรู้จกักเิลสเอ็งได้อย่างไร เพราะกิเลส กเิลสมนัเป็นคนสัง่ให้เอ็ง
ท าไง กเิลสมนัมกัง่ายไง กเิลสมนัคิดว่านี่คือการกระท าก็ท าแบบเถรส่องบาตรไง อ้าว! กวาด
ถนนก็ต้องกวาดไง ตีตาด ตีตาดก็ต้องตีตาดไง อ้าว! ตตีาดแล้วก็จบไง ขยนั เก่ง 

แต่เขาให้ตีตาด ไม่ใช่ตีคลอง นี่มนัจะเป็นคลองไปแล้ว 

นี่ไง เวลาท่านไปไหนมานะ ไปไหนมาก็แล้วแต่ ไปวดัใดก็แล้วแต่ ตาสบัปะรดเห็นหมด
ล่ะ เพียงแต่ว่าจะพดูหรือไม่พดู ถ้าพดู ทางโลกเรานะ โอ้โฮ! ของเล็กน้อย หยมุหยิม โอ๋ย! ไม่
น่าจะ... 
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หยมุหยิมนัน่น่ะท าให้คนเสีย หยมุหยิมนัน่น่ะจะท าให้จริตนิสยัเสียหาย หยมุหยิมนัน่
แหละมนัจะไปทางความมกัง่าย ความมกัง่าย ความประมาท ความไม่เอาไหน มนัจะเร่ิมเกิด
จากตรงนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเรารักษาของเรา เราดแูลรักษาของเรา เรารกัษาของเรา เราพยายามฟืน้สติของเรา 
เราท าข้อวตัรๆ นี่ไง ท าข้อวตัร ท างานเป็นการปฏิบตัิธรรม 

ปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจ าวนั ชีวิตประจ าวนั เวลาออกมาแล้วมนัหยาบๆ ขึน้มา เราก็ตัง้
สติของเราไว้ นี่มนัเป็นเนือ้งาน เนือ้งานขึน้มาเพ่ือเป็นการบริหารจิตใจไง นัง่สมาธิภาวนามามนั
กดดนัมาแล้ว เวลาออกมาท าข้อวตัรขึน้มามนัผ่อนคลาย ผ่อนคลายให้มนัปลอดโปร่งแล้ว
กลบัไปนัง่สมาธิต่อ เวลาไปกวาดไปอะไรไปเห็นเลย เห็นใบไม้ตก ใบไม้หลดุจากขัว้ สติปัญญา
มนัเกิดได้ทัง้นัน้น่ะ ใบไม้หลดุจากขัว้ 

คนที่มีปัญญา ดสูิ พระสมยัพทุธกาลจะไปถามปัญหาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ไปถึงฝนมนัตกไง ไปรออยู่ใต้ถนุองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฝนมนัตกจนน า้มนันองหมด
เลย แล้วพอฝนมนัหยดชายคาลงมา หยดเป็นจุดเป็นต่อม ความคิดไง เกิดดบัๆ 

ไอ้เกิดดบัๆ ไอ้เร่ืองทฤษฎีในพระพทุธศาสนานี่มนัสดุยอด แล้วเราก็ไปเกิดดบัๆ เกิดดบัๆ 
คนอ่ืนนะ แต่ของกูไม่เกิดดบัเพราะกูไม่เห็น กเูห็นแตมึ่งเกิดดบั แล้วเวลาเกิดดบัๆ ก็ไฟถนนไง 
เดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตร์มนัคิดหมดแล้ว เวลาแสงมนัอ่อนลง ไฟมนัก็แปล๊บ ติดเลย เดี๋ยวไฟมนัก็ดบั 
ไปกราบเสาไฟฟ้าเลย พระอรหนัต์ เพราะมนัเกิดดบั มนัไม่มีทกุข์ด้วย ไอ้เราทกุขเ์กือบตาย 

นี่เวลาพดูปากเปียกปากแฉะ แต่มนัไม่เห็นเกิดดบั ไม่เห็นการเกิดดบัในตวัมนัเอง ไม่เหน็
ผิดของตวัเราเอง ไม่เห็นการกระท าของตวัเอง ถ้าเราไม่เห็นเอง เราไม่รู้เอง มนัจะมีขึน้มาได้
อย่างไร 

นี่ไง หิวข้าว เห็นเขาหิวข้าวก็ อู้ฮู! อยากไปช่วยเหลือเขาไปหมด แต่ตวัเองก็หิว เพราะเอ็ง
ไม่มีข้าวในท้อง แต่ถ้ามนัมีอยู่แล้วนะ การกิน กินอย่างไรเราก็กินเป็น แล้วจะสอนให้เขากิน 
สอนให้เขากิน เพราะเราต้องกินก่อน ต้องตกัอาหารใส่ปากก่อน ได้เคีย้วได้กลืน เอ็งได้เคีย้วได้
กลืนอย่างนีม้นัถึงว่าเป็นธรรมๆ 
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นี่เราพดูถึงคนที่ปฏิบตัินะ นี่พดูถึงว่าเราประพฤติปฏบิตัิด้วยจริตนิสยั ถ้าฉลาดแล้วเรา
คดัเราเลือก เราฉลาดเพ่ือเรา แล้วเราจะอยู่ได้เพราะสงัคมร่มเย็นเป็นสขุ ฉลาดแล้ว เราเพ่ือเรา
แล้วเราก็เพ่ือสงัคม เพ่ือคนรอบข้าง แล้วถ้าคนรอบข้างแล้ว เสร็จแล้วเราจะออกวิเวก เราจะ
ออกไปในที่สงดั เราก็อยู่คนเดียวที่โคนต้นไม้ ในห้องพระ ในที่ไหนของเรา มนัจะพฒันาขึน้ 
จิตใจของเราน่ะ 

ไม่ใช่เราจะจ าเจซ า้ซากอยู่อย่างนัน้ มนัมีพฒันาการของมนันะหวัใจนี่ ถ้ามนัไม่ศรัทธา
เลยมนัก็ไม่เชื่อ พอศรัทธา อู๋ย! ชื่นใจมาก พอท าบุญคุ้นเคยไป อ้าว! จืดชืด เห็นไหม มนัมี
พฒันาการของมนั แล้วพอฝึกหดัภาวนา โอ้โฮ! เกือบตาย โอ้โฮ! นึกว่าภาวนาแล้วมนัจะสดุยอด 
มาตากแดดจนเหงื่อไหลไคลย้อย ไม่ได้อะไรเลย ไม่ได้อะไรเลย 

อ้าว! เอ็งท าของเอ็งให้ดีสิ เวลาจิตสงบ โอ้โฮ! ความมหศัจรรยเ์กิดแล้ว เราท าได้ ไม่ต้อง
ให้ใครมาหลอก หวัใจของเรา ความรู้สึกของเราจะต้องให้ใครมาหลอกลวง ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนัมาแล้ว ๒,๐๐๐ กว่าปี เราไปกราบพระธาตขุององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระบรมสารีริกธาต ุกราบพระธาตคุรูบาอาจารย์ของเรา กระดกูของเรา 

ลองฝึกดสูิ แล้วให้มนัเป็นจริงขึน้มา แล้วเราจะรู้เองเลยว่าไม่ต้องไปกราบที่ไหน กระดกูกู
ก็มี กระดกุในร่างกายกูนี่ แล้วกูจะท าของกูเอง แล้วมนัจะเกิดขึน้มา มนัมหศัจรรย์ขนาดนัน้นะ 
นี่พดูถึงพระพทุธศาสนามหศัจรรย์จริงๆ แต่ต้องลงมือท า 

ไม่ลงมือท าก็คือไม่ได้กิน ฟังแตเ่ขาเล่าว่า ฟังแตเ่ขาบอก แล้วให้เขาจูงไปด้วย หวัใจไว้
กลางหวัอก ไม่ต้องให้ใครมาจูง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึงที่สดุ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิ
โก รู้จ าเพาะตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน แต่อาศยัธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า อาศยัครูบาอาจารย์เป็นผู้ชีท้าง เอวงั 


