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เทศน์เช้า วันที่ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม เพราะบรรยากาศมนัดีมาก มนัไม่ร้อน ความชุ่มชื่น ทกุ
คนต้องการอย่างนี ้ต้องการความสะดวกสะบาย ต้องการความอบอุ่น ต้องการความสขุ 

แต่คนเกิดมาแล้วเกิดมาโดยเวรโดยกรรม คนเกิดมาเหมือนกนัแต่อ านาจวาสนาคนไม่
เหมือนกนั คนไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัเพราะกรรมจ าแนกๆ แล้วกรรมจ าแนก เอากรรมมา
จากไหน กรรมก็มาจากมือเราท านี่ กรรมที่เราท าของเรามา เห็นไหม 

วนันีว้นัหยดุ วนันีว้นัรัฐธรรมนญู วนัรฐัธรรมนญูก็เป็นวนัหลกัเกณฑ์ หลกักฎหมาย หลกั
กฎหมายบ้านเมืองมีขื่อมีแป เวลาบอกว่าบ้านเมืองมีขื่อมีแป บ้านเมืองมีขื่อมีแป ต้องการความ
สิทธิเสรีภาพ ต้องการความเสมอภาค ความเสมอภาค เวลาบญัญัติกฎหมายมาเพ่ือความเสมอ
ภาค กฎหมายบงัคบัใช้ทกุๆ คนเสมอภาคกนั 

แต่เวลาคนเขารักษากฎหมาย คนรักษากฎหมาย ถ้าคนรักษากฎหมายทีเ่ป็นคนดีมากๆ 
เลยนะ คนดีมากๆ นะ แม้แต่ญาติพ่ีน้องเขาผิดเขาก็จบั แม้แต่ญาติพ่ีน้องเขามีปัญหา เขา
ตดัสินตามกฎหมายนัน้ แต่คนที่ล าเอียง กฎหมายบญัญัติไว้น่ะมนัดี แตค่นใช้กฎหมาย คนใช้
กฎหมายไง 

วนันีว้นัสหประชาชาติ วนัสิทธิมนษุยชน สิทธิมนษุยชนก็ความเสมอภาคของโลก มนัก็
เป็นเร่ืองสญัลกัษณ์ เร่ืองสญัลกัษณ์ไง 

เวลาสิทธิเสรีภาพๆ ด้วยความเชื่อของคน ด้วยความเชื่อของคนโดยประเพณีวฒันธรรม 
ดสูิ เข่นฆ่ากนัทัว่โลก สิทธิเสมอภาค ใครถือปืนคนนัน้มีอ านาจ ใครมีอ านาจขึน้มา อ านาจกดขี่
ข่มเหง ถ้าอ านาจกดขี่ข่มเหง เหน็ไหม 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑ ๒ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เราภูมิใจกนัมากนะ ภูมิใจกนัมากว่าพระจุลจอมเกล้าฯ ท่านประกาศเลิกทาส การเลิก
ทาสของประเทศไทยทกุคนศึกษาแล้วเขายกย่องมาก 

การเลิกทาสในอเมริกา ประเทศชาตเิขาจะแบง่เป็น ๒ ประเทศเลย เพราะว่าทางใต้ 
เกษตรกรรมเขาต้องใช้แรงงาน ไอ้พวกที่จิตใจเป็นธรรม จิตใจเป็นธรรมก็อยากไปช่วยเหลือเขา 
ช่วยเหลือเขาแล้วดแูลเขาหรือไม่ พอเลิกทาส เกิดสงครามการเมือง 

ไอ้ของเราเวลาเลิกทาสนะ เวลาเลิกทาสนี่ค่อยๆ ประณีประนอม ลดไปทีละขัน้ทีละตอน 
ทีละเล็กทีละน้อย ทีละเล็กทีละน้อยขึน้มาให้มีความเสมอภาค พอความเสมอภาค เวลาเลิก
ทาสไปแล้ว ทาสบางคนไม่อยากให้เลิก เพราะอะไร เพราะอยากอยูก่บัเจ้านาย เจ้านาย
คุ้มครองดแูลรักษา นี่ออกไปท ามาหากินเอง ทกุคนต้องเผชิญภยัเอง นี่พดูถึงว่าความรู้สึกนึกคิด
ของคนไง กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั 

วนัสิทธิเสรีภาพๆ เวลาสิทธิเสรีภาพความเป็นจริงนะ มีมาตัง้ ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม นี่ครอบสามแดนโลกธาต ุ ความสิทธิเสรีภาพๆ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ความรือ้สตัว์ขนสตัว์ ความเลิกทาส เลิก
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน ไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากเหยียบย ่า
หวัใจของตน ถ้าเลิกทาส เลิกให้เป็นขีข้้าของกเิลส เลิกเป็นขีข้้าของกิเลสนัน่คือความเสมอภาค 
ภราดรภาพ แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง 

วนัมาฆบูชา พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโอวาท
ปาฏิโมกข์ เราจะท าความดีตลอด ไม่ท าความชัว่ ท าจติใจให้ผ่องแผ้ว 

นี่พระอรหนัต์ เวลาในนิกายเซน สิง่ที่ว่า หิวก็กิน ปวดท้องก็ขบัถ่าย นี่เวลาเขาพดูมนัของ
เรียบง่าย ของง่ายๆ ทัง้นัน้น่ะ 

ละชัว่ท าดี ละชัว่ท าดี ละชัว่ท าดี ละชัว่ท าดีทัง้นัน้น่ะ ละชัว่ท าดีแล้วละได้ไหม แล้วชัว่
ของใคร ดีของใคร ละชัว่ของใคร ดีของใคร เห็นไหม 
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นี่วนัสิทธิเสรีภาพ วนัสิทธิเสรีภาพมนัเสรีภาพ มนัมีเวรมีกรรมซบัซ้อนมา ถ้ามีเวรมีกรรม
ซบัซ้อนมา เรามาท าบุญกุศล เราจะเลิกทาสในใจของเรา ถ้าเราจะเลิกทาสในใจของเรา เราไม่
เป็นทาสของกิเลส ถ้าเราไม่เป็นทาสของกเิลส มนัต้องมีการกระท า 

ดสูิ คนเขาเจริญรุ่งเรืองขึน้มาเขาต้องลงทนุลงแรงไปขนาดไหน ไอ้นี่เราจะประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา เรามีสติปัญญาของเรา เราพยายามเอาชนะตนเองของเรา ถ้าเอาชนะตนเองของ
เรามนัก็มีที่มาที่ไป จริตนิสยัๆ ค าว่า “จริตนิสยั” ท ามากท าน้อยขนาดไหน คนที่ท ามาก กรรมกร
แบกหามมนัท าทัง้วนัทัง้คืนเลย เงินเดือนมนัน้อยกวา่เราอีก เรานัง่บริหารขึน้มา เงินเดือนเรา
มากกว่าเขาอีก 

นี่ก็เหมือนกนั ท ามากท าน้อยขนาดไหนมนัอยู่ที่วาสนาของคนนะ ถ้าเรามีสติมีปัญญา
ของเรา เราท าของเราประสบความส าเร็จของเรา 

นี่หวัใจของเราก็เหมือนกนั ถ้าหวัใจของเรานะ หวัใจของเรา เรามีอ านาจวาสนาบารมีนะ 
มนัลงในธรรมและลงวินยั มนัไม่ต่อต้าน 

นี่ไง เราเป็นปัญญาชน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้มา ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว 
ศาสนาหมดไปแล้ว พอมาศึกษานี่นอกพระไตรปิฎก 

มนัคดัมนัค้าน มนัยอกมนัแย้งไปตลอด มนัไม่มีอะไรเป็นจริงเป็นจงัสกัอนั แล้วมนัมี
อะไรเป็นสมบตัิของมนั 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นคนโง่หรือ หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านต้องสร้างอ านาจวาสนามา 

ในพระไตรปิฎก ในอภิธรรม พระอรหนัต์ต้องสร้างมาแสนกปั องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การสร้างมาแสนกปัๆ การสร้างมาแสนกปัก็นี่ไง 
พระโพธิสตัว์ 

ดสูิ อ่านพระไตรปิฎก พระโพธิสตัว์ท าตวัอย่างไร พระโพธิสตัว์ท่านสละอย่างไร พระ
โพธิสตัว์ท่านอยู่ชุมชนอย่างไร ท่านพยายามรักษาอยา่งไร ท่านเป็นผู้น าน าด้วยปัญญาอย่างไร 
ท่านสร้างมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
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นี่ของเรา ผู้ที่เป็นครูบาอาจารย์ของเราโง่หรือ ท่านฉลาด ท่านฉลาดท่านจะเลิกทาสใน
ใจของท่าน ท่านไม่ไปชีแ้จงว่า นัน่เอาเปรียบ นีเ่อาเปรียบคนนัน้ นี่ไง มนัไม่คดัไม่ค้านอะไร
ทัง้สิน้ มนัพยายามรักษา พยายามขวนขวาย พยายามกระท าขึน้มา แล้วกระท าขึน้มาแล้ว พอ
ท าเป็นจริงขึน้มามนัเทียบเคียงพระไตรปิฎก 

เวลาท่านปฏิบตัิของท่านนะ ประวตัิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาจะมีอะไรที่มนัลงัเล
สงสยั มีอะไรที่มนัยงัไม่ลงใจ ท่านก็มาหาเจ้าคณุอบุาลีฯ 

หลวงปู่ มัน่เคยจ าพรรษาอยู่ในกรุงเทพนะ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านออกป่าออกเขาไป
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเกิดความสงสยั เกิดความเคลือบแคลงว่า ความเป็นจริงเป็นอย่างนี ้ แล้ว
พระไตรปิฎกเป็นอย่างนี ้ แล้วเรายงัเข้าใจไม่ได้อย่างนัน้ ท่านมาปรึกษาเจ้าคณุอบุาลีฯ ปรึกษา
เจ้าคณุอบุาลีฯ ค้นคว้ามาตลอด 

แต่เวลาถ้าจิตใจท่านเป็นจริงขึน้มา ตอนท่านไปอยู่ที่ถ า้สาริกา เวลาจิตท่านลง ท่าน
ก าหนดดถูึงผู้มีบุญมีคณุของท่าน ก าหนดไปดเูลยนะ เจ้าคณุอบุาลีฯ ท าอะไรอยู่ตอนนีข้ณะนี ้
โอ้โฮ! ท่านอยู่ในเมืองท่านก็ยงัประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านก าลงัพิจารณาปฏิจจสมปุบาท 
ท่านจ าวนัเวลาไว้เลย แล้วเวลามาเยี่ยมเจ้าคณุอบุาลีฯ เจ้าคณุอบุาลีฯ บอก “โอ้โฮ! ท่านมัน่
ท่านเก่งเนาะ ท่านมัน่ท่านเกง่” 

นี่ไง เวลาศึกษาค้นคว้าก็เร่ืองศกึษาค้นคว้านะ แต่เวลามีการกระท าถ้าเป็นจริงขึน้มาๆ 
ถ้าความจริงเป็นจริงอย่างนัน้มนัก็เป็นส่งออก เหน็ไหม ก าหนดไปดเูจ้าคณุอบุาลีฯ ท่านยงัท า
อะไรอยู่ แล้วท่านพิจารณาอะไรของท่านอยู่ 

ส่งออก นัน่เป็นเร่ืองของเจ้าคณุอบุาลีฯ แตเ่ร่ืองในหวัใจของหลวงปู่ มัน่ล่ะท่านท า
อย่างไร 

นี่ไง เวลาส่งออกไป เราไปมองดกูารส่งออกนัน้ว่าเป็นคณุธรรม...ไม่ใช่ ความจริงๆ ความ
จริงคืออริยสจั คือศีล สมาธิ ปัญญา คือมรรคคือผลในใจของหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ต้องท า
สติปัญญาขึน้มาเท่าทนัในใจของตน 
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เวลาเท่าทนัในใจของตน สิ่งที่เวลาเท่าทนัในใจของตน ท าความสงบของใจเข้ามาได้ ใจ
ที่มีก าลงัได้ ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนาบารมีมนัก าหนดดไูด้ การดนูี่คือการส่งออก การส่งออกนี่
อภิญญาที่รู้ได้ นี่คือวิธีการรักษา วธีิการทีจ่ะดกัหวัใจของคน แต่เวลาเป็นจริงๆ ขึน้มามนัต้อง
เข้ามาเป็นจริงในใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ ถ้าในใจของผู้ประพฤติปฏิบตัินัน้ไง 

พดูถึงการที่จะมีเสรีภาพขึน้มาในใจของเรา นีไ่ง เวลาเขาเลิกทาสๆ เลิกทาสขึน้มานะ 
เลิกทาสด้วยผู้น าที่ดี พระจุลจอมเกล้าฯ ท่านเลิกทาสของท่านเรียบร้อย มนัเป็นขัน้เป็นตอน มนั
เป็นไปแล้วทกุสงัคมยอมรับไปหมด 

คนที่จะเลิกทาสหกัด้ามพร้าด้วยเข่า หกัด้ามพร้าด้วยเข่า เอาเลย อย่างนัน้ๆๆ แล้วเป็น
อย่างไร เกิดผลกระทบขึน้มาอย่างไร นี่ตัง้ใจท าคณุงามความดี แต่คนที่เขาอยู่ไป คนที่เขา
ต้องการเขายงัไม่พร้อม คนที่เขายงัต้องการใช้แรงงานอย่างนัน้ นี่ไง สิ่งต่างๆ เป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

ฉะนัน้จะบอกว่า เวลาคนที่บอกว่ามีสิ่งใดแล้วจะไปแจ้งยเูอ็น จะไปร้องยเูอ็นๆ 

ยเูอ็นก็ต้องร้องมนั ในยเูอ็นก็มีการคอร์รัปชนั ในยเูอ็นก็มีชนชัน้ ถ้าจะร้องไง นี่พดูถึงเร่ือง
โลกนะ เร่ืองโลกส่วนเร่ืองโลก 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาย้อนแย้งเข้ามา เร่ืองของสงัคมเรา
ก็ขวนขวาย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์นี่ไม่ได้ช่วยสงัคมหรือ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วไม่ได้ปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์หรือ มนัท านะ มนัท าด้วยผู้ที่มีปัญญา ปัญญาที่ว่าสิ่งใดควรและสิ่งใดไม่ควร ที่ใดควรและ
ไม่ควร จริงและไม่จริง 

ถ้าเป็นความจริงขึน้มามนัจะเป็นประโยชน์กบัในสงัคมนัน้ มนัไม่กระทบกระเทือน มนัไม่
กระทบกระเทือนจนเกินไป แต่มนัก็มีผลกระทบกระเทอืนแน่นอน เพราะมนัมีความพอใจและไม่
พอใจ ความพอใจไม่พอใจเป็นเร่ืองกิเลสของคน 

แต่คนที่มีสติมีปัญญานะ คนที่สร้างอ านาจวาสนานะ เขาท าคณุงามความดีของเขา ท า
คณุงามความดีทิง้เหว เขาช่วยสงัคมๆ มีผู้เสียสละ มีแต่ผู้ที่มีสติปัญญาชกัน าเขาไป นี่เสียสละ
ทัง้นัน้ ถ้ามนัจะเสียสละนะ เสียสละโดยทีเ่ขาไม่รู้เลย ถ้าเขารู้เขามีทิฏฐิมีมานะ มีการต่อต้าน 
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แต่ถ้าเขาชกัน า เขาน้อมน าเขาไป มนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอย่างนัน้ นี่พดูถึงสงัคมนะ ยงัไม่พดูถึง
หวัใจเลย 

ถ้าพดูถึงหวัใจ ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มามนัแสนยาก แสน
ยากเพราะอะไร เพราะสงัคมเป็นมนษุย์ใช่ไหม มีกฎหมายใช่ไหม มีระเบียบใช่ไหม บงัคบัมนัใช่
ไหม พยายามท าให้มนัสงบเรียบร้อยใช่ไหม แล้วหวัใจล่ะ เวลาความคิดล่ะ เวลาความคิด 
ความคิดที่มนัรุนแรงในหวัใจเอาอะไรไปยบัยัง้มนั 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สติ ถ้ามีสติยบัยัง้ เราเห็นโทษของมนัไง 
ถ้ามีความคิดอย่างนี ้เวลาโกรธขึน้มาเลือดสบูฉีดขึน้มา เหงื่อไหลไคลย้อยเลย แต่ถ้ามนัเป็นคณุ
งามความดี มนัอบอุ่น มนัร่มเย็นของมนัในหวัใจ แล้วเราต้องการอะไร เราอยากได้อะไร แล้วถ้า
เราดแูลรักษาขึน้มา เห็นไหม 

นี่ไง ทางสองส่วนที่ไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค ความคิดที่ดีและ
ความคิดที่ชัว่ ความคิดที่ดีมนัก็ให้อบอุ่นอยู่พกัหนึ่ง ความคิดที่ชัว่นะ คิดเสร็จแล้วร่างกายมนัจะ
สบูฉีดของมนั นี่ไง ความคิดแล้ว ถ้ามนัท าความสงบของใจเข้ามา มชัฌิมาปฏิปทา ทางสาย
กลางไง ใจเป็นอิสระๆ 

ถ้าใจเป็นอิสระแล้วเรายกขึน้สู่วิปัสสนาใช้ปัญญาของเราไป ถ้าใช้ปัญญาของเราไปนะ 
วิปัสสนา วิปัสสนาคือการรู้แจ้งในใจของตน นีจ่ะท าใจให้เป็นอิสระแล้ว พยายามจะส ารอกจะ
คายทิฏฐิมานะความเห็นผิดๆ มนัมีความเห็นผิดเพราะอะไร มีความเห็นผิดเพราะไม่รู้ ไม่รู้ที่ต้น
ขัว้ ไม่รู้ตัง้แต่ที่ภวาสวะที่ภพ 

ความคิดเกิดดบัๆ ความคิดเกิดดบับนอะไร ความคิดเกิดดบับนจิต เวลาความคิดที่เกิด
มา เกิดมาจากอะไร เกิดมาจากความไม่รู้ ความไม่รู้ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ศึกษาวิชาการ นัน้มนัเป็นสญัญาเป็นความจ ามา จ าของเขามา ต้องเอามาวิเคราะห์
วิจยัเป็นจริงขึน้มาหรือไม่ 

เวลาศึกษาปริยตัิขึน้มา ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามา สาธุ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรา เป็นศาสดานะ 
แตเ่ป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใชเ่ป็นของเรา ศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ 
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ศึกษามาแล้วมาค้นคว้า มาวิเคราะห์วิจยัของเรานี่ไง ถ้าวิเคราะห์วจิยัขึน้มา ใครเป็นผู้วิเคราะห์
วิจยั 

คนที่เป็นผู้วิเคราะห์วิจยัขึน้มามนัก็ต้องเป็นจิตตภาวนาๆ จิตของเราเป็นผู้วิเคราะห์วิจยั 
ไม่ใช่ว่าเราเอาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมาแยกมาโต้เถียงกนัว่าถกูหรือ
ผิดๆ เอาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นตวัประกนัแล้วก็แบง่ข้างกนัแล้ว
ทะเลาะเบาะแว้งกนั 

แต่เวลาจะเป็นจริงๆ ขึน้มา เราค้นคว้าหวัใจของเรา ถ้าหวัใจของเรา หวัใจเราเป็นผู้
วิเคราะห์อารมณ์ของเรา เป็นผู้วิเคราะห์สิ่งทีเ่กิดขึน้ในใจของเรา มนัวิเคราะห์วจิยัด้วย
สมัมาสมาธิที่จิตมนัตัง้มัน่ขึน้มา มนัวิเคราะห์วิจยัด้วยสติปัญญาของมนั นี่เป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก อนันีจ้ะเป็นของเรา อนันีจ้ะเป็นของเรา 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ 
ศึกษามานี่เป็นความจ าๆ ทัง้สิน้ ศึกษามามากน้อยขนาดไหนมนัก็เป็นสญัญาทัง้สิน้ เวลามนัจะ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นความจริงของเราๆ จิตตภาวนาๆ จิตมนัยกขึน้สู่วิปัสสนา จิตมนัใช้
สติปัญญาของมนั เห็นไหม 

ถ้ามนัจะเป็นอิสระ มนัต้องเป็นอิสระในใจของตน ใจของตนมนัพิจารณาของมนั มนัแยก
มนัแยะของมนั มนัเห็นโทษของมนั มนัส ารอกมนัคาย คายในอะไร ทฏิฐิมานะ ทิฏฐิความเห็น
ผิด 

ความเห็นผิด ถ้ามนัมีความเห็นผิดนะ สกักายทิฏฐิ สรรพสิ่งเป็นเรา ร่างกายเป็นเรา 
สมบตัิเป็นของเราไง สมบตัิเป็นของเรา เวลาทกุอย่างเป็นของเราๆ เพราะมนัมเีราใชไ่หม เวลา
ศึกษาไปแล้ว ศึกษาไปวิเคราะห์ที่ตวัเราไง สมบตัิกเ็ป็นสมบตัิอย่างนัน้ กายก็เป็นกายอย่างนัน้ 
เวลาสกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส มนัท าลายสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิที่ความเห็นผิด 

เวลาเป็นทางโลกทางวิชาการ “ก็ให้มนัเห็นถกูไง เห็นถกู พระพทุธเจ้าบอกถกูไว้แล้ว 
บอกกายนีไ้ม่ใช่ของเรา” ทกุคนท่องกนัปากเปียกปากแฉะ นู่นก็ไม่ใช่เรา นี่ก็ไม่ใช่เรา แต่ใจมนั
ยงัทกุข ์
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ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เราที่เปลือกๆ ไม่ใชเ่ราเพราะเราจ ามา ไม่ใช่เราเพราะเราศึกษามา มนั
ไม่ใช่ของเราๆ มนักรู้็อยู่แล้วไม่ใช่ของเรา แต่เป็นจริงนี่มนัเป็นหรือเปล่าล่ะ แตเ่วลามนัส ารอก
มนัคาย มนัท าลายอย่าง 

นี่ไง ที่บอกว่าสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนจิจงั แตเ่วลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสอนเร่ืองอนตัตา อนตัตาคือการท าลายตวัตนไง 

แล้วมึงไม่มีตวัตนมึงจะท าลายอะไร ไม่มีตวัตน ไม่มีสมาธิ ไม่มีภวาสวะ ไม่มีตวัตนที่ไป
พิจารณาแล้วท าลายอะไร มนัท าลายที่ตวัตนนะ ถ้ามนัท าลายที่ตวัตน ท าลายอวิชชาที่ความไม่
รู้ เพราะความไม่รู้ไงมนัถึงลบูๆ คล าๆ ไง ทัง้ที่ท่องปากเปียกปากแฉะนะ “ไม่ใชเ่ราๆ” 

แต่เวลาเป็นจริง อนตัตา สิง่ใดเกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป เกิดขึน้ เกิดขึน้อย่างไร เกิดขึน้
จากจิตทีเ่ป็นสมัมาสมาธิ นี่เกิดขึน้ ถ้ามนัไปเห็นสจัจะความจริงมนัจะวิปัสสนา เห็นไหม 
ท่ามกลาง เวลาเป็นอนตัตา ถ้ามนัท าลายตวัตน ท าลายตวัตน นี่ไง เป็นอนตัตา 

แต่อนิจจงัไม่ต้อง อนิจจงัมนัก็เป็นอนจิจงัอยู่แล้ว สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั อนิจจงั
คือวตัถธุาต ุคือภาวะสงัคม ความเป็นไปของโลก มนัเป็นอนิจจงัของมนัอยู่แล้ว เราอยูเ่ฉยๆ วนั
เวลามนัหมนุไปแล้ว ทกุอย่างมนัแปรสภาพของมนัไปตลอดเวลาอยู่แล้ว แต่ใครได้ล่ะ แต่ถ้าเป็น
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนเข้ามาในใจ ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ 

ถ้าสิทธิเสรีภาพ สิทธิมนษุยชน ความเสมอภาค ความยิ่งใหญ่ แล้วความยิ่งใหญน่ีม้นั
ยิ่งใหญ่ในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในใจที่ยิ่งใหญ่ ยิง่ใหญเ่พราะอะไร ยิ่งใหญ่
เพราะมนักระจ่างแจ้งในสามแดนโลกธาต ุ

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในสามแดนโลกธาต ุ แล้วท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลาย
ตวัตนที่จะหมนุเวยีนเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัท าลายสิ่งที่จะหมนุไปกบัมนั แต่ส่ิงนัน้มนัมี
อยู่ วฏัฏะมีอยู่ นรกสวรรค์มีของมนัอยู่อย่างนัน้นะ่ แต่จิตของเราไปเสวยภพเสวยชาติเอง
ต่างหาก เวลามนัท าลาย มนัท าลายที่ตวัตนอนันี ้ ถ้าท าลายที่ตวัตนอนันีม้นัเป็นสจัจะความจริง
อนันี ้ แล้วถ้าเป็นสิทธิเสรีภาพ มนัเป็นเสรีภาพแล้ว จบ จบคือมนัไม่ไปไหนอีกแล้ว มนัไม่เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
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นี่พดูถึงว่า ถ้าเป็นสิทธิเสรีภาพ มนัมีมาตัง้ ๒,๐๐๐ กว่าปีตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม แต่วนันีว้นัรฐัธรรมนญู กฎหมาย บ้านเมืองต้องมีขื่อมีแป มีขื่อมีแป เราอยู่
ในสงัคมแล้วต้องมีคนรักษากฎหมาย ต้องมีผู้พิพากษาเป็นผู้ที่ตดัสินต่างๆ ร้อยแปด คนอ่ืนคน
ตดัสินทัง้นัน้อย่างนัน้นะ่ คนที่โดนกลัน่แกล้งก็มี คนที่แสวงหาผลประโยชน์ในระบบก็มี นี่มนั
เร่ืองของสงัคม มนัเร่ืองของโลก เร่ืองต่างๆ ทกุคนก็พยายามขวนขวายเพ่ือความดีงามทัง้สิน้ แต่
เราจะยกให้เห็นว่าโลกกบัธรรม 

ทกุคนก็ปรารถนาดีทัง้นัน้ ต้องการคณุงวามความดีทัง้นัน้ แต่สงัคมคือมนษุย์ มนษุย์มีดี
และมีเลว แล้วถ้าเราเอาหวัใจไปฝากไว้กบัเขา เราก็จะมีแต่ความทกุข์ยาก แต่ถ้าอยู่กบัเขา ถ้า
เราเจอคนดี เราสร้างวาสนามาดี สภาคกรรมที่ดี เราก็เป็นวาสนาของเรา เรามาเจอคนชัว่ คน
รอบข้างที่บีบบีส้ีไฟ เราก็ต้องหาทางหลบหลีกแก้ไข แก้ไขเอาตวัรอดของเรา 

สิ่งต่างๆ มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์โลก แล้วถ้ามนัเป็นจริงๆ ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเข้ามาที่ใจเรา เห็นสญัลกัษณ์ เห็นความที่ทกุคนขบัเคลื่อนเพ่ือ
ประโยชน์กบัโลก เราก็ด ูเรากเ็ห็น เราก็ชื่นชม 

แต่เป็นความจริงๆ ความจริง สิ่งทีจ่ะยัง่ยืนของเรา แล้วพิสจูน์ได้ พิสจูน์ได้ ไม่ต้องหวงัพ่ึง
ใคร นัง่ลงขดัสมาธิ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ บ ารุงรักษาหวัใจของเรา บ ารุงรักษา
หวัใจของเราให้หวัใจเราเบกิบาน ให้หวัใจเราแช่มชื่น ให้หวัใจของเรามีปัญญานะ ปัญญาทีจ่บั
ต้องได้ แยกแยะได้ วิเคราะห์ได้ วจิยัได้ เป็นมรรค 

ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล ดวงใจดวงใดมีมรรค มรรคนัน้จะสร้าง
ดวงใจดวงนัน้ให้เป็นอริยบุคคล ให้เป็นคนที่ทรงคณุค่าดีงามในตวัของมนัเอง ไม่ต้องใครเชิดช ู
ไม่ต้องใครรับรู้ มนัเป็นปัจจตัตงั รู้จ าเพาะใจดวงนัน้ เอวงั 


