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เทศน์เช้า วันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ธรรมะนีไ้ว้ส าหรับผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่มีสติมีปัญญา เราคดัเลือกได้ เรา
แบ่งแยกได้ ผิดชอบชัว่ดเีราแบ่งแยกได้ 

เด็กๆ เด็กๆ มนัไร้เดียงสา ความไร้เดียงสา เราได้รบัการฟ้องจากเดก็ๆ เยอะมากเลย 
“พ่อกินเหล้า พ่อเล่นการพนนั” นี่ได้รับการฟ้องนะ เดก็ๆ มนัมาร้องเรียน เด็กมาร้องเรียนเพราะ
อะไร เพราะพ่อแม่มนัสอน สิ่งนัน้ก็ไม่ดี สิ่งนีก้ไ็ม่ดี เดก็ๆ มนัก็ชีเ้ลยว่าสิง่นัน้ผิดๆ ถ้าพ่อกินเหล้า 
กินเหล้าก็เข้าสงัคม เด็กๆ มนับอกไม่ถกู นี่เด็กๆ มนัจนิตนาการของเขา ความไร้เดียงสานะ 

เวลาเด็กมนัเกิดจากพ่อจากแม่ เวลาต้องการสิง่ใดกจ็ะขอจากพ่อจากแม่ มนัคิดว่าเงิน
ทองมนัเหมือนดอกไม้เหมือนใบไม้ หยิบเก็บเอาจากต้นไม้ มนัไม่คิดหรอกว่าเงินทองมนัต้อง
แสวงหามา เด็กๆ มนัคิดว่าเงินทองเก็บเอาจากต้นไม้นะ พ่อแม่เราต้องมีตลอดเวลา เรียกร้องสิ่ง
ใดก็ได้ ถ้าเรียกร้องสิ่งใดก็ได้ นี่ความไร้เดียงสาของเดก็ ความไร้เดียงสามนัน่ารักน่าชงั 

แต่เวลาโตขึน้มาแล้วนะ เราต้องสอนเขา เราต้องอบรมบ่มเพาะให้เด็กของเราเป็นเด็กที่
ดี ให้เด็กของเรามีความสขุ เห็นไหม พ่อแม่เวลาเลีย้งลกู ลกูจะเป็นอะไรกไ็ด้ขอให้ลกูมีความสขุ 
อย่าไปขีดเส้น นี่พดูถึงว่าความจินตนาการของเด็ก 

แตถ้่ามนัโตขึน้มาเป็นผู้ใหญ่ๆ เราโตแล้วเราเป็นผู้ใหญ่ เวลาเป็นผู้ใหญ่ขึน้มาเราต้องมี
ธรรมะในหวัใจของเรา ถ้าเรามีธรรมะในหวัใจของเรา เราพ่ึงตวัของเราเองได้ ถ้าเราพ่ึงตวัเองได้ 
เราไม่ต้องไปเดือดร้อนกบัความบีบคัน้ของสงัคม 

สงัคมบีบคัน้นะ เวลาเราเลีย้งลกูเรามา เวลาลกูเราโตขึน้มาจากความไร้เดยีงสา จากที่
สะอาดบริสทุธ์ิขึน้มา สงัคมมนัโหดร้าย สงัคมมนัโหดร้าย แต่ต้องสอนให้คนของเราฉลาดๆ ถ้า
สอนคนของเราฉลาดขึน้มา เราอยู่กบัสงัคมได้ เวลาเราต้องการให้ลกูของเรามีที่ยนืในสงัคมนี ้
ถ้ามีที่ยืนในสงัคมนีไ้ง 
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ผลของวฏัฏะๆ การเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ คนสร้างบุญสร้างกรรมมา การสร้างบญุ
สร้างกรรมมาสิ่งใดก็แล้วแต่ มนัมืดมาสว่างไป สว่างมามืดไป บางคนเกิดมาสว่างนะ สว่าง
กระจ่างแจ้ง พ่อแม่ปู่ ย่าตายายอดุมสมบูรณ์มหาศาล เวลาเขาคุ้มครองดแูลสมบตัิของเขาไม่ได้ 
เวลามาสว่างแล้วมืดไป ไอ้คนมามืด มาปากกดัตีนถีบ เศรษฐีโลก ไอที เขาเรียนไม่จบ เวลาเขา
เร่ิมต้น เขาเร่ิมต้นในโรงรถ จากคนที่ไม่มีสิ่งใดเลยเป็นเศรษฐีโลก นี่มืดมาสว่างไป สิ่งที่สว่าง
ไปๆ เรามีสติมีปัญญาของเรา 

นี่ก็เหมือนกนั คนเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัได้สร้างบุญสร้างกรรมของมนัมา 
เวลาสร้างบุญสร้างกรรมของมนัมา เรามีสติปัญญาของเรา เรายงัควรภูมิใจ ภูมิใจในชาติการ
เกิดนี ้

ในชาติการเกิดนี ้ เกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เพราะเกิดเป็น
มนษุย์ เวลาสตัว์ ช้าง ม้า ววั ควาย เวลามนัเดินไปเดินมามนัเห็นมนษุย์ มนัคิดในใจมนัน่ะ 
อยากเกิดเป็นมนษุย์ อยากเกิดเป็นมนษุย์ เพราะมนษุย์ล่ามนั มนษุย์ฆ่ามนั มนษุย์ท าลายมนั 
อยากเกิดเป็นมนษุย์ อยากเกิดเป็นมนษุย์เพราะอะไร เพราะมนษุย์มีกฎหมายคุ้มครองไง 

สตัว์ป่าเวลามนัจะหากินของมนัแต่ละมือ้แต่ละคราวมนัต้องแลกด้วยชีวิตนะ ถ้ามนั
พลัง้เผลอขึน้มามนัโดนนายพรานล่าทัง้สิน้ เวลาหนึ่งมือ้ของเขาแลกด้วยชีวิตของเขา เพราะว่า
อะไร เพราะว่ามนัเป็นกีฬาไง 

แต่เวลาเราเป็นมนษุย์ การท าร้ายกนัมนัผิดกฎหมายทัง้สิน้ พอผิดกฎหมายขึน้มา 
กฎหมายคุ้มครองเรานะ สตัว์มนัอยากเกิดเป็นมนษุย์ไง เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์แล้วเราควร
ภูมิใจในชาติก าเนิดของเรา ถ้าภูมิใจในชาติก าเนิดของเรานะ เราจะขาดตกบกพร่องสิ่งใดขึน้มา 
ความเป็นมนษุย์ มนษุย์อาการ ๓๒ สมบูรณ์แบบของเรา เราท ามาหากินของเรา 

ผู้พิการบางคนเขาเป็นคนที่ออกมาให้ก าลงัใจกบัสงัคม ว่าเขาคนพิการเขายงัมีจิตใจ
เข้มแข็ง เขายงัพยายามสร้างเนือ้สร้างตวัของเขา เขาหาอยู่หากินของเขา แล้วเวลาสงัคม แล้ว
พระล่ะ พระอาการ ๓๒ พระท าไมไม่ไถนา ท าไมไม่ท าสวนท าไร่ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑ ๓ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เวลามาบวชพระนะ เวลาบวชพระเป็นภิกษุ ภิกษุด ารงชีพแบบฆราวาสไม่ได้ ภิกษุซือ้
ขายไม่ได้ ภิกษุท าแบบฆราวาสไม่ได้ทัง้สิน้ แตเ่วลาเขาไปอยู่ป่าอยู่เขากนั เวลาที่พวกแม่ชีพวก
อะไรเขาท าสวนครัวขึน้มาเพ่ือบ ารุงรักษาให้พระมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั นัน่ก็เป็นศรทัธาของเขา 

แต่เวลาพระ เพราะมนัเส้นบางๆ ไง ถ้ามนัจิตใจของคนที่เข้มแข็งนะ เราท าอย่างนัน้
ไม่ได้ เราท าอย่างนัน้ไม่ได้เพราะอะไร เพราะเราไม่ใช่ฆราวาส พระด ารงชีพแบบฆราวาสไม่ได้ 
พระท าแบบฆราวาสไม่ได้ ถ้าท าแบบฆราวาสได้กเ็ป็นฆราวาส ไม่ใช่พระ ถ้าเป็นพระขึน้มานะ 
แล้วพระอาการ ๓๒ ท าไมไม่ไถนา 

การไถนานะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปบอกกบัพราหมณ์นะ ไปบิณฑบาต 
พวกพราหมณ์นอกลทัธิศาสนาไง “สมณะ สมณะมาเที่ยวขอเขา สมณะท าไมไม่ท าไร่ไถ่นาเอง” 

“โอ๋ย! เราไถทกุวนัเลย เรามีปัญญาเป็นไถ มีสติเป็นผาล เรามีมรรค ๘ เราไถกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก เราได้บ ารุงรักษา” 

จากที่เขาไม่ให้นะ จากทีเ่ขาไล่นิมนต์ให้ไปข้างหน้าก่อนน่ะ โอ๋ย! ศรัทธามาก พอศรัทธา
มาก เข้าไปจะเอาอาหารมาใส่บาตร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า “เรารับไม่ได้ ภิกษุไม่ได้ขอด้วยการเอ่ยเสียง 
ภิกษุไม่ขอด้วยเสียง ภิกษุภกิขาจาร ภิกขาจารบิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง ถ้าศรัทธาความ
เชื่อของเขา เขามีศรัทธาของเขา เขาใส่บาตรของเขา ไม่ใช่วณิพกออกเสียง องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไม่รับ” 

“แล้วมนัศรัทธา ศรัทธาล้นหวัใจเลย แล้วจะท าอย่างไรล่ะ” 

“เราไม่เห็นใครๆ ในโลกนีจ้ะรับทานอนันีไ้ด้ เพราะทานนีส้ าหรับองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ฉะนัน้ ให้ไปที่คลอง แล้วให้ทิง้ลงคลองนัน้” 

พอเทลงไปควนัขึน้เต็มโขมงเลย 

นัน่น่ะเวลาพราหมณ์เขาเข้าใจผิด เขาเข้าใจผิดของเขา เวลาเขาเข้าใจถกูของเขา เพราะ
พระอาการ ๓๒ สมบูรณ์ 
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“ศาสนาเป็นลกูตุ้มสงัคม ไม่ได้ช่วยเหลือเจือจานสงัคม” 

สงัคมมนัจะเข้มแข็งขึน้มา เข้มแข็งจากสติปัญญา จากหวัใจคนที่เข้มแข็ง หวัใจของคนที่
อ่อนแอเท่านัน้เที่ยวระรานท าร้ายชาวบ้าน 

จิตใจของคนที่ดงีามมีแต่จรรโลงส่งเสริมให้สิ่งที่ดงีามทัง้สิน้ ถ้าสิ่งที่ดงีามขึน้มามนัเกิด
มาจากไหน ผลของวฏัฏะๆ ถ้าเขาท าบุญกุศลของเขามา จิตใจเขามาตัง้แตเ่ด็กแต่น้อย เด็กน้อย
เขาเป็นคนดีมาตัง้แต่ต้น เวลาเป็นเด็กน้อย พ่อแม่ก็นู่นห้ามท านี่ ห้ามท า ห้ามท าทัง้สิน้ แต่พ่อ
แม่ท าหมดเลย เวลาโตขึน้มาไปสอนเขา ห้ามท าๆ เราก็ไม่ท า สิ่งใดที่ไม่ดีเราก็ไม่ท า 

นี่ก็เหมือนกนั พระ เวลาบวชพระในสงัคมไทย พระศีล ๒๒๗ เวลาบวชออกมาจากโบสถ์
แล้วศีลสมบูรณ์แบบ ถ้าศีลสมบูรณ์แล้วทกุคนไว้วางใจพระได้ๆ ถ้าไว้วางใจพระได้ พระที่ไม่
ประพฤติปฏิบตัิแบบฆราวาส เวลาเขาจะประพฤติปฏิบตัิเขาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา คนที่
เขามีสติปัญญาเขาชื่นชมนะ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ไปอยู่กบัมเูซอ เขาไม่เชื่อ เดินจงกรมอยู่ รากไม้อย่างนัน้น่ะ เวลาเขาเชื่อ
ศรัทธาขึน้มาแล้ว “โอ้โฮ! เดินได้อย่างไรเนีย่ เดินได้อยา่งไร” กลบัมาท าให้ใหม่นี่เรียบแปล๊บเลย 

เราจะบอกว่า ถ้าคนทีช่ื่นชมเขาไปเห็นพฤติกรรมของพระอย่างนัน้เขาชื่นชม แต่มนัไม่มี
สิ่งใดมหศัจรรยไ์ง เดินไปเดนิมา เดินไปเดินมา ชาวบ้านเขาก็เดิน นกักีฬาวิ่งมาราธอนเขาวิง่ที
หนึ่ง ๔๐-๕๐ กิโลนู่นน่ะ พระมาเดินแค่ ๑๐ กว่าก้าวมนัจะดีกว่าเขาไปอย่างไร 

ไอ้วิ่งมาราธอนนัน่เขาวิง่เพ่ือรักษาสขุภาพกาย เวลาเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา
ขึน้มา เราจะค้นคว้าหาสขุภาพจิตของเรา เราหาจิตใจของเรา เราภาวนาของเรา 
พระพทุธศาสนา ศาสนาเข้าไปสู่ใจของสตัว์โลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้
สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้สตัว์หวัใจของโลก 

หวัใจของโลก เวลาหวัใจมนัคิดดีท าดีขึน้มา สงัคมดงีามไปหมดน่ะ แล้วคิดดีท าดีมนัเป็น
เร่ืองโลกๆ วิทยาศาสตร์เป็นอนจิจงั สสารนีเ้ป็นอนิจจงัไง เวลาเป็นอนตัตา ตวัตนน่ะ เวลาเป็น
อนิจจงั แล้วละกเิลสละอย่างไร 
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กิเลสเป็นอย่างไร ตวัตนเป็นอย่างไร ไม่เคยรู้จกั ไม่เคยเห็นน่ะ สิ่งทีเ่ขาเห็นไม่ได้เพราะ
เขาท าความสงบของใจเข้ามาไม่ได้ไง 

ถ้าเขาท าความสงบของใจของเขาเข้ามาได้ ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาได้ ใครท า
ความสงบของใจ ใครท าสมาธิได้จะระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบาน 

พอจิตใจมนัสงบเข้ามาแล้ว โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ มหศัจรรยธ์รรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า จะเชื่อมัน่ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะไม่ถามเลยว่า 
มรรคผลนิพพานมีหรือเปล่า นรกสวรรค์มีหรือเปล่า 

นรกสวรรค์มีหรือเปล่าเพราะพอจิตสงบแล้วมนัรู้ได้ มนัเห็นของมนัได้ มนัมหศัจรรย์ในใจ
ของมนัไง ในใจของมนั นี่ไง สิง่ที่มหศัจรรย์ๆ ไง นีจ่ะให้ภูมิใจความเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์มีกาย
กบัใจๆ แต่เรามีศรัทธามีความเชื่อของเรา เห็นไหม 

ในเม่ือเด็กน้อยมนัก็คิดของมนั เงินทองก็เหมือนใบไม้เก็บเอาตามใบไม้ เก็บเอาได้ตลอด 
แต่ในโลกแห่งความเป็นจริงเราต้องมีหน้าที่การงานของเรา เราท าเพ่ือวิชาชีพของเรา วิชาชีพ
แล้วมนัเหนื่อยยากแค่ไหน ปากกดัตีนถีบหาอยู่หากนิหาไว้เพ่ือความมัน่คงของครอบครัว ผู้น า
ขึน้มา ตระกูลของเรา แล้วเวลาที่ว่ามีความรับผิดชอบ ลกูหลานมนับีบคัน้อยากจะได้ ถ้าเราไม่
มีท าอย่างไร ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ 

เวลาทกุข์ นี่ไง เวลาเป็นโรคอะไร โรคทรัพย์จาง โรคทรัพย์จาง เวลาพูดว่าโรคทรัพย์จาง 
อยากจะมัง่มีศรีสขุ อยากจะร ่ารวยมหาศาล อยากจะมีทกุอย่างอดุมสมบูรณ์ แต่ไม่รู้จกัศีล 
สมาธิ ปัญญาเลย ไม่รู้จกัทานเลย เราไม่มีการกระท าสิ่งใด เราจะไม่มีสิ่งนัน้ตอบสนองกลบัมา 

เราไม่ได้ฝากธนาคารไว้ เราเบิกธนาคารไม่ได้ เราไม่ท าคณุงามความดีสิ่งใดไว้ เราจะไม่
มีความดีสิ่งใดตอบสนองเรามา ถ้าเราท าสิ่งใดที่เป็นความดีงามของเรามนัตอบสนองขึน้มา มนั
มาของมนัเองไง 

จกัรพรรดิ ขนุคลงัแก้ว ขนุคลงัแก้วในพระไตรปิฎกนะ จกัรพรรดเิขาต้องการทดสอบขนุ
คลงัของเขา เขาให้ขนุคลงัของเขากบัเขานัง่เรือไปกลางแม่น า้ แล้วบอกจะเอาทรัพย์ 
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ขนุคลงับอกว่าจนตรอก เพราะอะไร ถ้าเอาทรัพย์มนัก็ต้องอยู่ที่คลงัไง แล้วออกมากลาง
แม่น า้ไง เขาเอามือล้วงจุ่มไปในแม่น า้เอาทรัพย์นัน้มา ขึน้มาให้กษัตริย์ได้ นี่พดูถึงว่าสมบตัิ
จกัรพรรดิ ขนุนางแก้ว ขนุคลงัแก้ว ขนุพลแก้ว แต่เขาต้องวาสนา เขาต้องสร้างของเขามา 

ดสูิ จกัรพรรดิ กษัตริย์หลายๆ นคร เกิดความแห้งแล้ง เกิดโรคระบาด มนัต้องย้ายเมือง
เลย นี่พดูถึงว่าผลของวฏัฏะๆ การกระท าสิง่ใดมา สิ่งนัน้มนัตอบสนองมา ถ้าตอบสนองมา ถ้ามี
สติปัญญามนัแก้ไขได้ทัง้สิน้ การแก้ไข แก้ด้วยสติปัญญา กษัตริย์ที่เขามีปัญญาของเขา เขาพา
แวน่แคว้นนัน้เพ่ือความอดุมสมบูรณ์ เพ่ือการกระท าของเขา เขาแก้ไขของเขา แตถ้่ามนัถึงที่สดุ 
ผลของกรรม 

ผลของกรรมไง ผลของกรรมเราต้องท าถึงที่สดุก่อน เวลาเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 
เราท าของเราถึงที่สดุ เราบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อย่าไปเรียกร้อง เพราะอะไร 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราพระอรหนัต์ ท่านท าประสบความส าเร็จของท่าน 
แล้วเราท าเราจะเอาอย่างนัน้ๆ ที่มาที่ไปมนัแตกต่างกนัมหาศาล ถ้ามหาศาล 

ในเม่ือสิ่งนีเ้ป็นเส้นทางเดินของสิง่มีชีวิต จิตของเรา การประพฤติปฏิบตัิ สิ่งนีเ้พราะองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ “อานนท์ เธอบอกเขานะ ปฏิบตัิบชูาเราเถิด 
ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

การปฏิบตัิบูชานัน้คือโอกาส การปฏิบตัิบูชานัน้มนัจะเข้าสู่ศีล เข้าสู่สมาธิ เข้าสู่ปัญญา 
เข้าสู่มรรคสู่ผล ถ้าเราไม่ได้ปฏิบตัเิลยมนัยิ่งแห้งแล้งเข้าไปใหญ่ แต่การปฏิบตัิบูชาของเรา เรา
ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ือสร้างสมบ่มเพาะหวัใจของเราให้เข้มแข็งขึน้มา 
เพ่ือสร้างอ านาจวาสนาบารมีในใจนี ้ถ้าใจมนัพิจารณาของมนั มนัภาวนาของมนั 

คนเราเกิดมาทกุคนต้องการมีปัญญา อยากมีปัญญา ปัญญาที่มนัเกิดขึน้เกิดจากการ
ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เวลาจิตสงบแล้วมนัใคร่ครวญมนัแยกแยะของมนั มนัจะเห็น
ประโยชน์กบัมนัไง แล้วเห็นประโยชนน์ี ้นี่สิ่งนี ้

สิ่งที่ทางโลกๆ เราศึกษามาขนาดไหน เวลาลืมขึน้มาก็เปิดต าราทัง้นัน้น่ะ แต่นี่มนัเกิด
จากใจ ใจมนัพิจารณาของมนั มนัเข้ามาในหวัใจของเรา นีภ่าวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
การภาวนา ถ้ามนัภาวนาแล้วถ้ามนัเกิดปัญญาขึน้มา มนัปล่อยมนัวางได้ มนัปล่อยความน้อย
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เนือ้ต ่าใจ ปล่อยวาง ปล่อยวางที่จะไปเทียบเคียงกบัใครทัง้สิน้ การปฏิบตัิ ปฏิบตัิเพ่ือเรา ปฏิบตัิ
เพ่ือหวัใจของเรา หวัใจของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรา 

สิ่งที่มีคณุค่าคือสิ่งที่หวัใจของเรา สิ่งที่มีคณุค่าคือชวีิตของเรา เราพยายามขวนขวาย
ของเราปฏิบตัิของเรา สร้างสมของเราขึน้มาให้มนัเป็นสจัจะให้มนัเป็นความจริงในใจของเรา 

เด็กมนัเข้าใจว่าเงินทองเป็นเหมือนใบไม้หยิบเอาจากต้นไม้ได้ มรรคผลนิพพานมนัเกิด
จากหวัใจของเรา เกิดจากความเพียรของเรา เกิดจากการกระท าของเรา มนัจะเป็นสมบตัิของ
เราต่อเม่ือเราท าแล้วประสบความส าเร็จในใจของเรา เอวงั 


