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เทศน์เช้า วันที่ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง หวัใจดวงนีม้นัโง่เง่าเต่าตุ่นนกั มนัมา
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

วนันีว้นัพระๆ วนัพระเป็นวนัท าบุญกุศลของชาวพทุธ เวลาท าบุญกุศลของชาวพทุธไง 
วนัโกน วนัพระ สมยัโบราณเกษตรกรรม เกษตรกรรมเขามีเวลาของเขา เขาเตรียมอาหารของ
เขา เขามีใจเป็นบุญกุศลของเขา เขาร่ืนเริงในชีวิตของเขา เวลาท าไร่ไถนาของเขา เขาหลงัสู้ฟ้า 
หน้าสู้ดินด้วยความตรากตร าในหน้าทีก่ารงานของเขา นี่คือชีวิตความเป็นจริงไง 

วนัพระ วนัโกนจะได้ไปวดัไปวา ไปแสวงบุญกุศลของเรา ได้พกัร่างกายนีเ้พ่ือบุญกุศล
ของชีวิตเกษตรกรรม 

เดี๋ยวนีม้นัเป็นอตุสาหกรรม อตุสาหกรรม เวลาเป็นเงนิเป็นทองทัง้สิน้ เวลาเป็นเงินเป็น
ทองขึน้มา จะท าหน้าที่การงานขึน้มามนัมีแต่ความทกุข์ความยาก มีแต่ความเครียดทัง้นัน้น่ะ 

เวลาคนเรามีกายกบัใจๆ เวลาคนตายไปเขาเอาศพไปไว้วดัแล้วเขาก็เผา เขาไม่เอาศพไว้
ในบ้าน 

คนมีกายกบัใจๆ เวลาขวดน า้ เวลาขวดน า้เราซือ้หามา เราดื่มน า้เสร็จแล้วเราก็ทิง้ขวด
นัน้ทิง้ไป เวลาขวดที่มนัมีน า้เขาแชเ่อาไว้ในตู้แช่ เวลาเขากินหมดแล้วเขาโยนทิง้ กายกบัใจๆ ไง 
แล้วหวัใจมนัมีค่าไง 

ขวดน า้จะมีค่าขึน้มามนัต้องมีน า้อยู่ในขวดนัน้ ยิ่งเป็นขวดไวน์ขวดเป็นแสนๆ มนัเป็น
แสนๆ มนัมีคณุค่าที่ไหน มนัมีคณุค่าที่น า้ไวน์นัน้ มนัไม่ได้มีค่าที่ขวดนัน้ พอเขาดื่มไวน์เสร็จ
หมดแล้วเขาโยนขวดทิง้ 
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คนเราตายไป ร่างกายซากศพเหมือนกบัขยะ นี่ไง เหมือนขยะ มนัไม่มีคณุค่าเลย เห็น
ไหม สตัว์มนัยงัมีเนือ้หนงัมงัสา มนัมีคณุค่า คนมีคณุค่าที่ไหน 

เวลาคนมีคณุค่าๆ ขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม เวลาแสดงธัมม
จกัฯ ขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม มนัมีคณุค่า มนัมีคณุค่าตรงหวัใจนี ้
หวัใจนีม้นัมีโอกาส มีการประพฤติปฏิบตัิ มีการขวนขวาย มีการกระท าขึน้มาให้มนัเป็นสจัธรรม
ขึน้มา 

นี่มีกายกบัใจๆ ร่างกายก็ไม่ใช่ของเรา เวลาพิจารณากาย ปากเปียกปากแฉะ ท่องจ าเขา
มาพดูทัง้นัน้น่ะ ท่องจ าเขามาพดู มนัก็พดูได้ตอนที่คนมีสติมีปัญญานะ 

เวลาชาวพทุธที่ทะเบียนบ้านเขาไม่สนใจเลย เขาบอกเลย ไอ้คนไปวดัมนัโง่เง่าเต่าตุ่นได้
ขนาดนัน้ หาเงินหาทองมาเกือบเป็นเกือบตายต้องไปถวายพระๆ ท าไมไม่เอาไว้ใช้เอง 

เอาไว้ใช้เอง ใช้หมดไหม เวลาใช้เองได้ประโยชน์อะไร นี่ด้วยความตระหนี่ถีเ่หนียวใน
หวัใจมนัคิดแบบนัน้ไง มนัคิดว่ามนัจะได้แสวงหาผลประโยชน์จากสิ่งที่เขาหามาไง มนัไม่มีอะไร
ติดหวัใจมนัไปเลย 

เวลาไปหาหลวงตา หลวงตาท่านบอก ถ้าเวลามา มารถเปล่าๆ มาทัง้นัน้ เวลากลบั
ขอให้ทกุพทุโธไปด้วย 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจเราอ้างว้าง ซึมเศร้า มีความทกุข์ระทม มีแต่ความทกุข์ มีแต่
ความเครียด มนัจะเอาอะไรไปรักษา 

นี่ไง เราเกิดมาๆ นี่ธรรมโอสถๆ ไง ถ้าธรรมโอสถ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลา
ออกจากราชวงัไป ลกูเพ่ิงเกิดนะ มนัอาลยัอาวรณ์ขนาดไหน มนัผกูพนัขนาดไหน จ าต้องจาก 
จากไปเพ่ือหาโมกขธรรม จากไปเพ่ือหาสจัจะความจริงในหวัใจของตน 

เวลามนัมีความจริงในหวัใจของตนขึน้มา วิมตุติสขุๆ นัน่ไง พระพทุธศาสนามนัมีคณุค่า
กบัหวัใจของสตัว์โลกไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจ
ของเรานี่ไง 
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ชีวิตเกิดมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องนพิพานไป เราก็ต้องตายไปแน่นอน 
แต่เวลาตายแล้วก็ต้องไปเกิดใหม ่

นี่ไง รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจอนันีไ้ง ถ้าหวัใจนีม้นัมีศรัทธามีความเชื่อของมนั เรา
อตุส่าห์ขวนขวาย 

ไอ้ที่เขาบอก เราโง่ๆ โง่ๆ นี่แหละ 

แต่เวลามาท าบุญกุศลแล้ว คนเรานะ เวลาชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เวลาออก
จากร่างนีไ้ปเหมือนคนเดนิทาง เวลาคนเดินทางไม่มีทรัพย์สมบตัิ ไม่มีเสบียงอาหารไปเลย มนั
ไปอย่างไร 

เวลาคนจะเป็นจะตายขึน้มา ตายแล้วไปไหน แล้วกจูะมีอะไร กจูะทกุข์ยากขนาดไหน 
แต่คนที่เขาอดุมสมบูรณ์นะ จิตตคหบดเีวลาจะตาย เทวดาเอารถม้ามารับเลย เหมือนไปปิกนิก 
จะไปเทีย่วสวรรค์ จะไปเที่ยวสวรรค์ นี่มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงของมนั เพราะอะไร เพราะมนั
อ่ิมเต็มในหวัใจดวงนัน้ 

นี่ไง ขวดน า้เต็มเลย เต็มจนมนัล้นขวด มนัจะระเบิดนู่นน่ะ มนัมีคณุค่า เวลาเขาเอาไป
แช่ไว้ในตู้แช่นะ ไวน์ขวดละแสนสองแสน เขาเก็บเอาไว้ในห้องเก็บไวน์ 

หวัใจที่มีคณุค่าๆ มนัอยู่ในร่างกายนี ้ร่างกายนีมี้การะท าๆ ที่เรามาท าบุญกุศลๆ นี่ระดบั
ของทาน ระดบัของทานนะ ใครได้เสียสละแล้วมีความสขุขนะ ถ้ามีความสขุที่มนัเป็นบุญกุศล 

เวลาเสียสละ เงินของกูนะ มึงจะมาดึงจากมือกูไปได้อย่างไร กูไม่ให้นะ ของกูนะ ของกู
นะ นัน่น่ะแล้วมนัมีอะไรติดค้างในหวัใจมนัไป 

นี่ไง เวลาคนเขาเสียสละๆ ข้าวของเงินทองจะเก็บรักษาไว้ที่ไหน เวลาโจรขโมยมนัปล้น
ไปแล้วจบ บุญกุศลไม่มีใครปล้นได้ ทรัพย์สมบตัิในหวัใจไม่มีใครปล้นได้ ความสขุ ความร่ืนเริง 
ความอาจหาญในหวัใจของเราใครปล้นไม่ได้ 

แล้วถ้ามนัมีสติปัญญา นี่ระดบัของทาน ระดบัของปัญญา คนที่ร ่ารวยทีเ่ขามีสติปัญญา
นะ เขาบอกเขาเป็นคนทกุข์คนจน จะท าบุญทีไ่หนเขาต้องแสวงหาของเขา เขาจะท าไร่ไถนาของ
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เขา เขาแสวงหาเนือ้นาที่ดี เนือ้นาที่ดเีพ่ือประโยชน์กบัเขาไง นี่คนที่มีปัญญา แล้วมนัจะให้คน
โง่ๆ มาชกัน าไปไม่ได้ 

แต่ถ้าคนมนัไม่เคยไปไหนเลย มนัไม่เคยท าบุญกุศลเลย เฮ้ย! ท าที่ไหนวะ อ๋อ! พระห่ม
ผ้าเหลืองๆ มา ใส่เลย เออ! กูได้ท าบญุแล้ว เฮ้ย! ท าบุญแล้วท าไมมนัไม่มีอะไรเลยล่ะ กูท าบุญ
แล้วน่ะ 

ก็บุญโง่ๆ อย่างมึงไง ถ้าบุญฉลาดๆ เขาแสวงหาของเขา เขาแสวงหาของเขา เขาท าบุญ
กุศลของเขา 

แล้วเวลาท าบุญขึน้มา จิตใจของคนมนัสงูมนัต ่าไง ถ้าไปที่ไหนที่มนัมีระเบยีบ มีข้อวตัร
ปฏิบตัิ อู้ฮู! ยุ่งยาก ไม่เอา ไปที่ไหนทีเ่ขาบริการ เขาจะเอารถมารับที่บ้านเลย 

เวลามนัจะเอาบุญกุศลมนักจ็ะเอาแต่ดีๆ เวลามนัเจอของดีมนัไม่รู้จกั มนัจะเอา
ส ามะเลเทเมาไง เพราะมนัส ามะเลเทเมามาจากโลก เวลาไปวดัไปวาขึน้มาก็ส ามะเลเทเมา 
ต้องต้อนรับต้องขบัสู้  ต้องเต็มที่เลย 

เขาขบัสู้อยู่แล้ว เขาขบัสู้ด้วยความสงบสงดัไง ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เขาเคารพในสถานที่ไง 

คนที่ไปวดัไปวานะ เขามีเขีย้วมีเล็บ เขาจะเก็บซ่อนไว้ตัง้แต่ปากประตนูัน่น่ะ คนไปวดัไป
วาสงูส่งสดุฟ้าขนาดไหนเขาเคารพบูชาของเขา 

ดสูิ กษัตริย์สมยัพทุธกาลก่อนจะไปวดัเขาต้องไปหาทีพ่กัก่อน เคร่ืองทรงกษัตริยเ์ขาต้อง
ถอดของเขาไว้แล้วเข้าไปหาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เขาเคารพบูชากนัอย่างนัน้ เขาหาที่สงบสงดั เขาหาทีว่ิเวก เขาไม่ได้หาเวทีคอนเสิร์ต ถ้า
มึงจะหาเวทีคอนเสิร์ต มึงกไ็ปหาเอาตามสนามหลวงนัน่ 

ถ้ามึงจะไปวดัไปวาขึน้มามนัต้องมีความสงบระงบั เราต้องเคารพกติกา ศีล สมาธิ 
ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ ถ้ามนัปกติแล้ว ที่ไหนก็ได้ 
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คนที่มนัสงูส่งนะ เขาสงูสง่ด้วยหวัใจ เขาสงบสงดัของเขา ไม่ได้แจ๊ดๆๆๆ ไอ้พวกนัน้คน
ไม่มีอะไร อยากให้เขามองหน้า อยากให้เขาเห็นความส าคญั 

ความส าคญัก็กิเลสไง ถ้าความเป็นจริงๆ เราจะสงูสง่ขนาดไหนมนัสงูส่งที่หวัใจของเรา 
ถ้ามนัสงูส่งมาที่หวัใจของเราแล้วนะ เราไปที่ไหนก็ได้ ใครไม่รู้จกัเรายิง่ดี 

เวลาหลวงตาท่านไปไหนท่านแอบไปเม่ือก่อน ตอนหลงัไปไม่ได้ เขารู้จกักนัทัว่ประเทศ
แล้ว นี่ถ้าไม่รู้จกัมนัสะดวก 

เวลาคนดงัๆ นี่นะ มนัขอความเป็นส่วนตวั 

ก็มึงอยากดงัไง มานี่คนล้อมหน้าล้อมหลงัเลย ไอ้คนดงัมนัขอความเป็นส่วนตวัทัง้นัน้น่ะ 
เพราะมนัไปไหนไม่ได้ ชีวิตมนัไม่เป็นส่วนตวั นี่ไง ถ้าพดูถึงทางโลกๆ ไง 

ถ้าเป็นทางธรรม สิ่งทีเ่ป็นธรรมๆ คนเรามีกายกบัใจๆ นะ ถ้าหวัใจที่ดีงาม หวัใจที่มนัมี
คณุค่านะ กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม วนัเวลามนัพิสจูน์ทัง้นัน้นะ่ คนที่มีอ านาจวาสนาบารมี 
แล้วอ านาจวาสนาบารมี กรรมเก่า กรรมใหม ่

เราท าบุญกุศลเหมือนกนั แต่คณุค่าไม่เท่ากนั ไม่เทา่กนัด้วยเจตนา ด้วยความสะอาด
บริสทุธ์ิ ท าบุญทิง้เหวๆ น่ะ 

ในสมยัพทุธกาลเวลาพระสารีบุตรเข้าฌานสมาบตัิ แล้วเวลาออกจากฌานสมาบตัิ ใคร
ใส่บาตรจะได้บุญกุศลมหาศาล เวลาไปแล้ว คนทกุขค์นจนเขารับจ้างไถนาอยู ่

เวลาเขารออาหารน่ะ เขาโกรธมาก เพราะชีวิตเหมอืนกนั เวลาญาติเอาอาหารมาส่ง 
พระสารีบุตรออกมา ใส่บาตรพระสารีบุตร ไปไถนามนัเป็นทองค าหมดเลย นี่มนัสะอาดบริสทุธ์ิ 
เขาท าด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิของเขา 

ไอ้พวกเราเลย ใครเข้าฌานสมาบตัิต้องใส่บาตรคนนัน้มนัจะได้บุญกุศลเยอะๆ ไอ้ที่มนั
นอนเพ่ิงตื่น มนัเพ่ิงออกจากสมาบตัิ แล้วเรากจ็ะไปใส่บาตร 

เรียนแต่ต ารากนัมาไง แล้วจะเอาจริงเอาจงัไง สมาบตัิ สมาบตัิอะไร สมาบตัิเป็นอย่างไร
มึงยงัไม่รู้จกัเลย นอนตื่นขึน้มาก็สมาบตัิ บ้าบอคอแตก 
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เพราะเราศกึษาธรรมะมาด้วยธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่สดุยอด แต่
ด้วยความที่ด้อยวฒุิภาวะของเราไง ด้อยวฒุิภาวะ เชือ่เขาไปหมด นี่ไง คนที่ไม่มีสติปัญญาเชื่อ
เขาไปหมด ชกัน าไปหมด 

เราเชื่อในพระพทุธศาสนานะ เราเชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรม ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐมาก สดุยอด แล้วเราท าให้มนัเป็นจริงขึน้มา พอ
เป็นจริงขึน้มา สงูสดุสู่สามญั 

พระ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน ท่านไม่สนใจเร่ืองบ้าบอคอ
แตกอย่างนีห้รอก 

ไอ้นี่มนัเร่ืองบ้าบอคอแตก ถ้าเป็นเร่ืองความจริงนะ นี่มาด้วยความสงบสงดั ด้วยความ
เคารพสถานที ่

เราอยู่กบัหลวงตา เวลามนัมีคณะใหญ่ๆ มา ท่านไลอ่อกไปเลย แล้วท่านพดู เราก็นัง่อยู่
นัน่ ท่านบอกว่า น่าเห็นใจมากนะ ไอ้พวกมีศรัทธาเขาก็อยากจะมาพบเรา แต่เวลาพบเราแล้ว
มนัก็เป็นเหยื่อไง เพราะมีผู้ที่พามา 

ท่านบอกว่า ให้เขากลบัไปก่อน แล้วถ้าเขามีอ านาจวาสนา เขาจะมาของเขาภายหลงั 
เขาจะมาของเขาเอง ถ้ามาของเขาเอง มนัไม่มีใครเป็นเหยื่อไง นีเ่วลาเป็นเหยื่อๆ นะ 

สมยัที่ท่านยงัไม่ออกมาสงัคมนะ เร่ืองอย่างนีท้่านไม่สนใจหรอก เพราะอะไร มนัเร่ือง
โลกๆ แล้วมนัวดัใจด้วย อู้ฮู! ติดในเราไง เราพดูไปนี่เขาจะเชื่อเราหรือไม่ เราพดูไปแล้วเขาจะ
ยอมรับเราหรือไม่ เราท าไปแล้วเขาจะชื่นชมเราหรือไม่...มึงบ้า 

เราท าหน้าที่ของเราไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หน้าที่ของพระคือ
บนัลือสีหนาท สจัจะความจริงในใจมีหรือไม่ ถ้าสจัจะความจริงในใจมี บนัลือสีหนาทออกมา 
เอาสิ่งที่เป็นความจริงนัน้ออกมา เพราะทกุคนก็แสวงหาไง เพราะมนัตระครุบเงากนัอยู่นี่ไง 

สิ่งที่รู้ที่เหน็ สิ่งที่ว่าในภาชนะนัน้มนัมีคณุค่ามากน้อยแค่ไหน ดสูิ ในภาชนะแค่ใส่
น า้เปล่ามนัก็น า้จืดชืด ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจืดสนิทดี เพ่ือไม่มีพิษกบั
ร่างกาย 
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นี่บรรจเุหล้า บรรจเุบียร์ บรรจุอะไรทกุๆ อย่างเลย จิตใจของคนก็เหมือนกนั มนัก็คิดร้อย
แปดพนัเก้าของมนัไปทัง้หมดเลย จะคิดร้อยแปดพนัเก้ามนัก็เป็นวาสนาของคนไง 

ดสูิ พระเวลาขอนิสยัๆ ถ้าขอนิสยั นิสยัเข้ากนัได้ไง นี่การประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัเป็น
จริงหรือไม่ ถ้ามนัเป็นจริงหรือไม่ มนัมีอ านาจวาสนาบารมีของมนันะ มนัคดัมนัแยกของมนัได้ 
มนัเลือกของมนัเองว่าอะไรควรไม่ควรไง 

ถ้าอะไรที่ไม่ควร ใครยกตดูนี่ยอดเลย ภาวนาเก่ง โอ้โฮ! คนนีภ้าวนาเก๊งเก่ง อู๋ย! นี่เป็น
อบุาสิกาที่ประเสริฐ อู๋ย! นีเ่ป็นผู้เลอเลิศ อู้ฮู! หางชีฟ้้า 

ไปหาหลวงตา ไม่มีหรอก คนมีค่าเท่าคน อ านาจวาสนามนัอยู่ในใจ คนเขารู้เห็นทัง้นัน้
น่ะ ถ้ามีอ านาจวาสนาคือมนัมีสติปัญญา มนัคดัแยกได้ อะไรจริง อะไรไม่จริง อะไรควรหรือไม่
ควร 

เขาไปวดัไปวาเขายงัรู้เลยว่าควรหรือไม่ควร วดับ้าน วดับ้านก็เป็นเร่ืองของประเพณี
วฒันธรรม วดัป่า วดัป่าเขาต้องมีความสงบสงดั แล้ววดัป่า ป่าจริงหรือเปล่า ไม่ใช่ป่าเถื่อน ป่า
เถื่อนเพ่ือเหยียบย ่าคนอ่ืน ป่าเถื่อนเพ่ือประกาศตนไง 

แต่ถ้าเป็นป่ายิ่งสงบระงบันะ ยิง่สงบระงบัยิง่เป็นความดีไง ความดนีะ นี่เป็นสถานที่
วิเวก จิตวเิวก กายวเิวก ถ้ามนัวเิวกขึน้มาได้จริง มนัวเิวกได้จริงๆ มนัไม่ใชว่ิเวกต่อหน้าโยม โยม
มาน่ะวิเวกเชียว พอโยมกลบัไป อู้ฮู! คอนเสร์ิต ๕ โรงอยู่ในกุฏิมนัน่ะ อู้ฮู! มนัเต็มที่เลย นี่ลบั
หลงัโยมไง...วดัป่าอย่างนัน้ใช่ไหม 

แต่ถ้าเป็นวดัป่า วดัป่านะ โยมจะมาหรือไม่มามนัเร่ืองของโยม ผู้ที่สนบัสนนุไง เพราะผู้ที่
ฉลาดเขาจะแสวงหาบุญกุศลของเขา ศรัทธาไทยๆ ไง เขาขวนขวายของเขามานะ เขาหามาด้วย
หยาดเหงื่อหยาดน า้ เขาถวายด้วยเจตนาที่เป็นกุศล 

เวลาใส่บาตรพระไปแล้ว ภตักจิๆ เอ็งได้ปฏิสงัขาโยฯ หรือไม่ ข้าวเม็ดหนึ่งมนัได้มาจากที่
ใด ได้มาจากน า้พกัน า้แรงเหงื่อไหลไคลย้อยจากนัน้ แล้วใส่มา เขาอตุส่าห์แบกหามมา 
อธิษฐานแล้วใส่ตกบาตร 
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เวลาฉันของเขาแล้ว ภิกษุทีเ่ป็นทจุริตฉันข้าวเหมือนกบัฉันถ่านก้อนแดงๆ ถ่านก้อน
แดงๆ ใส่ในคอไป นี่พดูถึงบุญกุศลที่ในสายตาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เขาว่า
อร่อยดี ยิ่งมากยิ่งอร่อย สดุยอดเลย แล้วก็ไปนัง่สปัหงกโงกง่วง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราได้สิ่งใดมา จริตนิสยันะ คนในชุมชน
ใด พืน้เพใด ก็ต้องชอบอาหารที่เราคุ้นเคย ถ้าใครคุ้นเคยกบัอาหารสิ่งใดมนักจ็ะชอบอาหารสิ่ง
นัน้ แล้วเราไปเจออาหารสิ่งที่เราคุ้นเคยมา มนัชอบกบักิเลส หลวงปู่ หล้า หลวงตา ท่านจบัเขวี ้
ยงเข้าป่า จบัเขวีย้งเข้าป่า 

โยมของเขา เขาใส่บาตรของเขา เขาอาบเหงื่อต่างน า้มา แล้วใส่บาตรมามนัเป็นศรัทธา
ไทยของเขา จบัเขวีย้งทิง้ได้อย่างไร 

สิ่งที่เขาจบัเขวีย้งทิง้ๆ เขาจะต่อสู้กบักิเลสในใจของตนไง สิ่งทีเ่ขาได้มาๆ บิณฑบาตของ
เขามาแล้ว กุศลเขาสมบูรณ์ของเขาแล้ว ส่ิงที่เราจะเขวีย้งทิง้ เราจะรักษาจิตใจของเราไง 

ถ้ามนัฉันสิ่งนีแ้ล้ว ฉันไปแล้ว เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านอดนอนผ่อนอาหาร ท่านบอก 
ภาวนานี่ แหม! มนัร่ืนเริง เวลาไปฉันอาหารนี่เหมือนเรือเกลือเลย คนที่อดอาหารมนัจะรู้จกัของ
มนั เวลาร่างกายมนัเบา พิจารณาสิง่ใดมนัท าของมนัโดยสะดวกคล่องตวั พอไปกินข้าวเข้าไป
แล้ว โอ้โฮ! ภาวนาไม่ได้เลย 

ฉะนัน้ เวลาท่านจะออกไปบิณฑบาต มนัต่อรองกนั โอ้โฮ! ภาวนาดี๊ดี แล้วจะออกไป พอ
ฉันอาหารแล้วมนัก็หนกัเป็นเรือเกลือ มนัต้องต่อสู้กบัสสารกบัธาตอุาหารที่มนัเข้าไปกดทบั
หวัใจ มนัต่อรองกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่ก็ต้องไป ไม่ไปมนัก็ตาย คนเราไม่มีอาหารมนัก็ต้องตาย 
แต่ถ้าพอมนัมีอาหารด้วยความโลภ ด้วยความไม่รอบคอบของมนั ฉันเข้าไปแล้วมนัก็สปัหงก
โงกง่วง นี่มนัพิจารณาของมนัไง 

นี่ไง เวลาเขาใส่บาตรมามนัเป็นบุญกุศลของเขาด้วยเจตนาที่สะอาดบริสทุธ์ิของเขา บุญ
ของเขาสมบูรณ์แบบของเขาแล้ว ผู้รับ ปฏิคาหก ผู้รับ รับด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ ผู้รับ รับแล้ว
เพ่ือด ารงธาตขุนัธ์ 
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แต่ส่ิงที่มนัไปท าลาย สิ่งที่มนักดทบัธาตขุนัธ์ มนัไม่เป็นประโยชน์ทัง้สองฝ่าย บุญกุศล
เขาได้ไปแล้วเขาไม่รู้เห็นหรอก ปาทิง้ไป ปาทิง้ไป ปาทิง้กิเลสไป ปาทิง้ความอยาก ความ
เอร็ดอร่อย ความต้องการ ทิง้มนัไป แล้วก็สิ่งที่แสวงหามาก็เพ่ือร่างกาย สะอาดบริสทุธ์ิทัง้ผู้ให้
และผู้รับ ปฏิคาหก บุญกุศลมหาศาลเลย 

โอ๋ย! ปาทิง้จะได้บุญได้อย่างไร 

กินเสร็จแล้วพระก็นอนเป็นหมใูชไ่หม แล้วธรรมะในใจก็ไม่เกิดขึน้มาเลย 

ศาสนาจะมัน่คง มัน่คง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กราบธรรมๆ ธรรมกไ็ม่เกิดกบัหวัใจของใครทัง้สิน้ แล้วธรรมไม่เกิดในหวัใจของใครทัง้สิน้ แล้ว
ศาสนามนัจะมัน่คงได้อย่างไร 

ศาสนามนัจะมัน่คงขึน้มาได้ถ้ามนัเป็นคณุธรรมในใจของครูบาอาจารย์ของเรา เป็น
ธรรมทายาทๆ ธรรมทายาทเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรให้คนพ่ึงพาอาศยั ท่านต้องพ่ึงพาอาศยัตวัของ
ท่านได้ก่อน ถ้าพ่ึงพาอาศยัตวัเองไม่ได้ มนัจะไม่รู้ว่าอะไรถกูอะไรผิด ควรท าอย่างใด ควร
ด ารงชีวิตอย่างไร ควรขวนขวายอย่างไร ควรรักษาอยา่งไรเพ่ือให้เกิดคณุธรรมในใจอนันัน้ เอวงั 


