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เทศน์เช้า วันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ให้ธรรมเป็นทานๆ ให้ธรรมเป็นทานคือเราฝึกฝนให้คนฉลาด 

พ่อแม่เวลาส่งเสียลกูหลานให้เรียนหนงัสือ ให้ธรรมเป็นทาน การให้ธรรมเป็นทานนี่นะ 
ให้ข้อมลูข่าวสาร ให้ความถกูต้องดีงามกบัหวัใจของเรา ให้ธรรมเป็นทาน พอให้ธรรมเป็นทาน
ขึน้มา ทกุคนหวัใจที่ฉลาดแล้วใครจะมาหลอกมาลวงได้ 

สิ่งที่เขามาหลอกมาลวงเพราะอะไร เพราะว่าจิตใจอ่อนแอ ความโลภ อยากได้ของเขา 
ไอ้ที่โดนหลอกๆ ส่วนใหญ่แล้วเพราะความอยากได้ แล้วท าไมต้องไปอยากได้ล่ะ ความอยากได้ 
เพราะความอยากได้อยากดีอนันัน้น่ะมนัจะให้เราเข้าไปเป็นเหยื่อของสงัคม 

เรามีสติปัญญาของเราสิ เรามีสติปัญญา ใกล้วนัปีใหม่ เวลาปีใหม ่วนัหยดุยาวเขาจะไป
พกัผ่อนกนั เขาจะหาที่สงบสงดั เขาจะไปเพ่ือความพกัผ่อนดีงาม แต่เวลาไปแล้วมนัก็เกิด
อบุตัิเหต ุมนัเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา 

เขาปรารถนาความดีทัง้นัน้น่ะ ท าไมเขาไปประสบอบุตัิเหตลุ่ะ 

แตเ่วลาของเรา ถ้าเรามีสติปัญญา เราก็พกัผ่อนของเรา ถ้าเราจะไปเที่ยวตากอากาศก็
เร่ืองหนึง่ เวลาเราจะไปวดัไปวาขึน้มา ไปวดัไปวาขึน้มาเราต้องการสงบสงดั 

เวลาเราไปทีท่ี่อากาศดีงาม ไปที่ที่ทิวทศัน์ดี เรากช็ื่นใจ 

หวัใจของเราก็เหมือนกนั หวัใจของเรามนัอยู่แต่ความขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง ความขีโ้ลภ ขี ้
โกรธ ขีห้ลงมนัหมกัหมมหวัใจเราอยู่ เวลามาวดัมาวาขึน้มาแล้วเราท าให้มนัปลอดโปร่ง 

เวลาปลอดโปร่งขึน้มา เห็นไหม เวลาท าบุญกุศลขึน้มา สิ่งที่ท าหมด ท าแล้ว เราถวาย
ทานแล้ว สิ่งนีม้นัเป็นวตัถทุี่เราได้เสียสละไป เวลาเสียสละไป เสียสละไปเพ่ืออะไร 
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เสียสละไปเพราะเราเป็นคนอ่อนแอ เราเป็นคนอ่อนแอเพราะว่าเราเสียสละความทกุข์
ไม่ได้ เวลาความทกุข์ความยากความเครียดในหวัใจเราสละไม่เป็นสละ เวลาสละไม่เป็น ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านเป็นอบุายให้เราเสียสละทานๆ 

เราก็เห็นได้ใชไ่หม ของทกุอย่างที่หลดุจากมือเราไป ให้ผู้ที่อ่อนด้อย ให้ผู้ที่ทกุข์ที่ยากเขา
ได้ด ารงชีพของเขา เราเหน็ ได้ความสขุความสงบของเขา เราก็พอใจใช่ไหม นี่เหมือนกนั เรา
เสียสละอย่างนีม้นัเป็นวตัถ ุ บางคนยงัเสียสละไม่ได้เลย เพราะว่าของกูๆ ของกูขึน้มาแล้วก็เก็บ
ไว้ให้มนัเน่าให้มนัเสีย ไม่เป็นของใครสกัคนหนึง่ 

แต่ถ้าเป็นของเรา เราใช้ประโยชน์ของเราพอสมควรแล้ว สิ่งที่เหลือจากที่เราจะสงวน
รักษา เราให้คนอ่ืนขึน้ไป มนัเป็นประโยชน์ทัง้เราทัง้เขา สิ่งที่เป็นวตัถนุัน้เราเสียสละออกไป คน
ที่ได้รับส่ิงนัน้มาแล้วเขามีความสขุ เขาได้บรรเทาทกุข์ในหวัใจของเขา ไอ้เราเห็นเขามีความสขุ
ขึน้มาเราก็ชื่นใจ เวลาเป็นบุญกุศลขึน้มา มนัเป็นบุญกุศลไปทัง้นัน้เลยถ้าจิตใจมนัเป็นธรรมนะ 

แตถ้่าจิตใจมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก บอกของกูๆ จะสะสมไว้ๆ สะสมไว้
ท าไม สะสมให้กิเลสมนักินใช่ไหม สะสมให้ความโลภความหลงมนัพอใจใช่ไหม เวลามนัพอใจ
มนัก็ครอบง าหวัใจเรา ถ้าเราเสียสละไป มนัหวงมนัแหน ถ้ามนัหวงมนัแหนมนัก็ไม่ยอม กิเลส
มนัไม่ยอมไง นี่การเสียสละทานๆ การฝึกหดั ฝึกหดัมาจากข้างนอก 

เวลาฝึกหดัข้างใน มาวดัมาวาขึน้มา เราหาความสงบสงดัเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ
ไม่มี 

ที่เขาไปเที่ยวไปแสวงหากนั เขาว่าจะเป็นความสขุของเขาๆ มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไง มนั
เป็นเร่ืองประเพณีวฒันธรรมนะ ใครที่มีวฒันธรรมประเพณี คนได้เห็น เห็นไหม เดี๋ยวนี ้
การศึกษา เด็กๆ เราต้องพาไปทศันศึกษาให้หตูาเขากว้างไกล ให้เขาทนัโลกไง ทนัโลกมนัทนั
โลกจากข้างนอกใช่ไหม เวลาไปไหนมา ที่นัน่เจริญๆ แต่หวัใจเรามนัแฟบ หวัใจเรามนัทกุข์มนั
ยากไง 

เรามาวดัมาวาขึน้มา เราพยายามหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หาหลกัเกาะไว้ 
เพราะหวัใจมนัเร่ร่อน หวัใจมนัไม่มีหลกัเกาะใชไ่หม เราต้องมีค าบริกรรมของเราเพ่ือเกาะไว้ สิ่ง
ที่เกาะไว้ คนจะดีได้มนัต้องมีหลกัมีเกณฑ์ 
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ไม่ใช่คนเร่ร่อนขึน้มา แล้วก็บอกว่าปล่อยวางๆ...ปล่อยวางก็ขีล้อยน า้ไง พอขีล้อยน า้
ขึน้มาก็ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัทัง้สิน้ 

แต่เวลาฝึกหดัของเรา เรามีสติปัญญาของเรา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เกาะ
หลกัอนันีไ้ว้ เกาะหลกัอนันีไ้ว้ ถ้ามนัเกาะหลกัอนันีไ้ว้ เวลามนัสงบระงบัเข้ามามนัมีหลกัยืน มนั
เกาะหลกันัน้แล้วมนัสงบ มนัมีหลกัมีเกณฑ์ ถ้ามีหลกัมีเกณฑ์ขึน้มามนัฉลาดขึน้ไง 

เพราะว่ามนัไม่มีใครช่วยเหลือใครได้ทัง้สิน้ ด้วยน า้ใจเมตตาของโลกมนัก็ช่วยเหลือกนั
ได้แค่วตัถเุท่านัน้น่ะ งานทางโลก งานทางโลกถ้าเรายงัท าไม่เสร็จก็ให้คนอ่ืนท าให้ได้ 

แต่การภาวนาของเรา เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ จิตมนัก าลงัจะสงบขึน้มา 
เราลกุขึน้มาเสียกจ็บแล้ว แล้วจะให้ใครมาภาวนาต่อล่ะ ถ้าคนมาภาวนาต่อมนัก็เป็นสมบตัิของ
เขา มนัไม่ใช่สมบตัิของเราไง เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากในหวัใจของเราใช่ไหม เราก็ต้องเป็นคนรือ้คนถอน
ความทกุข์ความยากในใจของเรา นี่คนอ่ืนท าให้เราไม่ได้ไง แตอ่ย่างอ่ืนเราไหว้วานกนัได้ ถ้าไหว้
วานกนัได้ เราแสวงหาสิ่งนี ้

ถ้าแสวงหาสิ่งนี ้ จิตคนที่มนัละเอียดขึน้ๆ แล้วเร่ืองของทานมนัเป็นเร่ืองธรรมดาเลย 
เวลาเขาท าบุญกุศลของเขานะ เขาปิดทองหลงัพระๆ เขาไม่มายึดติดเร่ืองอย่างนีห้รอก เพราะ
อะไร เพราะหวัใจเรายิ่งใหญก่ว่านี ้ถ้าหวัใจเราไม่ยิ่งใหญ่กว่านี ้สิ่งนัน้เราสละไปไม่ได้ไง 

เวลาหลวงตาท าโครงการช่วยชาติฯ เวลาท่านพดูท่านบอกว่า ท่านท าให้ลกูศิษย์ลกูหา
ของท่านบอบช า้ 

ค าว่า “บอบช า้” เราต้องแสวงหามาเพ่ือท่าน เราแสวงหามาเพ่ือประเทศ เราแสวงหามา
เพ่ือบุญกุศลไง แล้วท่านพดูอยู่นี่ ท่านพดูเพ่ือคนที่มนัไม่ท า คนที่มนัไม่ท าต่างหากที่ท่านเทศนา
ว่าการพยายามบอกพยายามกล่าวให้คนที่มนัตระหนีถ่ี่เหนียว ไอ้คนที่มนัมีของมนัแล้วไม่
ช่วยเหลือสงัคม ท่านพดูถึงคนคนนัน้ 

แต่ถ้าเวลาคนที่พวกลกูศิษย์ลกูหาจิตใจมนักว้างขวางอยู่แล้ว เราแสวงหามา เราบูชา 
เราท าบูชาแทนคณุท่าน ท่านบอกว่า เราท าให้ลกูศิษยเ์ราบอบช า้ๆ 
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บอบช า้เพราะใจมนัเป็นธรรมไง แต่ถ้าใจมนัตระหนี่ถี่เหนียว ท่านบอกเลย เงินบาท เงิน
แบงก์บาทมนัก าไว้จนมนัเป่ือย มนัไม่ให้สกัทีให้ ให้ไม่ได้ 

นี่เวลาท่านพดู ท่านพดูถึงคนที่มนัไม่ให้ ท่านพดูถึงคนไม่ให้เพราะอะไร เพราะปรารถนา
รือ้สตัว์ขนสตัว์ไง รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลกไง ให้มนัเปิดขึน้มา ไอ้ที่ก าไว้จนแบงก์มนั
เป่ือยนัน่น่ะ แบมือมนัออก แล้วถ้ามนัสละไป เขาก็ได้ เราก็ได้ 

เขาก็ได้นะ ประเทศชาติที่มนัล่มจมอยู่แล้ว ประเทศชาติที่มนัคลอนแคลนอยู่แล้ว ตอนนี ้
ระบบเศรษฐกิจ เขาชมเมืองไทยมาก เงินคงคลงัมีอยู่มาก เงินเขาจะแปรปรวน เงินเขาจะ
อย่างไร เมืองไทยเงินคงคลงัมีอยู่มาก เพราะอะไร เพราะฝรั่งเขาดกูนัตวัเลข เขารู้หมด แต่คน
ไทยไม่รู้นะ คนไทยไม่รู้เร่ืองอะไร แต่ฝรัง่มนัรู้ 

เมืองไทยได้รับการชืน่ชมจากระบบเศรษฐกิจนะว่าเงินการคลงัของเราแข็งแรง มนั
แข็งแรงเพราะอะไรล่ะ มนัแข็งแรงเพราะน า้จิตน า้ใจของพวกเรานี่ไง น า้จิตน า้ใจของเราที่เรา
เชื่อมัน่ผู้น าที่ดี ผู้น าที่ดีท่านท าประโยชน์สาธารณะไง ถ้าเป็นประโยชน์สาธารณะ นี่ระบบ
เศรษฐกจิไง แล้วกลบัไปบ้านกไ็ปอมทกุข์ 

เวลาไปอมทกุข์ขึน้มา ท าบุญก็ท าแล้ว เราได้ท าบุญกบัครูบาอาจารย์แล้ว ระดบัของทาน 
ระดบัของทานนะ ระดบัของทาน เราต้องอาศยัวตัถนุัน้เป็นเคร่ืองด าเนิน เราต้องมีครูบาอาจารย์
ของเราเป็นผู้น า แล้วเวลาของเราล่ะ หวัใจเอาใครไปน าล่ะ 

เวลาเราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธต้องถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึก ถ้าแก้วสารพดันึกของเรา เราพยายามระลกึขึน้มาให้มนัเป็น
รูปธรรมเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา พอเป็นจริงเป็นจงั สมัมาสมาธิ ว่างๆ ว่างๆ มีหลกัเกณฑ์ 
สติสมบูรณ์ สตสิมบูรณ์แล้วมีความสขุสมบูรณ์ 

ไอ้นี่ดสูิ เวลาว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ อะไรกนั 

การภาวนา การภาวนามนัต้องมีสติสมัปชญัญะ พอมีสติสมัปชญัญะแล้วมนัมีปัญญา 
มนัไม่วุ่นวายหรอก ใครเขาจะแซงหน้าแซงหลงั ไปเลย ไปเลย เราให้เขาไปก่อนแล้วเราได้บุญ
ด้วย เราสละให้ทานเขาไง ให้ทานเขา นี่บุญกุศลไง 
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เวลาบุญกุศลแล้วก็ต้องให้ตงัค์ๆ...ไม่ใช ่

ให้หวัใจ ให้หวัใจคือน า้ใจ เห็นเด็กน้อยเขามาก่อน เรามีเมตตาช่วยเหลือเจือจานเขา น า้
ใจน่ะ บุญน่ะ บุญมนัคืออะไร บุญมนัคือกระดาษใชไ่หม มนัคือแบงก์หรือ...ไม่ใช่ บุญคือน า้ใจ 
อนันัน้เขาให้ฝึกหดั ฝึกหดัเท่านัน้ 

เวลาบุญของเรา เวลาเราเกิดมาเรามีพระอรหนัต์ของเรา พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า ชีวิตนีมี้ค่า
มากนะ ชีวิตนีมี้ค่ามาก คนตายแล้วนะ ซากศพไม่มีใครต้องการเลย แต่ถ้ายงัมีชีวิตอยู่ สิ่งนีมี้ค่า 
แล้วมีค่า มนัมีการดดัแปลงเปล่ียนแปลงแก้ไขได้ หวัใจนีม้นัเปล่ียนแปลงแก้ไขได้ เวลามนั
เปล่ียนแปลงแก้ไขมนัต้องอบรมบ่มเพาะ 

เวลาเรามีลกูมีหลาน เราเลีย้งดมูานี่อบรมบ่มเพาะขึน้มา ได้กอดลกูหรือยงั ได้กอดมนั
หรือยงั เงินให้มนัเยอะๆ เงินเอาไปท าไม เอาไปซือ้ยาเสพติดใช่ไหม 

ให้กอดมนั กอดมนัไว้นะ รักกนั ผกูพนักนั เวลามนัจะท าอะไร “ไม่ได้ เดี๋ยวแม่ว่า ไม่ได้ 
เดี๋ยวพ่อว่า” มนัยงัระลึกถึงนะ ถ้ากอดมนัไว้ กอดมนัไว้ 

ถ้าไม่กอดมนัเลย ให้แต่เงิน ให้แต่เงินน่ะ เงินไป “ไป เราไปซือ้ยาเสพติดกนั” เพ่ือนมนัพา
ไปเลย เห็นไหม 

นี่ไง เราก็อบรมบ่มเพาะ อบรมบ่มเพาะของเรา ลกูหลานของเราอบรมบ่มเพาะให้เป็น
คนดี แล้วลกูจะเป็นอะไรกไ็ด้ขอให้ลกูมีความสขุ ขอให้เป็นคนดีก็พอ อย่าไปเบียดเบียนคนอ่ืน นี่
คิดส ิเวลาลกูเราเป็นผู้สืบสกุลนะ แล้วหวัใจล่ะ 

เราเกิดมาจากไหน เกิดมาจากพ่อจากแม่ จากพ่อจากแม่มนัสายบุญสายกรรม แต่เวลา
เราเกิดมาเกิดจากกรรมของเรา กรรมของเรา กรรมกบัพ่อกบัแม่มนัต้องมีกรรมร่วมกนัมามนัถึง
มาเกิดร่วมกนั เพราะมีสายบุญสายกรรม แล้วตายแล้วจะไปไหน 

ตายไปแล้ว เวลาเกิดมาก็เกิดจากพ่อจากแม่ แต่เวลาเกิดจริงๆ เกิดจากกรรม เกิดจาก
เราทัง้สิน้ เวลาตายไปแล้วเราก็ไปคนเดยีวทัง้นัน้น่ะ 
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เวลาตายไปนะ มนัเหมือนกบัโบราณน่ะ เวลาเจ้านายตาย เขาต้องเอาคนใช้ฝังไปด้วย 
จะเอาคนใช้ไปด้วยหรือ แล้วมนัก็ไม่ได้ไปด้วยหรอก เพราะคนตายมนัไปก่อนแล้ว ตายไปเจ็ดวนั
แปดวนัจะฝัง ฝังจะเอาคนเป็นไปฝังด้วย จะเอาคนเป็นตามคนตายไปเพ่ือไปรับใช้ชาตหิน้า นี่ไง 
นี่เป็นวิธีคิดไง วธีิคิด คนมนัคิดถึงความมัน่คงของเขา แล้วมนัจริงหรือเปล่าล่ะ 

เป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้หรอก เพราะมนัตายต่างคนต่างวาระกนั มนัจะไปทนักนัทีไ่หน 
เจ็ดแปดวนัมนัไปถงึโลกไหนแล้ว ไอ้นี่ยงัตามหลงัไปจะไปอยู่ที่ไหน นี่ฆ่าคนตายโดยทิฏฐิมานะ
ของตน 

แต่เวลาของเราของเราๆ ไง เพราะความไม่รู้ถึงได้มาเกิด อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา แต่
ปัจจุบนันีเ้กิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนาสอน สอนถึงการ
กระท านะ กรรมคือการกระท า กรรมดี กรรมชัว่ 

เพราะเราได้ท ากรรมดีกรรมชัว่มา แต่เรากย็งัท าคณุงามความดีมาพอสมควรเราถึงได้
เกิดเป็นมนษุย์ การเกิดเป็นมนษุย์ สิ่งที่มีคณุค่าคอืชีวิตของเรา ทรัพย์สินสมบตัิไม่มีคณุค่า
เท่ากบัชีวิตของมนษุย์ ทรัพยากรมนษุย์ส าคญัที่สดุเลย บริษัทห้างร้านอะไรก็แล้วแต่ ถ้าได้
ทรัพยากรที่ดี สิ่งที่ดี ดงีามมาก 

นี่ก็เหมือนกนั ในบ้านในเรือนของเรามีลกูหลานที่ดงีาม ทรัพยากรมนษุย์ส าคญัที่สดุ 
แล้วตวัเราล่ะ พดูถึงคนอ่ืนมาหมดเลย แล้วเราล่ะ ความสขุความทกุข์ในใจของเราล่ะ 

จะมีมากน้อยแค่ไหนก็แล้วแต่ เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็ต้องพลดัพรากจากเรา เรา
ได้เงินได้ทองมา เราใช้จ่ายใช้สอย มนัพลดัพรากจากเราไป ถึงเวลาแล้วเราก็ต้องตายจากมนัไป 
มนัต้องเป็นการพลดัพรากทัง้สิน้ แล้วพลดัพรากไปแล้วเป็นมรดกให้กบัลกูกบัหลาน แล้วเราล่ะ 
แล้วเราล่ะ สมบตัิของเราไง 

เวลาบ้านของเราเวลาไฟไหม้ ใครขนทรัพย์สมบตัิออกจากเรือนของเราได้เท่าไรก็สมบตัิ
ของเรา 

นี่ก็เหมือนกนั เราได้เสียสละ เราได้ท าเท่าไร เป็นของเราๆ นี่ค าว่า “ของเรา” ไง ของเรา
อยู่ที่ไหนล่ะ ทิพย์สมบตัิ เวลาทิพย์สมบตัินะ สิ่งที่เป็นทิพย์สมบตัิมนัไปกบัตวัเรา 
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ไอ้นี่ไม่อย่างนัน้ เคาะโลงป๊อกๆๆ เคาะโลงเสร็จแล้วมนัก็เอากลบั มนัไม่ได้กินน่ะ 

แต่ของเรา เรากินอยู่นี่ เราท าอยู่นี่ มนัฝังใจอยู่นี่ เวลามนัไป มนัไปจากใจนี ้ วิญญาณา
หาร กวฬิงการาหาร อาหารเป็นค าข้าว วิญญาณาหาร ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร อาหาร
ของจิตวิญญาณทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ นีเ่ป็นพรหม ผสัสาหาร เป็นเทวดา วญิญาณาหาร 
เป็นมนษุย์ กวฬิงการาหาร สิ่งมีชีวิตมนัต้องมีอาหาร สิ่งมีชีวิตมนัต้องมีอาหารเพ่ือด ารงชีพของ
มนั 

ชีวิตคืออะไร ชีวิตคือไออุ่น คือพลงังาน พลงังานที่มนัอยู่ในกาลเวลา มนัถึงเป็นสิง่มีชีวิต
ขึน้มา แล้วสิ่งที่มีชีวิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ นี่ไง แล้วเราจะไปไหน เราท าอะไรของเราล่ะ 

เวลาของคนอ่ืนพดูได้หมดเลย ห่วงเขาไปหมดเลย อู๋ย! เป็นคนดี ช่วยเหลือเจือจานคน
ทกุข์หมดเลย แล้วตวัเองล่ะ ตวัเอง 

ความดีนัน้เป็นเจตนาที่ดี ความดีนัน้เป็นอ านาจวาสนาบารมี ท าสิ่งที่เป็นคณุงามความ
ดีแล้วเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เราจะภาวนาของเรา 

เวลาภาวนาของเรา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เราค้นหาหวัใจของเราไง หวัใจที่
มนัทกุข์ๆ ยากๆ เวลามนัทกุข์ๆ ยากๆ นะ คนเรามีความโกรธ มีคดีมา ให้มนันัง่ภาวนามนันัง่
ไม่ได้หรอก มนัวิตกกงัวลไปหมด 

แตข่องเรา ถ้าเรามีทกุอย่างพร้อม เราได้เคลียร์ทกุอย่างพร้อมแล้ว เราจะประพฤติ
ปฏิบตัิมนัยงัมีโอกาสบ้าง 

นี่ก็เหมือนกนั เราได้ท าบุญกุศล ได้ท าทกุสิง่อย่างหมดแล้ว เราเป็นคนดีแล้ว เวลานัง่
ภาวนากนัมนัมีโอกาสบ้าง มีโอกาสบ้างนะ ไม่ใช่ว่ามนัจะดีไปหมดหรอก 

เพราะกรรมคือการกระท า กรรมมนัเป็นเร่ืองภายนอกภายใน ภายนอกก็นี่ไง ดสูิ คนมี
อ านาจวาสนาท าอะไรมีแต่คนค า้ชู ไอ้เราเป็นคนดีคนหนึ่ง ท าอะไรไม่มีใครเหลียวแลเลย ท า
อะไรขีท้กุข์ขีย้าก ท าอะไรไม่มีใครช่วยเหลือเลย 

อ้าว! ก็เราท าของเรามาอย่างนีไ้ง นี่ภายนอกนะ แล้วเวลาภายในล่ะ เวลานัง่ป๊ับ อู้ฮู! 
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อยู่คนเดียวให้ระวงัความคิด ความคิดของคนนี่ เพราะอะไร เพราะถ้าท าสิ่งใดมนัเป็น
วตัถ ุมนัท าสิ่งใดต้องตอบสนอง เวลาความคิดมนัจินตนาการ โอ๋ย! มนัคิดได้หมด มนัคิดได้ทกุ
เร่ืองเลย แล้วคิดไปแล้วคิดอะไร คิดแตค่วามทกุข์ความยากมา แล้วเราจะยบัยัง้มนัอย่างไร 

เรามีสติสมัปชญัญะระลึกชดัๆ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้ามนัปล่อยวาง 
ปล่อยวางความคิดได้ ให้มนัเป็นตวัของมนัเอง ถ้าเป็นตวัของมนัเองมนัจะเป็นอิสระใช่ไหม พอ
เป็นอิสระ มนัจะมีก าลงัใชไ่หม มนัมกี าลงัขึน้มา มนัมีก าลงัเหนือความคิดไง แล้วความคิด
ขึน้มา เวลาความคิดผ่านมา ไม่เอาๆๆ 

แต่เดิมไม่รู้จกั ความคิดมนัเป็นเรา เราเป็นความคิด ความคิดมนัยิ่งใหญ ่

แต่ความคิดมนัเกิดดบั แตใ่จไม่เคยดบั สิ่งที่เป็นจริงๆ ขึน้มา เราฝึกหดัอย่างนี ้ นี่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้นี่พดูถึงว่า สอนให้เรามาวดัมาวา มาเพ่ือเหตนุี ้

จะวนัปีใหม่แล้ว เขาไปเทีย่วทศันาจร ทศันศึกษากนัเต็มไปหมดเลย เราจะมาประพฤติ
ปฏิบตัิ เราจะมาค้นคว้าหาหวัใจของเรา 

ถ้าเราค้นคว้าหาหวัใจของเรานะ เขาไปอินเดียกนั ไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ เราจะเฝา้
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดๆ ร้อนๆ กลางหวัใจเรา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบกิบาน หวัใจที่
มนัทกุข์มนัยากมนัจะเบิกบานของมนั จิตเดิมแท้นีผ้่องใส มนัใส มนัสว่าง มนัสะอาด มนัสงบ
ของมนั มีคณุค่ามาก มีคณุค่ามาก 

เวลาพระขีโ้ม้ปากเปียกปากแฉะหลอกแต่คนอื่นให้ท า แต่ตวัมนัไม่ท า ตวัมนัก็ไม่เคยเห็น 
ผ่องใส ผ่องใสอย่างไร หลอกแต่ให้คนอ่ืนท า สอนเขาทัว่ไปหมด แต่ตวัเองไม่รู้จกั แล้วท าไม่ได้ 

ถ้ามนัท าได้ ท าได้ขึน้มา นี่สมบตัิของเราไง สมบตัิของเรา คณุงามความดีของเรา สมบตัิ
ของเราคืออะไร 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมาเกิดเป็นเราแล้ว มนัเกิดเป็นสิง่ต่างๆ แต่อารมณ์
ความคิดที่เกิดดบัๆ จากใจ เห็นไหม 
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เวลาหลวงตาท่านพิจารณาของท่าน ท่านบอกว่า เวลาท่านเดินจงกรมท่านอยู่ในวิหาร
ธรรม ท่านบอกว่า พิจารณากิง่ก้านสาขาของธรรม 

ดตู้นไม้สิ มนัมีกิ่งมีก้าน มนัมีใบของมนั แต่ส่ิงที่มีคณุค่าคือรากแก้ว รากแก้วที่
สารอาหารที่มนัดดูขึน้มาเลีย้งล าต้นนัน่น่ะ รากแก้วของต้นไม้นัน้ 

รากของใจ ใจมนัมีรากมีฐานของมนันะ ไอ้ที่มนัเกิดมนัดบัแค่ใบไม้ ใบไม้ไหว หมาก็เห่า
แล้ว หมามนัเห่าใบไม้ไหว มนัทกุข์มนัยากไปหมดเลย นี่ผลของการปฏิบตัินะ 

นี่เราเป็นชาวพทุธ เรามาวดัมาวาขึน้มา เรามาท าบุญกุศลของเราให้จิตใจเราเข้มแข็ง ให้
ธรรมเป็นทานๆ ให้ธรรมเป็นทานคือเตือน ฟังธรรมๆ ขึน้มาแล้วก็มาเทียบเคียงกบัอารมณ์
ความรู้สึกความรู้สึกนึกคิด ถ้ามนัเข้ากนัได้ อ๋อ! มนัเป็นอย่างนี ้ๆ  

ถ้าเราเข้าใจแล้วเราก็ปล่อยวางของเรา เราก็วางความเครียด วางความทกุข์ วางความ
ลงัเลสงสยั แล้วเราพยายามหาหวัใจของเราให้มนัละเอียดมากขึน้ เจริญมากขึน้ ดงีามมากขึน้ 
เพ่ือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานในหวัใจของเรา เอวงั 


