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มาจากใจ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ปฏิบตัิบูชา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูมีเร่ืองอยากกราบถามหลวงพ่อเจ้าค่ะ คือลกูได้ยนิจากรุ่นพ่ี

ว่า เขาได้ท าของถวายเพ่ือบูชาและร าลกึถงึครูบาอาจารย์ที่ล่วงลบัไปแล้ว ซึง่ตวัลกูเองก็อยากที่

จะมีส่วนร่วม แต่ด้วยเวลา ระยะทาง และโอกาส ลกูไม่สะดวกร่วมท าได้ 

และลกูได้นกึถงึค าพดูที่หลวงพ่อเทศน์บ่อยๆ วา่ พระพทุธเจ้าตรัสกบัพระอานนท์ว่า “ให้

ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” ลกูจึงคิดได้ว่า ตวัลกูก็น้อมน าสิ่งนีม้าปฏิบตัิเพ่ือร าลึกถึงครูบาอาจารย์ของ

เราได้เช่นกนัไหมเจ้าคะ กราบถามหลวงพ่อว่า ลกูคิดแบบนีส้มควรถกูผิดอย่างไรเจ้าคะ กราบ

ขอบพระคณุหลวงพ่อมากค่ะ 

ตอบ : อนันีเ้วลาพดูถึง พดูถึงเวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ครูบา

อาจารย์ของเรา เราต้องกตญัญกูตเวทีของเรา 

มนัมีลกูศิษย์ของเราหลายคนมาก เขาเคยไปหาครูบาอาจารย์มาทัง้สิน้ เวลาเขาไปหาครู

บาอาจารย์ เขาก็อยู่กบัครูบาอาจารยข์องเขา แล้วเขาก็มาฟังเทศน์เรา มีคนนะ ลกัไกเ่ขียนใน

เว็บไซต์มาถามเยอะ ถ้าถามแล้วถ้าตอบถกูใจนะ มาเลย ถ้าตอบไม่ถกูใจ ไม่มา 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าเวลาเขาอยู่กบัครูบาอาจารย์ของเขา เขาก็มีศรัทธาความเชื่อจาก

ครูบาอาจารย์ของเขา เวลาเขาถามปัญหาเรามา เราตอบไปๆ แล้วเขามาที่นี่ เวลาถึงเวลาแล้ว 

วนัเกิดวนัต่างๆ ของครูบาอาจารย์เขา เขามาถามเราว่า “หลวงพ่อ หนคูวรไปงานของอาจารย์

หรือไม่คะ” 
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เราบอก ควรส ิต้องไปด้วย ต้องไปเพราะอะไร ต้องไปเพราะเขามีคณุกบัเราไง จากเรา 

เราเป็นปถุชุนคนหนา เราไม่เชื่อสิ่งใดเลย เราไปเจอครูบาอาจารย์องค์ไหนก็แล้วแต่ ท่านเปิดหู

เปิดตาของเราให้เราเชื่อในพระพทุธศาสนา 

แต่เวลาเราเชื่อในพระพทุธศาสนาแล้ว เวลาไปอยู่กบัครูบาอาจารย์ของเรา ครูบา

อาจารย์ของเราท่านท าถกูต้องหรือไม่ถกูต้อง 

คนเราจะรู้ได้นะ จะรู้ได้ว่าคนนัน้มีศีลหรือไม่มีศีลคืออยู่ด้วยกนั ใกล้ชิดกนั เวลาคนจะมี

ธรรม  ๆเวลาถ้าเป็นธรรม เวลาอ้าปากพดูออกมา มนัเป็นธรรมหรือไม่เป็นธรรม 

นี่เหมือนกนั เราไปอยู่ใกล้ชิดขึน้มา พอมนัใกล้ชิด มนัเห็นไง นี่มีศีลมีสตัย์จริงหรือไม่ 

เวลาแสดงธรรมะ เวลาตอบธรรมะมา มนัเป็นจริงหรือไม่ พอมนัไม่จริงขึน้มา จิตใจของเรามนัก็

แสวงหาที่พ่ึงที่ดีกว่า 

เขามาที่วดัเรา เขามาประพฤติปฏิบตัิ แล้วเขาบอกว่า เขาเห็นว่าเวลาทางไหนที่มนั

ไม่ใช่ทางๆ 

เราบอก เป็นทางหรือไม่ใชท่างนัน่อีกเร่ืองหนึง่ แตเ่ร่ืองที่ว่าเขามีคณุกบัเราๆ ไง มีคณุ

กบัเรา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ค าถามว่า เวลาลกูควรปฏิบตัิบชูา ปฏบิตัิบูชาโดยการทีไ่ปสกัการะครูบา

อาจารย์ มนัเป็นสิ่งทีเ่หนือก าลงัหรือมนัทีไ่กล 

ไอ้นี่เรากเ็ห็นด้วยนะ เราเห็นด้วยอนัหนึง่ เห็นด้วยว่า ถ้าเรามีเวลา เวลาที่เราจะ

ประพฤติปฏิบตัิ เวลาที่เราจะมีเวลาที่จะมานัง่ภาวนามนัก็แสนยากอยู่แล้ว ถ้ามนัแสนยากอยู่

แล้ว ถ้าเราภาวนาได้จริง อนันีเ้ราเห็นสมควร 

แต่กิเลสเวลามนัหลอกเราไง เวลาจะไปเคารพบูชาอาจารย์กเ็ป็นทางทีไ่กลมาก เราจะ

ปฏิบตัิบูชา เวลาปฏิบตัิบูชาไปนัง่จ่อม เลิกแล้ว โอ๋ย! ปฏิบตัิก็ไม่ได้...คือมนัอ้างไปร้อยแปด 
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ท าสิ่งใดท าให้มันเป็นกิจจะลกัษณะ ท าให้มันเป็นจริงเป็นจังขึน้มา ถ้าเป็นจริง

เป็นจังขึน้มานะ ถ้ามันเป็นจริงนะ เราภาวนาจริงๆ นะ เวลาภาวนาจริงๆ อยู่ที่ไหนก็

ภาวนาได้ แล้วคนภาวนามันต้องมีหลักเกณฑ์นะ ต้องมีหลักเกณฑ์ 

ดสู ิพระกรรมฐานเวลาธุดงค์ไปองค์เดียวเขาอยู่ ๗ วัน ๘ วนั เขาเปล่ียนที่ไปเร่ือยๆ เพราะ

มนัคุ้นชินไง แล้วเวลาอยู่คนเดียวมนัปฏิบตัิได้ตลอดเวลา นี่ก็เหมือนกนั เวลาอยู่คนเดียวที่เรา

จะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะจริงจงัหรือไม่ ถ้าเราจริงจงัขึน้มา เราท าของเรา 

ถ้าเป็นการปฏิบตัิบชูานี่ถกูต้อง ถ้าเป็นการปฏิบตัิบูชา สิ่งที่เราระลึกถงึครูบาอาจารย ์

ถึงบุญคณุของท่าน ถ้าเป็นคนดีนะ เป็นคนดี คนทีจ่ะประพฤติปฏิบตัิ คนที่มีน า้ใจ มนักตญัญู

กตเวทีแน่นอนอยู่แล้ว แต่การกตญัญกูตเวที เราจะกตญัญ ู เราจะตอบสนองครูบาอาจารย์ด้วย

อะไร ถ้าด้วยน า้ใจ ปฏิบตัิบชูานี ่

ปฏิบตัิบูชานะ เวลาปฏิบตัิบูชา ถ้าจิตใจเราเป็นสมาธิ จิตใจเรามีก าลงัขึน้มา ครูบา

อาจารย์เราท่านสาธุด้วย ท่านต้องการอย่างนัน้ด้วย ต้องการอย่างนัน้เพราะอะไร ต้องการอยา่ง

นัน้เป็นการยืนยนัพระพทุธศาสนาไง 

เวลาพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์มีอยู่จริงหรือไม่ นรกสวรรค์มีอยูจ่ริง

หรือไม่ เวลาคนทีป่ระพฤติปฏิบตัไิปแล้วมนัจะเปิดกลางหวัใจเลย นรกสวรรค์มีจริงหรือไม่ ถ้าจิต

มนัสงบแล้วมนัจะรู้ของมนัตามความเป็นจริงอนันัน้นะ่ นัน่น่ะ ความปัจจตัตงัอนันัน้น่ะ มนัมีค่า

ส าคญัมากกว่านะ ค าว่า “มากกว่า” 

พดูไปเดี๋ยวจะโดนย้อนศร 

มากกว่าตู้พระไตรปิฎกอีก ตู้พระไตรปิฎกเราเปิดมาอ่าน เปิดมาท าความเข้าใจนะ แต่

เวลามนัเกิดกลางหวัใจขึน้มา โอ้โฮ! มนัชดัเจนแจ่มแจ้งดีกว่าตู้พระไตรปิฎกอีก 

ตู้พระไตรปิฎก ตู้พระไตรปิฎกเป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เรา

จะไปดถูกูดแูคลนหรือ...ไม่ใช ่
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ตู้พระไตรปิฎกมีคณุค่ามาก มีคณุค่า คนที่เปิดตู้อ่านแล้ว คนที่มีความเข้าใจลึกตืน้

หนาบางอย่างไรอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน มนัก็เป็นแค่การศึกษา เป็นทรงจ าธรรมวินยัๆ 

เวลาเราปฏิบัติขึน้มา พอจิตมันสงบมันรู้มันเห็นของมัน โอ้โฮ! โอ้โฮ! น่ีไง มันมี

คุณค่ามาก เวลามีคุณค่ามาก แล้วมันจะซ่ือตรงกับพระพุทธศาสนา มันจะมั่นคงใน

พระพุทธศาสนา มั่นคงมาก มั่นคงเพราะอะไร มั่นคงเพราะใจมันเป็นธรรมไง เพราะใจ

เป็นธรรม 

การปฏิบตัิบูชานีส้ าคญัมาก นี่การปฏิบตัิบูชา ทีนีก้ารปฏิบตัิบูชา ถ้าเราปฏิบตัิแล้ว 

เวลาปฏิบตัิมนัแสนยากนะ มนัแสนยากเพราะอะไร เพราะเราเองต้องละความหลง 

จะบอกวา่ละความชัว่ อะไรดีอะไรชัว่ ยงัไม่รู้อะไรดีอะไรชัว่เลยนะ ทัง้ๆ ที่อ่าน

พระไตรปิฎกนะ อะไรดีอะไรชัว่ เพราะกูดหีมดน่ะ กูถกูหมดน่ะ กูแน่หมดน่ะ แล้วอะไรดีอะไรชัว่

ล่ะ มึงจะละอะไร อะไรดีอะไรชัว่ ละอะไร 

แต่ถ้าจิตมนัสงบเข้าไป สิ่งที่ว่าเราเคยทกุขเ์คยยากมา ไอ้ที่ส าคญัคือเราเคยสงสยัมา 

เราเคยสงสยัว่าสิ่งนัน้มจีริงหรือไม่จริง ไอ้นัน่มีหรือไม่มี เวลาจิตมนัเป็นขึน้มามนัต้องสงสยัอีก

ไหม จิตเราเป็นเอง เรารู้เอง เราเห็นเอง มนัจะสงสยัอีกไหม ตรงนีส้ าคญัที่สดุ ถ้าไม่สงสยัแล้ว 

เราจะท าอะไรก็ท าได้เต็มไม้เต็มมือแล้ว 

ไอ้นี่จะท านะ กลวัถกูกลวัผิด กลวัไปทกุอย่างเลย 

เวลาคนนะ คนที่ไม่เคยผิดก็คือคนที่ไม่เคยท าอะไรเลย มันจะผิดมันจะถูก เรา

มีสติสัมปชัญญะที่จะตรวจสอบอยู่แล้ว ผิดก็รู้ว่าผิด ถูกก็รู้ว่าถูก สติสัมปชัญญะของเรา

นีส้ าคัญ เราดูแลหัวใจของเราเอง เราปฏิบัติเอง 

ถ้าผิด จิตมนัเร่ิมจะเป็นสมาธิเล็กๆ น้อยๆ อู้ฮู! มนัไปรู้ไปเห็นอะไร ตื่นเต้นไปกบัมนั...

ไอ้นี่อะไร ไอ้นี่หยาบๆ ถ้าถกู ถกูก็ถกูในการฝึกหดัท าสมาธิ ถ้าผิด ผิดก็เอ็งไปตื่นเต้นกบัมนัไง 

มนัมีทัง้ถกูและผิด 
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ถกู หมายความว่า ถ้าเรายงัเป็นปถุชุน เรายงัไม่เคยปฏิบตัิ เราปฏิบตัิแล้วไม่ได้แก่นสาร 

ถ้าเราท านี่ถกู ถกูเพราะอะไร ถกูเพราะเราท าไง แต่พอท าไปแล้วมนัจะถกูมนัจะผิด มนัจะ

ละเอียดเข้าไปแล้ว นี่มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด 

หลวงตาท่านพดูย า้มาก เม่ือก่อนน่ะ 

“มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” 

นี่ไง เรามีหน้าที่การงาน เราเป็นคนดี นี่มรรคหยาบๆ ทัง้นัน้น่ะ ละเอียดเข้าไปไม่ได้

หรอก เพราะอะไร เพราะกูยงัไม่ได้ท า เดี๋ยวกูไม่ดี แล้วท าอย่างนัน้มนัก็เข้ามาไม่ได้ อยู่ตรง

นัน้น่ะ 

แต่ถ้ามนัละวางสิ่งนัน้ขึน้มา มนัละเอียดเข้าไปแล้ว นี่มรรคหยาบๆ วางไว้ มนักจ็ะเกิด

มรรคละเอียด คือความละเอียดลึกซึง้ของเรา 

เวลาเราท าหน้าที่การงาน เราอาบเหงื่อต่างน า้ เราทกุข์เกือบเป็นเกือบตาย หลวงตา

ท่านพดูเอง อย่าเพ่ิงพดูนะว่าพวกเอ็งท างานหนกั ท่านบอกเลย ลองมานัง่ภาวนาดกู่อน นัง่เฉยๆ 

นี่แหละ สองชัว่โมง สามชัว่โมง มนัเจ็บมนัปวด มนัทุกข์มนัร้อน มันหนกัหนาสาหสัสากรรจ์กว่า

ที่ว่าหลงัสู้ฟ้า หน้าสู้ดินไง 

เวลาพระไปบิณฑบาตไง “อ้าว! พระก็ท านาสิ ดคูนเขาท านาส ิ ท าไร่ไถนาเขาทกุข์เขา

ยาก เขาล าบากล าบน พระนี่เอาเปรียบ ไม่ท าอะไรเลย จะมาบิณฑบาตข้าวเขาไปกิน” 

เอ็งลองภาวนาดสูิ เอ็งลองนัง่ดบู้างสิ ชาวไร่ชาวนานีส่บาย มนัยงัเคลื่อนไหวได้ ปวด

เม่ือยมนัก็ยงับริหารได้ ไอ้นัง่นีเ่กือบเป็นเกือบตาย เกอืบเป็นเกือบตายแล้ว พอเวลามนัหลายๆ 

ชัว่โมงเข้าไป เวลาหลวงตาท่านนัง่ตลอดรุ่งนะ ท่านเปรียบเทียบเวลามนัทกุข์มนัยากเหมือนว่าเรา

นัง่อยู่นี่ แล้วเขาเอาฟืนมาสมุเรา แล้วจุดไฟเผาเราทัง้เป็นน่ะ 
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ความปวดน่ะ ความปวด ความเครียด มนัเปรียบประเด็นขนาดนัน้นะ่ คือเผาตวัเอง

เลย แต่ไมไ่ด้เผาจริงนะ มนัเผาตวัเราเองด้วยความทรมาน ด้วยตบะมนัเผาไง แต่ท่านก็พทุโธ

ของทา่นไปเร่ือย 

เวลาสดุท้ายแล้ว เวลาภาวนามนัต้องชนะ พวกนัน้นะ่ดบัหมดเลย เวลาดับหมด โอ้โฮ! 

มนัแจ่มแจ้งเลย โอ้โฮ! มนัสว่างไสว มนัมีความสขุของมนัมหาศาลเลย แล้วพอมานัง่ต่อไป เดี๋ยว

มนัคลายออกมาก็เจอสภาพแบบนัน้อีก 

ท่านบอกเลยนะ ที่ว่าท างานแล้วมนัทกุข์มนัยาก อย่าเพ่ิงคยุ อย่าเพ่ิงพดู 

แล้วเวลาบอก พระไม่ท าอะไรเลย 

ไอ้นัง่เฉยๆ นัน่น่ะเกือบเป็นเกือบตาย บงัคบัให้มนันัง่ บงัคบัไม่ให้มนัลกุ บงัคบัไม่ให้

มนัขยบั บงัคบัอยู่นัน่น่ะ นัน่น่ะงานอย่างนัน้น่ะมนัแลกมาด้วยชีวิตเลย งานที่เขาท าไร่ไถนา

ขึน้มามนัแลกด้วยชีวิตหรือไม่ มนัไม่ได้แลกด้วยชีวิตหรอก 

ไอ้การภาวนาๆ นี่พดูถงึว่า คนถ้าเขาภาวนาตามความเป็นจริงนะ มนัมีความรู้สึกอย่าง

นี ้มนัมีสติปัญญาอย่างนี ้แล้วมนัจะไปหวัน่ไหวกบัอะไร ไม่เคยหวัน่ไหวกบัอะไรทัง้สิน้ 

อยู่กบัโลกเขาหหูนวกตาบอด เขาไม่รู้กบัเราหรอก เขาก็เห็นสภาพร่างกายนี ้ โอ๋ย! เช้า

ขึน้มาก็สะพายบาตรมาบิณฑบาต ไถนาก็ไม่ไถนา ท าสวนกไ็ม่ท าสวน เวลาเช้ามากจ็ะมาเอา

อาหาร นีถ้่าพดูถึงเวลาคนทีจ่ิตใจเขาคิดเป็นโลก 

แต่จิตใจที่คิดเป็นธรรม เขาตัง้แต่ตอนเย็นแล้วแหละ เขาเตรียมหงุหาอาหารไว้ พรุ่งนี ้

เช้าจะใส่บาตร จิตใจเขาเป็นธรรมมาตัง้แต่ทัง้คืนเลย เขานอนทัง้คืนเลย เวลาเช้าขึน้มาเขาหงุหา

อาหารเสร็จแล้ว เวลาเขาจะใส่บาตร เขายกขึน้จบเหนือศีรษะเขาเลย อธิษฐานเลย เขา

อธิษฐานอาราธนาใส่บาตรให้พระไป 
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เวลาคนที่จิตใจเป็นธรรมก็มี คนที่จิตใจประเสริฐกมี็ มนัไม่ใช่จิตใจของคนมนัจะ

เหลวไหลไปทัง้หมดหรอก แต่เวลาคนจิตใจที่เหลวไหลเขาคิดไปอย่างหนึ่ง จิตใจของคนที่ดงีาม

เขาคิดไปอีกอย่างหนึ่ง 

เวลาเราจะปฏิบัติบูชาๆ สิ่งนัน้เราท าให้ส าเร็จ ท าให้พร้อมก่อน ถ้าเรามา

ปฏิบัติบูชาส าคัญกว่า ปฏิบัติบูชาน่ีเลิศกว่า ปฏิบัติบูชา เพราะไม่ปฏิบัติมันก็ไม่มีโอกาส 

เวลาปฏิบัติมันมีโอกาสการเข้าถึง เข้าถึงอะไร เข้าถึงหัวใจของตน เข้าถึงหัวใจที่เป็น

พุทธะ 

หวัใจอยู่กลางอกนี ้ เดินไปไหน เดิน ยืน นัง่ นอนอยู่กับเรา อยู่กลางอกนี่แต่ไม่เคยรู้ไม่

เคยเห็น มนัมหศัจรรย์ มนัแปลก เฮ้ย! ของอยู่กบัเราแต่ไม่รู้ไม่เห็นนะ ต้องให้พระบอก ต้องให้

คนอ่ืนบอก เฮ้ย! ใจมึงอยู่นี่ ใจมึงอยู่นี ่

ใจเราปฏิสนธิจิตในไข ่ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ นี่ก าเนิด ๔ ก าเนิดมาเป็นเรา 

ของกบัเราแท้ๆ ของของเราที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแต่มึงไม่รู้จกั แล้วค้นหาไม่เจอ 

แต่เวลาพระพทุธเจ้ามาชีน้ า ถ้าเราปฏิบตัิบูชาๆ เรามีโอกาสได้รู้ได้เห็น มีโอกาสได้

สมัผสั ถ้ามีโอกาสได้สมัผสั นี่ส าคญั 

ฉะนัน้ 

๑. ไม่กล้าปฏิบตัิ 

๒. ปฏิบตัิไปแล้วก็กลวัว่าจะเป็นใบ้บ้า 

๓. เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัมีแต่ความสงสยั 

๔. กิเลสมนัหลอก 

ร้อยแปดพนัเก้า เวลาปฏิบตัิไปแล้วนะ เพราะการปฏิบตัิ เวลาได้ทรัพย์มนัเป็น

อริยทรัพย์ มนัไม่ใช่ทรัพย์เป็นข้าวของเงินทองที่โลกเขาแสวงหา ขนาดข้าวของเงินทองที่
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แสวงหายงัทกุข์ยงัยากกนัขนาดนี ้ แล้วไปหาของที่ละเอียดลึกซึง้กว่ามนัจะต้องละเอียดรอบคอบ

มากกว่ากนัขนาดไหนมนัถงึจะได้เข้าไปได้พบหวัใจของเรา 

ทัง้ๆ ที่เป็นของเรานี่แหละ แต่การปฏิบตัิ ปฏิบตัิเพ่ือค้นคว้าหาความจริงขึน้มาในใจของ

เรา นี่พดูถงึว่า การปฏิบตัิบูชา เราเห็นด้วย 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า สิ่งที่เขาท าอย่างนีถ้กูหรือไม่ 

ถ้าถกูมนัก็ถกู แต่ที่ว่าเวลากิเลสของเรามนัเอามาอ้างก็ได้ เวลามนัจะอ้างมนัจะแถนะ 

มนัก็บอกว่าเราท าอย่างนีด้ีกว่าๆ จนไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย 

“จะไปบูชาคณุกเ็ป็นระยะทางทีย่าวไกล ปฏิบตัิบูชาดีกว่า เวลาจะปฏิบตัิกย็งัไม่ว่าง 

โอ๋ย! ปฏิบตัิไปแล้วมนัยงัไม่ถึงเวลา” 

ไม่ได้ทัง้สองทางเลย ไม่ได้อะไรสกัอย่าง ส่วนใหญ่แล้วกิเลสมนัหลอกอย่างนี ้

แต่ถ้าเอาทัง้สองอย่าง การเคารพบชูานัน้มนัเป็นความกตญัญกูตเวทีของเรา เราเห็นคณุ

ของคนที่เคยชกัน าเราเข้ามาสู่พระพทุธศาสนา แล้วถ้าเราจะปฏิบตัิบูชา เราก็ปฏิบตัเิพ่ือหวัใจ

ของเรา เราปฏิบตัิเพ่ือเข้าถงึสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ประเสริฐมาก 

ยิ่งใหญ่มาก ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต เราเหน็องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจ้าตวัเป็นๆ 

เห็นตถาคต ได้จบัต้องและได้เป็นการยืนยนักบัเรา เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก จบ 

ถาม : เร่ือง “ธาตรูุ้กบัผู้ รู้ ตวัเดียวกนัไหมครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หลงัจากที่โยมเคยส่งค าถามมาถามหลวงพ่อ ๓ ครัง้ โยมก็ได้

วางปริยตัิและเน้นปฏิบตัิ โดยโยมใช้วิธีอานาปานสติ นัง่ดลูมที่ปลายจมกู พอนัง่ไปสกัพกัเร่ิม

รู้สึกลมที่เข้าและออก จากหยาบก็เร่ิมเบาลง หายใจโล่งสบาย จบัความรู้ลมที่ปลายจมกูสงบขึน้ แต่

ก็ยงัหลดุไปคิดเร่ืองอนาคตบ้างอดีตบ้าง โยมจึงใช้สติดึงกลบัมาที่ลมปลายจมกู 
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ดึงกนัไปดึงกนัมา โยมก็เกิดความคิดว่า ความคิดที่คิดมนัไม่เที่ยง มนัดบัไป แล้วตวัทีรู้่

ลมปลายจมกูมนัก็ไม่เที่ยง และตวัรู้ลมที่ปลายจมกูกเ็ลื่อนลงมากลางอก แล้วมารู้ลมเข้าออก

แทนที่ปลายจมกู แต่รู้ลมโดยเห็นเป็นลมเข้าออกในร่างกายทัง้หมด ไม่เข้าออกที่ปลายจมูก 

โยมนัง่ดลูมเข้าออก สงบบ้าง เบาบ้าง แต่ก็หลดุไปคิดอีก แต่ก็น้อยลง และคิดถึงค า

สอนของหลวงพ่อว่า หลวงปู่ มัน่ให้อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ 

โยมจึงดงึความคดิมาที่กลางอก รู้ลมแทน และคิดว่าความคิดมนัไม่เที่ยง มนัไม่ใช่ของ

เรา มนัเป็นแค่ธาต ุเป็นแค่สงัขารขนัธ์ สญัญาขนัธ์ เวทนาขนัธ์ และดึงมารู้ลมแทน 

ค าถาม 

๑. โยมอยากถามหลวงพ่อว่า ตวัรู้ลมที่ปลายจมกูกบัผู้ รู้ลมที่ตรงหน้าอกเป็นตวั

เดียวกนัหรือไม่ 

๒. ที่โยมปฏิบตัิ ถกูวิธีหรือยงัครับ ถ้าผิดหรือถกู หลวงพ่อช่วยเมตตาชีแ้นะด้วยครับ จะ

ท าอย่างไรต่อไปครับ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามมนัก็พฒันามาจากนี่ จากว่า ถามหลวงพ่อมา ๓ ครัง้ พอถามมา 

๓ ครัง้แล้ว สิ่งที่เรียนปริยตัิๆ กเ็ลยละวางปริยตัิมา แล้วตอนนีจ้ะเร่ิมปฏิบตั ิ

เวลาปฏิบตัิแล้วมนัก าหนดลมหายใจเข้าออก ลมหายใจเข้าออก รู้ลมเข้าออกมนัเบา

มนับางของมนัทีล่มปลายจมกู ถ้าพอมนัรู้ที่ปลายจมกู แต่มนัก็ยงัหลดุไปคิดบ้าง แล้วเวลาโยม

รู้อยู่ที่ปลายจมกู เวลามนัดึงไปดึงมา มนัก็มีความคิดขึน้มาว่า มนัไม่เที่ยง มนัดบั มนัอะไร 

เวลาประพฤติปฏิบตัิไปมนัจะมีส่ิงนีแ้ทรกเข้ามา แล้วเวลาแทรกเข้ามาแล้ว ผู้ที่ปฏิบตัิ

ใหม่ๆ เวลาเราจะท าความสงบของใจเข้ามา เราตัง้ใจว่าจะท าความสงบ เราท าความสงบขึน้มา 

พอจิตมนัเร่ิมสงบ จิตที่เป็นตวัของตวัเองอยู่บ้าง เวลามนัแว็บคิดขึน้มา เห็นไหม 

แต่เดิมเวลาที่ว่า สิ่งที่ว่าความคิดมนัไม่เที่ยง มนัดบัไป สิ่งใดมนัก็ไม่เที่ยง ความปลาย

จมกูมนัก็เลื่อนไปเลื่อนมา มนัไม่เที่ยง 
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เวลาเรียนปริยตัิมามนัก็รู้อยู่แล้ววา่มนัไม่เที่ยง พระพทุธเจ้าสอนถึงอนิจจงั ความไม่

เที่ยง แล้วถ้าปฏิบตัิไปท่านสอนถึงอนตัตา ความเหน็ตามความเป็นจริง นี่มนัเป็นการศึกษาที่

ศึกษามาทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัก็ศึกษามาเป็นสญัญาเป็นความจ า เวลามนัมานัง่ขึน้มา มนัมา

พิจารณาของมนัไง โอ๋ย! นัน่กไ็ม่เที่ยง นี่ก็ไม่เทีย่ง 

เราจะบอกว่า เวลาท าอะไรมนัสับปลับ มนัไม่ท าหน้าที่สิ่งใดให้จริงจงัขึน้มา เวลาเราจะ

ศึกษา สิ่งใดเที่ยงไม่เที่ยง เราก็ศึกษาของเรามาแล้ว ในต ารับต าราเราก็ศกึษามา เวลาเรา

ปฏิบตัิขึน้มา ตอนนีเ้ราปฏิบตัิขึน้มา เวลาบอกว่าหลวงพ่อสอนไว้ว่า เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ไว้ว่า 

ให้อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ 

ถ้าให้อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ เราก็อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธไป ไอ้เที่ยงไม่เที่ยง ไอ้ที่มนัเป็น

ปัญญาที่มนัแว็บมา มนัยงัไม่ถึงเวลา มนัยงัไม่ถงึเวลาที่ว่าเราจะฝึกหดัใช้ปัญญา 

ถ้าเราจะฝึกหดัใช้ปัญญานะ เวลามนัจะยืนยนักนัว่า เวลาศึกษาธรรมะ ไอ้ที่ว่านู่นไม่

เที่ยงนีไ่ม่เที่ยง ท่องจ ากนัมาปากเปียกปากแฉะแล้วมนัก็มีอารมณ์อย่างหนึ่ง คือมนัรู้โดย

การศึกษา รู้โดยภาคปริยตั ิ

เห็นไหม ความรู้อย่างนัน้น่ะ ศึกษาท่องจ า สอบนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก 

เวลาสอบแล้วไปเรียนบาลี ไปเรียนธรรม ๑ ประโยค ๒ ประโยค ๓ ประโยค มนัเป็นการท่องจ า

กนัมาทัง้สิน้ มนัเป็นสญัญาทัง้สิน้ มนัเป็นการจ าได้หมายรู้ มนักเ็ป็นผล มีอารมณ์อย่างหนึ่ง 

เวลามนัปฏิบตัิไง เวลาปฏิบตัิ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลาจิตมนั

เปล่ียนแปลงไป เวลาความคิดที่เราเกิดขึน้มามนัก็เหมือนที่เราไปศึกษามานัน่แหละ แต่จิตที่มนั

สงบกบัจิตที่เป็นปกติ ความดดูดื่ม ความคิดมนัแตกต่างกนั คือรสชาติ รสชาติทีไ่ด้สมัผสัมนั

แตกต่างกนั 
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รสชาตเิวลาสมัผสั รสชาติสมัผสัโดยสามญัส านึกไง โลกยีปัญญา สมัผสัด้วยความสามญั

ส านึก เราก็สมัผสัของเราอยู่อยา่งนี ้เรารู้ไปหมด ธรรมะพระพทุธเจ้าท่องจ าได้หมด รสชาติสมัผสั

ก็เป็นแบบนี ้

เวลาเราเร่ิมฝึกหดัปฏิบตัิ จิตมนัเป็นอิสระบ้าง มนัเป็นตวัของมนัเอง ถ้ามนัจะรู้จาก

ตวัเองแล้วล่ะ รู้จากการปฏิบตัิของตน ไม่ใชรู้่จากสามญัส านึก 

เราเป็นมนษุย์ เกิดมาเป็นมนษุย์ไง มีร่างกายและจิตใจ มีความคิดไง ความรู้สึกนึกคิด

ของเรา ความสมัผสัก็ความสมัผสัแบบมนษุย์ไง แบบมนษุย์ก็แบบกิเลสไง แบบโลกๆ ไง 

แต่เวลาเรามาฝึกหดั จิตมนัเร่ิมสงบเข้ามา รสสมัผสัๆ รสสมัผสัมนัเป็นอีกรสชาติหนึ่ง

เลย มนัก็ตื่นเต้นๆ นี่ก็กเิลสอีกน่ะ นี่มรรคหยาบ มรรคละเอียด เวลามนัรู้สึกตื่นเต้นขึน้ไปแล้วมนั

ก็แปลกใจแล้ว 

ทีนีแ้ปลกใจ เราบอก มนัยงัไม่ถึงเวลา เวลาของเราตอนนี ้ เวลาของเราจะเอาท าความ

สงบของใจเข้ามา เราก็อยู่กบัพทุโธของเราไปเร่ือย แตม่นัเป็นปัจจุบนัไง ปัจจุบนัทีเ่ราจะคดิอย่างไร 

เราจะท าอย่างไร ถ้าเราไม่มีประสบการณ์มนักถ็ไูถอยู่อยา่งนี ้นีเ่วลาปฏิบตัิใหม่ๆ มนัเป็นแบบนี ้

ถ้ามนัเป็นแบบนี ้ เวลามนัจะเป็นสิง่ใดไป เราไม่ไปกบัมนั ถ้าเราไม่ไปกบัมนั แต่เวลา

เราพทุโธหรืออานาปานสติ เวลาไปแล้วมนัจืดมนัชืด เวลาไปแล้วมนัไม่ก้าวหน้า ตอนนัน้เราก็

เป็นอบุาย 

ค าว่า “อบุาย” คือเปล่ียนวิธีการไง เปล่ียนการกระท าบ้าง ถ้ามนัเปล่ียนการกระท าบ้าง

เพ่ือให้มนัสดชื่น เพ่ือให้มนัสดๆ ร้อนๆ เพ่ือไม่ให้มนัเครียด ไม่ให้มนัแบบว่ากดดนัตวัเอง นี่เวลา

ปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิไปมนัจะเป็นอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาเราจะท าสมาธิคือสมาธิ เว้นไว้แต่เวลาของคนนะ คนที่หายใจเข้านึกพทุ 

หายใจออกนึกโธ อานาปานสติ ส่วนใหญ่แล้วโดยความเห็นของเราเอง มนัต้องเป็นสทัธาจริต 

สทัธาจริตคือความเชื่อมัน่ มนัมีความเชื่อมัน่ มีการกระท าของเรา 
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พทุธจริต จริตของคนมนัแตกต่างกนัอย่างนี ้ นี่พนัธกุรรมของจิต เวลาพทุธจริตมนัจะ

คดัค้านเลย แล้วเวลาจะพทุโธ จิตใต้ส านกึมนัจะต่อต้านแล้ว “มนัจืดชืด มนัไม่ได้ใช้ปัญญา มนั

ไม่มีเหตมีุผล เราเป็นนกัวิทยาศาสตร์ โอ๋ย! เรารู้เหตรูุ้ผลทัง้หมดน่ะ จะโง่ๆ อย่างนีไ้ม่ได้” 

มนัคิดว่าโง่ๆ นัน่น่ะมันท าของมันไม่ได้หรอก ถ้าอย่างนีแ้ล้วมันอยากอวดฉลาด มนั

อยากอวดฉลาด มนัอยากคิด เพราะใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิ หลวงตาท่านบอกว่า เหมือนต้นไม้ต้นหนึ่ง เราก็ตดักิ่งก้านสาขา

ของมนัทัง้หมด ตดัลงมาเร่ือยๆ มาถึงโคนต้น เวลาถึงโคนต้น เราฟันโคนต้นแล้วล้มมนัไป มนัก็

เป็นสมาธิ 

แต่เวลาถ้าเป็นหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัเหมือนต้นไม้ทัง้ต้น เราตดัที่โคน

ต้น เวลาต้นไม้มนัล้มนะ ต้นไม้เวลาโคนมนัขาดมนัจะล้มฟาดเลยล่ะ ตึม! 

พทุโธๆ หรือว่าลมหายใจเข้าออก เวลาจิตเป็นสมาธิ โอ้โฮ! บางทีถ้ามนัจะดิ่งลงอย่างนี ้

เวลาพทุโธๆๆ มันจะละเอียดขึน้ๆ บางทีมนัวบูๆ กลวัเลย นัน่น่ะต้นไม้มนัจะล้ม รสชาติมนั

แตกต่างกนั 

แม้แต่ท าสมาธิไง นี่ไง อจินไตย ๔ ฌานเป็นอจินไตย สมาธิ ความว่าง ความจะเป็นไป นี่

เป็นอจินไตย ค าว่า “อจินไตย” หมายความว่า จิตของคนไม่เหมือนกนั การกระท าของคนไม่

เหมือนกนั 

เวลามนักระท าแล้วต่างคนต่างหนัหน้าเข้าหากนันะ แล้วก็ปรึกษากนั ไอ้นัน่เป็นไอ้นี่ ไอ้

นี่เป็นไอ้นัน่ สบัสนปนเปไปหมดเลย แล้วท าอะไรไม่ได้เลย เพราะมนัเปรอะไปหมดไง แต่เวลาใคร

ท าอย่างไรกท็ าแบบนัน้น่ะ 

แล้วเวลานัง่สนทนาธรรมกนั ใครจะเป็นอย่างไร สาธุๆ เป็นของเขา แต่ของเราจะท า

แบบนี ้ไม่ใช่วา่จะไปตามเลยีนแบบใคร มนัเป็นไปไม่ได้ นี่พดูถึงว่า เร่ิมต้นท าสมาธิ 
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ฉะนัน้ ย้อนมาที่ค าถาม ค าถามเขาว่า “๑. โยมอยากถามหลวงพ่อว่า ตวัที่รู้ลมกบัตวัที่รู้

ปลายจมกูตรงกลางหน้าอก เป็นตวัเดียวกนัหรือไม่” 

มนัก็มาจากความรู้สึกอนัเดียวกนัทัง้สิน้ มาจากใจ คนมีชีวิต เวลาจิตตภาวนาๆ เร่ิมต้น

ที่จิตตภาวนา เร่ิมต้นจากเราเป็นปถุชุนคนหนา เป็นประชากรโลก เป็นมนษุย์ทีเ่กิดมาในโลกนี ้

เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ โลกนอก โลกใน นี่เราอยู่กบัโลก แต่เวลาจริงๆ แล้วโลกทศัน์ จริงๆ 

แล้วพทุธะ นัน่คือโลกของเรา เราจะเข้าสู่จุดนัน้ 

ถ้าเราเข้าสู่จุดนัน้ เห็นไหม เวลาเราเข้าไป เวลามนัแบบว่า ความรู้สึกอนันัน้มาจากไหน 

มนัก็มาจากจิตทัง้หมด ความรู้สึกมาจากใจ ถ้าความรู้สึกมาจากใจ เหน็ไหม 

เพียงแต่ว่า ไอ้ลมรู้ที่ปลายจมกูกบัไอ้ลมรู้ที่กลางหน้าอก มนัตวัเดียวกนัหรือไม่ 

มนัเป็นตวัเดียวกนัทัง้สิน้ แต่มนัหยาบมนัละเอียด เวลามนัหยาบมนัละเอียดขึน้มา 

เวลาอยู่ที่ปลายจมกู แล้วเวลาเลื่อนเข้าเลื่อนออก มนัมีวิธีการปฏิบตัิอนัหนึ่ง หายใจเข้า ตามลม

หายใจเข้าไปถงึกลางสะดือ เวลาลมหายใจออกกจ็ากกลางสะดือมาปลายจมกู 

หลวงตาเวลาท่านปฏิบตัินะ ท่านบอกว่า เวลาเราจะก าหนดลมหายใจ ให้อยู่ที่ปลาย

จมกู 

ค าว่า “อยู่ที่ปลายจมกู” เพราะเวลาเราจะปฏิบตัิมนัต้องเป็นแบบว่าส่ิงที่ชดัเจน สิ่งที่

จบัต้อง เป็นวตัถทุี่จบัต้องได้ง่าย เวลาลมกระทบที่ปลายจมกูมนัมีอาการอุ่นๆ มนัมีความรู้สึก นี่

จบัตรงนัน้ 

แล้วเวลาถ้ามนัเลื่อนลงไป เลื่อนลงไปกเ็หมือนกบัจิตที่ว่ามนัรับรู้ที่ปลายจมกูใช่ไหม 

เวลามนัจะเคลื่อนลงไปทีท้่องใช่ไหม มนัก็ทิง้ปากประต ูไอ้คนที่จะเข้ามาลกัของมนัเข้ามาได้ 

แต่ถ้าเราอยู่ที่ปลายจมกู ใครเข้าก็รู้ ใครออกก็รู้ ไม่ต้องตามไปตามมา ตามไปตามมา

มนัเคลื่อนไปเคลื่อนมาเวลาท าน่ะ 
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แต่ของเขา เขาไม่เคลื่อนเลยนะ จากปลายจมกู ตามความรู้สึกเข้าไปสู่กระบงัลม เข้าไปสู่

ท้อง เวลาออกก็ตามรู้ ลมสัน้ก็ให้รู้ว่าสัน้ ลมยาวก็ให้รู้ว่ายาว 

แหม! พิธีกรรมมนัเยอะเหลือเกิน เวลาพิธีกรรม พิธีกรรมมนัจะท าให้นอนหลบัไง 

พิธีกรรมนัน่น่ะ 

แต่ถ้าเราอยู่ที่ปลายจมูกน่ันน่ะ ไม่ต้องพิธีกรรมมาก กูจะเฝ้าหน้าบ้านน่ี แขก

มาก็รู้ ขโมยมาก็รู้ เจ้าของบ้านมาจะไล่เราออกก็รู้ คนที่จะมาเผาบ้านก็รู้ รู้แล้วแก้ไขได้

อย่างไร อยู่ที่น่ันแหละ อยู่ที่ปลายจมูก เอาง่ายๆ 

แต่ของเรามนัมีวิธีการเยอะ มนัเรียนมาเยอะไง จะเอาทางนู้น จะเอาทางนีน้ะ่ 

เราอยู่ที่ปลายจมูกแล้วก าหนดอยู่เฉยๆ อย่างนัน้ แล้วไม่ต้องคาดไม่ต้องหมาย

ว่ามันจะเป็นสมาธิหรือมันจะไม่เป็นสมาธิ มันจะดีหรือมันจะไม่ดี เฝ้าที่ปลายจมูกไว้ 

แล้วจะรู้ของมันเอง ถ้ารู้ของมันเอง รู้ของมันเองโดยสัมผัส จิตสัมผัส จิตที่มันเป็น จิต

สัมผัส 

ค าว่า “จิตสมัผสั” รสชาติอาหาร อาหารสิ่งนีเ้ลอค่ามาก รสชาติมาก ได้สี่ดาวห้าดาว 

แต่กินทกุวนัๆ กนิทกุวนัเลย เดี๋ยวมนักไ็ม่อร่อยหรอก 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่า จิตมนัจะดีงามขนาดไหนนะ เรารู้นะ ไม่ต้องไปคาดหมาย เวลา

คาดหมาย ความจริงจิตมนัดีอยู่แล้ว แต่เราคาดหมายว่ามนัควรจะดีกว่านีไ้ง มนักเ็ลยกลายเป็น

ความทกุข์ ทัง้ๆ ที่มนัดีอยู่แล้ว มึงก็ท าให้จิตเป็นทกุข์ของมึงเองโดยคาดหมายไปร้อยแปดไง 

เราไม่ต้องไปคาดไปหมายอะไรทัง้สิน้ เรามีหน้าที่ของเรา ตัง้สติไว้ ลมหายใจ

เข้า ลมหายใจออก พุทโธของเราไปเร่ือยๆ 

แล้วองค์ของสมาธิ วิตก วิจาร เวลาถ้าก าหนดพทุโธได้ วิตกขึน้มา เราชดัเจนของเรา 

มนัพทุกบัโธเป็นวิจาร วิตก วิจาร เรามีสติสมัปชญัญะดแูลรักษาของเรา เวลามนัละเอียดขึน้มา

มนัจะเกิดปีติ เกิดความสขุ เกิดปีติ เกิดความสขุ เกิดเอกคัคตารมณ์ จิตตัง้มัน่ นี่องค์ของสมาธิ 

นี่มนัละเอียดเข้าไปเป็นชัน้ๆ น่ะ 
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บางคนบอก “โอ๋ย! มนัเกิดปีติๆ” แล้วพอปีติมนัเข้าไปสุขแล้ว “เดี๋ยวนีปี้ติไม่มีเลย เดี๋ยวนี ้

ภาวนาไม่ดีเลย” 

โอ้โฮ! กูล่ะปวดหวั 

มนัเป็นคณุสมบตัิที่มนัจะละเอียดเข้าไปๆ ละเอียดเข้าไปแล้วมนัจะมีก าลงัของมนั แล้ว

ถ้ามีก าลงั มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้หรือไม่ มนัฝึกหดัใช้ปัญญาได้หรือไม่ ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา

ขึน้มามนัจะรู้เลย อ๋อ! ภาวนามยปัญญาเป็นอย่างนีเ้อง เป็นอย่างนีเ้อง ถ้าเราท าของเราเอง เราท า

ได้ขึน้มา มนัเป็นอย่างนีเ้อง 

ชื่อมนัมีอยู่ในพระไตรปิฎกหมดแหละ ในพระไตรปิฎกบอกขัน้ตอน บอกทกุอย่างไว้

หมดเลย ไอ้เราก็ไปเอา เหมือนอู่ซ่อมรถมนัเอาอะไหล่มาใส่ เอาอะไหล่มาประกอบเป็นรถไง นี่ก็

เหมือนกนั ไอ้นู่นเป็นไอ้นี่ ไอ้นี่เป็นไอ้นัน่ แต่ไม่ใช่สกัอนัหนึ่ง 

แต่เวลาเราเป็นขึน้มา รถของเราออกจากสายพานเลย โอ้โฮ! รุ่นนีใ้หม่เอ่ียม แล้วเวลา

เข้าไปมีทกุอย่างพร้อม มีล้อ มีตวัถงั มีเคร่ืองยนต์ มีเบรก มีน า้มนั มีน า้ พร้อมหมดเลย ก็อยู่ใน

พระไตรปิฎกไง แต่มนัเป็นกบัเรากลางหวัใจ เวลามนัเป็นแล้วไปอ่านพระไตรปิฎก โอ้โฮ! โอ้โฮ! 

เลย 

นัน่พดูถึงว่า “ผู้ รู้ที่ปลายจมกู ผู้ รู้ที่กลางหวัอก เป็นอนัเดียวกนัหรือไม่” 

มนัเป็นผู้ รู้ ผู้ รู้คือสิ่งมีชีวิต ผู้ รู้คือธาตรูุ้ มันเป็นธาตรูุ้ของเรา เป็นจิตของเรา มาจากทีน่ัน่ 

แต่ที่ว่า “เวลาปลายจมกูมนัหยาบกว่า เวลามนัมากลางหวัอกมนัจะละเอียดกว่า” 

แต่ไม่ใช่หรอก ถ้าจิตที่มนัสมัผสัมนัพอใจ มนัก็ว่าละเอียด จิตที่มนัสมัผสัแล้วมนัไม่

พอใจ มนัก็ว่าหยาบ มนัอยู่ที่หยาบละเอียด มนัอยู่ที่คณุสมบตัิของจิตที่มนัละเอียดหรือหยาบ 

ฉะนัน้ “ผู้ รู้ที่ปลายจมกูและผู้ รู้ที่กลางหวัอก นัน่เป็นตวัเดียวกนัหรือเปล่า” 

มนัมาจากจิตเหมือนกนัหมด แต่หยาบละเอียดแตกต่างกนั นี่ข้อที่ ๑. 
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“๒. ที่โยมปฏิบตัิ ถกูวิธีหรือยงัครับ ถ้าผิดหรือถกู ขอหลวงพ่อช่วยเมตตาชีแ้นะด้วย

ครับว่าควรท าอย่างไรต่อไป” 

ถ้าควรท าอย่างไรต่อไปนะ เราตัง้สติแล้วฝึกหดัของเรา การฝึกหดัของเรา การท า

ต่อเนื่องๆ การท าต่อเนื่องเหมือนนกักีฬา นกักีฬาที่เขาต้องการความฟิต เขาพยายามรกัษา

ร่างกายของเขา แล้วเวลาถ้าเขารักษาได้มนัก็มีความสมบูรณ์ตลอดไป แต่ถ้าเขาไม่รักษาของเขา

นะ เวลาร่างกายเขาเสื่อมโทรม เขาต้องมาเร่ิมต้นกนัใหม่ 

หวัใจก็เหมือนกนั ถ้าเราท าของเราต่อเนื่อง เราปฏบิตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจ้า อย่าไปเครียดว่าเราจะต้องได้ขัน้นัน้ขัน้นี ้จะได้แบบโลกเขา...ไม่ต้อง 

เราปฏิบัติเพ่ือความอุดมสมบูรณ์ เพ่ือใจเราแข็งแรง เพ่ือให้เราเป็นชาวพุทธ

ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วเกิดสติเกิดปัญญาของเรา เป็นศาสน

ทายาท เป็นธรรมทายาท ธรรมทายาทขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเกิดจาก

ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก เกิดจากความจริงกลางหัวใจของเรา 

ไม่ใช่เกิดจากสงัคมยกย่อง ไม่ใชเ่กิดจากใครเชิดชูบชูา ไม่ใช่ทัง้สิน้ เราปฏิบตัิเพ่ือเหตนุี ้

แล้วไม่เครียด เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราไม่ปฏิบตัเิราก็ทกุข์เราก็ยาก

ขนาดนีอ้ยู่แล้ว ถ้าเราปฏิบตัิขึน้มา เรามีโอกาสขึน้มา มีโอกาสที่เราช าระกิเลสของเรา แล้วเรา

ช าระกเิลสของเรา เราเหน็ของเราตามความเป็นจริง ท าไมจะพดูไม่ได้ 

หลวงตาพดูประจ า “ถามให้จนสกัทีน่ะ” หลวงตาเวลาท่านพดูนะ ที่บ้านตาด เวลาท่าน

พดูเร่ืองนีท้่านบอกว่า ให้ใครก็ได้ถามให้ท่านจนสกัทเีร่ืองปฏิบตัินี่ ขอให้ถามให้จน 

ถ้ามันเป็นความจริงมันจะจนไปไหน มันถึงที่สุดแห่งทุกข์ น่ีไง เวลาปฏิบัติบูชา

แล้วมันไปกลวัอะไร เวลาปฏิบัติไปไม่ต้องไปกลวั พรหมจรรย์เพ่ือพรหมจรรย์ ปฏิบัติ

เพ่ือคุณธรรมแล้วมันจบ 

ถ้าปฏิบตัิแล้วเพ่ือคนนัน้ยอมรับ ให้คนนัน้เชื่อถือ แล้วจะไปโต้แย้งกบัคนนัน้ มนัมีปมใน

ใจอยู่กบัคนนี ้จะไปแก้ 
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เออ! เพราะเขามีทฏิฐิมานะ เขามีมมุมองของเขา แล้วเราจะพดูธรรมะให้เข้ากบั

มมุมองของเขาหรือ 

เราต้องพูดธรรมะเข้าสู่ธรรมะสิ เราต้องพูดสัจจะความจริงเข้าสู่สัจจะความจริง

สิ เราต้องพูดสัจจะความจริงเข้าสู่มรรค เข้าสู่ ศีล เข้าสู่สมาธิ เข้าสู่ปัญญานัน้ 

อ้าว! ความจริงมันอยู่ที่น่ี ความจริงมันอยู่ที่มรรค 

ไม่ใช่ความจริงอยู่ที่อารมณ์ของคน ไม่ใช่ความจริงอยู่ที่คนพอใจ มนัไม่ใช่ ถ้าพดูเพ่ือคน

พอใจ เพ่ืออารมณ์ของเขาน่ะ มึงตาย มนัก็เหมือนกบัรัฐบาลเอาใจประชาชน แล้วมีใครพอใจบ้าง 

ทกุคนรุมกนัด่ารฐับาลหมดเลย เพราะไม่มีใครได้ดัง่ใจสกัคน 

นี่ก็เหมือนกนั ปฏิบตัิเพ่ือคนนู้นคนนี.้..จบ ตายเปล่า 

ปฏิบัติเข้าสู่มรรค 

รัฐบาลมีหน้าที่เฉล่ียสขุเฉล่ียทกุขก์บัประชาชน ประชาชนที่ไหนมนัสมบูรณ์ทีไ่หน เรา

เฉล่ียกนั เราจุนเจือต่อกนัเพ่ือให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ นัน่หน้าที่ของรัฐบาล 

แต่นี่เราประพฤติปฏิบตัิบชูา เราจะฆ่ากเิลส เราจะท าความจริงของเราขึน้มา เราไม่ใช่

รัฐบาล เราเป็นตวัตนของเรา เราจะท าเพ่ือคณุงามความดีของเรา เราจะไปแคร์กบัความรู้สกึของ

ใคร 

โอ๋ย! ปวดหวัๆ 

มีอยู่อย่างเดียวเท่านัน้น่ะ เราอยู่กบัครูบาอาจารย์ เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการ 

มนัจริงหรือเปล่า เราท าแล้วมนัเป็นอย่างนัน้หรือเปล่า จริงหรือเปล่า วิตกกงัวลก็แค่นี ้วิตกกงัวล

ว่าเราท าแล้วมนัจะถกูหรือผิด จริงหรือเทจ็ ถ้าวิตกก็วติกแค่นี ้

แต่ถ้าท าแล้วจะให้คนเคารพบูชายกย่องสรรเสริญ... 

พรหมจรรยเ์พ่ือใคร 
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พระพทุธเจ้าสอนประจ า พรหมจรรย์เพ่ือพรหมจรรย์ พรหมจรรยเ์พ่ือความจริงใน

พรหมจรรย์นัน้ พรหมจรรยเ์พ่ือเข้าสู่มรรคนัน้ เราปฏิบตั ิปฏิบตัิเพ่ือให้สจัจะความจริงในใจของเรา 

ไม่ต้องแคร์ใครทัง้สิน้ 

แต่เวลาถามเราว่าถกูหรือไม่ ถกูหรือผิด 

มนัมีหยาบมีละเอียด ถ้าหยาบๆ ถกู หยาบๆ ถกู หมายความว่า ชาวพทุธทกุคนถ้า

ตัง้ใจภาวนาแล้วได้นัง่ลงหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ นี่ถกูหมดเลย 

เพราะว่ามนัไม่ปฏิบตัิน่ะผิด เพราะมนัไม่ได้ท า พอมนัปฏิบตัินี่ถกู ถกูของขัน้ปฏิบตัิไง 

แต่พอท าไปแล้วกเิลสเรามนัหลอกแล้ว นี่มนัละเอียดเข้าไป 

ถ้ากิเลสเราหลอก เราซื่อสตัย์กบัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิธีการๆ 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้สติสมัปชญัญะขึน้มา พยายามคุ้มครองดแูลใจของเราให้

มนัละเอียดเข้ามาๆ นัน่น่ะถ้ามนัละเอียดเข้าไป 

ถ้าพดูถึงเร่ิมต้นนัง่นี่ถกูหรือผิด 

ถกูหมดเลย แต่เวลาปฏิบตัิไปมิจฉาหรือสมัมา ถกูหรือผิด ถ้ามิจฉาก็ผิด ถ้าสมัมาก็ถกู 

ถ้ามิจฉากก็ิเลสมนัหลอกไง ไปเที่ยวนูน่เที่ยวนี่ ไปรู้ไปเห็น นี่มิจฉาหมดเลย 

สมัมา สมัมาคือปลดปล่อย ปลดให้ตวัเองปล่อยวาง ว่างหมด นัน่ถกู ถกูคือสจัจะ คือ

ความจริง คือธาตรูุ้ แต่ถ้าออกรู้ ผิดหมดเลย จิตสง่ออก 

จิตส่งออกทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของสมทุยัเป็นทกุข์ จิตเห็นจิตเป็นมรรค 

จิตเหน็จิตเป็นมรรค ถ้าจิตมนัเข้าสงบในตวัมนัเอง มนัเป็นตวัมนัเอง มนัเป็นมรรค นีจ่ิต

เห็นจิตเป็นมรรค 

ความรู้ที่เกิดจากจิตนัน้เป็นนิโรธ นี่ความจริงมนัอยู่ทีน่ี่ ความจริงการปฏิบตั ิ ปฏิบตัิ

อย่างนี ้ปฏิบตัิซื่อตรงกบัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ถึงวิธีที่ถกูต้อง 
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ฉะนัน้ เราปฏิบตัิแล้วก็ขอให้ท าต่อเนื่องกนัไป แล้วถ้าผิดถกูอย่างใดแล้วเราค่อยแก้ไข

เป็นชัน้เป็นตอนไง 

เพราะบอกว่า นี่เขาเพ่ิงวางปริยตัิ จะมาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิแล้วมีอาการอย่างนี ้

เวลาปฏิบตัิไปเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัต้องมีอาการสขุหรือทกุข์ ถกูหรือผิด จริง
หรือเท็จ แล้วเราก็แก้ไขของเรา ปฏิบตัิของเราต่อเนื่องไปให้เข้าสู่มรรคสู่ผลเพ่ือเป็นชาวพทุธที่
แท้จริง เอวงั 


