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เทศน์เช้า วันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม เราอตุส่าห์ขวนขวายกนัมา ทกุคนเกิดมาก็ปรารถนา
ความสขุทัง้นัน้น่ะ ปรารถนาความสขุ เกลยีดความทกุข์ แต่โดยธรรมชาติของมนัมีบวกมีลบ มนั
ก็มีสขุมีทกุข์คู่กนัไป ความมีบวกมีลบ มีสขุมีทกุข์คู่กนัไป เราต้องมีสติมีปัญญาไง 

เวลามีสติปัญญานะ ปัญญาในพระพทุธศาสนา ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร กองสงัขาร
คือความคิด ความปรุง ความแต่ง ถ้าเรามีสติปัญญาเท่าทนัความคิดของเรา เห็นไหม 

ชีวิตของเรา เราเร่ิมต้นตัง้แต่เราเกิด เร่ิมต้นตัง้แตเ่รามีคณุค่า เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา การเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ไง เพราะการเกิดเป็นมนษุย์มนัสร้างคณุ
งามความดีได้ทัง้สิน้ เพราะมีเรา สรรพสิ่งในโลกนีมี้หมด ถ้าไม่มีเราเสียอย่าง สรรพสิ่งในโลกนีก้็
มีของมนัอยู่อย่างนัน้แหละ 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มา สิ่งที่มีคณุค่า สิ่งที่มีคณุค่าคณุค่าคือชีวิตของเรา ถ้าชีวิต
ของเรา เราเกิดมาแล้วเรามีคณุค่า เราท าสิ่งใดก็เป็นประโยชน์กบัเรา เราท าสิ่งใดแล้วมนัไม่สม
ความปรารถนา เราท าสิ่งใดแล้วขาดตกบกพร่องไป อนันัน้มนัก็เป็นทดสอบพิสจูน์ว่าความ
มานะพยายามของเรามีมากน้อยขนาดไหน 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาล้มลกุคลกุคลานมาทัง้นัน้น่ะ 

เวลาหลวงตาท่านพดูประจ านะ ไอ้คนที่ท างานๆ ว่าทกุข์ว่ายาก อย่างเพ่ิงพดู ยงัไม่ได้มา
ประพฤติปฏิบตัิ 

เวลามาประพฤติปฏิบตัิเขาทุ่มเททัง้ชีวิต เอาชีวิตนีแ้ลกมานะ เราเอาชีวิตนีเ้ข้าแลกเลย 
เอาชีวิตเข้าแลกเพราะอะไร เวลามนัท าสิ่งใดแล้วไม่สมความปรารถนา เอาชีวิตเข้าแลก เวลาจะ
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เป็นคณุธรรมขึน้มามนับอกว่าเดี๋ยวจะตายๆ นะ เวลาจะตาย เราขอดกู่อนว่าอะไรจะตายก่อน 
ขอพิสจูน์ความตายเลย เวลาพิสจูน์ความตายมนัก็ไม่มีอะไรตายเลย 

ถ้าคนมีสติมีปัญญาขึน้มา มีก าลงัขึน้มา กิเลสมนัตาย กิเลสมนัตาย เวลากเิลสมนัตาย 
กิเลสมนัตายต่อหน้าเรานะ ถ้าเราไม่รู้จกัว่ากิเลสมนัตาย เรารู้จกักเิลสเราได้อย่างไร 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งนีมี้บุญมีกุศล ชีวิตของเรามีคณุค่า
มากๆ 

ทางโลกเขาพยายามประพฤติปฏิบตัิ เขาพยายามท ามาหากินกนัเพ่ือผลความสขุในชีวิต
ของเขา อนันัน้มนัก็เป็นเร่ืองความคิดของวิทยาศาสตร์ ความคิดของโลกไง ความคิดของโลก
ต้องให้โลกเจริญขึน้ ชีวิตของเราก็ต้องเจริญขึน้ 

แตค่วามเจริญขึน้ เจริญขึน้ในพระพทุธศาสนา ความเจริญขึน้ๆ ชีวิตนีเ้ป็นธรรมดา ถ้า
มนัเป็นธรรมดา สรรพสิ่งในโลกนีม้นัเป็นสจัจะเป็นข้อเท็จจริงนะ 

เวลาหลวงตาท่านสอน เราจะไปปลกูบ้านอยู่บนถนนหนทางไม่ได้ ถนนหนทางนีเ้ขา
เอาไว้สญัจรกนัไปมา เราจะไปปลกูบ้านบนถนนหนทางนัน้ไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั สจัจะความจริงขึน้มา มนษุย์เกิดมา เกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นเร่ืองธรรมดา 
ถ้าเป็นเร่ืองธรรมดาขึน้มาแล้ว ถ้าคนมนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัไม่ตายมนัก็ท าชีวิตให้มนัตายไป 
ชีวิตมนัตายไป ตายไปด้วยความทกุข์ความยาก ชีวิตตายไปด้วยการกระท าของตน ท าให้ตายๆ 

แต่ของเรา เราไม่ต้องไปท าให้มนัตายหรอก มนัต้องตายโดยสจัจะโดยความจริงของมนั 
ถ้ามนัจะเป็นสจัจะความจริงของมนั ชีวิตนีเ้กิดมาแล้วเราได้สร้างคณุงามความดีมากน้อยขนาด
ไหน 

เราท าหน้าทีก่ารงานของเราเพ่ือชาติเพ่ือตระกูลของเรา เพ่ือชีวิตของเรา เพ่ือครอบครัว
ของเรา แต่ตวัหวัใจของเรา ตวัหวัใจของเราที่มนัทกุข์มนัยากที่มนัว้ามนัเหว่ เวลามนัจะพลดั
พรากจากกนั เห็นไหม เวลาเราเกิดขึน้มา เวลามีคนเกิดขึน้มามีแต่ความชื่นชมยินดี เวลาคนจะ
พลดัพรากจากไปมีแตค่วามอาลยัอาวรณ์ 
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เวลาคนเกิดมาเขาเฉลิมฉลอง เวลาคนตายขึน้ไป เขาเอาดอกไม้ธูปเทียนไปคารวะไป
บูชา เวลาซากศพ นี่พดูถึงสจัจะความจริงมนัเป็นอย่างนัน้ ถ้าสจัจะความจริงเป็นอย่างนัน้ เรามี
สติมีปัญญา ชีวิตนีค้ือเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดานะ เราอย่าไปซเีรียส อย่าไปกดดนั อย่าไป
เครียด แต่ถ้ามนัมีปัญหาอะไรเกิดขึน้มา ให้แก้ไขๆ 

เวลาพระเราธุดงค์ไปในป่า มนัไปแล้วมนัหลงป่า มนัไม่มีจะกิน มนัทกุข์มนัยาก ขอ
อย่างไรก็ได้ขอให้รอดออกจากป่านีไ้ป ถ้ารอดออกจากป่านีไ้ป เราก็ยงัมีชีวิต ด ารงชีวิตนี ้
ต่อเนื่องไปนะ นี่มนัมีอปุสรรคไปทัง้นัน้น่ะ ไม่ใช่ว่า แหม! พอบวชเป็นพระขึน้มาแล้วมนัจะเลอ
เลิศไปหมด 

เวลาบวชเป็นพระ หลวงตาท่านบอกเลย มนับวชแตรู่ปแบบไง มนัไม่ได้บวชกิเลส มนั
ไม่ได้บวชหวัใจของมนั ถ้ายงัไม่ได้บวชขึน้มา เราบวชเป็นพระแล้วเราต้องมาประพฤติปฏิบตัิ 
เราต้องมาแก้ไขดดัแปลง 

พอดดัแปลงขึน้มา เวลาพระบวชมาแล้ว ไอ้นี่มนัเป็นข้อเท็จจริงนะ แต่ไม่ได้เรียกร้องให้
ใครสงสารทัง้สิน้ เวลาบวชเป็นพระแล้ว อยากได้ร้อนก็ได้เย็น อยากได้เย็นกไ็ม่ได้อะไรเลย 
อยากได้อะไร ไม่ได้ทัง้สิน้ ไม่มีสิ่งใดสมความปรารถนาทัง้สิน้ 

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาหลวงตาท่านไปธดุงค์ของท่าน ท่านบอกว่า ไปเลือก
อยู่บ้านน้อยๆ สองหลงัสามหลงัก็พอ พอที่เขาจะใส่บาตรให้เราได้ด ารงชีพได้เท่านัน้ก็พอ 

เวลาเท่านัน้ก็พอ เห็นไหม เราหวงัแค่นัน้น่ะ หวงัแค่ให้มีข้าวตกใส่บาตรด ารงชีพเท่านัน้
น่ะ เราไม่ได้หวงัอะไรมากไปกว่านัน้เลย 

แต่ในประเพณีวฒันธรรมไง เวลาบวชเป็นพระขึน้มาแล้ว หวงัสิ่งใด ไม่มีสิ่งใดตอบสนอง
ทัง้สิน้ นี่ถ้ามนัไปคาดหวงัตรงนัน้ไง 

แต่เราบวชมาแล้วเราไม่ได้คาดหวงัอย่างนัน้ เราคาดหวงัสถานที่สงบสงดั เราคาดหวงัว่า
มีครูบาอาจารย์ มีคนคอยชีน้ าเรา คอยบอกทางให้เรา เราพยายามขวนขวาย พยายาม
ขวนขวายไปกบัธรรม ใครจะเป็นคนชีน้ าเรา 

เวลาพระบวชขึน้มา พระที่อ่อนแอ “เราบวชมาแล้วเราเป็นคนอนาถา ไม่มีพ่อไม่มีแม่ไง” 
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แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของ
เธอ” แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมกบัพระอานนท์ไง “อานนท์ เธอบอกเขา
นะ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ ถ้าเราล่วงลบัไปแล้ว เราล่วงลบัไปแล้ว” 

เวลาหลวงตาท่านสอน เคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เคารพธรรมวินยั อย่า
เหยียบอย่าย ่า อย่าท าลาย อย่าลบหลู่ อย่าดหูมิ่น แล้วเราเคารพบูชา 

ถ้าเคารพบูชานะ คือเคารพตนเอง ถ้าคนเคารพตนเอง เวลาเข้าทางจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนามนัจะมีคณุค่าขึน้มา 

เพราะเราไม่เคารพตวัเราเองไง นู่นกไ็ม่เป็นไร นีก่็ไม่เป็นไร ไอ้นี่ก็ไม่มีคณุค่า 

ใจเอ็งกไ็ม่มีคณุค่า ชีวิตเอ็งก็ไม่มีคณุค่า ความเพียรของเอ็งก็ไม่มีคณุค่า ท าสิง่ใดก็ไม่มี
คณุค่า 

แต่ถ้ามนัมีคณุค่าขึน้มา เราเคารพธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เราศึกษาธรรม ศึกษามาๆ ทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าธรรมวินยัแล้วเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้
เป็นความจริงในใจของเรา ถ้ามนัจะประพฤติปฏิบตัิเป็นความจริงในใจของเรา 

วนันีว้นัหยดุยาว วนัหยดุยาวเขาร่ืนเริง เขาชืน่ชมกนันะ 

นี่ก็เหมือนกนั วนัหยดุยาว วนัหยดุยาว เขาอยู่นัน่มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัก็มีเสาร์อาทิตย์
มาตลอด วนัพระไม่มีหนเดียว ปีใหม่ไม่มีหนเดียว เราอายหุกเจ็ดสิบก็ปีใหม่ก็หกเจ็ดสิบรอบ
แล้ว แล้วชีวิตยงัดีขึน้หรือไม่ ถ้าชีวิตดีขึน้ ไอ้นัน่มนัเป็นสมมติุ มนัเป็นปฏิทินน่ะ 

แตค่วามจริงๆ ของเรา เราจะหาความสขุความสงบในใจของเรา นี่สมบตัิของเราแล้ว 
เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา จะเดินมากเดนิน้อยแค่ไหนเราท าของเราเอง แล้วถ้าจิตมนั
สงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เราจะมหศัจรรย์ในใจของเราเอง 

ถ้าใจของเรามหศัจรรย์ขึน้มา เราจะมีคณุค่าที่นัน่ไง ถ้ามีคณุค่าที่นัน่แล้วนะ จะลงใน
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะเคารพบูชาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า จะซาบซึง้ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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เวลาคนทกุข์คนยากไปวดัไปวาไปสนทนาธรรมกบัครูบาอาจารย์ สนทนาธรรมแล้วมนัก็
สบายใจ มนัสบายใจ เห็นไหม 

แต่ถ้าเราฝึกหดัของเราขึน้มา เราค้นคว้าหาใจเราเจอ ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เรามี
สติมีปัญญา มีศีล สมาธิ ปัญญาขึน้มา มนัเกิดมรรคเกิดผลขึน้มา 

เวลาเกิดมรรคเกิดผลขึน้มา ก็เหมือนเรา เราจบัต้องสิ่งใด เรามีหม้อมีไห เราได้หงุหา
อาหารแล้วเราก็ได้กินข้าว เราไม่มีหม้อมีไห พระไม่มีหม้อมีไห มีแต่บาตร เวลาบิณฑบาตมา
ด้วยบุญกุศลของเขา ด้วยน า้พกัน า้แรงของเขา เขาท ามาหากินของเขา เขาตกัใส่บาตรของเขา 
นี่คือบุญกุศลของเขา 

เราภิกขาจาร ภิกขาจารมาเพ่ือด ารงชีพในโลกนีไ้ง ด ารงชีพ ด ารงชีพแบบธรรมและวินยั
ไง เวลาท าภตักิจแล้วเข้าสู่ทางจงกรม เราจะนัง่สมาธิภาวนา เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มานะ 
บุญกุศลน่ะของเขา ของเขาเพราะเราได้ก าลงัอนันัน้มาไง เราได้ก าลงัจากปัจจยั ๔ นัน้มา แล้ว
เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

ถ้าเราพยายามฝึกหดัขึน้มาให้มนัเป็นสจัจะความจริงในใจของเรา ถ้าเราช่วยตวัเราเอง
ได้ เราจะชว่ยผู้ อ่ืนได้ เหน็ไหม เราช่วยตวัเราเองไม่ได้เลย อยากจะช่วยคนโน้น อยากจะช่วยคน
นี ้ แล้วท าไมมึงไม่หนักลบัไปมองตวัมึงบ้างล่ะ ตวัมึงนัน่น่ะอย่าท าให้เป็นภาระคนอ่ืน ตวัมึงนัน่
ล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนที่นี่ไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
ตนมนัพ่ึงไม่ได้ ตนพ่ึงไม่ได้จะไปสอนคนอื่น สอนเขาท าไม สิ่งที่เอ็งสอนถกูต้องหรือไม่ มนัเป็น
จริงหรือไม่ มนัไม่เป็นความจริงเลย ถ้าเป็นความจริงแล้วนะ สงบสงดั 

เวลามีร่มโพธ์ิร่มไทรนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้พระองค์เดยีวสอนสาม
แดนโลกธาต ุ ร่มโพธ์ิร่มไทรอยู่ที่ไหน นกกามนัไปอาศยั ไม่มีต้นไม้ต้นไหนวิ่งไปหาโยมหรอก ไม่
มีต้นไม้ต้นไหนวิ่งไปให้เขาอาศยั ไม่มี มีแต่เขาต้องวิ่งมาอาศยัต้นไม้นัน้ ต้นไม้นัน้เป็นร่มโพธ์ิร่ม
ไทรไง 
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นี่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ถ้าตนพ่ึงตวัเองได้ ถ้ามนัพ่ึงตวัเองได้ คน
อ่ืนก็พ่ึงพาอาศยัได้ ถ้ามนัพ่ึงตวัเองไม่ได้ ใครจะไปพ่ึงพาอาศยั มนัพ่ึงพาอาศยัอะไรไม่ได้ทัง้สิน้ 
นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วท าไมต้องท าถึงขนาดนัน้น่ะ 

เราไม่ต้องท าขนาดนัน้ เราเกิดมาแล้วอยากร ่าอยากรวย เราเกิดมาแล้วเราอยากมีความ
ประสบความส าเร็จในชีวิต 

การประสบความส าเร็จในชีวิต กรรมเก่า กรรมใหม ่ ถ้าเราได้ท าคณุงามความดีของเรา
มา เราท าสิ่งใดของเรามา คนเราจริตนิสยัไง นิสยัของคนที่มัน่คง นิสยัของคนที่มีสติปัญญา เขา
ไม่เชื่อคน เขาไม่เชื่อใครง่ายๆ มีสิ่งใดในโลกนีเ้ขาใช้สติปัญญาของเขา เขาพิจารณาของเขา
ก่อน 

ถ้าคนมนัอ่อนแอ เขาไม่ต้องเชื่อ วิ่งไปให้เขาหลอกเลย ที่ไหนวิง่ไปให้เขาหลอกเลย 
อยากได้อยากดี มนัเป็นเพราะอะไร เป็นเพราะความโลภ ความโลภอยากได้โดยที่ไม่มีเหตผุล 

แต่ธรรมะไม่สอนอย่างนัน้ กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อแม้แต่ธรรมะของครูบาอาจารย์ที่ท่าน
เทศนาว่าการ อย่าไปเชื่อ ฟังธรรมๆ มา ฟังธรรมเพ่ือกระตุ้นขึน้มาไง เพ่ือกระตุ้น 

ชีวิตนีมี้คณุค่า ให้ความเป็นไปของเรามีคณุค่า ถ้ามีคณุค่าขึน้มา คณุค่าที่ไหน คณุค่า
คือชีวิตธรรมดานี่ไง ชีวิตธรรมดา 

ชีวิตของเราอยู่บ้านอยู่เรือน พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่ีๆ น้องๆ คยุกนัรู้เร่ือง ถ้าคยุ
แล้วเขาไม่รู้เร่ืองก็กรรมของสตัว์ 

เวลาหลวงตาท่านสอนไง ถ้ามนัมีส่ิงใดขึน้มา มนัเป็นเร่ืองของเขา มนัเป็นเร่ืองของเขา 
แต่เรามีจุดยืนของเรา เราจะท าคณุงามความดีของเรา ถ้าเราจะท าคณุงามความดีของเรา ท า
เพ่ือเราๆ ท าเพ่ือเรา ท าตรงไหน 

ศีล ๕ ไง ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ ไง ธรรมและวินยัเป็นตวัตดัสินไงว่ามนัถกูต้องดงีามหรือไม่ 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากนัมา นัง่ลงไปแล้วก็เถยีงกนั
ปากเปียกปากแฉะ อนันัน้ถกู อนันัน้ผิด อนันัน้ถกู อนันัน้ผิด 
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เอ็งยงัไม่ท าอะไรเลย ไม่มีถกูไม่มีผิดเพราะเอ็งยงัไม่ได้ท า แต่ถ้าเอ็งท าไปแล้วสิ เอ็งท าไป
แล้วถ้ามนัถกู เป็นสมัมาทิฏฐิ ถ้าเอ็งผิดก็เป็นมิจฉาทฏิฐิ 

แล้วคนเราเกิดมามีกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน มนัคาดมนัหมายไป
หมดน่ะ ถ้ามนัคาดมนัหมายไปหมด นัน่น่ะสมทุยั สมทุยั ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ สิ่งที่
คาด ที่หมาย ที่จินตนาการ ต้องละให้หมด 

แล้วถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา เห็นไหม เราท าอาหาร อาหารมนัต้องสกุโดยอณุหภูมิ 
อาหารมนัสกุด้วยการกระท าของเรา มนัไม่ได้สกุด้วยการนัง่มอง มนัไม่ได้สกุด้วยการอยากให้
มนัสกุ ไม่มีหรอก เป็นไปไม่ได้ แล้วถ้ามนัไม่สกุ ไม่สกุเพราะอะไรล่ะ ไม่สกุเพราะเอ็งท า
ผิดพลาดไง 

นี่ไง ถ้ามนัท าไปแล้วมนัถึงจะเป็นสมัมา มิจฉา สมัมา มนัคือการกระท าไปแล้ว ศึกษา
มาๆ ทรงจ าธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษามาท่องปากเปียกปากแฉะนะ 
แต่มนัเป็นที่ชื่นชมของสงัคม 

ศาสนาเราจะมัน่คง มัน่คงเพราะการศึกษา ศึกษามาเป็นผู้ที่มีความรู้ ศึกษามาแล้ว 
เหล้าไม่พอขายในท้องตลาดก็แล้วกนัน่ะ ศึกษามาแล้วต้องฉลองๆ ต้องดื่ม นี่ศึกษามาไง แต่
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ สงบสงดั พรหมจรรย์เพ่ือพรหมจรรย ์

ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านสงบสงดัของท่าน เพราะอะไร องค์ศมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสอนไว้เลยนะ ภิกษุทัง้หลาย “เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

แล้วเอ็งไปดื่ม เอ็งไปกินเหล้าเมายานัน่น่ะ มนัยิ่งกว่าประมาทอีก เพราะอะไร เพราะการ
กิน พอการกินเหล้าเมายาไปแล้วมนัเมา มนัขาดสต ิ มนัพลัง้เผลอ มนัเป็นเหตทุ าให้ชีวิตเรา
หย าเปแล้วกนัแหละ 

แล้วนี่เอ็งไม่ประมาทหรือ แล้วธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ยืนยนัไว้
ชดัๆ แล้วก็ศึกษามากนัทกุคน แล้วศึกษามาน่ะ ก็ฉลองๆ ฉลองเพ่ือสงัคม 
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สงัคม ดสูิ เวลาหลวงปู่ ฝัน้ท่านพดู ท่านไม่เคยผิดศลีเลย ท าไมเช้าขึน้มาวดัท่านแน่น
เอ๊ียดไปหมดเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไม่เคยฉลองกบัใครเลย แต่ทกุคนไปขอพร
จากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นี่ท าไมมนัต้องฉลองๆ เลย เฮ้ย! เราจะฉลองๆ นี่ไง ศึกษามาปากเปียกปากแฉะ เพราะ
ศึกษาแล้วไม่ท าไง แต่ถ้ามนัท าขึน้มาแล้วนะ มนัมีจุดยืนของมนั 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตมนัสงบระงบัเข้ามาแล้วนะ เวลาครูบาอาจารย์เราท่าน
ประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว วิหารธรรมๆ ถ้ามีคณุธรรมมนัมีวิหารธรรม 

เราบอกว่า ชีวิตนีเ้ป็นเร่ืองธรรมดา นี่ธรรมดา ธรรมดามนัก็แปรสภาพไง ธรรมดามนัก็
อนิจจงัไง แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิกเ็ป็นอนตัตาไง  

แต่เวลามนัสมจุเฉทปหานไปแล้วไง นัน่สจัธรรมไง นัน่คณุธรรมไง ไม่มีการไปและการมา 
มนัมีคณุค่ายิ่งกว่าธรรมดาอีก เหนือธรรมดาด้วย เหนือสิ่งต่างๆ ในวฏัฏะ สดุยอด แล้วมนัอยู่ที่
ไหนล่ะ 

มนัอยู่ที่ในตู้พระไตรปิฎกไง ในค าสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ในการที่
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากไว้กบัภกิษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกานี่ไง ให้ทกุคน
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ขวนขวายขึน้มาไง หาความสขุไง 

ทกุคนก็ปรารถนาความสขุไง ทกุคนก็อยากประสบความส าเร็จไง แล้วถ้าทกุคนเป็นพระ
อรหนัต์หมดเลยมนัจะมีความสขุขนาดไหน ความสขุๆ น่ะ 

ถ้าจะให้พรก็ให้พรอยากให้ทกุคนเป็นพระอรหนัต์หมดเลย แล้วอะไรเป็นล่ะ เป็นยี่ห้อใช่
ไหม เป็นแบรนด์ใช่ไหม เป็นไว้หลอกเขาใช่ไหมว่าเป็นพระอรหนัต์ๆ หนัไปเอาเงินเอาทองเขาใช่
ไหม หนัให้เขายกย่องสรรเสริญใชไ่หม หนัให้คนเขานบัถือใช่ไหม 

ท าไมมึงไม่หนัเข้าไปในหวัใจมึงล่ะ หนัให้มนัเป็นชีวิตธรรมดา สดุยอด 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ ๙ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ความจริงๆ เป็นอย่างนัน้ เพราะสิ่งแร่ธาตใุนสามโลกธาตนุีไ้ม่มีสิ่งใดมีคณุค่าเท่ากบั
คณุธรรมในใจอนันัน้ แล้วถ้าเขามีคณุธรรมในใจอนันัน้ ท าไมเขาแส่ออกมาหาสิ่งเปลือกๆ 
ภายนอกล่ะ แสดงว่าในใจนัน้ไม่มีคณุธรรม ไม่มีคณุคา่ 

ถ้ามีคณุค่านะ จะเคารพธรรมและวินยั ไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ แม้แต่ชาวพทุธเรานะ่ จะเชื่อ
ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พทุธมามกะจะเชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่เชื่อมงคล
ตื่นข่าว ไม่เชื่อนอกจากค าสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วในใจมนับอกมีคณุธรรม พฤติกรรมที่มนักระท าอยู่ในพระพทุธศาสนาหรือไม่ อยู่ใน
ค าสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือไม่ อยู่ในการองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เวลาพยายามให้ปฏิบตัิบูชาๆ ให้มีคณุธรรม ให้มีศีล ให้มีสมาธิ ให้มีปัญญา 

ให้มีสมาธินะ ให้มีหลกัในหวัใจนะ ให้เป็นผู้ที่ฉลาดนะ ไม่ให้เป็นผู้ที่คนอื่นมาหลอกลวง
ได้นะ ให้มีความเท่าทนัในความคิดของตนนะ ให้ชีวติของตนมีความสขุความสงบในใจของตน 
นี่พระพทุธศาสนาสอนอย่างนี ้

เวลาไปท าบุญกุศล ท าบุญก็ท ากนัเพ่ือเหตนุีไ้ง ฟังธรรมๆ นีก้็ฟังให้หวัใจมนัฉลาดขึน้มา
ไง อย่าเป็นคนโง่ อย่าให้คนมากล่อม อย่าให้คนมาชกัมาน า เรามีความรู้สึกในใจของเรา แล้ว
เราพิจารณาของเราด้วยสติด้วยปัญญาของเรา 

เราเป็นชาวพทุธ พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแหง่ปัญญา พระพทุธศาสนาเป็นศาสนา
แห่งเหตผุล แล้วเอ็งเคยใช้ไหม เอ็งเคยใช้ปัญญาบ้างหรือเปล่า เอ็งแห่ตามกนัไปแห่ตามกนัมา 
เอ็งไม่ใช้ความคิดเลยหรือ 

คิดตรงข้ามสิ ถ้ามนัเป็นอย่างนีม้นัก็ต้องมีฝ่ายตรงข้าม ถ้ามีขาวต้องมีด า ถ้ามีผิดต้องมี
ถกู ถ้ามนัจริงก็คู่กบัไม่จริง แล้วถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา ความจริงจากประสบการณ์ของเรา 
จากความจริงในการกระท าของเรา มนัจะเป็นปัญญาของเรา เอวงั 


