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ท ำกับธรรม 
พระอำจำรย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถำม-ตอบ ปัญหำธรรม วนัที่ ๒๙ ธันวำคม ๒๕๖๑ 

ณ วดัป่ำสนัติพุทธำรำม (วัดป่ำเขำแดงใหญ่) ต.หนองกวำง อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 

ถำม : เร่ือง “คิดแบบโลก” 

กรำบเท้ำหลวงพ่อ ผมมำภำวนำทีว่ดัครับ แตภ่ำวนำพทุโธไม่ค่อยลงเพรำะกิเลสตวั

หนึ่งครอบหวัตัง้แต่ชว่งเย็น เลยใช้ปัญญำอบรมสมำธิใช้เหตใุช้ผลกบักเิลสตวันีจ้นตี ๓ ล้ำเต็มท ี

เลยผ่อนสำยตำมองไปรอบๆ สงัเกตว่ำเดี๋ยวมืดเดี๋ยวสว่ำงสลบักนั ก็เลยมองดวงจนัทร์ที่เต็มดวง

อยู่ เมฆมนัวิ่งผ่ำน ใจก็ว่ำ อ๋อ! เมฆกบัจนัทร์คนละอนั เรำกบักิเลสก็คนละอนั ที่คลกุอยู่กบักิเลส 

วำงหมด ที่ง่วงอยู่ ตื่นโพลงเลย จงึพทุโธได้ถึงเช้ำ 

ค ำถำม 

๑. ผมเข้ำใจว่ำทีว่ำงแบบนัน้เป็นคิดแบบโลกๆ ครับ แต่ถ้ำตัง้เป้ำพทุโธเลย แล้ววำง

กิเลสก่อน (ถ้ำวำงได้) แล้วสัง่สมก ำลงัพทุโธให้แน่นหนำก่อนค่อยว่ำกนั แบบนีส้มควรไหมครับ 

๒. ผมรู้สึกว่ำ ปัญญำโลกท ำได้แค่กเิลสสงบตวัลง แต่หนงัมนัไม่ถลอกเลยครับ มนัยงัอยู่

ที่เก่ำ รอเอำคืน แม้ใช้ชีวิตประจ ำวนัจะพิจำรณำจนวำงลงไปก็ตำม แต่ถ้ำขำดสติ ขำดสมำธิ ท ำ

อะไรมนัไม่ได้ ถกูผิดประกำรใด 

๓. สรรพสิ่งเป็นบวกลบเพรำะมีขัว้หมนุไป ต้องให้มนัหยดุหมนุเพ่ือศึกษำทัง้บวกและลบ 

ผมได้ยินแล้วสะเทือนใจครับ ใจมนัหมนุไปทำงรักทำงชงัตลอด หมนุไปรกัไปชงัในสิ่งเดียวกนั 

รัก–ชงั มนัหลงอนัเดียวกนั แค่หวักบัหำง ขอหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วย 

ตอบ : นี่ค ำถำมเนำะ ค ำถำมเร่ิมต้นตัง้แต่อำรัมภบท “ผมมำอยู่วดั มำภำวนำที่วดั” ถ้ำผมมำ

อยู่วดั มำภำวนำที่วดั ใครมำวดัมำวำก็หวงัจะมำภำวนำ 
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ถ้ำเวลำภำวนำแล้ว เรำวำงใจให้เป็นกลำง เรำวำงใจว่ำ อย่ำคำดหมำยนกั อย่ำท้อแท้

นกั อยำ่มุ่งมัน่นกั แตเ่รำก็ตัง้เป้ำหมำยของเรำ 

ถ้ำเรำตัง้เป้ำหมำยแล้วตัง้ใจ แล้วมีควำมปรำรถนำที่รุนแรง ถ้ำรุนแรงขึน้มำแล้ว พอ

ปฏิบตัิไม่ได้แล้วมนัท้อใจไง มนัท้อใจๆ 

ขอให้เรำมีศรัทธำมีควำมเชื่อแล้วได้ประพฤติปฏิบตัิ แค่นีพ้อ ได้เดินจงกรม ได้นัง่สมำธิ

ภำวนำ มนัจะเหนื่อยอ่อน มันจะเหนื่อยล้ำอย่ำงไรนัน้มนัก็เป็นเร่ืองกำรท ำงำนเวลำเรำประพฤติ

ปฏิบตัิเร่ิมต้นปฏิบตัิใหม่ๆ 

เวลำองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำมีนำงพิมพำ มีสำมเณรรำหลุ แล้วท่ำนถึงได้ออก

บวชๆ มนัก็มำจำกครอบครัว มำจำกกษัตริย์ มำจำกโลก 

หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ เวลำท่ำนจะประพฤติปฏิบตั ิ ท่ำนก็ลำพ่อแม่ไปบวชเณร พ่อ

แม่ไปขอให้สึกมำก่อน พอสึกมำก่อน มำช่วยงำนบ้ำน ๒–๓ ปี หลวงปู่ เสำร์ท่ำนก็พยำยำมจะไป

ชกัชวน ชกัชวนให้กลบัมำบวชพระ 

หลวงปู่ มัน่ท่ำนก็เป็นทำงโลก เป็นฆรำวำสมำก่อน เรำก็เหมือนกนั เรำกว่ำจะไปบวชได้ 

เรำก็ติดโลกทัง้นัน้น่ะ เรำก็เหมือนโยมนี่ 

เรำจะพดูอย่ำงนีใ้ห้ทกุคนอย่ำท้อแท้ ทกุคนก็มำจำกเรำนี่แหละ มำจำกคนกิเลสหนำแบบ

เรำนี่แหละ แล้วเวลำจะไปประพฤติปฏิบตัิขึน้มำก็มีควำมสงสยัแบบเรำนี่แหละ ก็มีควำมวิตกกงัวล

เหมือนเรำนีแ่หละ แล้วปฏิบตัิไปแล้วก็หวัทิ่มบ่ออย่ำงนีแ้หละ แล้วท่ำนก็ค่อยๆ วำง ค่อยๆ วำง 

แล้วท่ำนถึงปฏิบตัิมำได้ไง 

เรำบอกเรำไปปฏิบตัิ แล้วพอเรำเข้ำทำงจงกรมจะเป็นพระอรหนัต์เลย 

ถ้ำมนัเป็นไปได้ก็สำธุ ทกุคนก็อยำกให้เป็นอย่ำงนัน้ แต่มนัเป็นไปได้ยำก ถ้ำมนัเป็นไป

ได้ยำกแล้ว ถ้ำเรำยิ่งไปคำดหมำย ตัง้แรงปรำรถนำไว้ แล้วมนัก็บีบคัน้ตัวเอง แล้วมันก็เครียดไง 

แล้วมนัเครียดขึน้ไปแล้ว เวลำไปปฏิบตัิแล้วท ำไมไม่สมควำมปรำรถนำ ท ำไมไม่ได้ดัง่ใจ 
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ถ้ำไม่ได้ดั่งใจ เรำก็วำงไว้ เรำปฏิบัติบูชำองค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ เรำ

ท ำของเรำไปๆ 

เวลำหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบำอำจำรย์ท่ำนก็เป็นแบบนี ้ เดี๋ยวดี เดี๋ยวเลว เดี๋ยว

ปฏิบตัิได้ เดี๋ยวมนัเสื่อม คนที่ปฏิบตัิตำมข้อเท็จจริงต้องเป็นแบบนีน้ะ 

คนมีเงนิมนัใช้จ่ำยไปแล้วเงนิมนัก็ร่อยหรอเป็นเร่ืองธรรมดำ ถ้ำรู้จกักระเหม็ดกระแหม ่

รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ เดี๋ยวเรำก็สะสมเงินขึน้มำได้ มนัเป็นเร่ืองธรรมดำ เงินทองเรำต้องใช้สอยไป

มนัก็ร่อยหรอเป็นธรรมดำ แต่เวลำเรำขยนัหมัน่เพียร เรำท ำหน้ำที่กำรงำนขึน้มำ เรำเก็บเรำ

ประหยดัมธัยสัถ์ มนัก็มีมำเป็นเร่ืองธรรมดำ มนัเป็นเร่ืองธรรมดำ 

แต่เวลำเรำคิดไง เวลำเรำมีบำทหนึง่มนัก็จะอยู่บำทหนึ่งตลอดชีวิตเลย แล้วเอ็งจะกนิ

อยู่ใช้สอยอะไรล่ะ อ้ำว! มีบำทหนึ่งมนัก็ต้องใช้ต้องสอยใช่ไหม แล้วเรำก็หำมำ 

จิตของคนในกำรปฏิบตัิมนัมีเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ ไอ้คนที่ปฏิบตัิแล้วไม่เคย

เสื่อมเลย ไม่เคยยบุยอบเลย ไม่มีหรอก ไอ้นัน่แสดงว่ำปฏิบตัิ... 

เวลำเข้ำร้ำนอำหำรไง เวลำเรำสัง่อำหำรเรำได้อำหำรมำใช่ไหม อำหำรมำนี่ถ้ำไม่กินมนัก็

บูดก็เน่ำ ถ้ำไม่สัง่มำมนักจ็ะไม่มี แต่ในร้ำนอำหำรนัน้มนัมีเมนอูำหำรนะ มนัเป็นกระดำษแปะ

ไว้เลย ไม่เสื่อม ไม่เสีย ไม่เน่ำ ไม่เสียหำย 

นี่ก็เหมือนกนั พอไปศึกษำมำแล้วก็คิดว่ำอย่ำงนัน้น่ะ มนัจะอยู่กบัเรำคงที่คงทน

ตลอดไป ไม่มีหรอก ถ้ำมนัจะมีนะ มนัมีมนัก็เป็นแค่เมนอูำหำร แล้วไม่ได้กิน ไม่มีรสมีชำติด้วย 

แต่ถ้ำอำหำรเรำได้กินมีรสมีชำต ิ

กำรปฏิบตัิก็เหมือนกนั ถ้ำเวลำเรำไปวดัไปวำเรำจะไปประพฤติปฏิบตัิ ขอให้ได้ไปปฏิบตัิ 

เพรำะกำรปฏิบตัิต่อเนื่อง เรำกำรกระท ำต่อเนื่อง เหมือนนกักีฬำเขำดูแลร่ำงกำยของเขำ สขุภำพ

กำย สขุภำพจิต 
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ถ้ำเรำภำวนำของเรำ เรำฝึกหดัของเรำให้เป็นจริตเป็นนิสยั แล้วถ้ำมนัเป็นไป เออ! 

ใช้ได้ นี่มนัเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญไง ถ้ำมนัเจริญขึน้มำมนัก็เป็นประโยชน์กบัเรำ ถ้ำมนั

เสื่อมไป มนัเสื่อมไปเพรำะอะไร เสื่อมไป 

๑. ศีล 

๒. ขำดสติรักษำ 

๓. ถ้ำมนัเป็นไปได้ เรำดแูลรกัษำของเรำ 

ถ้ำเรำดแูลรักษำของเรำ เรำพยำยำมรักษำของเรำ รกัษำของเรำนะ เวลำรกัษำ ธรรม

ทัง้หลำยมำแต่เหต ุธรรมทัง้หลำยมำแต่เหต ุ

เวลำพระสำรีบุตร พระโมคคลัลำนะท่ำนไปฟังเทศน์พระอสัสชิไง “องค์สมเด็จพระ

สมัมำสมัพทุธเจ้ำสอนธรรมทัง้หลำยมำแต่เหตุ องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำให้ไปก ำจดั

หรือไปดแูลที่เหตนุัน้ ไปดแูลที่เหตนุัน้” 

ถ้ำดแูลที่เหตนุัน้ เรำก็ดแูลนี่ไง เวลำเรำจะเข้ำทำงจงกรม เรำจะนัง่สมำธิ เวลำเข้ำทำง

จงกรม นัง่สมำธิ มนัก็เกี่ยงงอนกนัไง จะนัง่สมำธิก่อนหรือจะเดินจงกรมก่อน ถ้ำนัง่สมำธิก่อน

หรือเดินจงกรมก่อน มนัก็อยู่ที่จริตนิสยั 

เวลำครูบำอำจำรย์องคไ์หนที่ทำ่นถนดัในกำรเดิน ทำ่นจะเดินมำกกว่ำ ถ้ำองค์ไหนท่ำน

ถนดัปฏิบตัิในกำรนัง่ ท่ำนก็นัง่มำกกว่ำ 

ไอ้ของเรำ อะไรที่มนันัง่แล้วหรือเดินแล้ว อะไรที่จิตใจมนัสบำยกว่ำ เอำสิ่งนัน้ก่อน แล้ว

เรำค่อยท ำต่อเนื่องของเรำไป เห็นไหม 

กำรปฏิบตัิมนัอยู่ที่จริตนิสยั อยู่ที่ควำมชอบ อยู่ที่ควำมชอบ อยู่ที่ควำมถนดั มนัจะไม่

เหมือนกนัหรอก อยู่ที่ควำมชอบ อยู่ที่ควำมถนดั ถ้ำควำมถนดัแล้ว เรำเอำควำมถนดัของเรำ

ก่อน 
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แล้วพอถนดัแล้ว เวลำยงัไม่เดินจงกรม ไม่นัง่สมำธิ มนัคิดไปก่อนเลย จะเดินจงกรม

อย่ำงนัน้ จะนัง่สมำธิอย่ำงนัน้ แล้วเวลำจะเข้ำทำงจงกรม แหม! มนัเบื่อมนัหน่ำยไปหมดน่ะ 

แต่ถ้ำมนัปฏิบตัิของมนัจนเคยชินนะ มนัเหน็เลย ตรงนีมี้คณุค่ำ พอเข้ำทำงจงกรม นัง่

สมำธิแล้วมนัจะปลอดโปร่ง นัง่สมำธิภำวนำแล้ว มนษุย์มีกำยกบัใจๆ หวัใจจะมีคณุค่ำ แล้วเวลำ

เรำนัง่สมำธิภำวนำแล้วเรำจะไปเฝำ้องค์สมเด็จพระสัมมำสัมพทุธเจ้ำ เรำจะไปเฝ้ำองค์สมเด็จ

พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ เรำจะไปเฝำ้พทุธะ 

แล้วถ้ำจิตมนัเป็นไปได้ เหมือนอำรัมภบทนี่ไง เขำบอกว่ำ เวลำมนัจะภำวนำมนัติด

กิเลสตวัหนึ่งตัง้แต่หวัค ำ่ ปวดหวัไปหมดเลย ท ำอะไรไม่ได้เลย แล้วเวลำเดินจงกรมจนตี ๓ พอต ี

๓ ขึน้ไป 

พอเดินจงกรม มนัก็ดแูลรักษำ เหมือนเรำรักษำกองไฟ เล่นรอบกองไฟ รักษำฟืนรักษำ

ไฟไว้ ไฟมนัก็ดีงำม 

นี่ก็เหมือนกนั เดินจงกรม นัง่สมำธิภำวนำ แต่มนัยงัไม่มีสิ่งใดกระตุ้น ไม่มีสิ่งใด

สืบเนื่อง มนัก็เลยแบบว่ำ โอ้โฮ! เดินจงกรมตัง้แต่ตี ๓ ตี ๔ เครียดไปหมดเลย แล้วเห็นแสงสว่ำง

มนัผ่ำนใบไม้ พอลมมนัพดั เดี๋ยวก็มืด เดี๋ยวก็สว่ำง แหงนหน้ำขึน้ไปดพูระจนัทร์ เหน็ก้อนเมฆ 

เห็นพระจนัทร์ 

เห็นไหม ปัญญำมนัเกิด ปัญญำมนัเกิด มนัเกิดจำกเดินจงกรม นัง่สมำธิไง 

เรำเดินจงกรม นัง่สมำธิ มนัมีก ำลงั มีก ำลงัของมนั แต่มนัไม่ใช้ปัญญำ ปัญญำมนัยงั

ไม่เกิดนะ แต่พอมนัเดินจงกรม นัง่สมำธิภำวนำอยู่ ก ำลงัเรำดี แล้วพอมนัไปสะกิดใจ มนัไปเห็น

ดวงจนัทร์ เหน็ก้อนเมฆมนัสลบักนั อ๋อ! นัน่ก้อนเมฆกบัดวงจนัทร์มนัคนละอนักนั ไอ้ของเรำก็

เหมือนกนั ไอ้กิเลสกบัใจ กิเลสกบัเรำมนัก็คนละอนักัน มนัโดนใจไง พอมนัโดนใจขึน้มำ อู้ฮู! ว่ำง

หมดเลย โล่งหมดเลย สบำยไปถึงสว่ำงเลย สบำยไปหมดเลย 

นี่รสของธรรมๆ เวลำจะปฏิบตัิมนัมีรสมีชำต ิ
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นี่เข้ำไปในร้ำนอำหำรแล้วมนัก็มีแต่เมนอูำหำร ไม่รู้จกัรสจกัชำติอะไรทัง้สิน้ เวลำประพฤติ

ปฏิบตัิ เหมือนเรำไปสัง่อำหำร ในจำนของเรำมนัมีส ำรับ มนัมีอำหำร พอมีอำหำร เรำตกัใส่ปำก

เรำมนัจะมีรสมีชำติ เวลำมีรสมีชำติขึน้มำ กำรภำวนำมนัต้องภำวนำอย่ำงนี ้มนัเป็นรสเป็นชำติ

ของมนัขึน้มำ ถ้ำเป็นรสเป็นชำติขึน้มำ 

ทีนีเ้ขำบอกว่ำ จะดแูลอย่ำงไร จะรกัษำอย่ำงไร 

สิ่งที่เป็นไปๆ มนัเป็นไป มนัเป็นไป ถ้ำจิตมนัมีหลกัมีฐำน เวลำจิตมีก ำลงัขึน้มำมนั

พิจำรณำ มนัใช้ปัญญำแล้วมนัจะมีรสมีชำติ มนัจะดดูดื่ม 

แต่ถ้ำมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เครียดไปหมดเลย ปัญญำเหมือนกนั คิดเหมือนกนั บำงทีคิด

ดีกว่ำด้วย เหตผุลดีกว่ำ แต่มนัไม่รับรู้อะไรทัง้สิน้ มึนไปหมด มึนงงไปหมดน่ะ 

แต่ถ้ำเดินจงกรม นัง่สมำธิภำวนำ ถ้ำจิตมนัมีก ำลงัของมนันะ เวลำเร่ืองเล็กๆ น้อยๆ ดสู ิ

เวลำธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำในพระไตรปิฎก พระองค์หนึง่เขำประพฤติ

ปฏิบตัิขึน้มำแล้วมีปัญหำมำก จะไปเฝำ้องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ 

ไปถึงที่กุฏิ ฝนมันตก ฝนมนัตกก็ยืนรออยู่นัน่ พอฝนมนัตก ท่ำนจะไปถำมปัญหำนะ 

เวลำฝนมนัตกขึน้มำ ฝนมนัตก แล้วพอน ำ้มนัเจิ่งนองไปหมด ฝนมนัตกมนัก็เป็นจุดเป็นต่อม 

พอเป็นจุดเป็นต่อมมนัก็แตกไง เป็นฟองขึน้มำ เป็นฟองน ำ้ขึน้มำแล้วมนัก็แตก เป็นจุด

เป็นต่อมมนัก็แตก มนัแตก ถ้ำจิตมนัดีอยู่แล้วมนัย้อนกลบัเลย บรรลธุรรมเดี๋ยวนัน้เลย 

เวลำคนบรรลธุรรม ท ำไมบรรลธุรรมได้งำ่ยๆ เหตผุลอยำ่งนัน้ใครๆ กเ็ห็น ใครๆ ก็คิดอยู ่

แต่มนัคิดแล้วท ำไมไม่เป็นอย่ำงนัน้ล่ะ 

ไม่เป็น ไม่เป็นเพรำะว่ำจิตไม่มีก ำลงั แล้วจิตนีม้นัไม่สงบแล้วมนัไม่เห็นสติปัฏฐำน ๔ 

ตำมควำมเป็นจริง 
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ถ้ำมนัเห็นสติปัฏฐำน ๔ ตำมควำมเป็นจริงคือมนัจบั มนัจบัตวักิเลสได้ จบักิเลสได้คือ

อะไร คือตณัหำ จบัตณัหำได้ พอพิจำรณำไปๆ เวลำพิจำรณำอยู่ จุดและต่อมนัน้น่ะมนัเป็นผล

ตอบ มนัเห็น มำกระทบหวัใจ ผวัะ! 

เวลำบอกว่ำ เวลำผู้ที่บรรลธุรรมมนัก็คิดเร่ืองพืน้ๆ คิดเร่ืองตืน้ๆ 

มันตืน้ๆ โดยปัญหำทำงโลก แต่มันลึกซึง้ในจิต มันลึกซึง้เพรำะจิตมันท ำควำม

สงบของใจเข้ำมำ จิตมีสมำธิขึน้มำ จิตมีก ำลังขึน้มำ จิตมันได้จับกำย จับเวทนำ จับจิต 

จับธรรม 

จับกำย จับเวทนำ จับจิต จับธรรม มันคือสติปัฏฐำน ๔ 

กิเลสมนัก็อำศยักำย อำศยัเวทนำ อำศยัจิต อำศยัธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ เวลำพิจำรณำไปๆ 

เวลำมนัพิจำรณำมนัจะย้อนกลบัเข้ำมำ มนัทวนกระแสกลบัเข้ำมำ เวลำมนัพิจำรณำ พอไปถึงจน

ตรอก จนตรอกของกิเลส กเิลสมนัจนตรอกขึน้มำ พิจำรณำเข้ำไป เข้ำไปเผชิญหน้ำกบัมนั 

พิจำรณำ ผวัะ! นี่ถ้ำมนัเป็นจริง มนัเป็นจริงแบบนัน้ 

นี่พดูถึงว่ำ มนัถึงต้องมีสติ มีสมำธิ แล้วฝึกหดัของเรำขึน้ไปให้มนัเจริญขึน้ไป ถ้ำมนัเป็น

อย่ำงนัน้ป๊ับ ท ำไมมนัถึงเป็นอย่ำงนัน้ 

ท ำไมเวลำมนัเป็นอย่ำงนัน้ เขำก็ย้อนกลับมำ กลบัมำถำมว่ำ มันต้องพทุโธก่อนหรือใช้

ปัญญำอบรมสมำธิก่อน ถ้ำพอมนัใช้อย่ำงนัน้ป๊ับ เขำบอก เร่ิมจำกพทุโธๆ พทุโธมนัไม่ลง ไม่ลง

นะ แล้วเวลำมนัใช้ปัญญำอบรมสมำธิ ใช้ปัญญำๆ แยกแยะไปก่อน 

มนัอยู่ที่เรำจะใช้อะไรก่อน ถ้ำเรำใช้อะไรก่อน ครำวนีใ้ช้ปัญญำอบรมสมำธิก่อน แล้ว

พอจิตสงบแล้วพทุโธต่อเนื่องไป บำงครำวใช้พทุโธก่อน แล้วถ้ำพทุโธแล้วมนัเครียด พทุโธมนั

ไม่ได้ เรำก็ใช้ปัญญำของเรำต่อเนื่องไป มนัต่อเนื่องไป นี่มนัคืออบุำยไง 

ที่เวลำหลวงตำท่ำนสอนพระ “เวลำภำวนำโง่ยิง่กว่ำหมำตำย” 
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โง่ยิ่งกว่ำหมำตำย คือเรำไม่มีอบุำยพลิกแพลงเลย พอเรำท ำอะไรก่อน มนัเหมือนกบั

สตูรส ำเร็จ กิเลสมนัจดัให้เลย ท ำอย่ำงนัน้ๆๆ จบ เสร็จแล้ว ท ำทกุอย่ำงพร้อมแล้ว แต่จิตมนัไม่ลง 

แต่เวลำเรำใช้อบุำย เรำจะท ำอย่ำงไรก่อน เรำพลิกแพลงของเรำก่อน ท ำอย่ำงไรของ

เรำก่อนจนกว่ำมนัจะเป็นไปได้ 

แต่ถ้ำพอมนัเป็นไปแล้ว พอเขำเห็นว่ำ กิเลสกบัเรำเป็นคนละอนั สิ่งที่คลกุคลีอยู่ กิเลส

มนัวำงหมดเลย ไอ้ที่ง่วงๆ อยู่ ตื่นโพลง แล้วเขำพทุโธต่อเนื่องไปจนเช้ำเลย 

อนันีเ้วลำเขำปฏิบตัิมนักเ็ป็นอ ำนำจวำสนำของคนแตล่ะครัง้แต่ละครำว 

เวลำแต่ละครัง้แต่ละครำว ครูบำอำจำรย์ท่ำนเข้ำป่ำไป เวลำไปพกัที่ไหน ภำวนำบำงที่

มนัก็ได้ผล ถ้ำบำงที่ภำวนำแล้ว ถ้ำมนัยงัต่อสู้กนัอยู ่ ก ำลงั ๕๐–๕๐ คือยนักนัอยู่อย่ำงนัน้น่ะ 

ท่ำนก็แสวงหำต่อเนื่องไป 

บำงทีภำวนำไม่ลงนะ ยนักนัอยู่อย่ำงนัน้น่ะ ๕๐–๕๐ คือว่ำ จะท้อถอยก็ไม่ใช่ จะชนะไป

ก็ไม่ใช่ มนัค ำ้ยนักนัอยู่อย่ำงนัน้น่ะ 

ถ้ำมันยังไม่มีเหตุมผีลพอ มันก็ต้องหำเหตุหำผล ชักมันออกมำ ดึงมันออกมำ

ก่อน อนุโลม ปฏิโลม พิจำรณำเข้ำไปหรือดึงออกมำพิจำรณำ พิจำรณำซ ำ้ เปลี่ยนแปลง

อยู่ น่ันคือหำช่องทำง หำช่องทำงในกำรจะเข้ำไปสู้กับมัน 

นี่พดูถึงค ำถำมว่ำ จะพทุโธก่อนหรือใช้ปัญญำอบรมสมำธิก่อน 

แต่เขำได้ผลของเขำ นีไ่ง ได้หรือไม่ได้มนัอยู่ที่เรำ แล้วอย่ำไปคำดหมำย ปฏิบตัิบูชำองค์

สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ แล้วถ้ำได้ผลแล้ว วิธีกำรอนันัน้ 

ครูบำอำจำรย์ท่ำนสอนนะ ถ้ำเรำภำวนำแล้วเรำใช้อำรมณ์อย่ำงใด ท ำสิ่งใดแล้ว

มันสงบลงได้ มันดไีด้ อันนัน้น่ะเป็นต้นเหต ุ อันนัน้จะเป็นเหตุที่เรำจะท ำอย่ำงนัน้ 

ภำวนำอย่ำงนัน้ 

แล้วถ้ำมนัแบบว่ำชินชำ ของมนัคุ้นเคยแล้ว เรำก็พลิกแพลงเปลี่ยนแปลงไป แต่อันนัน้มนั

จะฝังใจเรำไปตลอด นี่พดูถึงอำรัมภบทนะ 
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“๑. ผมเข้ำใจว่ำวำงแบบนัน้เป็นแบบโลกๆ ครับ แต่ถ้ำตัง้เป้ำที่พทุโธเลย โดยวำงกเิลส

ก่อน (ถ้ำวำงได้) แล้วสัง่สมก ำลงัพทุโธให้แน่นหนำก่อนค่อยว่ำกนั แบบนีส้มควรไหมครับ” 

ไอ้ที่กำรคำดหมำย พอปฏิบตัิไปแล้ว พอมนัผ่ำนไปแล้วไง เวลำเร่ืองอะไรที่ยงัไม่เกิด 

ทกุคนก็จินตนำกำรกนัไป พอเร่ืองที่มนัเกิดแล้วเรำค่อยมำทบทวนไงว่ำควรท ำอย่ำงไรก่อนๆ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลำถ้ำบอกว่ำพทุโธๆ ค ำว่ำ “พทุโธๆ” คือท ำสมัมำสมำธิ ที่ว่ำพทุโธๆ 

จะท ำสิง่ใดกแ็ล้วแต่ เรำท ำเพ่ือควำมสงบของใจ ถ้ำใจสงบระงบัแล้วมนัก็เป็นที่พกั เป็นที่พกั 

เป็นที่อำศยั แล้วพอท ำต่อเนื่องๆ จนมันมัน่คงแล้วเรำก็ต้องฝึกหดัใช้ปัญญำของเรำ 

แต่ค ำถำมว่ำ ไอ้ที่ควำมคิดแบบนีเ้ป็นควำมคิดแบบโลกๆ ใช่ไหม 

ใช่ ควำมคิดแบบโลกๆ คือสำมญัส ำนึกของเรำ เรำคิดแบบนี ้ เรำคิดแบบนีแ้ต่มนัมีก ำลงั 

มีก ำลงัที่ว่ำ เรำใช้ปัญญำอบรมสมำธิมำตัง้แต่หวัค ่ำจนเที่ยงคืน 

สิ่งที่มันจะดูดดื่ม มันจะโดนใจ มนัจะกระทบใจ มันต้องมีก ำลังของใจ มันต้อง

มีสมำธิเป็นพืน้ฐำน 

แต่นี่แค่พืน้ฐำนนะ อนันีแ้บบว่ำพอเป็นแล้วเรำก็ติดใจใช่ไหม แล้วเรำว่ำถ้ำมนัพทุโธมนั

ควรจะได้ดีกว่ำนี ้

ถ้ำพทุโธๆๆ จนจิตมนัสงบไป นัน่ก็จิตสงบไป พอจิตสงบไป เวลำใช้ปัญญำก็ต้องฝึกหดั

ใช้ปัญญำเหมือนกนั แตถ้่ำพทุโธๆๆ เวลำจิตมนัลงนะ มนัเหมือนตกจำกที่สงู เวลำมนัวบูๆๆ ลง 

พทุโธแบบนัน้มนัก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ 

แต่ถ้ำปัญญำอบรมสมำธิ เพรำะว่ำ ถ้ำมนัเป็นปัญญำอบรมสมำธิ หมำยควำมว่ำ ถ้ำ

เรำใช้ปัญญำอบรมสมำธิแล้วจิตมนัจะเป็นไปได้ เรำมีจริตนิสยัอย่ำงนี ้ เรำเป็นคนประเภทนี ้ เรำก็

ต้องควรท ำอย่ำงนี ้แต่ถ้ำมนัพทุโธๆ แล้วพทุโธมนัลงได้ เรำก็เป็นคนแบบนี ้เป็นประเภทนี ้

แต่ประเภทใดก็แล้วแต ่ มนัเป็นอบุำยวิธีกำรที่เรำจะเปลี่ยนแปลงในกำรกระท ำ 

เปล่ียนแปลง หมำยควำมว่ำ ถ้ำท ำสิ่งใดไปแล้ว ถ้ำมนัคุ้นชินแล้ว กิเลสมนัรู้เทำ่ทนัหมดน่ะ 
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มนัต้องพลิกแพลง มนัต้องเปล่ียนแปลง กำรปฏิบตัิมนัต้องพลิกแพลงเปล่ียนแปลงกำร

กระท ำของเรำต่อเนื่องไป เพรำะกเิลสมนัอยู่ในใจเรำนะ กิเลสมนัรู้เท่ำทนัเรำยิ่งกว่ำเรำรู้อีก ถ้ำ

มนัเป็นแบบนัน้ ถ้ำเรำจะเอำจริงเอำจงัไง 

ฉะนัน้บอกว่ำ ไอ้นี่เป็นควำมคิดแบบโลกๆ ใช่ไหม 

ถ้ำบอกเป็นแบบโลกๆ ใช่ไหม ก็ใช่ ควำมคิดแบบโลกๆ นี่แหละ แต่ในเม่ือมนัเร่ิมต้น

ตรงนีไ้ง ถ้ำเป็นปัญญำอบรมสมำธิก็เร่ิมต้นจำกเรำนีไ่ง เร่ิมต้นจำกเรำกเ็ร่ิมต้นจำกโลกนี่แหละ 

แล้วเรำพิจำรณำบ่อยครัง้เข้ำมันจะละเอียดเข้ำไป มนัจะละเอียดรอบคอบเข้ำไป รอบคอบเข้ำไปคือ

มนัมีควำมช ำนำญมำกขึน้ๆ มนัก็จะละเอียดมำกขึน้ 

เพรำะถ้ำมนัเป็นมรรค ๔ ผล ๔ ปถุชุน กลัยำณชน ถ้ำปถุชุนนี่โลกๆ ชดัๆ เลย ถ้ำเป็น

กลัยำณชนก็โลกเหมือนกนั แต่โลกที่ท ำสมำธิได้ง่ำยขึน้ โลกทีเ่ป็นกลัยำณชนที่พร้อมที่จะยกขึน้

สู่โสดำปัตติมรรค ก็ต้องท ำแบบนีไ้ปเร่ือยๆ ต่อเนื่องไป เพรำะยกจิตของตนให้สงูขึน้ อดุมคติ

ของตนให้สงูขึน้ ทกุอย่ำงให้ดีขึน้ 

ฉะนัน้แบบว่ำ ที่พทุโธๆ พทุโธก็เป็นโลกๆ เหมือนกนั เพรำะพทุโธเรำก็นึกเหมือนกนั 

แล้วถ้ำมนัวำงกิเลสได้ก่อน 

กิเลสมนัสงบตวัลง ถ้ำมนัวำงกิเลสได้ก่อนก็วำงแบบโลก วำงแบบโลก เพรำะมนัวำง

โดยกำรพทุโธ พทุโธๆๆ มนัก็วำง แต่ให้จิตมนัเป็นอิสระๆ แต่วำงโดยสมถะ เห็นไหม นี่ท ำสมำธิ 

แต่ถ้ำมนัเป็นวิปัสสนำ มันจับ มนัต้องจับได้ด้วย จิตเห็นอำกำรของจิตนีส้ ำคัญ

มำก เพรำะมนัจะยกจำกโลกขึน้ไปสู่ธรรมไง 

แต่ถ้ำโลกๆ เรำก็มีกิเลสอยู่แล้ว ก็เหมือนเรำ เรำมีสิง่ใดทบัอยู่ เรำก็ยกขึน้ มนัก็จบ นี่

กิเลสมนัทบัหวัใจอยู่แล้วเรำก็ผลกัมนัออก แต่เรำไม่ได้จบัมนัน่ะ เรำไม่ได้จบัมนั เรำไม่ได้จบัมนั

มำพิจำรณำ 
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เหมือนกบัคนขโมยของเรำ เรำรู้ว่ำคนนัน้ขโมยของเรำไป แต่เรำจบัตวัมนัไม่ได้เรำก็ไม่

สำมำรถส่งขึน้ศำลได้ สง่ขึน้ศำลคือยกขึน้วิปัสสนำ ต้องไปไต่สวนกนั ถ้ำไต่สวนกนั ใครถกูใคร

ผิดแล้วลงโทษตำมแต่กำรกระท ำผิดของเขำ นี่กเ็หมือนกนั ถ้ำมนัเป็นจริงๆ ถ้ำมนัวิปัสสนำไปจะ

เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปอย่ำงนีน้ะ 

แต่ถ้ำคนท ำไปแล้วเขำจะไปรู้ไปเห็นอย่ำงไรเขำก็คิดตำมที่ควำมเห็นเขำนัน่แหละ แต่

ถ้ำกำรที่บอกว่ำ จะต้องพุทโธก่อนแล้ววำงกิเลส แล้ววงเล็บด้วย ‘วำงแบบโลกๆ’ 

ไอ้นี่วำงโดยสมถะ สมถะนี่วำงโดยสมำธิ ถ้ำเป็นสมำธิ เป็นสมำธิได้ก็วำงกิเลสมำ จำก

ที่มนัสองฝ่ำย อตัตกิลมถำนโุยค กำมสขุัลลิกำนุโยค ทำงสองส่วน ให้ลงมชัฌิมำปฏิปทำ นี่

สมัมำสมำธิ ถกูต้องดีงำม นี่ถ้ำท ำไป 

ทีนีเ้ป็นพทุโธมนัก็เป็นเจโตวิมตุต ิ ถ้ำเป็นปัญญำอบรมสมำธิ ปัญญำมนัก็ใคร่ครวญอยู ่

มนัจะไม่ลงลึกอย่ำงนัน้ 

แต่ผลที่เกิดขึน้ เมฆกบัดวงจนัทร์ กบั เรำกบักิเลส 

มนัเป็นแบบว่ำธรรมผดุ คือปัญญำที่มนัเกิดขึน้มนัเป็นปัจจุบนั พอปัญญำที่เกิดขึน้มนั

เป็นปัจจุบนั มนัดับกิเลสเดี๋ยวนัน้ พอมนัดับกิเลสเดี๋ยวนัน้มนัก็เลยฝังใจไง 

แล้วถ้ำฝังใจแล้ว ทีนีพ้อฝังใจก็มำใคร่ครวญใช่ไหมว่ำ ถ้ำมีพทุโธ กิเลสมนัจะขำดไป

เลยไง มนัเลยเสียดำย เลยถำมว่ำ ถ้ำพทุโธก่อนมนัควรจะเป็นอย่ำงนัน้ ถ้ำกรณีทีเ่กิดขึน้มนัเป็น

อย่ำงนี ้

ไอ้ที่มนัเป็นๆ น่ะ ศึกษำมำ กำรศึกษำมำ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมำสัมพุทธเจ้ำ

เร่ืองหนึ่ง เวลำปฏิบตัิไปนี่ประสบกำรณ์จริง ปฏิบตัิมนัจะมรีสชำติอย่ำงนี ้ มนัจะเป็นอีกเร่ืองหนึง่ 

แล้วถ้ำมนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งแล้ว เวลำมนัไปจบลง จบลงธรรมและวินยั จบลงกำรประพฤติปฏิบตั ิ

ปริยตัิ ปฏิบตัิมนัจะเหมือนกนั มนัจะเป็นอนัเดยีวกนั 
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องค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำบญัญัติธรรมวินยัไว้ถกูต้องหมด เรำเองต่ำงหำกผิด เรำ

เองต่ำงหำกท ำแล้วคลำดเคลื่อน เรำเองต่ำงหำกท ำแล้วมนัไม่เป็นตำมจริง แตเ่รำคำดหมำยว่ำใช ่

เออๆๆ ไปอย่ำงนัน้นะ่ แต่มนัยงัไม่จริง ถ้ำจริงแล้วนะ จบ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกเลย 

“๒. ผมรู้สึกว่ำปัญญำโลกท ำได้แค่กิเลสสงบตวัลง แต่หนงัมนัไม่ถลอกเลยครับ มนัยงั

อยู่ที่เก่ำ รอเอำคืน แม้ในชีวิตประจ ำวนัจะพจิำรณำจนบำงลงก็ตำม แต่ถ้ำขำดสมำธิก็ท ำอะไร

มนัไม่ได้ ถกูผิดประกำรใดครับ” 

มนัก็เป็นกำรฝึกหดันะ เวลำที่ในพระพทุธศำสนำ เวลำท ำทำนๆ กัน เรำเป็นวัฒนธรรม

ประเพณี ก็อยำกให้ชำวพุทธมนัมีควำมมัน่คง อยำกให้ชำวพทุธมีควำมสขุ อยำกให้ชำวพทุธได้

รับรู้รสของพระพทุธศำสนำ ก็พยำยำมส่งเสริมให้กำรปฏิบตัิๆ มนัก็เป็นกำรปฏิบตัิบูชำองค์

สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ มนัยงัไม่เข้ำถึงสจัจะควำมจริงใดๆ ทัง้สิน้ เพรำะมนัปฏิบตัิแบบ

โลกๆ ที่ว่ำพอเป็นพิธีๆ 

ถ้ำปฏิบตัิเป็นจริงเป็นจงัขึน้มำ ครูบำอำจำรย์ของเรำท่ำนทุ่มเทมำกมำยมำก ทุ่มเทให้มนั

เป็นควำมจริงขึน้มำไง 

ฉะนัน้จะบอกว่ำ ปัญญำนีเ้ป็นปัญญำโลกๆ แค่กิเลสสงบตวัลง แค่ให้รู้ให้เห็น แค่ให้รู้ให้

เห็นแล้วควำมเข้ำใจ อนันีถ้้ำเป็นชำวพทุธด้วยกนั มนัเป็นข้อเท็จจริงทีเ่รำไม่มีสิ่งใดขดัแย้งกนั 

แต่ถ้ำเป็นชำวพทุธตำมประเพณี ชำวพทุธปฏิบตัิเป็นพิธี พอแค่นีเ้ขำบอก โอ้โฮ! เขำบรรลุ

ธรรมแล้วนะ พอพิจำรณำเห็นพระจนัทร์กบัก้อนเมฆมนัแยกออกจำกกนันะ แล้วกไ็ปเทียบเคียงใน

พระไตรปิฎก 

ในพระไตรปิฎกก็มีนะวำ่ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำอยู่ใน

พระไตรปิฎกพดูถึงวำ่ เวลำสจัธรรมๆ ก็เหมือนกบัพระจนัทร์ที่โดนก้อนเมฆบงัไว้ แล้วถ้ำก้อน

เมฆมนัเคลื่อนออกไป พระจนัทร์มนัจะสว่ำงไสว นี่ไปเทศนำว่ำกำร 

มีพระหลำยองค์จ ำข้อนีม้ำพดูว่ำเขำท ำแบบนีแ้ล้วเขำเป็นพระอรหนัต์ 
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เรำนี่ข ำกลิง้เลยนะ แต่เขำก็ชื่นชมกนันะ 

ธรรมข้อนีก้็มีอยู่ในพระไตรปิฎก ว่ำเวลำกิเลสของสรรพสตัว์มนัเหมือนก้อนเมฆที่บงั

ดวงจนัทร์ไว้ ถ้ำก้อนเมฆนีม้นัได้เคลื่อนออกไป ดวงจนัทร์นีส้ว่ำงไสว นัน่คือพระอรหนัต์บรรลุ

ธรรม อนันีเ้ป็นธรรมำธิษฐำนที่องค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำอธิบำย แล้วเป็นกำร

เปรียบเทยีบให้เห็นภำพ 

ฉะนัน้ ถ้ำมีกำรศึกษำ แล้วอยู่ในพระไตรปิฎกก็มี แล้วเรำมำปฏิบตัิที่วดัหลวงพ่อ โอ้โฮ! 

เห็นก้อนเมฆมนัเคลื่อนไปเลยนะ พระจนัทร์มนัสว่ำงไสวเลยนะ แสดงว่ำส ำเร็จเป็นพระอรหนัต์

แล้ว 

นัน่ถ้ำพดูถึงวำ่ ถ้ำปฏิบตัิพอเป็นพิธีเหน็อยำ่งนี ้แล้วรสชำติอย่ำงนีม้นัตื่นเต้น 

แต่ถ้ำเป็นครูบำอำจำรย์ของเรำท่ำนปฏิบตัิมำแล้ว มนัก็เป็นแค่ฝึกหดัแค่พอเป็นพิธีนะ 

เพรำะอะไร เพรำะจิตยงัไม่สงบไง 

ถ้ำจิตสงบระงบัแล้ว ตัง้มัน่แล้ว ถ้ำมนัจบัสติปัฏฐำน ๔ ได้ตำมควำมเป็นจริงนะ จิตเห็น

อำกำรของจิต เห็นอำกำร อำกำรคือขนัธ์ ๕ อำกำรคอืควำมสขุควำมทกุข์ ถ้ำมนัจบัอำกำรของ

จิตได้ นัน่น่ะส ำคญั แล้วถ้ำยกขึน้วิปัสสนำแล้ว โอ้โฮ! มนัจะเตลิดเปิดเปิง มนัยงัไปอีกยำวไกล

เลย ถ้ำครูบำอำจำรย์ที่ปฏิบตัิมำแล้วนะ ท่ำนจะเห็นของท่ำน 

แต่เวลำเรำผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่มนัเป็นเร่ืองธรรมดำ 

กรณีอย่ำงนีม้นัเหมือนกรณีของหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่ำนพิจำรณำกำยแล้วมนัก็

เหมือนเดิมๆ เร่ิมต้นเป็นอย่ำงนี ้ แต่เหมือนเดิมๆ ถ้ำคนมีสติปัญญำนะ เหมือนเดิม  ๆแล้วมนัไม่ให้

คะแนนตวัเองมำกเกนิไป แล้วมนัไม่พยำยำมหลงใหลไปให้เอำสิง่นีม้ำเป็นกำรท ำให้เรำเสียหำย 

ค ำว่ำ “เสียหำย” คือว่ำ ถ้ำจิตมนัภำวนำไปแล้วมนัเห็นผลอย่ำงนี ้ แล้วถ้ำมนัภำวนำ

ต่อเนื่องไปมนัจะเจริญมำกขึน้ไปกว่ำนี ้ แล้วมนัจะได้มรรคได้ผลไปข้ำงหน้ำ นัน่คือผลกำรทีจ่ะ

ปฏิบตัิไป 
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ควำมเสยีหำย เสยีหำยคือบอกวำ่ “โอ๋ย! จบแล้ว ได้แล้ว” ดแูล้วโลกเป็นแบบนี ้ แล้วก็

พดูกนัไปโดยทำงวิชำกำร พดูกนัไปโดยทฤษฎีว่ำมนัมีอยู่จริง 

ในพระไตรปิฎกก็ม ี เร่ืองก้อนเมฆกบัพระจนัทร์ เรำก็ได้ยินมำเยอะ แล้วเรำก็อ่ำน

พระไตรปิฎกมำ เรำก็เหน็ 

แต่กำรช ำระล้ำงกิเลส กำรที่ต่อสู้ชนะตนเอง กำรเห็นกเิลสแล้วพิจำรณำไปจน

กิเลสมันขำดไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป โอ๋ย! สิ่งนีม้หัศจรรย์มำกกว่ำนี ้ ถ้ำมำกกว่ำนี ้

แล้ว ถ้ำมันเป็นจริงไง 

เพียงแต่ว่ำเวลำเขำพดูแล้วเขำบอกว่ำ แม้แต่ปฏิบตัิอย่ำงนี ้ เห็นอย่ำงนีแ้ล้วกเิลสมนัก็

ไม่ถลอกปอกเปิกเลย เพรำะมนัขำดสมำธิ ขำดควำมเอำจริงเอำจงั 

อนันีม้นัก็ถกูต้อง ขำดสมำธิๆ สมำธิมันเป็นเคร่ืองหล่อเลีย้ง สมำธิ หมำยถึงว่ำ จิตของ

คนที่เร่ร่อน จิตของคนที่ไม่มีหลกัมีเกณฑ์ท ำสิง่ใดแล้วมนัก็เป็นเร่ืองเร่ร่อน ก็เหมือนกบัมนษุย์

ท ำสิ่งใดก็ได้ผลประโยชน์ของควำมเป็นมนษุย์ 

แต่ถ้ำเรำยกจิตของเรำ เรำมีสมำธิขึน้มำ พอมีสมำธิขึน้มำก็มนษุย์เหมือนกนั แต่มนษุย์

ที่มีคณุค่ำ มนษุย์ที่มีคณุค่ำนะ ถ้ำจิตมนัสงบแล้วจิตมนัเห็นสติปัฏฐำน ๔ แล้วมนัพิจำรณำของ

มนัไป สิ่งนัน้ด้วยภำวนำมยปัญญำ ปัญญำนัน้น่ะมนัจะส ำรอกมนัจะคำยกิเลส 

มนัเห็นกิเลส มนัจบักิเลสมำพิจำรณำแล้วมนัแยกมนัแยะระหวำ่งกเิลสกบัธรรม สิ่งที่

เป็นควำมทกุขค์วำมยำกนีเ้ป็นกเิลส สิง่ที่พิจำรณำไปแล้วมันว่ำง มนัปล่อยวำง มนัเป็นควำมสขุ 

อนันัน้เป็นธรรม 

ระหว่ำงกเิลสกบัธรรมมนัพิจำรณำแยกแยะกนัไป เดีย๋วก็ลงสู่กิเลส กิเลสมนัชกัน ำไป 

พิจำรณำไป ถ้ำมีก ำลงัขึน้มำเดี๋ยวมนัก็ลงสู่ธรรม ลงสู่ธรรมก็ทะลปุรุโปร่ง โอ๋ย! ว่ำงไปหมดเลย นี่

มนัทำงสองส่วน มนัไม่มชัฌิมำปฏิปทำ ไม่สมดลุไง 

เวลำสมดุล เวลำมันขำด ศีล สมำธ ิปัญญำต้องสมบูรณ์หมด 
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เรำบอกว่ำ ถ้ำมันขำดสมำธิๆ จะยกสมำธิว่ำเป็นหัวหอกก็เป็นเจโตวิมุตติ ถ้ำยก

ปัญญำก็เป็นปัญญำวิมุตติ มรรค ๘ แต่มีหัวหอกคือสัจธรรมข้อใดเด่น เด่นในทำงสมำธิ 

เด่นในทำงปัญญำ แต่ผลสรุปมันก็ต้องมัชฌิมำปฏิปทำ มรรค ๘ สมดุลพอดีด้วยกนั

ทัง้สิน้ มันต้องขำดพร้อมกับปัญญำ ขำดพร้อมกับสติ 

ค ำว่ำ “สมำธิ” นีม้นัส ำคญัๆ ให้มนัแยกระหว่ำงโลกกบัธรรมๆ ถ้ำไม่มีสมำธิ มนัเป็นเร่ือง

โลกๆ ไง ถ้ำมีสมำธิขึน้มำมนัก็แยกมำเป็นธรรม สู่สจัธรรมไง ถ้ำสู่สจัธรรม แต่สมำธิมนัก็มีเจริญ

แล้วเสื่อม จำกธรรมมนัก็ลงไปสู่โลก เวลำพิจำรณำไปมนัจะเป็นอย่ำงนี ้ ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ ลุ่มๆ ดอนๆ 

ตลอดไป 

ฝึกหดัจนมนัสมดลุพอดี ถ้ำสมดลุพอดี มชัฌิมำปฏิปทำ ขำด ถ้ำขำดกเ็ห็นว่ำขำด ถ้ำ

ขำดก็เห็นว่ำกเิลสมนัตำย 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำบอกว่ำ ชำวพุทธเรำไม่ให้เบยีดเบียนกัน 

ไม่ให้ท ำลำยกัน ไม่ให้ท ำอะไรทัง้สิน้ แต่เวลำสรรเสริญ สรรเสริญกิเลสขำด 

เพรำะกิเลสขำดมนัขำดในใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไง กิเลสขำดมนัเป็นขำดเร่ือง

ปัจจตัตงั เร่ืองส่วนตวัของเรำไง มนัไม่ไปกระทบกระเทือน ไม่ไปเบียดเบียนใคร ไม่ไปท ำร้ำยใคร

ทัง้สิน้ ถ้ำฆ่ำกิเลสคือฆ่ำกิเลสในใจของเรำ คนอ่ืนไม่เกี่ยว แล้วพอจะฆ่ำกิเลสแล้วนะ นี่ไง ตน

พ่ึงตนเองได้กจ็ะให้คนอ่ืนพ่ึงพำอำศยัได้ 

นี่พดูถึงว่ำ เขำบอกว่ำ ควำมสงบอย่ำงนี ้มนัแค่กิเลสไม่ถลอกปอกเปิกเลย 

ไอ้นัน่กำรพิจำรณำควำมเห็นของเรำ ควำมเห็นของเรำนี่ก็เป็นคณุสมบตัิของเรำ เป็น

ปัญญำของเรำ 

แต่โลกเขำคิดไปอีกอย่ำงหนึง่ คนที่อ่อนด้อย คนที่เขำเข้ำข้ำงตวัเอง แหม! มองขึน้ไปบน

ท้องฟ้ำเห็นก้อนเมฆกับพระจนัทร์มนัแยกออกจำกกนั เรำก็เลยเปรียบเทียบเลยว่ำกิเลสกบัใจเรำก็

แยกออกจำกกนั โอ้โฮ! ป่ำนนีม้นัส ำเร็จไปไม่รู้กี่รอบแล้วแหละ 
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แต่คนที่มีสติสมัปชญัญะ แค่ประสบกำรณ์กำรประพฤติปฏิบตั ิ แล้วมนัก็สัง่สอนเรำ 

ฝึกฝนเรำให้เรำแก่กล้ำขึน้ ให้เรำมีสติปัญญำมำกขึน้ ให้เรำไม่ลุ่มหลงให้กิเลสมนัชกัจูงจมกูไป

ตลอด เรำจะมีสติปัญญำจะตีหวัมนัน่ะ ถ้ำมนัท ำอย่ำงนัน้ได้มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรำ 

“๓. สรรพสิ่งเป็นบวกลบ เพรำะมีขัว้แล้วหมนุไป ต้องให้มนัหยดุหมนุเพ่ือพิจำรณำทัง้

บวกและลบ ผมได้ยินแล้วสะเทือนหวัใจครับ ใจมนัหมนุไปทำงรักทำงชงัตลอด หมนุไปรักไปชงัใน

สิ่งเดียวกนั รกั–ชงั มนัหลงในอนัเดียวกนั แค่หวักบัทำง หลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วย” 

เวลำปัญญำมนัดี มนัดีอย่ำงนี ้เวลำคนเรำนะ มีสติมีปัญญำแล้ว พิจำรณำจิตสงบแล้ว 

โอ้โฮ! ธรรมะนีส้ดุยอด เวลำจิตมนัเสื่อมนะ โอ้โฮ! ปฏิบตัิแล้วไม่ได้อะไรเลยนะ มนัทกุข์มนัยำก 

จิตของคนเวลำถ้ำมนัดี โอ้โฮ! ดีสดุยอด อะไรดีไปหมดน่ะ แล้วเรำก็รักษำสิ่งนีไ้ว้ เวลำ

มนัเสื่อมนะ เรำก็คิดถงึควำมดีของเรำ เวลำมนัเสื่อม มนัท้อแท้ มนัถดถอยขึน้มำ ไม่เป็นไร 

เดี๋ยวเรำก็ปฏิบตัิได้ ไม่เป็นไร 

เวลำไม่เป็นไร ไม่เป็นไรตอนนี ้ ไม่ใช่ว่ำไม่เป็นไรแล้วเรำจะหย ำเป สิ่งที่เวลำมันเครียด 

มนับีบคัน้หัวใจ ไม่เป็นไร เดี๋ยวสู้มนัใหม่ แล้วพยำยำมแก้ไข พยำยำมต่อสู้ 

คนเรำมีกำรกระท ำ มนัก็มีผิดมีพลำดเป็นเร่ืองธรรมดำ เวลำผิดพลำดแล้วเรำจะแก้ไข

ของเรำใหม่ ถ้ำแก้ไขของเรำใหม่มนัก็เร่ิมต้นต่อสู้ใหม่ 

คนเรำนะ เวลำถ้ำจิตมนัละเอียด มนัจะเห็นควำมละเอียดลึกซึง้ไป จิตคนมนัหยำบๆ 

มนัก็เห็นได้แค่หยำบๆ เวลำจิตมนัวฒุิภำวะๆ โสดำบนั เรำตีค่ำว่ำโสดำบนัก็เป็นวฒุิภำวะของ

โสดำบนั ๕๐ เปอร์เซ็นต์ เวลำเป็นพระสกิทำคำมีวฒุิภำวะ ๕๐ เปอร์เซน็ต์ มนัสงูขึน้ พระ

อนำคำม ี๗๕ เปอร์เซ็นต์ นี่วฒุิภำวะๆ พระอรหนัต์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์

ฉะนัน้ วฒุิภำวะพระโสดำบนั พระสกิทำคำมี พระอนำคำมี พระอรหนัต์ มนัไม่เท่ำกนั มนั

สงูส่งละเอียดลึกซึง้ต่ำงกนั ควำมรอบคอบแตกต่ำงกนั นี่วฒุิภำวะ 
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แต่ของเรำนี่ปถุชุน ค ำว่ำ “ปถุชุน” สรรพสิ่งเป็นบวกเป็นลบ มนัก็พดูได้ทัง้นัน้น่ะ เป็น

วิทยำศำสตร์เป็นบวกเป็นลบ มนัเป็นตรรกะ มนัเป็นตรรกะมนัเป็นปรัชญำที่ตีค่ำ ควำมตีค่ำกนั

ไปนะ 

แล้วถ้ำผู้ปฏิบตัิ เดี๋ยวเถยีงกนันะ จำกบวกจำกลบ จำกลบจำกบวก เดี๋ยวทะเลำะเบำะ

แว้งกนั นี่วฒุิภำวะของคนมนัแตกต่ำงกนั ธรรมะมนัถึงมีหลำยระดบั ถ้ำมีหลำยระดบัขึน้มำ เรำก็

ศึกษำของเรำ 

แล้วมนัเป็นไป มนัละเอียดลึกซึง้เข้ำไป มนัเหน็สต ิ มหำสต ิ ปัญญำ มหำปัญญำ 

ปัญญำญำณละเอียดลึกซึง้เข้ำไปในกิเลสในใจของเรำ มนัลึกซึง้กว่ำนีอี้กมำกมำยเลยล่ะ 

ฉะนัน้ ถ้ำเวลำปฏิบตัิไปแล้วถ้ำมนัดีขึน้มำ หรือมนัปฏบิตัิแล้วมนัเป็นปัจจตัตงั คือว่ำจิต

นีไ้ด้สมัผสั รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง เรำได้สมัผสัรสของสติธรรม รสของสมำธิธรรม รสของ

ปัญญำธรรม 

แล้วปัญญำอย่ำงนีปั้ญญำแบบส้มหล่นๆ ปัญญำที่มนัเป็นธรรมผดุๆ ธรรมผดุมนัเป็น

อย่ำงนี ้ เดินจงกรมตัง้แต่หวัค ่ำจนตี ๓ ตี ๔ เวลำมันผดุขึน้มำ ค ำว่ำ “ผดุขึน้มำ” คือมนัโผล่

ออกมำเลย 

แต่ถ้ำเป็นมรรคนะ เป็นมรรค เป็นภำวนำมยปัญญำ ถ้ำท ำสมำธิ จิตก็สงบเข้ำมำ เวลำ

คลำยออกจำกสมำธิมำจะไปจบักำย จบัเวทนำ จบัจิต จบัธรรมพิจำรณำ เห็นไหม มนัเป็น

ปัญญำ 

ปัญญำอย่ำงนีม้นัมีเร่ิมต้น จำกผู้ที่ขดุคุ้ย จิตนีม้นัขดุคุ้ยค้นคว้ำหำ หำจนเจอกิเลส 

แล้วมนัก็จบักิเลสมำแยกแยะ ในกำยประกอบไปด้วยอะไร ในจิตมนัประกอบไปด้วยอะไร ใน

อำรมณ์เรำใครมำฉดุกระชำกลำกไป อำรมณ์ที่มนัเท่ำทนัแล้วมนัปล่อยวำงอย่ำงไร นี่ปัญญำ ถ้ำ

เป็นมรรคมนัเป็นแบบนี ้

ฉะนัน้ เวลำอยู่เฉยๆ มนัผดุขึน้มำ 
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นี่ธรรมเกิดๆ ปัญญำที่แบบธรรมเกิดกเ็ร่ืองหนึง่ ปัญญำแบบมรรคก็เร่ืองหนึ่ง เวลำ

ปฏิบตัิไปแล้ว คนที่ปฏิบตัิไปมนัต้องมีวฒุิภำวะแบบนี ้ แบบว่ำเป็นปถุชุนคนหนำที่มันท ำอะไรๆ 

มนัก็ติดขดัไปหมด ก็เร่ืองหนึ่ง 

เป็นกลัยำณชน โอ้โฮ! สมำธิ ท ำเข้ำใจง่ำย เพรำะอะไร เพรำะรูป รส กลิ่น เสียงเป็น

บ่วงของมำร เป็นพวงดอกไม้แห่งมำร มำหลอกมำล่อก็เข้ำใจได้ เห็นไหม เวลำยกขึน้สูเ่ห็นกำย 

เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรม วฒุิภำวะมนัเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป ถ้ำชัน้ๆ ขึน้ไปด้วยกำรภำวนำ ด้วย

กำรกระท ำ ถ้ำจิตมนัเป็นแบบนีม้นัก็เข้ำใจหมด ครบวงจร ครบวงจรว่ำบุคคล ๔ คู่ 

แต่ถ้ำเป็นทำงโลกๆ นะ มนัไม่ท ำอะไรเลย มนัคำดหมำยหมด เป็นอย่ำงนัน้ๆๆๆ ส ำเร็จ

หมดอย่ำงนัน้ 

เออ! เร่ืองของมึง เร่ืองของมึง เร่ืองของผู้ที่ส ำเร็จไปแล้ว 

ไอ้เรำเอำจริงเอำจงัขึน้มำ เรำท ำให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มำ ถ้ำได้ก็คือได้ ถ้ำยงัไม่ได้ 

เรำก็ฝึกฝนบ่มเพำะให้จิตใจเรำเข้มแข็ง ให้จติใจของเรำมีจุดยนื แล้วเรำปฏิบตัิต่อเนื่องไป อย่ำไป

ท้อแท้ อยำ่ไปเสยีใจกบัใดๆ ทัง้สิน้ เพรำะกำรเข้ำทำงจงกรม นัง่สมำธินี่แหละเหตผุลของกำรเกิด

เป็นมนษุย์ สิ่งที่มีค่ำของควำมเป็นมนษุย์นี่ เพรำะอะไร 

เพรำะมนษุย์ผู้นัน้เป็นนกัวิทยำศำสตร์ค้นคว้ำหำจิตของตน ค้นคว้ำหำกเิลสของตน 

แล้วจะเอำตนนัน้นะ่หลดุพ้นจำกกำรครอบง ำของวฏัฏะ จำกกำรครอบง ำของกิเลส 

แล้วยงัไม่ได้ผลหรือ ไม่ได้ผลใช่ไหม 

ได้ผล ได้ผลว่ำ ไม่เป็นมนษุย์ผกัปลำแบบโลกๆ เขำ เป็นมนษุย์ที่เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมำ

พบพระพทุธศำสนำ เป็นมนษุย์ที่พยำยำมค้นคว้ำแสวงหำสจัจะควำมจริงในใจของเรำ เอวงั 


