
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๑ ๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือความฉลาด ฟังธรรมเพ่ือหวัใจที่มัน่คง 
ฟังธรรมเพ่ือหวัใจที่มีคณุธรรม หวัใจที่มนัมีความสขุไง ถ้าหวัใจที่มีความสขุ เรามาวดัมาวากนั 
มาวดัมาวาก็เพ่ือปรารถนาความสขุ 

วนันีว้นัพระ วนัพระ ผู้ประเสริฐ ประเสริฐในหวัใจนัน้ ถ้าประเสิริฐในหวัใจนัน้นะ สิ่งที่มนั
จะประเสริฐได้มนัต้องมีการฝึกหดัฝึกฝนมา ถ้าฝึกหดัฝึกฝนมา มนัเข้มแข็งขึน้มาแล้วมนัเห็นสิ่ง
ต่างๆ มนัเป็นแค่ประเพณีวฒันธรรม เป็นแค่ประเพณวีฒันธรรมนะ 

เราดขู่าวสาร ดรู้านกาแฟมนัไปท าโลงศพให้คนไปนอนน่ะ เดี๋ยวนีโ้ยมท าเหรียญกนั ท า
ทกุอย่างพร้อมหมด ไม่ต้องมีให้พระท า เหรียญใครกท็ าได้ ท าที่โรงงานน่ะ เหรียญหนึง่หกสลึง 
เวลาขายยี่สิบ ไปขายร้อยหนึ่ง นี่มนัเป็นธุรกิจทัง้นัน้นะ่ 

แต่สมยัโบราณมนัเป็นเพราะว่าครูบาอาจารย์ เกจิอาจารย์ที่รุ่นโบราณมนัเป็นวฒันธรรม
ของไทย ไปวดัไปวา เขามีของช าร่วย เขาให้ ให้เป็นของช าร่วยไง แล้วให้เป็นของช าร่วย 
อย่างเช่นสมเดจ็โต ที่มีพระดงัๆ เม่ือก่อนเขาให้เป็นของช าร่วยกนั ของมนัเป็นของที่ระลึก ระลึก
ด้วยคณุงามความดีนะ 

เรามีครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาท่านอยู่ป่าอยู่เขา ท่านลอง ไอ้เร่ืองพระนี่เขาจะ
ทดสอบ ท่านลองนะ ลองเพ่ง เพ่งจนตะกรุดมนัหมนุเลย หมนุในบาตร แล้วท่านก็ทดสอบเอาไป
แขวนคอหมาไว้ เวลาคนเข้าไปในป่านะ ไปยงิ ยงิไม่ออก แล้วเวลาคนอยากได้ต้องไปจบัหมาตวั
นัน้แล้วแกะเอาจากหมา 

ท่านท าของท่านอย่างนัน้ ไอ้เร่ืองฤทธ์ิเดช เร่ืองประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นวฒันธรรมให้
เรามาวดัมาวากนั มาวดัมาวามาท าไม มาถือศีล มาประพฤติปฏิบตัิ มานัง่สมาธิภาวนา นัง่
สมาธิภาวนาเพ่ือหวัใจไง 
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บอก “ไปวดัแล้วไม่เห็นมีอะไรท าเลย โอ้โฮ! ไม่เห็นท าอะไรเลย ไปถึงพระ พระก็ตกัเอาๆ 
แล้วก็ฉันแล้วก็กลบักุฏิ ปล่อยให้เราเคว้งคว้างไม่มีอะไรท าเลย” 

ทางจงกรมไปไหน นัง่สมาธิไปไหน 

อยู่ในบ้านในเรือนเรานะ ถ้าในบ้านในเรือนของเราอบอุ่น ในบ้านในเรือนของเรานะ มี
แต่คนที่เจรจากนั คนคยุกนัเข้าใจได้ ในบ้านในเรือนเราอยากกลบับ้านนะ เราอยากกลบับ้าน
กลบัเรือนของเรา เพราะบ้านเรือนของเรามนัอบอุ่น มนัที่พ่ึงอาศยั 

ถ้าบ้านเรือนของใครมีแต่ความขดัแย้ง ในบ้านในเรือนของใครมีแต่การทะเลาะเบาะแว้ง 
ในบ้านเรือนของเรานะ กลบัไปแล้วมีแต่คนมีการกระทบกระทัง่กนั มนัน่าเบื่อหน่าย ท างาน
เสร็จแล้วไม่อยากหนัหน้ากลบับ้าน มนัอยากหนัหน้าไปที่อ่ืนเลย ไม่อยากกลบับ้าน ไปอยู่
สวนสาธารณะ ไปนัง่ทีไ่หนก็ได้ขอให้มนัพ้นไปวนัวนัหนึ่ง ไม่อยากกลบับ้าน เพราะในบ้านมีแต่
ความขดัแย้ง ในบ้านมีแต่ความทกุข์ความยากไง 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของเราๆ ที่ไปวดัไปวาขึน้มา หวัใจของเรามนัคิดดีคิดชัว่ หวัใจของ
เรามนัทกุข์มนัยาก หวัใจของเรามนัมีความกดดนั หวัใจเรามนัทกุข์มนัยาก มนัไม่มีที่พ่ึงอาศยั 

ดคูนไร้บ้านๆ สิ คนไร้บ้านมนันอนอยู่ตามข้างถนน มนัไปนอนอยู่น่ะ มนัท าไมถึงคนไร้
บ้านล่ะ 

คนไร้บ้านบางคนเขาเป็นเศรษฐีเก่านะ เขาประกอบธุรกิจของเขา เขาท าสิ่งใดของเขา
แล้วเขามีความผิดพลาด มีความผิดพลาดขึน้มา เขามีความซื่อสตัย์ เขาไม่ไปคดไปโกงใคร เขา
ใช้ชีวิตของเขาตามยถากรรมของเขา 

มีคนไร้บ้านมากมายมหาศาลที่เคยท าธรุกิจ เวลาเขาบอกว่า “ผมเคยมีทัง้นัน้น่ะ รถเก๋ง
ผมก็เคยมี ผมเคยมีบริษัททัง้นัน้น่ะ แต่ผมไปเล่นหุ้น ผมหมดตวั” นี่เยอะแยะไปหมด 

คนไร้บ้าน เวลาคนไร้บ้านเหมือนหวัใจของเรา หวัใจของเรามนัว้าเหว่ หวัใจของเรามนั
ทกุข์ยาก หวัใจของเราหาที่พ่ึงพาอาศยั 

วนันีว้นัพระๆ พระผู้ประเสริฐ ประเสริฐทีไ่หน 
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เขาไปอินเดียกนัไง สงัเวชนียสถานทัง้ ๔ ไปให้ระลกึถึงพระพทุธเจ้า แตค่รูบาอาจารย์
ของเราให้เราหลบัตาลง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามท าบ้านเรือนของเราให้
สงบเข้ามา 

บ้านเรือนของเรามีแต่ความฟุ้งซ่าน บ้านเรือนของเรามีแต่ไฟไหม้ บ้านเรือนของเรามีแต่
คนเล่นการพนนั บ้านเรือนของเรามีแต่เหล้ายาปลาปิง้ บ้านเรือนของเรามีแต่ความทกุข์ความ
ยาก แล้วมนัจะไปเจอพทุธะที่ไหนล่ะ นี่ถ้ามนัมีสติมีปัญญา พยายามบงัคบั 

เวลาคนเร่ิมต้นมา ไปวดั วดัป่า วดักรรมฐาน ไปแล้วทิง้ๆ ขว้างๆ ไปแล้วไม่มีอะไรเลย 

ไอ้วดัที่เขามีกิจกรรม วดัหลอกเอาตงัค์ จะบอกว่าหลอกแดกเลยล่ะ นัน่มนัเป็นประเพณี
วฒันธรรม วฒันธรรมของคนทีเ่ขาไปวดัไปวากนั 

แต่พระกรรมฐานๆ ที่สงบสงดัเขาเคารพสถานที่ เคารพความสงดัวิเวกนัน้ สปัปายะ ๔ 
สปัปายะ ๔ เขาแสวงหา เวลาแสวงหา ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิท่านเข้าป่าเข้าเขา
ของท่านไป 

แล้วท าไมพระไม่ไปอยู่ในป่าในเขา มาอยู่ในเมืองท าไม มาอยู่ในเมืองท าไม 

อยู่ก็อยู่ป่าน่ะ อยู่ก็อยู่ในธุดงควตัร ธุดงควตัร สิ่งที่เคร่ืองขดัเกลากิเลส เราไปวดัไปวาไป
วดั ไปวดัไปวาเราก็ท าตามเขาสิ 

เวลาคนมาวดัเขาจะมาถามเลยว่า “หลวงพ่ออนญุาตหรือยงั หลวงพ่ออนญุาตหรือยงั” 

อนญุาตก็อนญุาตท าตามที่คนที่เขาอยู่เขาท า ห้ามท าเกินกว่านัน้ ห้ามแซงหน้าแซงหลงั 
ถ้าแซงหน้าแซงหลงัมนัแค่นัน้น่ะ ต่างคนต่างอวดชัว่ ไม่ใช่อวดดี ไม่มีอะไรดีให้อวดหรอก มีแต่
อวดชัว่ 

ถ้าอวดดี อวดดี อวดดีที่ไหน อวดดีคือความสงบระงบัในหวัใจนัน้ เหน็ไหม หายใจเข้า
นึกพทุ หายใจออกนึกโธมนัแสนยาก หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
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เวลาไฟไหม้บ้านเขาต้องแจ้งบรรเทาสาธารณภยัมาดบัไฟ นี่ก็เหมือนกนั เวลาบ้านใคร
ของหาย บ้านใครมีคดีความ ต้องไปแจ้งต ารวจให้ต ารวจมาจบั ให้ต ารวจมาพิจารณา แต่หวัใจ
ของเราล่ะ จะไปแจ้งใคร 

นี่ไง เป็นชาวพทุธไง แล้วก็ตีโพยตีพาย “เป็นชาวพทุธ ท าบุญแล้วได้บุญมากๆ ท าบุญ
กุศลมาทัง้ชีวิต ชีวิตนีมี้แต่ความทกุข์ยาก ชีวิตมีแต่ความดิน้รน ไม่เห็นมีความสขุตรงไหนเลย” 

แล้วท าบุญอะไรล่ะ 

เวลาท าบุญขึน้มา ดบัไฟสิ ดบัไฟในหวัใจของตน ถ้าดบัไฟในหวัใจของตน หายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธ 

เวลาเขาฉีดน า้ไปที่ไฟนะ ที่มนัมีเชือ้เพลิงนะ เป็นสิง่ทีพ่ลงังานมนัจะปะทไุฟทนัทีเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะมาดบัไฟ “ไปวดัคราวนีภ้าวนาจะให้เป็นสมาธิ ไปวดัคราวนี ้
ภาวนาจะให้เป็นพระอรหนัต์เลย” มนัมีแต่ไฟปะทกุบัไฟ มนัยิ่งเดือดร้อนขึน้ไปใหญ่ 

เรามีสติปัญญาของเรา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามบงัคบัของเรา 

งานอย่างอ่ืนเราก็ท าได้ เวลาบอกเลยนะ เราเป็นคนทกุข์คนยาก เราเป็นคนที่ไม่มีเวลา 
งานอาบเหงื่อต่างน า้แบกหามทกุอย่างอะไรก็ท ามาแล้ว แตเ่วลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธท าไมท าไม่ได้ 

งานอย่างอ่ืนน่ะ ภาษานกัเลงนะ จะให้ไปฆ่าใครยงัฆ่าได้เลย แล้วเวลาให้ฆ่ากิเลสมนั
ฆ่าไม่ได้ เวลากิเลสในใจของเอ็ง เวลาความเครียด เวลาความทกุข์ความยากในใจของเอ็ง เอ็ง
ท าไมไม่ฆ่ามนัล่ะ เอ็งจะไปฆ่าใคร เอ็งจะไปท าลายใคร นี่ท าลายใคร เห็นไหม 

หลวงตาท่านสอนประจ า เวลาพรหมวิหาร ๔ เรามีความเมตตา มีความกรุณา มีความ
ช่วยเหลือเขาเต็มที่ทัง้สิน้ แต่ถึงที่สดุแล้วถ้าท าไม่ได้กอ็เุบกขา เพราะสตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 
เขาได้สร้างเวรสร้างกรรมของเขาอย่างนัน้ เขามีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้ พนัธุกรรมของจิตเขา
เป็นอย่างนัน้ เขามีความดือ้ด้านอย่างนัน้ 
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เวลาคนพนัธุกรรมเขาด ี เกิดมาดีนะ เกิดมาดี เขาจะทกุข์เขาจะยากขนาดไหน เขาจะ
สร้างคณุงามความดีของเขา เขาจะท าคณุงามความดขีองเขา เขาท าเพ่ือประโยชน์ของเขา 

เวลาหลวงตาท่านสอน “ใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา เราจะท าความดีของเราว่ะ 
เราจะท าความดีของเราว่ะ” 

แล้วพอท าความดีแล้ว คนนีเ้ป็นคนโง่ ดสูิ โลกเขา เขามีการแข่งขนั มีการช่วงชงิกนั ไอ้
เรามาเสียสละ เสียสละอยู่นีเ่ป็นคนโง่เขลา เวลาโลกมนัเหยียดหยามไง 

แตถ้่าเป็นทางธรรม ทางธรรมเป็นผู้ประเสริฐ ประเสริฐเพราะอะไร เพราะมนัไม่สร้างเวร
สร้างกรรมต่อไปไง 

เวลาบ้านข้างในไฟมนัก็ปะท ุ มนัก็เผาลนอยู่แล้ว ท าไมต้องให้บ้านข้างนอกมนัปะทเุผา
ลนอีกล่ะ เวลาจะเอาชนะคะคานใคร ชนะได้ทัง้นัน้นะ่ สดุท้ายแล้วก็ไปติดคกุ ไปติดคกุนัน่เป็น
เร่ืองปลายเหต ุไอ้ที่ไปฆ่าเขาไปท าลายเขานัน่น่ะเวรกรรมทัง้นัน้ 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั 

“เวลาท าบุญกุศลไม่เห็นได้บุญกุศลเลย ชาวพทุธท าบญุแล้วไม่เห็นได้บุญเลย” 

บุญคืออะไร บุญคือรางวลัที่หนึ่งหรือ 

บุญคือความสขุของใจ เห็นไหม มาวดัมาวา คนที่สงูส่งมีกิตติศพัท์มาก เวลาเขามี
คณุธรรมในใจของเขานะ เขามาวดัมาวาเขาสงบเสงีย่มของเขา เขานิ่งของเขา นัน่น่ะบุญของ
เขา ไอ้คนที่มาแล้วแจ๊ดๆๆๆ อยากให้คนมองหน้า อยากให้มีคนรู้จกั แหม! มีคนเยอะๆ แล้วชอบ 

มาเจอเรากระเด็นหมดน่ะ เพราะอะไร 

นี่ไง อย่าเอากิเลสมาอวด เอาคณุงามความดีมาอวดกนัสิ เอาคณุงามความดี เอาสจั
ธรรมมา ถ้าเอาสจัธรรมมา 

ไอ้เร่ืองประเพณีวฒันธรรมนะ มนัเป็นเร่ืองของท้องถิน่ มนัเป็นต านาน เวลาต านานที่
ไหนขึน้มาเรากเ็ห็นดีเห็นงามด้วยนะ เพราะมีต านานอย่างนัน้ท าให้ชุมชนนัน้เขามีอดุมการณ์
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ของเขา เขาภูมิใจในอดุมการณ์ของเขา ต านานของเขา นัน่มนัเป็นต านานท้องถิ่น นัน่ท้องถิ่น 
มนัเป็นเร่ืองของคนหรือเปล่า มนัเร่ืองหวัใจหรือเปล่า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจที่มนัทกุข์มนัยากนี ้

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลามาเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เวลามาเกิดเป็น
เราๆ นี่เป็นอริยทรัพย์ เป็นอริยทรัพยเ์พราะอะไร เพราะสิทธิความเป็นมนษุย์ พอสิทธิความเป็น
มนษุย์ มนษุย์มีกฎหมายคุ้มครองๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาไปเที่ยวสวนเห็นคน
เกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย “เราต้องเป็นเช่นนีห้รือ” 

เป็น คนเกิดมาเป็นหมด “เราต้องเป็นเชน่นีห้รือ ถ้ามนัเป็นเช่นนีม้นัต้องมีฝ่ายตรงข้ามที่
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย” 

เวลาไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย จิ๋นซีฮ่องเต้พอมนัไม่อยากตายก็ไปหายาอายวุฒันะ 
ทกุคนไปหากนัหมดเลย หาในโลกนีเ้ลย บอกว่ากินแล้วไม่ตายๆ...ไม่มี 

เกิดมาต้องตายทัง้หมด เพราะเกิดมา ผลของวฏัฏะ เป็นเร่ืองสสาร เร่ืองธรรมะเป็น
ธรรมชาติไง มนัแปรปรวนเป็นธรรมดา โลกนีเ้ป็นอนิจจงัทัง้หมด ไม่มีอะไรคงที่หรอก เว้นไว้แต่
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลามันเกิด เกิดไตรลกัษณ์ ค าว่า “เกิดไตรลกัษณ์” 
นะ เวลาเกิดไตรลกัษณ์ ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาเกิดเป็นภาวนามยปัญญา 

ปัญญาที่เกิดว่าเป็นอนตัตาๆ น่ะ เป็นอนิจจงั เป็นเร่ืองสสาร เป็นเร่ืองของโลกไง เวลา
เป็นอนตัตาๆ ท าไมมนัถึงเป็นอนตัตาล่ะ อนตัตาๆ ในหนงัสือมนัก็เป็นชื่อ อนตัตาที่ความคิดก็
เป็นความคิด 

เวลาอนตัตามนัเกิด มนัเกิดจากจิต เวลาจิตทีเ่วียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ตวัตน สิ่งที่มี
อยู่นี่ สสารที่มนัมีอยู่นี่ เวลาท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจมนัสงบระงบัขึน้มาแล้ว ใจมนั
สงบระงบัแล้ว ตวัตนๆ สิ่งที่ท าลายตวัตนๆ ใครท าลายได้ 
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ท าลายเรา เรากเ็ปล่ียนชื่อไง เปล่ียนชื่อ เปล่ียนที่อยู่ โอนสญัชาติเลย เปล่ียนได้หมดเลย 
แล้วมนัไปไหนล่ะ มนัพ้นไหม มนัไม่มีสิทธ์ิพ้นหรอก 

แต่เวลานัง่ลง หายใจเข้านึก พทุหายใจออกนึกโธ พยายามเข้าสู่บ้านเรา เข้าไปสู่จิตของ
เรา ถ้าจิตของเรา จิตของเราจิตที่มนัสงบแล้วนะ จิตที่สงบแล้ว ถ้าจิตมนัมีสมัมาสมาธิ มี
สติสมัปชญัญะนะ มนัจะมหศัจรรย์กบัส่ิงที่มีคณุค่า วา่สิ่งที่ประเสริฐๆ น่ะ ชีวิตนีมี้ค่ามาก 

เพราะสิ่งที่มีชีวิต คนจะชัว่ร้ายขนาดไหนมนัก็แก้ไขได้ สิ่งที่มีชีวิต คนจะดีงามขนาดไหน 
สงูส่งขนาดไหน มนัท าให้มนัเจริญงอกงามขึน้มาได้ มนัท าให้จิตนีเ้ป็นอริยบุคคลได้ มนัท าให้จิต
นีท้ าลายตวัตน ท าลายตวัมนัเองได้ 

พอเวลามนัท าลายตวัมนัเองแล้วนี่ไง สิ่งที่ว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย อะไรไม่เกิด ไม่
แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วเวลามนัเป็นธรรมธาต ุสิน้กเิลสไปแล้วมนัเหลืออะไรไว้ 

นี่ไง “จิตนีไ้ม่เคยตายๆ” เห็นพระท่องบ่นกนันกั “จิตนีไ้ม่เคยตายๆ” แล้วมนัเป็นอย่างไร
ล่ะ “จิตนีไ้ม่เคยตายๆ” ก็นกแก้วนกขนุทองไง เอ็งกจ็ าขีป้ากหลวงตามาพดูน่ะสิ เอ็งเคยเหน็จิต
เอ็งไหม 

ถ้าคนเคยเห็นจิตนะ เหมือนคน คนเราสร้างสถานะขึน้มาจนมัน่คงขึน้มา ถ้ามัน่คงขึน้มา 
เขามัน่คงขึน้มาได้เพราะอะไร คนเราท าหน้าที่การงานร ่ารวยมหาศาลมากมายนกั แล้วไปเที่ยว
เล่นการพนนั ไปเที่ยวให้พรรคพวกหลอกลวง ไปหมดน่ะ 

คนที่เขาจะร ่ารวยได้ หนึง่ เขาต้องท ามาหากินก่อน เขารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ เขารู้จกัเก็บ
รักษา เขาดแูลทรัพย์ของเขา นี่ไง ถ้ามนัเป็นจริง คนทีมี่สติปัญญาเขารักษาของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั จิตเป็นอย่างไร ถ้าจิตท าสมัมาสมาธิได้ มนัก็เหมือนคนไร้บ้านๆ คนไร้บ้าน
เขาเคยเป็นเศรษฐีมาก่อนนะ เขาหมดเนือ้หมดตวั ด้วยความซื่อสตัย์ของเขา เขาไม่ปล้นไม่ชิง
ใคร เขาใช้ชีวิตที่เหลือของเขาด้วยเวรด้วยกรรมของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั พอจิตสงบแล้ว จิตมนัเป็นอย่างไร ถ้าจิตสงบแล้วมนัก็มีบ้านมีเรือนของ
มนั ถ้ามีบ้านมีเรือนแล้วใช้ไม่เป็นมนัก็เผาเรือนของมนั นี่ถ้าจิตสงบแล้วยกขึน้วิปัสสนา 
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ว่ามนัจะเป็นอนตัตา...ยงั อีกไกลนกักว่าจะเป็นอนตัตา 

ความเป็นอนตัตา อนตัตาคืออะไร อนตัตาคือการท าลายอวิชชา ท าลายตวัตนอนันีไ้ง 
ถ้าท าลายตวัตนอนันี ้ พระโสดาบนั สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัท าลายตวัตน
เป็นชัน้ๆ ขึน้ไป ถ้ามนัท าลายตวัตนเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป มนัจะละเอียดขึน้ไป นี่พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน นี่ผู้ประเสริฐไง 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตวัเป็นๆ อยู่นี ่
ตวัเป็นๆ กลางหวัใจของเรานี่ คนเกิดมามีพทุธะอยู่ทกุคน แต่เกิดมาแล้ว ประเพณีวฒันธรรมก็
อ้อนวอนขอเอา อ้อนวอนขอต่างๆ มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม ประเพณีของชาวพทุธ วฒันธรรม
ของชาวพทุธ 

เราภูมิใจมากนะ ดสูิ ตอนนีน้ะ ททท.เอามาขายกินทัง้นัน้น่ะ มาเทีย่ววดัทัง้นัน้นะ่ มา
เที่ยวสิ่งที่บรรพบุรุษของชาวไทยได้สร้างสมวฒันธรรมประเพณีไว้ แล้วก็ล้วงเอาตงัค์ฝรั่ง 

แล้วพวกเรานะ เรามีพระฝรัง่มาบวชอยู่ด้วยกนั เขาเคยคยุกบัเรา บอก คนไทยเหมือน
กบเฝา้กอบวั เขาเป็นฝรัง่นะ เขาจะบวชเขาต้องไปบวชที่อินเดีย บวชที่อินเดียเสร็จแล้ว ตาม
ความเข้าใจของฝรั่ง พอบวชอินเดียเสร็จก็บอกว่าเขาอยากจะบวชเป็นพระ เป็นพระต้องมาบวช
ที่ลงักา แล้วอยากจะปฏิบตัิ ปฏิบตัิต้องมาเมืองไทย 

แล้วพอเขามาเมืองไทย เขาเห็นคนไทย เฮ้ย! มนัไม่เอาเลย มนัไม่รู้จกัหายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ มนัไม่เคยจะภาวนาเลยนะ่ เหมือนกบเฝา้กอบวั 

ฝรั่งมนัเห็นคนไทยมนัตกใจนะ เขาแสวงหา เขาดิน้รน เขาขวนขวาย เขาต้องการ แล้ว
เขาท าของเขาเพ่ือชีวิตของเขา เพราะทางโลกเขาก็ศกึษา เขามีหน้าที่การงานของเขาประสบ
ความส าเร็จทางโลก 

เพ่ือนเราองค์หนึ่งเขาบอกเขานิว้วเิศษ เขาชีอ้ะไรสมบตัิทางโลกเขาได้หมดเลย เพราะ
พ่อเขาเป็นเศรษฐีรวยมาก ชีไ้ด้หมดเลย แล้วชีจ้นไม่รู้จะเอาอะไรไง ก็เลยไปเสพยาเสพติด พอ
เสพยาเสพติดถึงที่สดุแล้วท าอะไรไม่ได้ก็จะชีฆ้่าตวัตาย สดุท้ายแล้วก็มาเจอพระพทุธศาสนาก็
มาบวช เห็นไหม 
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นี่เวลาฝรั่งเขามาเที่ยวหา เขามาเห็นคนไทย กบเฝา้กอบวั เพราะอะไร เพราะเขาศึกษา
ทางโลกจนเข้าใจถึงธรรมชาติ นกัวิทยาศาสตร์เข้าใจธรรมชาติแล้วมนัจบลงไม่ได้ 

ไอ้ของเรา “ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ แล้วก็นิพพานว่าง ว่าง” 

ว่างอะไรของมึง ว่างขีห้มา 

ถ้าว่างจริงๆ ว่างจริงมนัไม่มีกิเลสไง ไม่มีการแข่งขนั ไม่มีการเสียดสี ไม่มีการครอบง า 
ไม่ท าลายใครๆ ทัง้สิน้ ถ้าจะท าลายก็ท าลายกเิลสของตน 

หลวงตาหรือครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรมนะ ท่านไปไหนท่านจะไม่แสดงตวัตนเลย เพราะ
ถ้าแสดงตวัตนแล้วมนัเป็นภาระของคนที่จะมาอปัุฏฐากดแูลรักษา ครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรม
ท่านไปไหนท่านจะหลบจะหลีก ไม่ให้ตวัของท่านเป็นภาระของใคร 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นครูบาอาจารยท์ี่แท้จริงท่านจะไม่ท าตวัของท่านให้เป็นภาระของใคร 
ไม่ต้องให้ใครมาแบกหาม ไม่ต้องให้ใครมาดแูล ท่านจะดแูลตวัท่านเองได้ด้วยคณุธรรมในใจ
ของท่าน นีเ้ป็นครูบาอาจารย์ที่แท้จริง 

ในปัจจุบนันีม้นัแห่กนัไปก็แห่กนัมา กลวัจะไม่มีคนเดินตามหลงั มึงยงักลวัเลย มึงยงั
เหงาอยู่เลย แล้วมึงจะเอาคณุธรรมมาจากไหน 

ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่า ใครจะไปท าบุญต้องซือ้
ทางเข้าไป จะไปหาครูบาอาจารย์ของเราต้องขวนขวายเข้าไป นัน่เป็นของจริง ไม่ต้องมาสงสาร 
ไม่ต้องมาดแูล ดแูลตวัมึงนัน่แหละ ดแูลหวัใจของมึงนัน่แหละ หวัใจของมึงน่ะหลอก หลอกให้
เอ็งแข่งขนั แข่งขนั เสียดส ีเหยียบย ่าท าลาย ธรรมะไม่เป็นอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ ถ้าเป็นทางโลกนะ ทางโลกเป็นประเพณีวฒันธรรม ที่เราพดูเราสาธุนะ เราภูมิใจ
ในบรรพบุรุษของชาติไทยได้สร้างสิง่ดีงามไว้กบัชาติ สิ่งดีงามนีส้ร้างไว้กบัชาติให้เราเห็นคณุค่า 
เพราะเขาสร้างมาจากน า้ใจของเขา 
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กษัตริย์แต่ละองค์นะ สร้างวดัสร้างวาขึน้มาเพ่ือบูชา พระเจ้าตากกู้ประเทศชาติเพ่ือบูชา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธยอดฟ้าท่านก็ยกประเทศไทยให้เป็นพระพทุธศาสนา 
ท่านท าของท่านมาทัง้นัน้นะ่ เราภูมิใจนะ 

แต่เพราะเราอาศยัแบบนีเ้ราก็อยู่กบัตื่นเงา อยู่กบัภายนอก ไอ้นัน่มนัเป็นเร่ือง...ถ้าพระที่
มีคณุธรรม พระที่ดีงาม เขาก็ท าสิ่งทีถ่กูต้องเป็นสมัมาทิฏฐิ พระทีเ่ห็นแก่ผลประโยชน์เขากเ็อา
สิ่งนีม้าเป็นสินค้า เอาสิ่งนีเ้ป็นผลประโยชน์ ฉะนัน้ ถ้าพระกรรมฐาน สิ่งนีต้ดัทิง้ไปเลย เพราะมนั
มีดีและชัว่ มนัมีถกูและผิด ไม่มี 

มีจริงๆ งานของเรานะ ในกรรมฐานก็ทางจงกรมไง ก็ที่กุฏิที่นัง่สมาธิไง แล้วอย่าคยุกนั 
อย่าเที่ยวนินทา 

ให้นินทาก็ตรวจสอบกเิลสของตน นินทาก็ตรวจสอบวา่ที่มนัอยากพดูนี่ มนัอยากเห็นว่า
คนนู้นไม่ดี คนนีไ้ม่ดี คนนัน้ไม่ดี...มึงน่ะไม่ดี เพราะมึงก าลงัสร้างความหนวกหใูห้เขา มึงก าลงั
ท าให้ในวดัวุ่นวาย ถ้าคนนู้นไม่ดี คนนีไ้ม่ดี ก็มึงนัน่แหละตวัไม่ดีตวัแรก เอวงั 


