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เทศน์เช้า วันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าให้ใน
ครอบครัวของเราร่มเย็นเป็นสขุ ท าให้บ้านของเรามีแต่ความร่มเย็น ท าให้ครอบครัวของเรา ท า
ให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ 

ความร่มเย็นเป็นสขุ ให้มีน า้ใจต่อกนั ให้เสียสละต่อกนั อย่าคิดเล็กคิดน้อย อย่าเจ็บอย่า
แค้น อย่าท าลายกนั นัน่ศาสนาสอนอย่างนัน้ ถ้าสอนอย่างนัน้ นี่สอนแบบสงัคมนะ 

แต่เวลาศาสนา ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าสอนเข้ามาในหวัใจของสตัว์
โลก ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัเร่ืองยิ่งใหญ่ เร่ืองยิ่งใหญไ่ม่ต้อง
มาเกิดซ า้เกิดซาก ไม่ต้องมาทกุข์มายากอย่างนี ้เวลาทกุข์ยากอย่างนีม้นัทกุข์ยากเพ่ืออะไรล่ะ 

นี่พดูถึงว่ามนัเป็นเวรเป็นกรรมไง กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ที่เรามาเกิดกนัอยู่นี ้
เพราะการกระท าของเราทัง้สิน้ ที่เราเกิดกนัอยู่นีเ้พราะเราท าดีท าชัว่ของเรามา เพราะความดี
ความชัว่นัน้น่ะ สิ่งนัน้มนัซบัลงไปทีจ่ิต เพราะอะไร คนท าๆ หวัใจมนัสัง่ หวัใจมีแรงปรารถนาที่
จะท าสิ่งนัน้ ถ้าท าสิ่งนัน้มนัเป็นบญุเป็นกุศลขึน้มา อนันัน้น่ะมนัแรงขบัเคลื่อนไป 

เพราะจิตนีไ้ม่มีวนัตายๆ ไง แต่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเกิดมาในครอบครัวของ
เรา เวลาเด็กน้อยทารกมนัไร้เดียงสา มนัน่ารัก เราดแูลมนัๆ เด็กไร้เดียงสา ไร้เดียงสา เขาต้อง
สอนมนันะ อย่าเชื่อคนให้ตงัค์นะ อย่าเชื่อคนให้ขนมนะ อย่าเชื่อทกุๆ อย่างนะ เพราะเขาจะ
ล่อลวงไปไง 

เราต้องสอนลกูของเรานะ อย่าไว้ใจใครนะ ต้องไว้ใจพ่อแม่ของเรา คนอ่ืนเข้ามาเขาจะ
มาเอาผลประโยชน์จากลกูนะ เขาจะเอาลกูเราเอาไปท าเป็นเด็กพิการ ไปเป็นคนขอทาน ไปเป็น
เด็กเร่ร่อนนะ นี่เวลาเราสัง่สอนลกูของเรา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๑ ๒ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แตม่นัไร้เดียงสา มนัน่ารกันะ เพราะอะไร เพราะมนัไม่เท่าทนัสงัคม พอมนัโตขึน้มา พอ
โตขึน้มาต้องรับผิดชอบ เวลาโตขึน้มาต้องมีการศึกษา เวลามีหน้าที่การงานขึน้มา ไปท างานใน
บริษัท ในหน้าที่การงานของเรา มนักเ็ป็นปัญหาของสงัคม นี่สงัคมๆ ไง 

สงัคมก็เหมือนกนั เวลาสงัคมๆ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอน สงัคมเรานะ ไอ้พวกที่ทัง้วนัทัง้เดือนทัง้ปีไม่เคยท าบุญเลย ท าบุญวนัพระ 
ท าบุญวนัขึน้ปีใหม่ วนัขึน้ปีใหม่นะ มนัเหมือนเด็กไร้เดียงสา เด็กไร้เดียงสามนัไม่รู้เหนือรู้ใต้เลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะไปท าบุญๆ กจ็ะไปท าบุญที่วดั แล้ววดันะ เวลาไปแล้ววดัก็ต้อง
เอาตามใจฉันนะ เพราะอะไร เพราะว่า อู้ฮู! กว่าจะได้ท าบุญ ปีหนึ่งท าบุญหนเดียวนะ เพราะ
ก่อนที่เราจะบวชเราตกับาตรเฉพาะวนัปีใหม่เท่านัน้นะ่ ปีใหม่เพราะว่าเป็นวยัรุ่น ไปตามเพ่ือน 
ปีหนึ่งตกับาตรหนหนึง่ ท าบุญปีใหม่ แล้วพอปีใหม่ขึน้มาแล้วก็จะเอาบุญเยอะๆ จะเอาบุญ
สมใจปรารถนา เวลาไปแล้วมนัไร้เดียงสาน่ะ 

ความไร้เดียงสานะ อย่างรัฐบาลเขาก็พยายามส่งเสริมนะ ส่งเสริมให้วนัส าคญัใน
พระพทุธศาสนา วนัส าคญัของชาติ ให้ท าบุญวดัใกล้บ้านๆ ที่บ้านเราอยู่ที่ไหน ใกล้บ้านที่ไหน
ท าบุญที่นัน่ เพราะมนัสะดวกมนัสบายไง มนัไม่ต้องขวนขวายมากไง ขอให้ได้ท า ให้ได้ท าเถอะ 
ถึงมนัจะรู้หรือไม่รู้ 

เด็กๆ เด็กทารก ดสูิ พ่อแม่มนัเลีย้งดมูา ถ้ามนัได้ขนมนมเนยขึน้มามนัก็มีความสขุของ
มนั มนัได้สิ่งใดตามที่ใจปรารถนามนัก็มีความสขุของมนั มนัขอสิ่งใด พ่อแม่ให้มนัก็หวัเราะ
เยาะ มนัหวัเราะยิม้แย้ม เวลาถ้ามนัไม่ได้สิ่งใดมนัก็ขดัเคืองใจ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราไปวดัไปวาขึน้มาเราก็ต้องการให้ความสะดวกสบายของเรา ให้
ความพอใจของเรา รัฐบาลเขาก็จดัของเขานะ ให้อดุมสมบูรณ์ ให้ทกุอย่างพร้อมเพรียง รถราให้
มีคนบริการ มนับริการอย่างนัน้มนัก็เป็นเร่ืองภาระรับผิดชอบ มนัเป็นภาระ 

เวลาโยมกลบัแล้วมีแต่ขยะ มีแต่ของเสียทิง้ไว้เต็มเลย แล้วคนก็ต้องเก็บต้องกวาด 

แล้วก็บอกว่า “ให้พระภาวนานะ ให้พระเป็นพระที่ดีนะ ให้พระเป็นพระที่ดีๆ” 
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เอ็งกลบัไปเอ็งไม่รู้หรอกว่าพระเขายงัล้างส้วมไม่เสร็จเลย ที่เอ็งไปขีไ้ปเยีย่วไว้นัน่น่ะ 
พระเขายงัล้างดแูลอยู่นัน่น่ะ 

“ให้พระภาวนานะ ให้พระภาวนา” 

แล้วมาวดัป่าๆ วดัป่าเขาไม่มีพิธีกรรมใดๆ ทัง้สิน้ไง ไอ้พิธีกรรมมนับงัไว้หมด ไปถึงต้อง
ถวายทาน ไม่ถวายทานนะ 

เราอยู่กบัหลวงตา หลวงตาบอกเลย กว่าจะมารวมอาหารนีเ้สร็จ กว่าจะมารอกล่าวค า
ถวาย แมลงวนัมนัมาไข่ไว้ แล้วก็คอยพดัวีไว้ไม่ให้แมลงวนัตอม พอมนัฟักเป็นตวัแล้วนะ ยงั
ไม่ได้กล่าวค าถวายทานเลย พอถวายทานเสร็จ นู่นตกเย็นพอดี 

นี่เป็นประเพณีวฒันธรรม เร่ืองประเพณีเป็นประเพณีไง แล้วเรามาวดัเราก็อยากเจอพระ
ที่ดีๆ เจอพระปฏิบตัิ เวลาพระปฏิบตัิขึน้มา เราต้องควบคมุหวัใจของเรา อย่าคิดเอาแต่ได้ จะ
เอาแต่ได้ จะเอาความสะดวกความสบาย เอาความพอใจของเรา นัน่น่ะคือกเิลสทัง้นัน้น่ะ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านสอนนะ รือ้สตัว์ขนสตัว์ ไม่เกิด ไม่
แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายนีส้ าคญั 

เวลาคนไปท าบุญ ท าบุญก็อยากร ่าอยากรวย อยากมหีน้าที่การงานที่ด ี

อนันัน้มนัเป็นวาสนานะ มนัเป็นภาวะสงัคมๆ สงัคม เวลาคนที่มีอ านาจวาสนามา เขา
เกิดมานะ พอดีหมดเลย เวลาเขาคิดเทคโนโลยีได้ โลกเขาต้องการใช้พอดีเลย เวลาคนมนัเกิด
มาก่อนคิดได้นะ ไม่มีตลาด คิดมาแล้วคนไม่สนใจ นี่คือวาสนาของเขาๆ 

วาสนามนัแข่งกนัไม่ได้นะ มนัแขง่กนัไม่ได้ทีไ่หน มนัแข่งกนัไม่ได้ที่มนัเป็นอดีตทีเ่ราได้
สร้างมา คนคนนัน้ ดสูิ ดคูรอบครัวของเรา คนคนนัน้เขาได้ดแูลพ่อแม่ของเขา เขาได้รับภาระ
สงัคมของเขา เขาแบกรับไง 

ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ไง เวลาเป็นกษัตริย์ เวลา
เป็นหวัหน้าฝงู พาฝงูสตัว์พ้นจากนายพรานล่า นี่เขาท าบุญของเขามาอย่างนัน้ ฝงูสตัว์ทัง้ฝงู
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เลย เวลานายพรานล่ามนัพาออกจากการล่าของนายพราน ออกไปสู่ดินแดนอาหารอดุม
สมบูรณ์ นี่พระโพธิสตัว์ๆ 

นี่ก็เหมือนกนั คนที่เขาท าของเขามาดีของเขา เขาท ามาแล้ว แข่งอ านาจวาสนาแข่งกนั
ไม่ได้ แข่งกนัไม่ได้เพราะว่าเราจะไปลบประวตัิศาสตร์ไม่ได้ เราจะไปท าที่อดีตไม่ได้ ทีนีอ้งค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงสอนถึงปัจจุบนันีไ้ง 

ถ้าปัจจุบนันีเ้ราจะง่อยเปลีย้เสียขาสู้คนอ่ืนเขาไม่ได้ แต่เราก็มีน า้ใจ เพราะเราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนลงที่ใจนี ้ ถ้าที่ใจนี ้ เห็น
เขาท าบุญกุศลกนันะ อนโุมทนาไปกบัเขา ชื่นใจไปกบัเขา ดีใจไปกบัเขาได้ไหม...ไม่ได้ เห็นใคร
แซงหน้าแซงหลงัไม่ได้ จะไปเที่ยวแขง่ขนักบัเขา เที่ยวไปกีดกนัเขา ไม่ได้ นีไ่ง มนัพิการในหวัใจ 

คนพิการเขายงัมีก าลงัใจของเขา เขายงัท าหน้าทีก่ารงานที่ดีของเขา ไอ้นี่พิการที่ใจ ใจ
พิการ พอใจพิการขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้เสียสละทานนี่ไง 

ไอ้ค าว่า “เสียสละทานๆ” นี่นะ ให้มนัรู้จกัเสียสละ ของของเรา ของของโยมนะ โยม
ขวนขวายท าหน้าที่การงานกนัมา กว่าจะได้เงินได้ทองมา แล้วสิ่งนีม้นัเป็นของที่ดีงามของเรา
ทัง้สิน้ เราปรารถนาจะถวายผู้ทรงศีล เราปรารถนาจะถวายผู้ทรงศีล ผู้ทรงธรรม ผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิ ผู้ที่จะค า้จุนศาสนา เราเสียสละของเราด้วยน า้ใจของเรา 

เราหามาด้วยน า้พกัน า้แรง เราหานีเ้ป็นเงินเป็นทองของเรา เราเป็นคนโง่ใชไ่หม จะไปจบั
มนัเหวี่ยงเล่นใช่ไหม 

นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอนนะ ครอบครัวใดที่เจริญมัน่คง
ขึน้มา ครอบครัวนัน้รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ ครอบครัวใดที่จะมัน่คง ครอบครัวนัน้รู้จกัซ่อมแซมสิ่ง
ที่ใช้สอยในบ้านของตน ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ไม่ใช้จ่ายโดยไร้ประโยชน ์ครอบครัวใดรู้จกัประหยดั
รู้จกัมธัยสัถ์เท่านัน้ ครอบครัวนัน้ถงึจะมัน่คง 

ครอบครัวใดรู้จกัซ่อมแซม รู้จกัรกัษา ของเสียแล้วบ ารุงรักษาให้กลบัมาใช้ใหม่ได้ 
ครอบครัวนัน้จะมัน่คง ครอบครัวไหนประมาท ครอบครัวไหนเลินเล่อ ครอบครัวไหนสรุุ่ยสรุ่าย 
ครอบครัวนัน้อยู่ในแดนที่ประมาท 
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นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อย่างนีเ้ป็นทานหรือ นี่เป็นปัญญานะ นี่
เป็นปัญญาที่เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมาใคร่ครวญ ใคร่ครวญ
แล้วพิจารณาของเรา เราจะท าตวัของเราอย่างไร เราจะเป็นคนดี ดีทีไ่หน ดีที่สติดีที่ปัญญาของ
เรา จะท าตวัเราให้เป็นคนด ี

แล้วถ้าเป็นคนดีขึน้มา เวลาจะไปแข่งอ านาจวาสนากบัเขาไง คนนู้นก็มีอ านาจวาสนา
อย่างนัน้ คนนีมี้อ านาจวาสนาอย่างนัน้ 

เขามาจากไหน เขามาจากการท าดีของเขา เขามาจากการเสียสละของเขา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสียสละชีวิต เสียสละทกุๆ อย่าง ทศชาติ ๑๐ ชาติ
เสียสละมาขนาดไหน การเสียสละอย่างนัน้ไม่ได้เสียสสละแบบคนโง่ๆ ไม่ได้เสียสละแบบไม่มี
เป้าหมาย ไม่ได้เสียสละแบบว่าใครมาจงูจมกู 

เสียสละจากน า้ใจของท่านเอง ท่านคิดของท่านเอง ท่านเห็นประโยชน์ของท่านเอง นี่
บารมี ๑๐ ทศั บารมี ๑๐ ทศั ทานบารมี ศีลบารมี ปัญญาบารมี สิ่งที่บารมีครบจะได้มีโอกาสมา
ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้ามาตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คณุงามความดีของเขา เขาได้ท าของ
เขามา ถ้าในปัจจุบนันีเ้ราได้เห็นอย่างนัน้แล้วเราก็อยากจะท าอย่างนัน้บ้าง ถ้าท าอย่างนัน้บ้าง
ขึน้มา เราก็เข้ามารักษาหวัใจของเรา เห็นไหม ถ้าคนทีมี่ปัญญา นี่ระดบัของทานนะ 

แล้วเวลาปฏิบตัิ จะไปวดัที่ปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ที่เป็นพระที่ดีๆ พระที่ดีเขาต้องฝึกใจเขา
มา เวลาฝึกใจเขามา ใจจะฝึกอย่างไร 

เวลาบวชขึน้มาก็บวชแค่พิธีกรรม บวชแค่พิธีกรรมมนัก็เหมือนหนงัเหมือนละคร สมมติุ
สงฆ์ๆ ไง เปล่ียนจากฆราวาสมาเป็นพระสงฆ์ มาเป็นพระสงฆ์ด้วยญัตตจิตตุถกรรมไง มนั
ถกูต้องตามกฎหมายนะ ถกูต้องตามพิธีกรรมนะ ถกูต้องหมด 

ถ้าไม่ถกูต้อง กฎหมายไม่รับรอง สงัคม นี่ไง พระเท่านัน้ที่ออกบิณฑบาตได้ คนอ่ืนจะมา
บิณฑบาตอย่างนัน้ พระปลอมบิณฑบาต ต ารวจจบัหมด นี่เพราะอะไร เพราะมนัถกูต้องตาม
กฎหมาย ถกูต้องตามศีลธรรม ถกูต้องหมดเลย แต่กิเลสมนัได้บวชหรือเปล่า 
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ถ้ามนับวชมา พระออกจากโบสถ์มา พระต้องเป็นพระที่ดีทัง้หมด พระต้องถกูต้องดีงาม
ไปทัง้หมด เวลาพระออกจากโบสถ์มา เห็นไหม 

นี่ไง ที่เราจะมาวดัมาวามาฝึกหดักนันีก้็มาบวชใจไง แล้วก็น้อยเนือ้ต ่าใจ เห็นไหม เรา
พดูประจ า “ทางของฆราวาสเป็นทางที่คบัแคบ” เวลาพดูอย่างนีก้็ว่าเป็นการเห็นแก่ตวั 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ อยู่ในพระไตรปิฎก เราอ่านแล้วเรา
สะเทือนใจมาก “ทางของฆราวาสเป็นทางที่คบัแคบ” 

คบัแคบเพราะเขาต้องท าหน้าที่การงานของเขา กว่าเขาจะท าหน้าที่การงานของเขา
เสร็จ เวลาก่อนนอนเขาได้สวดมนต์ของเขา ถ้าเขาเป็นคนที่ดีเขาจะนัง่สมาธิภาวนาของเขา ได้
ห้านาทีสิบนาทีแล้วเขาก็ต้องรีบหลบัรีบนอนของเขาเพ่ือเช้าจะไปท างานอีก เห็นไหม มนัคบั
แคบที่เวลา มนัคบัแคบที่ภาระรับผิดชอบ 

ทางของสมณะเป็นทางที่กว้างขวาง ทางของสมณะเป็นทางที่กว้างขวาง พระปฏิบตั ิ
พระกรรมฐาน พระในวดันีภ้าวนา ๒๔ ชัว่โมง ฉันเสร็จแล้ว ท าภตักจิเสร็จแล้ว ล้างบาตรเสร็จ
แล้ว ทกุอย่างเสร็จแล้ว เขาจะมีโอกาสได้ภาวนา เว้นไว้แต่ผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบเข้าเวร 

เข้าเวร หมายความว่า เวรในศาลานีค้อยต้อนรับแขกคอยดแูล มนัมีเวรเป็นวาระๆ นะ นี่
ไง เว้นไว้แตผู่้รับผิดชอบ เขาก็ต้องมีหน้าที่รับผิดชอบ แต่ผู้ที่พ้นจากเวรไป ๒๔ ชัว่โมง ทางของ
สมณะเป็นทางกว้างขวาง ทางยิ่งใหญ่ ทางกว้างขวาง ทางยิง่ใหญ่ ยิ่งใหญ่ที่ไหน ยิง่ใหญ่ใน
การค้นคว้าหาใจของตน การประพฤติปฏิบตัินีไ่ง 

แล้วเวลาปฏิบตัินี่ไง เวลาบวชเป็นพระๆ มา บวชเป็นพระแล้วมนัจะดีหมด 

บวชพระเป็นพิธีกรรม บวชพระเป็นสมมตุิสงฆ์ ถ้าจะบวชหวัใจ บวชหวัใจมนัต้อง
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง ถ้าประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัต้องมีโอกาส มีเวลา สปัปายะ 

สปัปายะไง มีหวัหน้าที่ดีๆ ไม่ใช่ว่าต่อหน้าโยมก็ แหม! พระนีพ้ระปฏิบตัิเลยนะ พอพ้น
จากโยมไปนะ มนัจะก่อสร้าง มนัจะสร้างวิหารวจิิตรพิสดาร มนัจะบ้าบอคอแตกไปนู่น ต่อหน้า
พดูอย่างหนึ่ง ลบัหลงัพดูอย่างหนึ่ง 
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เวลาเป็นความจริงๆ ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั อยู่ด้วยกนั ๒๔ ชัว่โมง เอาเข้าไป 
ปฏิบตัิเข้าไป เวลาปฏิบตัิขึน้ไปแล้วติดขดัสิ่งใด 

นี่ไง จากที่ว่าครอบครัวของเรา เรามีเดก็น้อย เรามีทารกมีเด็กน้อย พ่อแม่ปู่ ย่าตายายรัก
มาก ไอ้หลานคนแรก ไอ้เด็กคนแรกมนัไร้เดยีงสา มนัน่ารักน่าชงัทัง้นัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั พอบวชเป็นพระมา จากพระนวกะยงัไม่ถึง ๕ พรรษา ก็พยายามฝึกหดั
ขึน้มาๆ ถ้ามนัมีหวัใจขึน้มา ถ้าใจมนัสงบเข้ามาได้นะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

ความเป็นสมาธิ สมาธิคือจิตตัง้มัน่ จิตมีหลกัมีเกณฑ์ จิตไม่วอกแวกวอแว จิตไม่โดนใคร
ชกัน าไป จิตไม่เหลวไหลไง 

ไอ้นี่ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ โดยไม่มีหลกัมีการ สมาธิมนัยงัท ากนัไม่เป็นเลย 

สมาธิมนัมีสมัมาสมาธิกบัมิจฉาสมาธิ ว่าสงบๆ แล้วมนัเป็นมิจฉาก็ได้ ความเป็นมิจฉา
คือมนัขาดสติ ขาดการควบคมุ ถ้าขาดการควบคมุแล้วมนัจะส่งออก ส่งออกไปเห็นอะไร ส่งออก
ไปเห็น อู้ฮู! ภาวนาดี ภาวนาเก่ง 

เวลาในพระพทุธศาสนานะ เวลาพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา แต่เวลาศีล สมาธิ 
ปัญญามนัต้องเข้าสู่มรรค แต่ถ้าจิตมนัสงบโดยธรรมชาติของจิต โดยธรรมชาติของจิตนะ เพราะ
จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีม้นัได้สร้างเวรสร้างกรรมของมนัมา จิตที่มนัสร้างเวรสร้าง
กรรมของมนัมา 

ดสูิ เวลาเดี๋ยวนีว้ยัรุ่นมองหน้าก็ไม่ได้ เดินเหยียบเงากไ็ม่ได้ เดินเฉียดไปกไ็ม่ได้ มนัหาว่า
ไปด่ามนัหมด มนัจะตีหวัเอา วยัรุ่นนี่มองหน้ามนัไม่ได้เลย 

จิตก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัเร่ิมสงบขึน้มาแล้วมนัจะออกรู้ออกเห็นออกต่างๆ นี่ไง มนัจะ
ไปพาล มนัไปพาลไปหาเร่ืองเขาทัง้นัน้น่ะ 

สิ่งที่ว่าจิตมนัไม่สงบเลย จิตไม่มีก าลงัเลย มนัก็ไม่รู้อะไรเลย คนมาปฏิบตัิใหม่ๆ นะ 
บอก “โอ้โฮ! เม่ือก่อนไม่เห็นรู้อะไรเลย ตอนนีพ้อภาวนาแล้วมนัรู้ไปหมดเลย”...ส่งออกทัง้นัน้ 
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โดยธรรมชาติของมนัๆ ดสูิ สิทธิความเป็นมนษุย์ มนุษย์นีมี้สิทธิเสรีภาพจะท าอะไรก็ได้
ใช่ไหม เวลาท าอะไรก็จะไปรอนสิทธ์ิเขา ไปรงัแกเขา “ประชาธิปไตยๆ” 

เวลาจิตมนัออกมึงไม่ประชาธิปไตยบ้างล่ะ เวลาจติที่มึงออกไปนัน่น่ะ แม้แต่คนยงั
ควบคมุดแูลได้ยาก แล้วจิตที่เวลาที่พอมนัมีพืน้ฐานขึน้มาแล้วไปรู้เห็นของมนัน่ะ รู้เหน็ส่งออก
ทัง้หมด เพราะอะไร เพราะขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

เว้นไว้แต่คนที่มีบุญมีกุศล คนมีบุญกุศลมนัรู้โดยจิตใต้ส านึก เวลามนัเห็นสิ่งใด หลวงปู่
ดลูย์พดูไว้ไง เวลาผู้ที่ปฏิบตัิไปถามหลวงปู่ ดลูย์ไง “ไอ้ที่ไปเห็นนิมิตถกูไหม เห็นจริงไหม” 

“จริง” 

“แล้วมนัเป็นประโยชน์ไหม” 

“มนัไม่เป็นประโยชน์เพราะมนัไม่จริง” 

เห็นจริงๆ สง่ออกจริงๆ ตาเห็นจริงๆ รับรู้ได้จริงๆ แต่มนัไม่เป็นแก่นสาร มนัไม่เข้ามาสู่
มรรค มนัไม่เข้าสู่ศีล สมาธิ ปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่ 

ถ้ามนัจะเข้ามาสู่ศีล สมาธิ ปัญญา ดสูิ เหมือนทางเศรษฐกิจเลย ใครมีเครดิตบ้าง ซือ้
ของผ่อนส่งได้ทัง้หมดเลย แตน่ี่มนัไปหาทัง้นัน้นะ่ พอเราไม่มีเรากู้หนีย้ืมสิน้ไปทัง้นัน้ แล้วอยาก
ได้เขาไปทัง้นัน้ แล้วต้องไปผ่อนส่งๆ  ต่คนที่เขามีเงินสด เขาซือ้เงินสดๆ ไม่ต้องผ่อนต้องส่งซือ้
เลย 

เหมือนกนั หวัใจนีม้นัผ่อนส่งทัง้ดอกเบีย้ ทัง้ผ่อนไม่ทนั เขายึดคืนหมดน่ะ ยึดทัง้รถ ยึด
ทัง้บ้าน ยึดทัง้หมดเลย นี่ก็เหมือนกนั รู้ รู้อะไร มนัไม่จริงทัง้สิน้ 

นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา เวลาประพฤติปฏิบตัิไม่ต้องไปเร่งร้อน ไม่ต้องไป
กงัวลว่าเราปฏิบตัิแล้วเราจะไม่ได้เป็นพระอรหนัต์ 

ทัง้ๆ ที่ว่าทกุคนมีสิทธิเป็นพระอรหนัต์ทัง้สิน้ ทกุคนมนัเป็นสิทธ์ิโดยธรรมชาติ มนัเป็น
สิทธ์ิโดยหวัใจ มนัเป็นสิทธ์ิโดยเราเป็นชาวพทุธ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝาก
ศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๑ ๙ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

อบุาสก อบุาสิกามีสิทธิเสรีภาพพร้อมสมบูรณ์ แล้วไม่ต้องไปให้กิเลสมนัพลิกมนัแพลง
มนัหลอกว่า เดี๋ยวจะไม่เป็นพระอรหนัต์ ต้องรีบให้เป็นพระอรหนัต์ ออกรู้ออกเห็น ออกไปโกย
อะไรมาบ้าบอคอแตก 

มนัเป็นพระอรหนัต์มนัต้องเป็นส านึกในตวัมนัเอง มนัต้องรู้ผิดชอบชัว่ดี ท าไปนีม้นัเป็น
ความถกูต้องหรือเป็นความผิดพลาด ท าไปแล้ว เวลาท าไปแล้วมนัจะผิดพลาดหรือมนัจะ
ถกูต้องชอบธรรมจะดีงามของมนัอย่างไร เพราะมนัรู้ 

ท าไมหลวงปู่ มัน่เวลาท่านพิจารณากายไปแล้วท่านบอกไม่เห็นมีอะไรดีขึน้เลย ไอ้นี่ไม่ใช่
ทาง ไม่ใช่ทาง 

เวลาถึงที่สดุแล้วท่านปรึกษาหลวงปู่ เสาร์ เวลาปรึกษาหลวงปู่ เสาร์แล้ว หลวงปู่ เสาร์
บอก “เราแก้ท่านไม่ได้หรอก เพราะท่านปัญญาเยอะ ท่านต้องแก้ตวัท่านเอง” 

ท่านมาพิจารณาของท่านไง เพราะท่านได้สร้างสมบุญญาธิการมามาก พอสร้างสม
บุญญาธิการมามนัถึงเป็นจิตที่มีมาตรฐาน มีความมัน่คง รู้ถกูรู้ผิดไง 

แล้วพอถึงที่สดุแล้วท่านก็ใช้สติปัญญาของท่านใคร่ครวญของท่าน เพราะว่าท่านได้
สร้างสมความเป็นพระโพธิสตัว์มา ถ้ายงัสร้างบญุกุศลต่อไปก็จะไปเกิดเป็นองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตกาล 

แต่ในสมยัปัจจุบนันีไ้ด้สร้างสมบุญญาธิการมา เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ มาพิจารณาแล้ว ถ้า
เราพิจารณาเราเข้าสู่มรรค เราก็จะได้ส าเร็จในชาตินี ้ท่านชัง่น า้หนกัแล้ว 

ชัง่น า้หนกัแล้วว่า เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าสร้างสมบุญญาธิการไป ไปข้างหน้าก็
เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัจะต้องแบกรับภาระ 
มนัยงัทกุข์มนัยงัยากไปอีกไกล แต่ถ้าชาติปัจจุบนันีถ้้าพิจารณาแล้วถ้ามนัส าเร็จไปได้ เป็นพระ
อรหนัต์ในชาตินีเ้ลย ถ้าเป็นในชาตินีก้็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั 

แต่มนัต่างกนัที่ว่าเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัมีอ านาจวาสนาบารมี
กว้างขวางใหญ่โตมาก จะรือ้สตัว์ขนสตัว์ จะได้เป็นประโยชน์มหาศาล แต่ถ้าในชาติปัจจุบนันี ้
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ท่านก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ไป ท่านถึงได้เสยีสละลาความเป็นพระโพธิสตัว์นัน้แล้วมา
พิจารณาของท่านใหม่ไง 

พอพิจารณาของท่านใหม่ พอจิตสงบแล้วเข้าพิจารณากายเห็นกายตามความเป็นจริง
ขึน้มา มนัเร่ิมเข้าทางแล้ว เข้ามรรค เข้ามรรคเพราะวา่มนัส ารอกมนัคายทิฏฐิมานะ มนัท าลาย
ความเป็นตวัตน มนัท าลายอีโก้ว่าฉันแน่ ฉันเก่ง ฉันแน่ ฉันยอด ฉันเยี่ยม มนัผ่อนมนัคลายลงไป
ตลอด 

อ๋อ! ฉันจะสงูสดุสู่สามญั ฉันจะไปเป็นพระธรรมดา พระสาวกสาวกะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเป็นสาวกสาวกะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรม
ทายาท เป็นทายาทโดยธรรม มีคณุธรรมในใจ สมบูรณ์โดยธรรม ไม่เป็นภาระของใคร ไม่ให้ใคร
หนกัหน่วง 

แล้วเป็นธรรมทายาท ร่มโพธ์ิร่มไทร เป็นอาจารย์ใหญ่ของกรรมฐาน เป็นครูใหญ่ในกึ่ง
พทุธกาลนี ้เป็นผู้ชกัน าให้หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ฝัน้ หลวงตามหาบวั ให้ได้เป็นพระอรหนัต์ 

ความได้เป็นพระอรหนัต์ ครูบาอาจารย์องค์ไหน อาจารย์องค์ไหนสอนลกูศิษย์ให้มี
คณุภาพ สอนลกูศิษย์คนไหนให้เจริญก้าวหน้า อนันีส้ามารถสอนให้ลกูศิษย์ลกูหาเป็นพระ
อรหนัต์มากมายมหาศาลเลย นี่ไง เพราะอะไร เพราะท่านได้สร้างอ านาจวาสนาของท่านมา 

แล้วมีหลวงปู่ เสาร์องค์เดียว มีหลวงปู่ มัน่องค์เดียว มีหลวงตามหาบวัองค์เดียว ไม่มีองค์
ที่สอง ไม่มี เพราะไม่มีใครสร้างอ านาจวาสนามาเท่ากนั 

คนชอบไม่เหมือนกนั คนท าไม่เหมือนกนั อย่าคิดด าริว่าตวัเองจะยิง่ใหญ่ ไม่มี ยิ่งใหญ่
ต้องยิ่งใหญ่ในใจของตน ท าลายทิฏฐิมานะในใจของตนให้ราบคาบ ท าความอหงัการในใจของ
ตนให้สิน้ไป นัน้มนัถึงจะยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่ในหวัใจของตน เอวงั 


