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เทศน์เช้า วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ วนันีว้นัปีใหม่ วนัปีใหม่ วนัชีวิตใหม่ วนัเร่ิมต้นใหม่ ความผิดพลาด
ต่างๆ เราทิง้ไป แล้วจะเร่ิมปีใหม่ของเรา 

ในปีใหม่เขาให้ ส.ค.ส. เขาให้ของขวญักนั ของขวญัของเรานะ ถ้าวนัปีใหม่นะ 
ประเทศชาติมีความร่มเย็นเป็นสขุ ถ้าประเทศชาติมีความร่มเย็นเป็นสขุ นี่ของขวญัที่มีค่ามาก
ที่สดุ 

ของขวญัที่มีค่ามากที่สดุเพราะว่าถ้าประเทศชาติร่มเย็นเป็นสขุ สมณะชีพราหมณ์ได้มี
โอกาสประพฤติปฏิบตัิ เขาจะจดัเคานต์ดาวน์กนั เขาไปสวดมนต์ข้ามปีกนั มนัมีความร่มเย็น
เป็นสขุไปทัง้นัน้น่ะ ถ้าประเทศชาติร่มเย็นเป็นสขุ นีข่องขวญันีเ้ร่ิมต้น แล้วอย่างอ่ืนจะตามมา
เป็นชัน้ๆ ขึน้ไป 

ถ้าประเทศชาติมีความขดัแย้ง มีความกระทบกระเทอืนกนั ท าสิ่งใดมนัไม่เป็นความสขุ
ไปทัง้นัน้น่ะ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนาสอน สอนถึงการ
เสียสละ 

ศาสนาทกุศาสนาสอนให้คนเป็นคนดี ความเป็นคนดีก็ต้องเป็นคนดีตามความเชื่อของ
เขา ถ้าความเชื่อของเรา เขาจดัเคานต์ดาวน์กนั เขามีความร่ืนเริงกนั เขามีความสขุกนั ความสขุ
นัน้เพราะประเทศชาติของเราร่มเย็นเป็นสขุ เพราะสงัคมเราสัง่สอนมาดี รู้จกัเคารพบูชากนั ให้
เกรงใจต่อกนั 

ถ้าไปสวดมนต์ข้ามปีๆ สวดมนต์ข้ามปีก็พระพทุธศาสนาก็สวดมนต์ข้ามปี พอสวดมนต์
ข้ามปี มนัเป็นพิธีกรรมทัง้นัน้น่ะ เวลาพิธีกรรม พระพทุธศาสนาสอนให้ลึกซึง้กว่านัน้ เห็นไหม 
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เวลาคิดถึงแล้ว ก่อนที่เราจะออกมาเคานต์ดาวน์กนั ก่อนที่เราจะออกมาสวดมนต์ข้ามปี 
เราได้ดแูลพ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเราหรือไม่ ถ้าพ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเรา พระอรหนัต์ของลกูๆ 
สิ่งที่มีชีวิตนีม้า มีชีวิตนีม้า เห็นไหม 

ชาติ ชาติเกิดจากประชาชน ประชาชนนี่สีธงชาติสีแดง พระ นกับวชต่างๆ นี่ธงชาติเป็นสี
ขาว เห็นไหม ขาว แดง ขาว แดง มีผู้น าที่ดี น า้เงินเป็นพระมหากษัตริย์ สิ่งต่างๆ ความร่มเย็น
เป็นสขุอนันัน้ สิ่งนีท้ี่มีคณุค่า 

เราไปมองกนัไปทีไ่หนไง เรามองไปข้างนอกไง อยากร ่าอยากรวย อยากมีฐานะต่างๆ 

ไอ้อยากร ่าอยากรวยขึน้มา ถ้าร ่ารวยขึน้มาแล้วครอบครัวเราแตกแยก ทกุอย่างมนัไม่มี
สิ่งใดที่มีความสขุขึน้มาเลย เอามาท าไม 

เวลาจ าเป็นขึน้มา อาหารนีส้ าคญัมากนะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ 
ด ารงชีวิต เพชรก็กินไม่ได้ ทองก็กินไม่ได้ เงินก็กินไม่ได้ เวลาไปหลงป่าขึน้ไปไม่มีอะไรกินได้เลย 
แม้แต่สติปัญญาของตน มีอะไรด ารงชีพในป่า ด ารงชพีในป่า เก็บพืชพนัธุ์ในป่าด ารงชีพได้ 

สิ่งที่ด ารงชีพได้นะ ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ ส าคญั เพราะมนัด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไว้ท าไม 
ด ารงชีวิตไว้เจ็บช า้น า้ใจใช่ไหม 

ด ารงชีวิตไว้ ถ้ามีสติปัญญาด ารงชีวิตไว้ด้วยความภมิูใจไง ด้วยความภูมิใจ เราได้
อายขุยัขึน้มาอีกหนึ่งปี เราจะด ารงชีวิตต่อไปข้างหน้า ถ้าเราด ารงชีวิตต่อไปข้างหน้า ถึงว่า ให้
เป็นคนดี ให้ของขวญั ให้สิง่ใดประสบความส าเร็จในชีวิต ถ้าประสบความส าเร็จในชีวิต มีมาก
น้อยขนาดไหน ถ้าไม่มีสติปัญญา สิ่งนัน้มนัเป็นมิตรกไ็ด้ เงินสร้างคณุประโยชน์ก็ได้ เงนิท าโทษ
ก็ได้ เด็กๆ ขึน้มา เด็กๆ ขึน้มาถ้ามนัไปเจอเพ่ือนชกัน าเป็นสิ่งที่ไม่ดีก็ได้ 

แต่ถ้ามีปัญญาขึน้มาแล้วรู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ ถ้ามนัรู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ มนัเกิดมา
จากไหน มนัเกิดมาจากเมล็ดภายในไง มนัเกิดมาจากพนัธุกรรมของจิตๆ 

จิตของคนที่ได้สร้างสมมาที่ดีมนัรู้จกัประหยดัรู้จกัมธัยสัถ์ มนัคิดแต่เร่ืองดีงาม แต่ของ
คนขึน้มามนัร้องเรียกว่า สงัคมรังแกฉันๆ พ่อแม่รังแกฉัน ครอบครัวรังแกฉัน รงัแกฉันๆ 
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รังแกฉันๆ แล้วเอ็งท าอะไรบ้างล่ะ 

นิว้ของคนมนัไม่เท่ากนัใช่ไหม ห้านิว้กไ็ม่เท่ากนั คนเกิดมาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
คนที่เกิดมาดี คนที่เกิดมาดีคนที่มีอ านาจวาสนาขึน้มา พ่อแม่ปู่ ย่าตายายเป็นสมัมาทิฏฐิ 

เวลาเกิดมา เกิดมาพ่อแม่จะพาไปทางเลวร้ายมนัก็มีทัง้นัน้น่ะ สิ่งทีเ่ลวร้าย เราเกิดมา
เราอภิชาตบุตรดกีว่าพ่อกว่าแม่ เป็นผู้ที่ชกัน า 

เวลาเกิดมาลกูคนแรก โอ๋ย! ทกุคนเห่อหมดเลย 

นี่ชกัน าสงัคมไปทางที่ดีก็ได้ เวลาต่างๆ นี่พนัธุกรรมของจิตๆ เร่ืองเวรเร่ืองกรรม 
พระพทุธศาสนาไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมาได้อย่างไร องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะใช่ไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด
มาเพราะเป็นลกูของพระเจ้าสทุโธทนะใช่ไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมาด้วย
อ านาจวาสนาบารมีที่ความเป็นพระโพธิสตัว์อนันัน้ พระเวสสนัดร ตัง้แต่ย้อนไปท่านสร้างสม
บุญญาธิการของท่านมาสมบูรณ์แบบของท่าน ท่านได้ท าของท่านมา ท่านได้เสียสละของท่าน
มา ท่านได้กระท าของท่านมา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราเกิดมาๆ เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของเรา
ในชาตินี ้ ชาติปัจจุบนันี ้ เพราะเราได้ชีวิตนีม้าจากพ่อจากแม่ทัง้นัน้น่ะ แต่จริตนิสยัมนัได้สร้าง
ของมนัมา มนัได้บ่มเพาะของมนัมา มนัได้ท าของมนัมา นี่พนัธุกรรมของจิตๆ 

พระพทุธศาสนาสอนให้ท าคณุงามความดีๆ ไง เราก็มาน้อยเนือ้ต ่าใจ เราไม่ได้เป็น
นิว้โป้ง นิว้โป้งมนัมีประโยชน์ที่สดุในมือนี ้ เราเกิดเป็นนิว้ก้อย นิว้กลาง นิว้นาง นิว้อะไรก็ได้ แต่
เราท าคณุงามความดี เราท าคณุงามความดี คณุงามความดีเราท าเพ่ือใคร ก็พนัธุกรรมของจิต
มนัได้ตดัแต่งให้ดีขึน้ไป เพราะอะไร 

เพราะเราน้อยใจอยู่นี่ใชไ่หม เราน้อยเนือ้ต ่าใจอยู่นี่ว่าเราเกิดมาไม่เท่าเขาๆ 
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มนัตรงไหนไม่เท่ากนั ไปถ่ายบตัรประชาชนสมบูรณ์แบบเหมือนกนั มนัไม่เท่ากนั
ตรงไหนล่ะ 

มนัไม่เท่ากนัตรงน้อยเนือ้ต ่าใจนีไ่ง มนัน้อยตรงที่มนัไม่พอใจนัน่น่ะ แต่ถ้ามนัสมบูรณ์
แบบของมนั มนัจะทกุข์จนเขญ็ใจขนาดไหนเขามีความกตญัญกูตเวทีของเขา เขาเป็นเด็กที่ดี
ของเขา สงัคมนัน้เขาชืน่ชมบูชา เฮ้ย! ไอ้คนนัน้เป็นคนดีว่ะ ไอ้คนนัน้เป็นคนดีว่ะ 

คนดีๆ มนัดีที่การกระท า ดีที่การประพฤติ ถ้ามนัมีการกระท า มนัมีการประพฤติมา มนั
จะสงูต ่าแค่ไหน ไอ้นัน่มนัส่วนประกอบ แต่ถ้ามนัเป็นความจริง มนัเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นการ
กระท าอนันัน้ แล้วการกระท าอนันัน้ เวลาออกมาบวชเป็นพระไง เวลาสวดมนต์ข้ามปีๆ เราจะ
ดแูลรักษาหวัใจของเราข้ามปี หวัใจของเรา เรามาวดัมาวาของเรา เพราะอะไร 

เพราะสิ่งทีเ่ขาท ากนั กามคณุ ๕ เวลาพระพทุธศาสนาสอนถึงศีล ๕ คนที่มีศีล ๕ 
สมบูรณ์แบบเขาท าของเขาได้ 

เฉลิมฉลองก็ขาดศีลแล้ว สรุาเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา ขาดศีล ๕ 

ผู้ที่อยู่ในกามคณุ ๕ อยู่ในคณุประโยชน์ของโลก เฉลิมฉลองกนัด้วยความสงบร่มเย็น 
ฉลองกนัด้วยความสนกุครึกครืน้ ไปวดัไปวาขึน้มากไ็ปสวดมนต์ข้ามปี 

สวดมนต์ข้ามปีมนัเป็นประโยชน์นะ แต่มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นชาวพทุธที่เรา
สร้างคณุงามความดี เพราะประเทศชาติของเรามัน่คงไง เพราะประเทศชาติของเรามีจุดยืนไง 
สงัคมเราสงบสขุไง เราถงึได้ท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีเพ่ือชีวิตๆ 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนทาน ศีล ภาวนา ทาน ศีล ภาวนา ใครมี
สติปัญญาก็จะไปวดัไปวาไปฝึกหดัพิจารณาของเรา ไปค้นคว้าหาหวัใจของตน 

นี่ไง เวลาจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ คนที่ท าสมัมาสมาธิไม่ได้ก็ยงัไม่ซาบซึง้ถึง
ความส าคญัของจิตของเรา ไม่ซาบซึง้ถงึสิ่งมีชีวิตในหวัใจนี ้ เห็นแต่ส่ิงมีชีวิตทีเ่ป็นเป็ด เป็นหม ู
เป็นเป็ด เป็นไก่ เอาไว้กินเป็นอาหาร สิ่งมีชีวิตนัน้เขาเกิดมาเป็นอาหารๆ เราเกิดเป็นมนษุย์ เรา
เกิดเป็นสตัว์ประเสริฐ เราเกิดมาเป็นผู้ที่มีคณุค่า 
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แต่ถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มานะ เรามาวดัมาวา เราพยายามหายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธตามที่ครูบาอาจารย์เราสอน 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราสอนว่า ธรรมชาติของมนษุยเ์กดิมาก็มีความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึก
นึกคิดธรรมชาติของมนั ความรู้สึกนึกคิดนีก้ไ็ปศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามา มนักเ็อามาเป็นมงกุฎดอกไม้มาประดบัหวัใจของตน ยิ่งใหญ ่ มีความรู้ มนัยงัทกุข์อยู่
นัน่น่ะ 

แต่ถ้าเราเชื่อ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน ปริยตัิคือการศึกษา ศึกษามาเพ่ือ
ความมัน่คงของศาสนา ศึกษามาๆ ทรงจ าธรรมวินยัไว้ ศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ ศึกษามา
เพ่ือค้นคว้า เวลาค้นคว้าขึน้มา เราจะได้สจัจะความจริงขึน้มาในหวัใจของเรา 

เราไปร้านขายยา เราซือ้ยามามนัก็มีฉลากก ากบัมาให้กินเช้า กลางวนั เย็น ให้กินเช้า 
กลางวนั นี่ได้แต่ฉลากมา ได้แต่อ่าน ไม่รู้เร่ืองอะไรเลย 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงจ าธรรมวินยัๆ เช้า กลางวนั เย็น 
อย่างละเม็ด ก่อนอาหาร หลงัอาหาร เออ! แต่มนัก็ยงัไม่ได้ผลประโยชน์ไง 

เราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เรามีครูบาอาจารย์ของเราที่ประพฤติปฏิบตัิ เราจะไปวดั
ไปวาค้นคว้าหาหวัใจของเรา หาหวัใจของเรานะ แกะซอง แกะซอง เปิดขวดยา หายใจเข้านกึ
พทุ หายใจออกนึกโธ เปิดหวัใจของเรา 

แต่มนัจะเปิดได้ เห็นไหม ในยานัน้มนัมีก๊าซพิษ เวลาเปิดขึน้มามนัจะระเบิดออกมาเลย 
เวลาเรามาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หวัใจมนัไม่ยอม “เขาก าลงัฉลองเคานต์ดาวน์
กนัน่ะ เขาก าลงัจุดพลกุนัปัง! ปัง! ไอ้เรามาเดินจงกรมอยู่นี่เป็นคนทกุข์คนยาก เป็นคนไม่มี
อ านาจวาสนา ไอ้คนมีอ านาจวาสนาเขาก าลงัดื่มกินอยู่นัน่ ไอ้เราคนทกุข์คนเข็ญใจ” 

แต่ถ้ามนัมีสติปัญญา ก๊าซพิษ ก๊าซที่มนัขบัดนัมนัจะเบาบาลง เปิดออกมา โอ้โฮ! 
สมนุไพร กลิ่นของมนัหอมชื่นใจ หอมเตะจมกูเลย ถ้าเราพทุโธๆ มนัเบาบางลง ไอ้กเิลส
ความเครียดมนัเบาบางลง ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามาได้ เวลามนัค้นคว้าหาหวัใจของมนัเจอ โอ้โฮ! 
สิ่งที่มีคณุค่ามนัอยู่ที่นี่นี่ มนัไม่ได้อยู่ในตู้เซฟ มนัไม่ใชอ่ยู่ที่บญัชีธนาคาร มนัไม่ใช่อยู่ทีไ่หนเลย 
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ชีวิตนีท้ี่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ สิ่งที่มีค่ามากๆ ไง พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูไง 
ให้ชีวิตนีม้าไง ถ้าให้ชีวิตนีม้า มนัสร้างเวรสร้างกรรมมามนัได้เกิดเป็นมนษุย์ไง แต่มนัไม่ได้เกิด
เป็นมนษุย์มนัก็เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมถ้ามนัท าคณุงามความดี ถ้ามนัท าความชัว่
มนัก็เกิดนรกอเวจ ี

เวลาไปเกิด เวลาเกิดแล้วมนัไม่รู้จกั มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง มนัไม่รู้จกัสิ่งรอบข้าง มนัไม่
รู้จกัส่งออกไป มนัไม่เคยรู้จกัตวัมนัเองเลย แล้วได้เกดิมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เราได้มีสติปัญญาของเรา เรามาขวนขวายของเรา เราพยายามค้นคว้าหาใจของเรา 

เวลามนัค้นคว้า มนัสงบระงบัเข้าไป โอ้โฮ! นี่ไง สิง่มีชีวิตๆ สิ่งทีเ่วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะๆ ครูบาอาจารย์ของเราท่านบอก จิตนีเ้ป็นนกัทอ่งเที่ยวๆ ในปัจจุบนันีม้นัท่องเที่ยวมาเกิด
เป็นเรานีไ่ง ถ้ามนัท่องเที่ยวมาเกิดเป็นเราแล้วเราท าอะไร 

เรามาเกิดในโลกนีด้้วยอ านาจวาสนา เกิดมาแล้วประเทศไทยร่มเย็นเป็นสขุ เขาฉลอง
เคานต์ดาวน์กนันะ ไปสนกุครึกครืน้ ไอ้นี่มนัเป็นผลของการกระท าตัง้แต่บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
ตัง้แต่อดีตชาติมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะกเ็ป็นพระ
เวสสนัดรมาก่อน นี่มนัเกิดมาจากนัน่ มนัเกิดมาจากการกระท าอนันัน้ นี่มนัมีผลมีบุญนะ มนัได้
ขบัดนัออกมาให้เราเกิดมาเป็นมนษุย์อยู่นี่ เรายงัไม่รู้จกัคณุค่าของการเกิดเป็นมนษุย์อีกหรือ 
เราไม่รู้จกัคณุค่าของเราใชไ่หม 

ชีวิตที่มีค่าๆ นี่ แล้วเวลากเิลสมนับีบคัน้ก็ อู๋ย! มนัทกุข์มนัยาก สงัคมรังแกเรา พ่อแม่
รังแกเรา ทกุคนรงัแกเรา 

ใครรังแกเอ็ง กิเลสในใจเอ็งรงัแกเอ็งเอง เอ็งคิดคนเดยีว เอ็งคิดเอาเอง นี่ไง เพราะอะไร 
เพราะมนัโดยการครอบง าของกเิลส เห็นไหม 

แต่ถ้ามีสติปัญญาเข้าไป พอมนัสงบเข้ามา สงบคืออะไร สงบคือความคิดที่มนัรังแกเรา 
คนรังแกเรา สงัคมรงัแกเรา...มนัสงบจากความน้อยเนือ้ต ่าใจอนันัน้ไง 

ธรรมชาติของจิตมนัออกรู้ สิ่งที่ถกูรู้คืออารมณ์ที่มนัสร้างขึน้ มนัปัน้แต่งขึน้ เราก็ไปรู้สิง่ที่
กิเลสมนัปัน้แต่งขึน้แล้วเราก็พอใจไปกบัมนั แล้วเรากท็กุข์เราก็ยากไปกบัมนัอีก เห็นไหม 
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เราพทุโธๆๆ เราจะรู้พทุโธ เราจะไม่ยอมไปรู้อารมณ์นัน้ เราไม่ยอมให้ผู้ รู้ไปรู้อารมณ์นัน้ 
แบกหามอารมณ์นัน้ ทกุข์ยากกบัอารมณ์นัน้ เราพยายามเอาความรู้สึกของเราไปฝากไว้ ไป
สมัผสัไว้กบัพทุธะ เป็นชื่อขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 

แล้วคนก็บอกว่า หนกู็พทุโธมาตลอดเลย ยิ่งพทุโธมนัยิ่งเครียด ยิง่พทุโธมนัยิ่งล าบาก 
พทุโธไม่เห็นได้อะไรเลย สู้ไปวดัไม่ได้ ไปหาหลวงพ่อ ลกูช้างมีความทกุข์ เขาบ้วนน า้ลายใส่หวัที
หนึ่ง พ่วง! หายเลย ทกุข์ของหนหูายหมดเลย แต่มาพทุโธๆ มนัทกุข์มนัยาก มนัไม่เคยได้อะไร
เลย 

คนเราไม่ฝึกหดักไ็ม่ได้ ช้างเผือกในชนบท เวลาการกีฬาแห่งประเทศไทยเขาก็ไป
แสวงหามา เอาช้างเผือกมาฝึก ฝึกจนเขาเป็นนกักีฬามีชื่อเสียงระดบัชาติ แต่ช้างเผือกทีเ่ขาเอา
มาฝึก ช้างเผือกเอามาเยอะแยะมาฝึก แล้วที่ประสบความส าเร็จเป็นช้างเผือกๆ จะมีสกักี่ตวั 
ช้างเผือกขนาดมีแววแล้วมาฝึกยงัเป็นไปได้ยาก แล้วที่มนัมีแววแล้วฝึกได้ยาก 

นี่เหมือนกนั หวัใจของเรา ส่ิงที่มนัง่ายมนัดายมนัท าอย่างไร 

แตถ้่ามนัเป็นจริงๆ ถ้ามนัเป็นจริงเราพทุโธๆ ของเรา ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา สิ่งที่มีค่า
มากๆ พอมีค่ามาก เห็นไหม ในพระพทุธศาสนาห้ามรังแกกนั ห้ามเบียดเบียนกนั ห้ามท าลาย
กนั เพราะเหน็คณุค่าตรงนีไ้ง 

เราเกิดเป็นมนษุย์เท่ากนั เรามีสิทธิเสรีภาพเหมือนกนั เรามีความรู้สึกเหมือนกนั 
ความรู้สึกนีก้ฎหมายกเ็ขียนบงัคบัไม่ได้ กฎหมายเขียนบงัคบัได้แต่ความผิดพลาดการกระท า
ของมนษุย์เท่านัน้ แต่กฎหมายไม่สามารถเขียนบญัญตัิความรู้สึกนึกคิดของคนได้ มนัมหศัจรรย์
ขนาดนัน้น่ะ แล้วมนัสงบมา มนัสงบเข้ามาแล้วมนัจะมีความมหศัจรรย์ขนาดไหน แล้ว
มหศัจรรย์แล้วนะ ถ้ามนัน้อมไปเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ไปเห็นกายของเรานี ่

ทางโลกเห็นกายของเรานะ “โอ๋ย! มนษุย์นีพิ้จารณากายนะ ร่างกายนีเ้ปรียบเหมือนโลง
ศพ โลงศพนะ มีแต่ซากศพอยู่ในโลงนัน้ โลงนัน้ตบแต่งไว้” 
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มนัโม้ทัง้นัน้น่ะ มนัโม้เพราะอะไร มนัโม้เพราะมนัไม่เคยเห็นจิตของมนั จิตของมนัไม่ได้
พิจารณา เหมือนของเรา เราคิดของเราไป แต่ผู้ที่กระท าผิดมนัไม่เคยส านึกตวัเลย มนัจะแก้ไข
ได้อย่างไร 

แต่ถ้ามนัสงบเข้าไปถึงตวัมนั มนัเห็นโทษของมนั มนัส ารอกคายของมนั มนัเป็นความ
จริงของมนั ถ้าเป็นความจริง พระพทุธศาสนาสอนที่นี ่ครูบาอาจารย์เราสอนที่นี่ 

ของขวญัของเราคือชาติร่มเย็นเป็นสขุ สมณะชีพราหมณ์ถึงมีโอกาสได้ประพฤติปฏิบตัิ 
สมยัหลวงปู่ มัน่ สงครามโลกครัง้ที่ ๒ นะ เวลาเราคิดถึงครูบาอาจารย์แล้วมนัสะเทือนใจ มนั
ขาดแคลนไปหมดน่ะ 

มนัมีแต่ความขาดแคลน มีแต่ความทกุข์ความยาก ผ้าผ่อนแพรพรรณที่หนองผือไม่มีนุ่ง
ห่มนะ เวลาได้สิ่งใดมา หลวงปู่ มัน่ท่านก็ให้หลวงตาเป็นคนควบคมุดแูล หลวงตาก็แจกผ้าแจก
ผ่อนไปก่อน หลวงตาท่านขาดแคลนขนาดไหน 

คนที่มีคณุธรรมในหวัใจ คนทีจ่ิตใจเขาเป็นธรรมนะ ทัง้ๆ ที่เขาถวายหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่
มัน่บอก “ไอ้พวกปลายแถวน่ะ ให้มนัไปก่อน เพราะอะไร เพราะมนัขาดแคลน” 

“แล้วตวัหลวงปู่ มัน่ล่ะ” 

“ตวัหลวงปู่ มัน่เดี๋ยวมนัก็ต้องได้ เขากถ็วายหลวงปู่ มัน่นัน่แหละ” 

นี่หวัใจที่เป็นธรรมๆ หวัใจที่เป็นธรรมมนัเป็นธรรมโดยจิตใต้ส านึก ไม่มีสิ่งใดเข้าไป
สะเทือนสิ่งนัน้ได้ นี่ถ้ามนัเป็นธรรมนะ 

ประเทศชาตร่ิมเย็นเป็นสขุ สมณะชีพราหมณ์จะได้ประพฤติปฏิบติั จะได้เป็นร่มโพธ์ิร่ม
ไทรของเรา เวลาเรากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์มนัจะได้ถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
สมบูรณ์แบบโดยการกราบเคารพบูชาของเรา มนัจะเป็นรัตนตรัยของเรา มนัจะเป็นที่พ่ึงของเรา 

เราธุดงค์มาเยอะ เราไปเจอหน่วยทหารส าคญัๆ เวลาเขาจดัครบรอบหน่วยของเขานะ 
เขาไม่นิมนต์พระ เขาเอาแต่พระพทุธกบัพระธรรม เขาเอาพระพทุธรูปตัง้ไว้ แล้วเขาฉลองหน่วย
ของเขา เขาบอกว่าเขาไม่เอาพระสงฆ์ พระสงฆ์เขาไว้ใจไม่ได้ 
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แต่สดุท้ายแล้วเขาได้มีพ่อแม่ที่ดี พ่อแม่อบรมบ่มเพาะ เขาก็กลบัมา เพราะพ่อแม่เขา
สอนเขา “ลกูเอ๊ย! ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนเลว ในพระสงฆ์มนัก็มีพระสงฆ์ที่ดีนะ มนัไม่
มีพระสงฆ์ที่เลวไปทัง้หมดหรอก” 

ฉะนัน้ ชาวพทุธต้องหตูาสว่าง ชาวพทุธนะ กาลามสตูร อย่าเชื่อใครทัง้สิน้ เราไม่ใช่เชื่อ
ของเราว่า โอ๋ย! ทกุอย่างจะดีไปหมด ทกุอย่างจะดีไปหมด 

ในสงัคม แม้แต่อาหารเราเก็บไว้มนัยงัเน่ามนัยงับูดเลย ของเราซือ้มาแจ่มแจ๋วเลยนะ 
ผลไม้ซือ้มานี่ โอ้โฮ! มีแต่ความสดใหม่ เด็ดออกมาจากต้น เก็บไว้เดี๋ยวก็เนา่ 

ในของของเรา เราเก็บไว้ เรารกัษาไม่ดีมนัยงัเน่ายงัเป่ือยเลย ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดี
และคนเลว ฉะนัน้ เราต้องมีหมีูตาไง เราแสวงหาของเรา 

แล้วถ้ามนัแสวงหาไม่ได้ เหน็ไหม ในค าสอนขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลา
เวลาท าบุญกุศลมากที่สดุคือท ากบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระปัจเจกพทุธเจ้า พระ
อรหนัต์ต่างๆ ท าลงมา พอถึงที่สดุแล้วถ้าไม่มีเลย ให้ท าสงัฆทาน สงัฆทาน ที่เราถวายสงัฆทาน
อยู่นี่ไง 

การถวายสงัฆทาน สงัฆทานของเรา แล้วเราก็ต้อง “ไม่ถวายสงัฆทานไม่เป็นบุญนะ จะ
ถวายสงัฆทานตลอดไป” 

สงัฆทานหมายความถึงเจตนา เจตนาถวายถึงพระสงฆ์สงัฆะที่ดี ถ้าเรามีเจตนาที่ดีแล้ว
ไม่ต้องไปให้พระหลอกว่า “ต้องอย่างนัน้สมบูรณ์อย่างนีส้มบูรณ์” พระมนัหลอกอีกน่ะ 
“สงัฆทานของฉันสมบูรณ์ สงัฆทานของคนอ่ืนไม่ดี” แล้วมนัก็เวียนเทียนอยู่นัน่ สงัฆทาน
สมบูรณ์แต่มนัเวียนเทียนนะ มนัเวียนกนัอยู่นัน่น่ะ 

ฉะนัน้ สงัคมทกุสงัคมมีทัง้คนดีและคนเลว ฉะนัน้ เวลาเขาอบรมบ่มเพาะแล้วเขาได้คิด
ของเขา เขาไปขอขมาลาโทษจากพ่อจากแม่นะ เพราะพ่อแม่ของเขา พ่อแม่เขาดีมาก “ถ้าลกูจะ
ท าอย่างนี ้เราจะขาดจากพ่อจากแม่กนั” 
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โอ้โฮ! เขาส านึกเลยนะ “เราจะขาดจากลกูจากแม่กนั” เขาส านึกได้ เขาต้องไปขอขมาลา
โทษแม่ของเขา แล้วเขาก็ต้องใช้สายตาของเขาเลือกเองว่าพระดีและพระไม่ดี แล้วเวลาเขา
ท าบุญหน่วยของเขา เขาก็มีสมบูรณ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เวลาคนได้ผลกระทบมาทัง้นัน้น่ะ เพราะศาสนาเราสองพนักว่าปี สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็น
อนิจจงั เจริญรุ่งเรืองแล้วก็ต้องตกต ่าเป็นธรรมดา 

เขาจุดพลกุนัหมดนะ จุดปังๆๆ เงินไม่รู้กี่พนัล้านหมดไปแล้ว นี่มนัสงูขึน้ไปแล้วก็ต้อง
ตกต ่าเป็นธรรมดา แต่ชีวิตของเราไง ผลประโยชน์ของเราไง พทุธะของเราไง เราต้องรักษาของ
เรา ท าเพ่ือเรา 

วนันีว้นัปีใหม่ ปีใหม่ถ้าจะได้พรก็ต้องพรจากสติปัญญา หตูาสว่างไสว แล้วมีสติปัญญา 
อย่าเชื่อใครง่ายๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนกาลามสตูร อย่าเชื่อแม้แต่พระสงบพดู 
อย่าเชื่อว่าเป็นครูบาอาจารย์ของเรา 

อยู่ด้วยกนัมนัเห็น ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ือมนัอยู่ด้วยกนั ธรรมะจะรู้ได้ตอนพดูนี่ ถ้าโง่ก็พดูโง่ๆ 
ถ้าฉลาดมีเกร็ดมีความรู้บ้าง มนัจะพดูถงึความเป็นจริงออกมา 

อย่าเชื่อ แล้วพิสจูน์ แล้วตรวจสอบ แล้วถ้าเป็นความจริง เราก็หายใจเข้านกึพทุ หายใจ
ออกนึกโธ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานจะท่ามกลางหวัใจของเรา ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มาจะเป็น
ภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญาสามารถฟาดหวักิเลสได้ ภาวนามยปัญญาสามารถถอดถอนกิเลสได้ 
นี่ธรรมที่มีคณุค่าที่สดุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

วนันีว้นัปีใหม่ เราพยายามฝึกฝนกนัให้เรามีสติปัญญา มีสติปัญญาเพ่ือชีวิตของเรา เพ่ือ
สิ่งที่ยงัด ารงชีพนีอ้ยู่ เพ่ือความก้าวหน้าทัง้ทางโลกและทางธรรม คือการประพฤติปฏิบตัิให้
หวัใจของเรามีคณุค่าขึน้มาสมกบัเป็นสิง่ที่มีชีวิตสมกบัมนัเป็นพทุธะ สมกบัที่มนัมีคณุค่า แต่ไม่
มีใครดแูลมนั 

หลวงตาท่านพดูประจ า หวัใจนีเ้รียกร้องความช่วยเหลือ แต่พวกเราทิง้ๆ ขว้างๆ แล้วก็
ไปดแูต่ลาภสกัการะภายนอกเป็นของที่ยิง่ใหญ่ แล้วทิง้หวัใจของตนไป เอวงั 


