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เทศน์เช้า วันที่ ๕ มกราคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ถ้าสจัธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ รือ้สตัว์ขนสตัว์ในหวัใจของสตัว์
โลก 

เพราะสตัว์โลกเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าสตัว์โลกเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้ามา
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหตูาสว่างไสว หตูาสว่างไสวนะ ด ารงชีพไว้
เพ่ือการค้นคว้าหาสจัธรรมในใจของเรา 

เราเกิดมาเราต้องมีอาชีพ เราเกิดมาเราอยู่กบัโลก เราอยู่กบัโลกเราต้องมีหน้าที่การงาน
ของเรา หน้าที่การงานของเราก็ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง 

ถ้าหวัใจดวงนีน้ะ ถ้าศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมีหลกัมี
เกณฑ์ มีหลกัมีเกณฑ์ เรือมนัออกไปเจอพายขุนาดไหนนะ มนัก็ยงัพยายามจะพาเรือมนัเข้าฝ่ัง
ให้ได้ ถ้ามนัมีทกัษะ มีหวัใจที่เข้มแข็ง 

แต่ถ้าหวัใจมนัอ่อนแอนะ มนัเจอสิ่งใดก็ไม่ได้ ไม่ต้องออกทะเลไปเจอพายหุรอก แม้แต่
เอาเรือลงในขนัมนัก็ล่ม มนัล่มเพราะอะไร ล่มเพราะมนัน้อยเนือ้ต ่าใจ ล่มเพราะมนัไม่มีก าลงัใจ
ของมนั เห็นไหม 

เวลาเราปล่อยตามยถากรรมๆ พายเุข้าเมืองไทยมาหลายรอบนะ ตายทีหนึ่งสามพนัสี่
พนั ครัง้ที่แล้วตายสี่ห้าร้อย คราวนีด้้วยความสามคัคี ด้วยเทคโนโลยี รู้ก่อนว่าพายมุนัจะเข้าๆ 
เวลาอพยพเขาจะอพยพมาก่อน 

เวลาอพยพมาก่อน เวลาอพยพมา วิชาการ วิชาการคือสจัธรรมๆ วิชาการมนัเป็นเร่ือง
สจัธรรมของมนั เทคโนโลยีเขาจบัได้หรอกว่าพายมุนัจะเข้าเม่ือไหร่ เข้าอย่างไร แล้วเขาจะ
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อพยพคนมาให้พ้นจากภยัพิบตัินัน้ก่อน เวลาพ้นจากภยัพิบตัิก่อนนะ คนที่เชื่อฟังเขาก็มาอยู่ที่
ศนูย์อพยพ ไอ้คนที่มีปัญหา ห่วงบ้าน ห่วงเรือน ห่วงสตัว์เลีย้ง ห่วงไปทกุๆ อย่างเลย แต่สดุท้าย
แล้วเขาต้องไปบงัคบัอพยพ บงัคบัอพยพ 

อพยพมาๆ เวลาพายมุนัผ่านไปแล้วมีสิ่งใดเราก็แก้ไขของเรา เห็นไหม ถ้ามีสติปัญญา 
ถ้ามีสติปัญญามนัแก้ไขเหตกุารณ์ได้ทัง้สิน้ ถ้าไม่มีสติปัญญา ด้วยห่วงใยไง เราห่วงใยทรัพย์สิน
ของเรา เราห่วงใยสตัว์เลีย้งของเรา เราห่วงใยไปหมดๆ แล้วมนัไม่ได้คิดนะ เพราะอะไร เพราะ
มองข้ามชีวิตอนันีไ้ง มองข้ามชีวิตของเราๆ 

เพราะชีวิตของเรา เราตกทกุข์ได้ยากนะ เราแสวงหามานะ ทรัพย์สมบตัิกว่าจะหามาได้ 
แล้วเวลาเราไปแล้วเราห่วงทรัพย์สมบตัิของเรา แต่มนัลืมไป ลืมห่วงชีวิตของเราไปไง ลืมห่วง
ชีวิตของเราไป 

ถ้าชีวิตของเรา ธรรมะๆ ถ้ามีสติมีปัญญา เราจะแก้ไขอย่างไร เราจะท าอย่างไรเราท า
ของเราได้ ถ้ามนัขาดตกบกพร่องไป เห็นไหม 

แล้วสงัคม ทศุีล เวลาทศุีลมนัท าความเสียหายไปทัง้สิน้ เวลามีศีลมีธรรมขึน้มามนัจะ
ช่วยเหลือเจือจานนะ เวลาพายเุข้ามา ทกุคนเข้าไปเป็นจิตอาสา ไปช่วยเหลือช่วยเจือจาน ถ้า
จิตใจทีเ่ขาดีงาม 

ฉะนัน้ ในโลกนีมี้คนดีและคนชัว่ เราจะว่าเราท าสิง่ดงีาม ดีงามแล้วมนัจะไม่เกิดผลภยั
พิบตัิๆ ภยัพิบตัิมนัเกิดขึน้มามนัเกิดจากเวรจากกรรมๆ กรรมของสตัว์โลกไง สตัว์โลกต้องมีเวรมี
กรรมของมนั มนัจะหลบหนีไปไหนมนัก็บงัเอิญไปโดนตรงนัน้น่ะ 

เขาบอกว่า มนัเป็นอบุตัิเหต ุมนัไม่ใช่เวรไม่ใช่กรรมอะไรทัง้สิน้ มนัเป็นอบุตัิเหต ุ

อบุตัิเหตนุ่ะคือกรรม แต่อบุตัิเหตขุึน้มา กรรมมนัด้วยความประมาทของมนัก็มี ด้วยเมา
แล้วขบัก็มี อบุตัิเหตตุ่างๆ มนัสดุวิสยั เราอยู่ดีๆ ขึน้มาเขามาชนเรา เราอยู่ดีๆ มนัมีปัญหาทัง้นัน้
น่ะ เราอยู่ดีๆ เวลาอยู่ดีๆ ท าไมมนัไม่โดนคนอื่น ท าไมมนัโดนเราล่ะ 

ถ้าสดุวิสยั สดุการดแูลรักษาแล้ว นัน่คือเวรคือกรรม กรรมของสตัว์โลก 
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แต่ถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา ธรรมะ ธรรมะจะช่วยเหลือเจือจานเราได้ คนที่มี
สติปัญญาเขาเจือจานสงัคม เขาดแูลสงัคม เขาเผื่อแผ่สงัคมๆ 

เผื่อแผ่ไว้ท าไม มนังอมืองอเท้ามนัไม่ท ามาหากิน ไปเผื่อแผ่มนัท าไม 

แต่ของเรา ถ้าเราใจเป็นธรรมๆ กเ็ร่ืองของเขา เป็นโอกาสที่ให้เราได้สร้างบุญกุศลของเรา 
เราท าเพ่ือคณุงามความดีของเรา ถ้าเรามีจิตใจเป็นสาธารณะ จิตใจทีเ่ผื่อแผ่ เราท าของเราได้ 
เราท าแล้วนะ นัน่ท าบุญทิง้เหวๆ 

เวลาท าบุญทิง้เหว ท าบุญแล้วไม่ต้องไปติดตามว่ามนัจะไปไหน ถ้าจิตใจเราเป็นธรรม
นะ ถ้าจิตใจเรายงัคร่ึงๆ กลางๆ มนัก็จะสืบเสาะของมนัไป นัน่มนัก็เร่ืองของสตัว์โลก 

ถ้าท าบุญทิง้เหวได้มนัเป็นปฏิคาหก ผู้ให้ให้ด้วยความบริสทุธ์ิ ผู้รับรับด้วยความบริสทุธ์ิ 
สดุยอดของทาน สดุยอดของทาน เราท าทานของเราๆ มนัเป็นโอกาสนะ คนถ้ามีโอกาส เห็น
ไหม 

เวลาเราเกิดมานะ มนัเจ็บไข้ได้ป่วย เราไม่จนตรอกนะ เราจะไม่เห็นคณุค่าเลยแหละ คน
เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาล หิว้ถงุขีถ้งุเยี่ยวทัง้นัน้น่ะ เห็นแล้วมนัเศร้าใจ โอ้โฮ! อริยทรัพย์
มาแล้ว เออ! เราไม่เป็นอย่างนัน้ เราไม่ต้องทกุข์ยากขนาดนัน้ เราไม่ต้องล าบากขนาดนัน้ 

ล าบากขนาดนัน้น่ะ มนัก็มีอาการ ๓๒ เหมือนกนั ท าไมเขาเป็นอย่างนัน้น่ะ แล้วท าไม
เราไม่เป็นอย่างนัน้น่ะ 

แต่เราไม่ได้คิดเลยนะ สิ่งที่ว่าความเป็นปกตไิง สขุภาพจิตๆ ถ้าสขุภาพกายที่มนัดี เราท า
หน้าที่การงานของเราได้ ถ้าสขุภาพจิตที่มนัดีนะ คนที่อ่อนแอขนาดไหนมนัก็สู้ชีวิตไง คนเรา
ร่างกายแขง็แรงมากแตจ่ิตใจมนัไม่สู้ชีวิต มนัอ่อนแอทัง้นัน้น่ะ 

ฟังธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าสจัธรรม สจัธรรมมนัเป็นของมนัแบบนี ้
ถ้าสจัธรรมเป็นแบบนีน้ะ แต่มนัอยู่ที่คนขวนขวาย 
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ธรรมะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทิง้ๆ ขว้างๆ หน้าที่ประพฤติปฏิบตัิ
เป็นหน้าที่ของพระ หน้าที่ของพระ พระก็ยิม้น่ะสิ หน้าที่ของพระ พระจะต่อสู้กบักิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจของตน มนัหน้าที่ของพระอยูแ่ล้ว 

ถ้าหน้าที่ของพระอยู่แล้ว เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิในป่าในเขา 
หน้าที่ประพฤติปฏิบตัิไม่ได้ปฏิบตัิเพ่ือลวงโลก ถ้าปฏิบตัิเพ่ือลวงโลกมนัก็หลอกลวงโลกอยู่กบั
โลกนัน่น่ะ ถ้าปฏิบตัิเพ่ือความจริงขึน้มามนัไม่สนใจใครทัง้สิน้ 

เวลาหลวงตาท่านออกวิเวกหาบ้านน้อยๆ เขาจะได้ไม่ต้องมากวน เห็นไหม เขาห่วงแต่
คนจะมากวนน่ะ 

“ถ้าห่วงแต่คนมากวนแสดงว่าเหน็แก่ตวั เห็นแก่ตวัใช่ไหม จะเอาตวัรอดใช่ไหม” 

ความเห็นแก่ตวัมนัเป็นคนที่ฉลาด สตัว์ที่ฉลาด สตัว์อาชาไนย สตัว์อาชาไนยนะ ดสู ิ
เวลามนัจะหาอาหารของมนั มนักินแตย่อดหญ้า มนักินแต่น า้ค้าง กนิแต่สิ่งประเสริฐ สตัว์
อาชาไนย สตัว์อาชาไนยสามารถเอาตวัรอดได้ 

สตัว์ทัว่ไปมีมหาศาล ววัควายในโลกนีม้หาศาล มนัเกิดมามนัเป็นอาหารของมนษุย ์
สตัว์อาชาไนยเขาเอาชีวิตของเขารอด 

นี่ก็เหมือนกนั เห็นแก่ตวัๆ เห็นแก่ตวัตรงไหน ในเม่ือเราช่วยตวัเราเองไม่ได้เราจะไปช่วย
ใคร ในเม่ือเรายงัไม่รู้สิ่งใดเลยเราจะไปส่งเสริมใคร มนัต้องศึกษาหาความรู้ ปฏิบตัิเอาความจริง
ของเรา 

นี่ห่วงเขามากวน ห่วงเขามากวน  

ไม่ต้องให้เขามากวน ให้เราสร้างสถานะของเราขึน้มาให้ได้ก่อน ถ้าเราสร้างสถานะได้ ดู
สิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้พระองคเ์ดียวสอน ๓ แดนโลกธาต ุหลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ท่านบรรลธุรรมของท่านองคเ์ดียวเป็นประโยชน์กบัประเทศไทย เป็นประโยชน์กบัสงัคม
โลก เป็นประโยชน์หมด 

เห็นแก่ตวัหรือ เห็นแก่ตวัตรงไหน เห็นแก่ตวัมนัตายกนัอยู่นัน่ไง 
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มนัต้องออกไปค้นคว้าแสวงหาสจัจะความจริงให้ได้กอ่น ช่วยตวัเองให้ได้ เอาตวัเองให้
รอดให้ได้ ถ้าเอาตวัเองรอดได้แล้วมนัจะเป็นที่พ่ึงอาศยัของสตัว์โลก เป็นที่พ่ึงอาศยัของคนอ่ืนไง 

เอาตวัรอดไม่ได้ กอดคอกนัร้องไห้ แล้วก็จมอยู่ใน ๓ โลกธาตนุี ้

สลดัทิง้ออกไป แล้วมนัได้ความจริงๆ ออกมา นี่ถ้าครูบาอาจารย์ท่านเป็นจริง เวลาหลวง
ปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารย์ท่านเล่าให้ฟังนะ ให้พระองค์นัน้ไปที่นัน่ๆ ทัง้ๆ ที่ในประเทศไทยท่าน
สมบุกสมบนัมาหมดแล้ว ท่านได้ประสบมาหมดแล้ว 

แล้วเวลาท่านดจูริตนิสยัว่ามนัจะมีแววหรือไม่ ถ้ามีแวว ส่งไปเลย สง่ไปเลยนะ ไปเผชิญ
กบัสิงสาราสตัว์ ไปเผชิญสิ่งลีล้บัทีเ่ราไม่เคยเห็น แล้วให้มนัฉลาดขึน้มา ถ้ามนัฉลาดขึน้มา ถ้า
จิตใจมนัฉลาดขึน้มาได้ ถ้าฉลาดขึน้มาได้ มนัแก้ไขตวัมนัได้ 

ผลของวฏัฏะๆ ไง มนัเป็นผลของวฏัฏะ ที่ไหนที่ไม่มีคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ที่
ไหนไม่มีจิตวิญญาณ ทีไ่หนไม่มีสตัว์โลก...มีทัง้นัน้น่ะ 

แต่หวัใจถ้ามนัเป็นธรรมๆ แล้ว ถ้ามนัแก้ไขตวัมนัได้แล้วนะ ไอ้ผีตวัแรก ผีในหวัใจของ
เรานี่ ไอ้ความกลวั กลวัจากหวัใจเรานี่ ไอ้สงัคมโลกที่เขาทกุข์เขายากอยู่นี่มนัก็เหมือนเรานี่
แหละ กิเลสตณัหาความทะยานอยากอนันีไ้ง 

นี่ไง เวลาข้างนอก เวลาพายเุข้า ปล่อยทิง้ไว้ไปตามยถากรรม ตายทีหนึ่งเป็นร้อยเป็นพนั 
คนที่เขามีสติปัญญาเขาค านวณได้ เขาอพยพหนีมนัไปก่อน พยายามหาที่ปลอดภยั แล้วถึง
เวลาแล้วเรามาฟืน้ฟูของเราขึน้มา นี่ไง เราอยู่กบัโลก มนัเป็นภาวะของธรรมชาติ ภยัพิบตัิน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั พายอุารมณ์ เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตนมนัเกิด
ขึน้มา นี่เวลามนัเกิดขึน้มา ถ้าไม่มีกิเลสก็ไม่ได้เกิด เวลาเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์มนัมี
ขัว้บวกขัว้ลบ ถ้ามนัมีคณุธรรมขึน้มา พระโพธิสตัว์ๆ เวลาพระโพธิสตัว์ขึน้มาท่านสร้างสม
บุญญาธิการของท่านมา การเกิดนีเ้กิดขึน้มาเพ่ือสร้างสมบุญญาบารมี การเกิดมาเพ่ือสร้างสม
บุญญาธิการให้อ านาจวาสนามนัเต็มเป่ียมของมนั พอเต็มเป่ียมของมนั ใครจะชกัไปไหนมนัก็
ไม่ไป 
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ไอ้ของเราไม่ต้องมีใครชกัหรอก ไปก่อนเลย ไปก่อน พายยุงัไม่ทนัมาเลย ค านวณไปหมด 
มนัจะขึน้ที่นัน่ มนัจะขึน้ที่นี่ มนัจะขึน้ที่ไหน ขึน้บ้านเอ็งหรือเปล่า ขึน้กลางหวัใจเอ็งหรือ เอ็งเห็น
ได้อย่างไร 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ เวลาภยัพิบตัิทางโลกเป็นทางโลกนะ แต่เวลากิเลสตณัหาความทะยาน
อยากเรามองไม่เห็นมนันะ่ เราไม่เท่าทนัมนัน่ะ 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจเราไม่ได้
เลย” 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทะลปุรุโปร่ง มนัอยู่กบัความด าริของเรา นี่ไม่ใช่
ด าริ นี่คิดไปเลย เพ้อคลัง่ไปตามกระแสโลก เพ้อคลัง่ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ากเ็พ้อเจ้อ เพ้อเจ้อกนัไป นี่ไง ปล่อยมนัไปตามยถากรรม นี่ไง ถ้าปล่อยไปตามยถากรรม
มนัก็ไปเจอภยัพิบตัิตามแต่วาสนาของคน 

นี่ก็เหมือนกนั ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปล่อยมนัไปตามยถากรรมใช่
ไหม แล้วเวลาความจริงๆ เราจะแสวงหาใชไ่หม ความจริงๆ ขึน้มา เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาก็กลวัทกุข์กลวัยาก เวลาจะเข้าไปเผชิญกบัมนัไง นี่ไง “เกิดมาชีวิตนีม้นัก็ทกุข์อยู่แล้ว 
ท าไมต้องหาความทกุข์มาเพ่ิมให้มนัอีก” 

ไอ้ความทกุข์ๆ เพราะกิเลสมนัเกลียดไง มนัต้องการความสขุไง มนัต้องการการกินแล้ว
นอน กอนแล้วนินเหมือนหมไูง 

แล้วเหมือนหม ูหมกู็เป็นอาหารของมนษุย์ หมมูนัเอาตวัรอดไม่ได้ แต่ถ้าเราเป็นคน เป็น
คนขึน้มา สิ่งที่เราจะละจะวาง อดนอนผ่อนอาหาร อดนอนผ่อนอาหารไม่ให้ธาตขุนัธ์มนัทบัจิตๆ 

ดคูนเราสิ เวลาไม่เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มามนัก็ดแูข็งแรง เวลามนัเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาท าไม
มนัอ่อนแอขนาดนัน้ นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิตใจของเรากิเลสมนัยงัไม่ฟูขึน้มา อู้ฮู! ยอดเยี่ยมไป
หมดน่ะ เวลากิเลสมนัครอบง าขึน้มาเอาตวัรอดไม่ได้ ไม่มีสิ่งใดเอาตวัรอดได้เลย แล้วเราจะ
หลบหลีกอย่างไร เราจะพาหวัใจของเราให้พ้นจากพายขุองกิเลสในหวัใจเราได้อย่างไร 
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เวลายงัไม่ได้โกรธนะ มนัยงัไม่ทนัหลงนะ เวลาใครหลง ใครมาบอกหนทางยงัโกรธเขา
อีกนะ ใครมาบอกชีน้ าทางทีถ่กูต้องยงัโกรธเขาอีก “แหม! ไม่รู้ว่าฉันยิ่งใหญ่ มาบัน่ทอนความ
ยิ่งใหญ่ของฉันได้อย่างไร” 

ไม่รู้เลยว่ามนัไปกว้านเวรกว้านกรรมเข้ามาเผาลนมนัน่ะ มนัจะยิง่ใหญ่ไปไหน มนัตาย
หมดน่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เคยไปอวดความยิ่งใหญ่กบัใครเลย อยู่โคนต้นไม้ 
อยู่ในที่ว่าง อยู่ในที่เขาไม่เหลียวแล อยู่ในสิ่งที่โลกเขาไม่ต้องการ 

ทกุคนแสวงหา ความยิ่งใหญ่มนัยิ่งใหญท่ี่คณุความดีของเรา ความยิ่งใหญ่มนัยิ่งใหญ่
ในหวัใจที่สงบระงบันัน้ ความยิ่งใหญ่ เขาเห็นความยิ่งใหญ่ของเรา 

ไม่ใช่เราอยากยิ่งใหญ ่ยิ่งใหญ่มนัเผา ยิง่แผดยิ่งเผา แล้วคนมาบอกมาเตือนยงัโกรธเขา
อีกนะ มาขดัขวางความยิ่งใหญ่ๆ 

มนัจะยิ่งใหญ่ไปไหน มนัไปกว้านเอาฟืนเอาไฟ เอาบาปเอากรรมมาทัง้นัน้น่ะ 

เวลามนัจะทอนออก หลวงตาท่านสอนประจ า มนัจะดบัไฟได้ ดบัไฟด้วยการชกัฟืนออก 

ความอยาก ความต้องการ ความปรารถนา ชกัออก ชกัความยิ่งใหญท่ี่มนัอยากยิ่งใหญ่ 
ชกัออก แล้วเอ็งจะยิง่ใหญจ่ริง 

แต่เอ็งสมุไฟนะ มนัจะไม่มีความยิ่งใหญ่หรอก กองขยะกองยิ่งใหญ่ขนาดไหน เวลาไฟ
มนัติดแล้วมนัเผาไปนะ ควนัพิษมนัทัว่ไปหมดเลย ทัง้ต าบล ทัง้อ าเภอ ทัง้หมู่บ้านนัน้เดือดร้อน
กนัไปหมดเลย เดือดร้อนจากความอยากยิ่งใหญ่อนันัน้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัแผดมนัเผาหวัใจดวงนัน้น่ะ แล้วเวลาจะยิง่ใหญ่ๆ เขาจะชกัฟืนชกั
ไฟออกมา เขาจะดบักองขยะนัน้ ก็ยงัไปติไปเตียนเขาอีกนะ ทัง้ๆ ที่ตวัเองไม่รู้ ตวัเองท าไม่ได้ 
ตวัเองไม่เป็น ไอ้คนทีเ่ป็นเขาบอกก็ยงัไปติเตียนเขา นี่ไง ถ้าอารมณ์พายมุนัรุนแรงมนัท าลาย
หวัใจอย่างนัน้น่ะ 
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แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทาน ศีล ภาวนา เรามา
เสียสละมาท าบุญกุศลกนั ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือเตือนหวัใจของเรา สิ่งใดถ้ามนัไม่ตรงกบั
ความรู้สึกเราก็ผ่านมนัไป สิง่ใดที่ตรงกบัความรู้สึกของเราที่มนัสะเทือนหวัใจนัน้ เก็บอนันัน้ไว้ 
เก็บอนันัน้ไว้ 

เวลาคนบอกถึงความบกพร่อง บอกถึงความผิดพลาดของเรา เขาหาครูหาอาจารยเ์ขา
หาอย่างนัน้น่ะ เวลาปฏิบตัิๆ เวลาครูบาอาจารย์ทา่นไปหาหลวงปู่ มัน่ก็เพ่ือตรงนีไ้ง ไปถงึก ็
“กระผมปฏิบตัิอย่างนีค้รับ ผมได้ภาวนาอย่างนีค้รับ มนัมีความผิดความถกูอย่างไรครับ” 

นี่เขาหาคนชีค้นบอก เพราะคนชีค้นบอก กว่าเราจะขวนขวาย กว่าเราจะหาของเราได้
มนัยงัแสนทกุข์แสนยาก แล้วพอหามาได้นะ “อู๋ย! สดุยอด นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง” 

เช่นนีอ้ะไร เช่นนีค้ือขีล้อยน า้ใช่ไหม นิพพานไม่มีรสไม่มีชาติเลยหรือ นิพพานนี่ไม่รู้จกั
เลยว่าละวางมนัอย่างไรหรือ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวทนาสขุกบัทุกข์ เวลาวิมตุติสขุๆ มนัพ้น
จากสขุเวทนาไปได้อย่างไร ไอ้สขุเวทนา ทกุขเวทนา เวทนาชอบกเ็ป็นสขุ ไม่ชอบก็เป็นทกุข ์
ชอบกบัไม่ชอบก็เป็นสขุเป็นทกุข์อยู่นัน่นะ่ 

แล้วที่มนัเป็นจริงมนัวิมตุติสขุ มนัไม่มีใครไปชอบไม่ชอบมนันะ มนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงไง เป็นความจริง ความจริงที่คงทนแก่การพิสจูนต์รวจสอบ คงทนต่อการใคร่ครวญ คงทน 
ยิ่งแผดยิ่งเผายิ่งแวววาว 

หลวงตาท่านพดูประจ า เวลาไปเจอวิชชาไม่กล้าท าลายมนัหรอก ไปจ านนกบัอภสัสรา 
ผู้ที่นางสาวจกัรวาลไง มนัผ่องใส มนัร่ืนเริง มนัสดุยอด...อปุกิเลสทัง้นัน้น่ะ 

ผู้ที่รู้ที่เห็น ที่ไหนมนัสวยงาม ท าลายที่นัน่ ที่ไหนสวยงาม ท าลายไม่ใช่ท าลายแบบโลกๆ 
นะ ท าลายแบบโลกคือท าลายล้างกนั ไอ้นี่ท าลายด้วยมรรคด้วยผล ท าลายอวิชชา ท าลายกิเลส 
ท าลายความไม่รู้ เวลามนัเข้าไปท าลายอนันัน้ ความจริงมนัเกิดขึน้ เกิดขึน้ตรงนัน้ไง เกิดขึน้จาก
ภาวนามยปัญญา เกิดขึน้จากการกระท า 
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เอ็งไม่มีอะไรท าเลยหรือ ไม่ได้ท าอะไรเลยก็ไม่ได้อะไรเลย ท าอะไรที่ผิดพลาดก็คือความ
ผิดพลาดอนันัน้ 

ถ้าเป็นความจริงๆ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่พยากรณ์
สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ถ้ามนัพยากรณ์ พยากรณ์จากการกระท าของเรา เราท าของเราแล้ว
สมควรแก่ธรรม ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม มนัเป็นสจัธรรมนัน้ นัน่พระพทุธเจ้าพยากรณ์
ว่าใช ่

ถ้ายงัไม่ใช่ พระพทุธเจ้าบอกว่า นู่นป่าช้า นู่นหลมุฝังศพ นู่นป่าเขา เข้าไปพิจารณาก่อน 
ให้เข้าไปพิสจูน์หวัใจของตนก่อน ถ้าเข้าไปแล้วมนักระเพ่ือมเอง 

คนมนักลวัผีทัง้นัน้น่ะ มนักลวัผีกลวัสาง กลวัคนท าลายล้าง แต่มนัไม่เคยกลวักิเลสในใจ
ของมนั กิเลสในใจที่มนัท าลายล้างอยู่นี่ ที่มนัท าให้ผดิพลาดอยู่นี่ ที่ท าให้เวียนว่ายตายเกิดอยู่นี ่
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ศึกษานะ เราไม่ทิง้ไม่ขว้าง ศึกษาแล้วมาประพฤติปฏิบตัิ ศึกษาแล้วท าความ
เป็นจริง 

เราพาชีวิตของเราหลบหลีก เวลาพายเุข้าต่างๆ อพยพหลบหลีกมนัไป ภยัพิบตัิมนัเป็น
ธรรมชาติ ไม่มีใครเหนือภยัธรรมชาติอนันัน้ได้ แต่ถึงเวลาแล้วนะ มนัก็ผ่านพ้นไป มนัไม่มีอะไร
สิ่งใดคงที่หรอก แล้วเรากลบัมาฟืน้ฟูใจของเรา เราปฏบิตัิของเรา เราท าของเราขึน้มา 

ถ้ามีการศึกษา ถ้ามีสติมีปัญญา มนัพาชีวิตรอดได้หมดแหละ แล้วพ้นจากภยัพิบตัิ แล้ว
ถ้าประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุนะ เหนือโลกเหนือวฏัฏะ เหนือสิ่งที่จะเกิดขึน้ เกิดขึน้ก็พดัได้แต่สสาร
ธาตใุน ๓ โลกธาต ุแต่ไม่สามารถเข้าถึงธรรมธาต ุธรรมธาตทุี่จิตนีมี้การกระท า เหนือโลกเหนือ
สงสาร พ้นจากวฏัฏะ เอวงั 


