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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ถ้าฟังธรรม สจัธรรมๆ เห็นไหม พายเุข้าๆ พายผุ่านไป
แล้ว เวลาพายผุ่านไปแล้ว ด้วยเทคโนโลยี ด้วยสิ่งปลกูสร้างที่มนัเจริญขึน้มา ความเสียหายมนั
น้อยลง แต่ความเสียหายน้อยลงขนาดไหน เราเอาชวีิตไว้ก่อน ถ้าเอาชีวิตไว้ก่อน สิ่งที่ผ่านไป
แล้ว ผ่านไปด้วยสติด้วยปัญญาของคนนะ เอาตวัรอดได้ เอาตวัรอดได้ 

แต่เวลากลบัไปบ้าน บ้านเรือนพงัหมดเลย ไม่มีที่พ่ึงพาอาศยั ท าอย่างไร ไอ้คนที่
บ้านเรือนพงัเล็กน้อยกเ็ร่ืองหนึง่นะ ไอ้คนที่บ้านเรือนเสียหายมาก ทรัพย์สินเสียหายมากๆ 

ทรัพย์สินเสียหาย เราแสวงหามาทัง้ชีวิตนะ เวลาปลกูบ้านปลกูเรือนได้แต่ละหลงั แล้ว
ปลกูบ้านปลกูเรือนได้แต่ละหลงั คนทกุข์คนจนคนไม่มีโอกาสจะไปหาสิ่งนัน้น่ะ มนัเป็นสิ่งที่มีค่า
มาก มนัเป็นสิ่งที่มีค่ามาก 

แต่มนัจะมีค่าขนาดไหนนะ ถ้าเรามีสติปัญญายบัยัง้ไว้ เวลาคนไม่มีสติปัญญายบัยัง้มนั
ทกุข์มนัยากมากนะ เวลาเราทกุข์เรายากเพราะเราวิตกกงัวลว่าพายมุนัจะเข้า มนัจะท าให้
ทรัพย์สินเราเสียหาย ถ้าเราจะเฝา้ทรัพย์สินเรา จะท าให้ชีวิตเราเสียไปได้ เราทิง้สิง่นัน้มาๆ ด้วย
สติด้วยปัญญา เห็นคณุค่าไง 

เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา 
เสียสละทรัพย์เพ่ือรักษาอวยัวะ เสียสละทรัพย์เพ่ือรกัษาอวยัวะของเรา ถ้าอวยัวะของเรายงัดี
อยู่ เรายงัสามารถหาทรัพย์สินนัน้ได้ 

สละอวยัวะเพ่ือรักษาชีวิต ถ้ายงัมีชีวิตอยู่มนัยงัดิน้รนได้ มนัยงัรับรู้ได้ เรามีชีวิตอยู่ เรา
เห็นลกูเห็นหลานของเราประสบความส าเร็จ เราเห็นสงัคมของเรา เห็นชาติเห็นตระกูลของเรา
มนัมีความสขุขึน้มา 
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ถ้าชีวิตเราเสียไปแล้ว ชาติตระกูลของเราก็ต้องอยู่ต่อไป ลกูหลานของเราก็ต้องด ารงชีพ
ต่อไป แต่เราไม่ได้รู้ไม่ได้เห็นของเรา เพราะว่าจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีจ้ะไม่มี
โอกาสได้เห็นสิ่งนัน้ เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเกิดด้วยผลบุญผลกรรม ผลบุญผลกรรมจะ
เกิดภพใดชาติใดล่ะ ถ้าเกิดภพใดชาติใด สิ่งใดต่างๆ นี่เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

ฉะนัน้ เวลาส่ิงทีเ่สียหายไปๆ นะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้แล้ว เสียสละ
ทรัพย์เพ่ือรักษาชีวิตเอาไว้ เสียสละทรัพยเ์พ่ือรักษาอวยัวะไว้ เสียสละอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิตนัน้
ไว้ เพราะชีวิตมีค่า มีค่าที่ไหน 

เวลามนัสขุมนัทกุข์ ใครมนัสขุมนัทกุข์ ข้าวของเงินทองมนัสขุมนัทกุข์ไม่ได้ บ้านเรือนถ้า
มนัสมบูรณ์แบบ เราทาสีมนัใหม่สวยงามมาก มนัก็แค่เป็นความภูมิใจของเรา เวลามนัพงัทลาย
ไป บ้านเรือนนัน้มนัก็ไม่เจ็บไม่ปวด มนัก็ไม่โอดโอยกับใครทัง้สิน้ 

แต่คนที่เจ็บปวดที่โอดโอยกบัเราคือหวัใจของเราไง สิ่งที่เราเป็นคนทีเ่สียดาย เราเป็นคน
ที่ผกูพนั ความทกุข์ความสขุมนัอยู่ที่ใจของเรา เห็นไหม 

ถ้าใจของเรา ถ้าเรารักษาชีวิตนีไ้ว้ ฟังธรรมๆ ขึน้มาให้เห็นคณุค่าของชีวิตนี ้ ชีวิตนีค้ือ
อะไร ชีวิตนีค้ือไออุ่น ไออุ่นตัง้อยู่บนกาลเวลา ถ้าชีวิตนีไ้ม่อยู่บนไออุ่น ไม่อยู่บนกาลเวลา มนัสืบ
ต่อมาเป็นชีวิตได้อย่างไร 

ถ้าชีวิตนี ้สิ่งทีช่ีวิตนีค้ือไออุ่น พลงังาน พลงังานสิ่งนัน้ พลงังานอวิชชาครอบง าอยู่ เวลา
มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมขึน้มา เป็นจกัรพรรดิมีอ านาจวาสนาปกครองคน 
จากพลงังานอนันัน้นะ่ เวลามนัหดสัน้เข้ามา มนัหดสัน้เข้ามาสู่ใจของตนๆ 

สิ่งที่ใจของตน เวลาเราฝึกหดัของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เราจะรักษาใจของเรา 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีคณุค่ามาก มีคณุค่ามาก ท่านก็สอนสงัคม 

สงัคมนัน้ ถ้าเราเกิดมาในสงัคมนัน้มีความเมตตามีการุญต่อกนั สงัคมนัน้จะร่มเย็นเป็น
สขุ สงัคมไหนที่มีสติปัญญาเกือ้กูลกนั ปกป้องดแูลรักษากนั 
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นี่ก็เหมือนกนั สิ่งทีเ่รามีสติมีปัญญาขึน้มา เวลาพายมุนัจะเข้า แต่เดิมพายเุข้ามาแต่ละ
ที่ ถ้ามีคนเห็นแก่ตวั มีคนที่คอยเอารัดเอาเปรียบมนักดีมนัขวางกนั มนัอพยพไม่ได้ มนัท าสิ่งใด
ก็ไม่ได้ มนัมีแต่คนเห็นแก่ตวั มีแต่คนกีดขวาง มีแต่คนเอารัดเอาเปรียบ 

แต่ถ้าคนมีน า้ใจต่อกนัช่วยเหลือเจือจานกนั หลีกหนทางให้ ทกุอย่างท าเพ่ือประโยชน์
ของตน ถ้าจิตใจคนเป็นธรรมๆ ขึน้มา ความรับรู้ทีห่วัใจๆ อนันี ้หวัใจนีม้นัรับรู้สขุรับรู้ทกุข์ หวัใจ
นีถ้้าเผชิญ 

ถ้าคนมีสติปัญญานะ เวลาพระในสมยัพทุธกาลเวลาท่านพิจารณาของท่าน เวลาท่าน
จะไปถามปัญหาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไปถึงกุฏิองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ฝนมนัตกรุนแรงมาก น า้เจิง่นองไปหมดเลย เวลาหยดน า้จากชายคามนัตกไปที่น า้นัน้เป็นจุด
เป็นต่อมแล้วมนัแตก ท่านไปยืนพิจารณาของท่าน ท่านส าเร็จเป็นพระอรหนัต์เลย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญาของเรา เรามีสติปัญญารกัษาหวัใจ
ของเรา พายมุนัเคยเกิดขึน้มาตัง้แต่อดีต พายเุคยเกิดขึน้มาตัง้แต่ปัจจุบนันี ้ อนาคตมนักจ็ะเกิด
อีก นี่ถ้ามนัมีสติมีปัญญาพิจารณาของมนั เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงสอนไง เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศอนั
สมควร เราจะอยู่ในประเทศในอณุหภูมิที่ใด เรารกัษาของเรา 

เราเกิดจากพ่อจากแม่ เกิดจากเวรจากกรรม แล้วบ้านเรือนเราจะปลกูเราจะสร้าง เราจะ
ปลกูสร้างที่ไหน มนัอยู่ที่ทศันคต ิอยู่ที่ความชอบพอใจของเรา เราจะรกัษาของเราอย่างไร นี่มนั
ไปยืนพิจารณามนัเป็นธรรมได้ทัง้นัน้น่ะ ถ้าเรามีสตปัิญญามนัเป็นธรรมๆ ขึน้มา ถ้าคนมี
สติปัญญานะ 

แต่ถ้าคนที่สติปัญญาอ่อนด้อยๆ จิตใจไม่มีก าลงั จติใจไม่แข็งแรง โศกเศร้าเสียใจ มี
ความทกุข์ความร้อนไปหมดนะ 

แต่มนัทกุข์จริงๆ เวลาคนเกิดมา ทกุขเ์ป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง การเกิดมา เกิดมา
ด ารงชีพ มนัต้องมีการแขง่ขนั ต้องพยายามขวนขวายของเรา มนัเป็นความทกุข์เป็นความจริง 
แต่ทกุข์อย่างนีท้กุข์สืบต่อ ทกุข์ต่อเนื่องกนัไป 
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เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา “ชีวิตเราก็ล าบากล าบนอยู่ขนาดนีแ้ล้ว เราจะมา
ล าบากล าบนสิ่งใดอีก” 

ความล าบากล าบนอย่างนัน้เป็นการพกัจิต คนเราเกดิมาเหมือนเคร่ืองยนต์ เคร่ืองยนต์
ถ้ามนัสตาร์ตเคร่ืองแล้วมนัไม่เคยดบัเลย ดบัไม่ได้เลยจนกว่ามนัจะพงัทลายไป ตัง้แตเ่กิดมา 
ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดมาไม่เคยพกัเลย 

เรามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าเราได้พกัเคร่ือง เรา
ได้ดบัเคร่ืองมา ให้ได้พกัผ่อนบ้าง ให้มีความอดุมสมบูรณ์ขึน้มาบ้าง มนัจะเป็นคณุค่ากบัเรา 
คณุค่ากบัเราไง 

ฉะนัน้ เวลาชีวิตนีก้็ทกุข์อยู่แล้ว เคร่ืองมนัก็ร้อนอยู่แล้ว ทกุอย่างมนัก าลงัจะพงัทลายอยู่
แล้ว เรายงัจะต้องมาเร่งเคร่ือง ต้องมาผ่อนเคร่ืองให้มนัทกุข์มนัยากขึน้มาอีกหรือ 

ถ้ามนัผ่อนเคร่ือง เร่งเคร่ือง สมบตัิของเราไง สิง่ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก
พระอานนท์นะ “ให้บอกบริษัท ๔ นะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” การปฏิบตัิบูชา
มนัมีการกระท าไง 

ถ้าไม่ปฏิบตัิบูชา เราเสียสละทาน เสียสละทานมนัเป็นอามิส สิ่งที่เป็นอามิส สิ่งที่เราไป
ห้างสรรพสินค้า เรามีเงินทองมากมายขนาดไหน เราจะซือ้ข้าวของสิ่งใดเราก็ซือ้มาแล้วก็มี
ความสขุๆ สขุเพราะความซือ้ขาย สขุเพราะได้สิ่งของตามปรารถนานัน้มา 

แต่เวลาเราจะหาความสขุทางใจของเรา หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ มนัสขุในตวั
มนัเอง มนัสขุในการกระท าของเราเอง เราเข้าไปค้นคว้าหาจิตใจของเราเอง เราจะเหน็คณุค่า
เองว่า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอน สอนมนษุย์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สัตว์
คือรือ้หวัใจของสตัว์ แล้วหวัใจของสตัว์ ถ้าจะรือ้ รือ้เข้ามาที่นี่ไง 

แต่ที่นี่เวลาเกิดมา โลกสมมตุิ เราเกิดมามีพ่อมีแม่ เกิดมามีชาติมีตระกูล นี่สายบุญสาย
กรรม เวลาเกิดมาแล้วมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน คนมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน 
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อภิชาตบุตร บุตรที่เกิดมาแล้วดีกว่าพ่อกว่าแม่ เวลาเกิดมา เร่ืองเวรเร่ืองกรรม เร่ืองบาป
เร่ืองบุญ มนัมีในตวัของมนัเองอยู่แล้ว แต่เราเกิดมาแล้ว คนเราไม่ใช่ดเีพราะการเกิด คนเราดี
เพราะการกระท า 

นี่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เวลาเกิดมาเป็นสตัว์ ดฟูาร์มสิ ฟาร์มสตัว์ต่างๆ เวลามนัฟักไข่ฟัก
ออกมา เวลามนัคลอดลกูออกมา นัน่เป็นสตัว์ทัง้นัน้น่ะ มนัก็สิ่งมีชีวิตเหมือนกนั 

เวลาในพระโพธิสตัว์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเกิด เกิดชาติใด เกิดเป็นสิ่ง
ใด องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูไว้เอง บุพเพนิวาสานสุติญาณ ญาณหยัง่รู้ขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งมีชีวิตๆ อภิชาตบุตร บุตรทีเ่กิดมาดกีว่าพ่อกว่าแม่ ถ้าดีกว่าพ่อกว่าแม่ 
ท าสิ่งใดให้เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์ ประโยชนก์บัใคร ประโยชน์กบัชาติ ประโยชนก์บั
ตระกูล แล้วประโยชน์กบัตน ประโยชน์กบัตน เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะค้นคว้าหา
หวัใจของเรา เห็นไหม 

เวลาพายมุนัเกิดขึน้ คนมีสติมีปัญญา เทคโนโลยีที่มนัเจริญขึน้มนัพาให้ความเสียหาย
มนัน้อยลง ถ้ามนัเสียหาย มนัเสียหายไปโดยวตัถ ุ เสยีหายโดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของ
มนัแปรปรวนอย่างนัน้ 

แต่จิตใจของคนๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาทกุข์เวลายากมนั
เกิดขึน้มาๆ ใครมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน จะมีประโยชน์แค่ไหน 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้เองแล้ว เกิดในประเทศอนั
สมควร เกิดในประเทศที่ไหน เกิดอย่างไร เกิดที่ใด เราเกิดมาแล้ว เกิดมาเป็นมนษุย ์เกิดมาจาก
ชาติจากตระกูล ชาติตระกูลที่ดี ชาติตระกูลที่สง่เสริมลกูหลานของเราให้เป็นคนดีๆ เป็นคนดีมีที่
ยืนในสงัคม 

สิ่งที่เป็นคนดี เป็นคนดเีพ่ือเขา คนดีเพ่ือเขานะ เป็นคนดีเพ่ือเขามนัก็ย้อนมาชาติย้อนมา
ตระกูลของเรา ถ้าย้อนมาชาติตระกูลของเรา เวลาเขามีความสขุของเขา ถ้ามีความสขุเป็น
ความจริงขึน้มานะ ถ้าจิตสงบแล้ว สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบไม่มี แล้วจะไปหาที่ไหน 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลารือ้สตัว์ขนสตัว์ ชีเ้ข้ามาที่ใจของสตัว์
โลก ชีเ้ข้ามาความรู้สึกของเรานะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ปรารถนาสิ่งใดเลย ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาเจ้าชายสิทธัตถะไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ 
คนตาย เราต้องเป็นเช่นนัน้ใช่ไหม ถ้าเราเป็นเช่นนัน้ เราต้องมีฝ่ังตรงข้ามที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ 
ไม่ตาย 

พระพทุธศาสนาตอบสนองได้ถึงขนาดนัน้น่ะ มีคณุค่าขนาดนัน้น่ะ 

แต่พวกเราไปตื่นโลกตื่นสงสาร ไปตื่นอะไรกนั เวลาเดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนาขึน้มามนั
ไม่ใช่หน้าที่การงานของเรา แต่เวลาเราปรารถนาความสขุ เราปรารถนาความพ้นทกุข์ เรา
ปรารถนาสจัจะความจริง 

แล้วเวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัมหศัจรรย์ขนาดไหน เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงยมกปาฏิหาริย์ เวลาเดินจงกรมบนอากาศ หขู้างหนึ่งเป็นไฟ
พุ่งออกมา หขู้างหนึ่งน า้พุ่งออกมา นี่มนัเป็นความมหศัจรรย์อย่างนัน้ อนันัน้เป็นอะไร นีเ่ป็น
ฤทธ์ิเป็นเดช เป็นอ านาจวาสนาบารมี 

แต่จริงๆ แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนธ์ัมมจกัฯ สติชอบ งานชอบ เพียร
ชอบ ความชอบธรรม สติปัญญาอย่างนีต้่างหาก มนัดบัทกุข์ที่นี่ต่างหาก เวลาไม่เกิด ไม่แก่ ไม่
เจ็บ ไม่ตาย เกิดจากภาวนามยปัญญา ไม่ใชเ่กิดจากฤทธ์ิเดชอย่างนัน้ 

ฤทธ์ิเดชอย่างนัน้มนัพุ่งออกไป ฤๅษีชีไพรเขาท าของเขาได้อยู่แล้ว พอท าของเขาได้มาก
น้อยขนาดไหน แต่เขาไม่สามารถรู้เท่าทนัใจของเขา เขาไม่สามารถเท่าทนักิเลสในใจของเขา 
เขาไม่สามารถควบคมุในใจของเขา เขาไม่สามารถสร้างภาวนามยปัญญา ปัญญาที่ช าระล้าง
กิเลสในใจของเขา 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าปรารถนา เวลาปรารถนา เวลาพระโมคคลัลานะฟังเทศน์ของพระอสัสชิมาแล้วเป็นพระ
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โสดาบนัมา มาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้บวช
เป็นพระแล้วให้ฝึกหดั 

เวลาง่วงเหงาหาวนอน เวลามนัสปัหงกโงกง่วง ไปโดยฤทธ์ิๆ เลย คู้แขนเหยียดแขน ไป
ถึงแล้ว เวลามนัไปมนัไปอย่างนัน้น่ะ นี่โดยฤทธ์ิโดยเดชไง แต่ไปท าไม ไปสอนให้พระโมคคลัลา
นะ ถ้าง่วงนอนนะ ให้เอาน า้ลบูหน้า ให้ตรึกในธรรม ไปแก้ความง่วงนอนอนันัน้ แต่ไปโดยฤทธ์ิ 

ฤทธ์ินีเ้ป็นฤทธ์ิส่วนตวั ฤทธ์ินีเ้ป็นบารมีขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ไม่ได้ไป
สอนให้พระโมคคลัลานะแสดงฤทธ์ิ แต่ไปสอนให้พระโมคคลัลานะให้ลบูหน้า ให้ตรึกในธรรม 
ในแหงนหน้าดดูาว ให้หตูาสว่าง ให้หวัใจมนัสว่างโพลง แล้วให้เกิดปัญญาขึน้มา เวลาเกิด
ปัญญาขึน้มาช าระล้างกิเลสในใจของพระโมคคลัลานะ แล้วเวลาส่ิงที่ช าระล้างกิเลสในใจของ
พระโมคคลัลานะ พระโมคคัลลานะเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา 

เวลาพระโมคคลัลานะเป็นพระอคัรสาวกเบือ้งซ้ายที่มีฤทธ์ิมีเดชมาก มีฤทธ์ิมีเดชมาก 
ฤทธ์ิเดชก็คือฤทธ์ิเดชไง 

ฤทธ์ิ เวลาคนมีก็ได้ ไม่มีก็ได้ แต่ภาวนามยปัญญาต้องมี ศีล สมาธิ ปัญญาต้องมี ต้องมี
สติ ต้องมีสมาธิ ต้องมีปัญญาเพ่ือรู้เท่าทนัใจของตน รกัษาใจของตน แล้วส ารอกคายกิเลสในใจ
ของตน ท า ท าที่นี่ 

ไม่ต้องไปเชื่อฟังใครให้ใครชกัจูงไปนอกลู่นอกทาง เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ออกนอกลู่นอกทางเลย 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้ามาสู่สจัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ใครเขา
ก็ท าได้ ใครก็มีวาสนาท าได้ ถ้าท าได้ 

แต่เราท าไม่ได้เพราะอะไร เพราะกเิลสมนัฟู กิเลสในใจมนัต้องการอ้อนวอนขอ ต้อง
ปรารถนาให้คนยื่นให้ ฤทธ์ิเดชนี่ขอให้มนัมีขึน้มา ขอให้มนัเป็นขึน้มา 

เอ็งไม่ฝึกล่ะ เอ็งไม่ท าล่ะ แล้วท าขึน้มารักษาได้ไหม ใจของตนยงัรักษาไม่ได้เลย ขบัรถ
เดี๋ยวหลบัในลงข้างทางหมดน่ะ 
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นี่ก็เหมือนกนั จิตที่ตัง้ให้มัน่ๆ เหมือนกบัเราขบัรถ เราดแูลจบัพวงมาลยัควบคมุรถให้ดี 
นี่ก็ควบคมุจิตใจของตนให้ดี ถ้าควบคมุจิตใจของตนให้ดีมนัจะไปไหน ถ้าเรามีสติปัญญาเท่า
ทนัตรงนี ้

แต่ไม่ เวลานัง่สมาธิภาวนาขึน้มาก็ปรารถนาไปร้อยแปด ไม่เข้าใจเลยว่าปัญญาของตน
ส าคญัที่สดุ ดสูิ เวลาพายเุข้า พายเุข้ามานะ ถ้าเทคโนโลยี สิ่งเทคโนโลยีที่มนัไม่เจริญมนั
ควบคมุไม่ได้ มนัจะเกิดผลเสียหายมากมายมหาศาล 

แตพ่อควบคมุได้ บริหารจดัการได้ ประชาชนสามคัคีกนั ร่วมมือกนั ความเสียหายมนั
เสียหายทางวตัถ ุ วตัถมุนัต้องเสียหายอยู่แล้วเพราะพายมุนัเข้า แต่ผลกระทบกบัสงัคม 
ผลกระทบกบัประชาชนน้อยมาก น้อยมาก 

นี่ถ้ามนัมีสติปัญญา คนเราสติปัญญามนัแก้ไขได้ทกุๆ อย่าง แก้ไขแม้แต่ปัญหาชีวิตของ
เรา แก้ไขแม้แต่ความทกุข์ในใจของเรา แต่ถ้าเป็นความทกุข์ในใจของเรามนัต้องเกิดจาก
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต 

ถ้ามนัเป็นสญัญาๆ ธรรมชาติของจิตของเรามนัมีกิเลส มนัปลิน้มนัปล้อน เวลาศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ข้ารู้หมดแล้ว เปิดตู้พระไตรปิฎกมนับอกอ่านจบ
หมดแล้ว 

อ่านจบก็จบน่ะสิ อ่านจบก็บนัทึกไว้ ส าเนาไว้ แล้วเอ็งมีอะไรล่ะ เอ็งท าเป็นหรือเปล่า 

เวลาต้องมาฝึกหดันี่ไง มาฝึกหดัขึน้มาก็ฝึกหดัไอ้แรงต่อต้านนัน่น่ะ ไอ้แรงต่อต้าน ไอ้
ความเห็นที่ต่อต้านในใจของตนนัน่น่ะ นัน่น่ะกเิลสของตน เพราะกิเลสของตนท าให้เกิด เพราะ
กิเลสของตนท าให้เราขวนขวาย ท าให้เราหยิ่งผยอง ท าให้เราเหยียบย ่าเขา 

แต่ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา มนัเหยียบย ่าเขาได้อย่างไร เขาก็มนษุย์ เราก็มนษุย์ ทกุคน
ปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ทัง้สิน้ ถ้ามีจิตใจเมตตาต่อกนั 

แต่ถ้าเป็นนิสยั นิสยัของเขาเอารัดเอาเปรียบคนอื่นนัน่เร่ืองของเขา ไม่ใชเ่ร่ืองของเรา ถ้า
เขาท าผิดพลาดส่ิงใดผิดกฎหมาย กฎหมายจดัการ แต่เราจะไม่ลดคณุค่าของความเป็นมนษุย์
ของเราให้เลวร้ายอย่างนัน้ เราจะยกคณุค่าความเป็นมนษุย์ของเราให้สงูขึน้ สงูขึน้ด้วยปัญญา 
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สงูขึน้ด้วยสติสมัปชญัญะทีจ่ะรักษาความเป็นมนษุย์ของเรา นัน่เร่ืองของสงัคมๆ เพราะเราไป
แก้ไขไม่ได้ทัง้สิน้ 

แต่ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมบนัลือสีหนาท แล้วประชาชนที่ได้ยิน
ได้ฟังขึน้มาแล้วเขามีสติปัญญาของเขา เขาปรารถนาท าความดีของเขา นัน่เป็นผลบุญของเขา 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ถ้าคนไม่เชื่อฟัง คนเขาไม่
ต้องการ นัน่กเ็ป็นเวรเป็นกรรมของเขา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหมือนพระ
อาทิตย์ แสงนีส้่องไปทกุบ้านทกุเรือน ทกุคนใช้พลงังานได้ทัง้หมด ทกุคนมีโอกาส มีเสรีภาพได้
ทัง้สิน้ แต่ใครจะใช้หรือไม่ใช้ ใครต้องการหรือไม่ต้องการ สิ่งนีม้นัเป็นอ านาจวาสนาของคนที่ได้
สร้างอ านาจวาสนามา 

ถ้าเราท าของเราด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ถ้ามีสติปัญญาขึน้มามนัแก้ไขปัญหาชีวิตได้
ทัง้สิน้ เพียงแต่ปัญญา กเิลสมนัพาไปใช้ก่อน ใช้ความเห็นแก่ตวั อยากได้อยากดี อยากได้มรรค
ได้ผล อยากไปหมดเลย อ้อนวอนขอแบบมีฤทธ์ิมีเดช แต่ไม่มีสติปัญญาของตน สิ่งที่ศึกษามา
คือสติปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่ของตน 

เวลาของตนเกิดขึน้มามนัจะเกิดความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์มาก ดสูิ พายมุา เวลาคล่ืน
มนัซดัขึน้มามนัท าลายบ้านเรือนของเราไปทัง้หมดเลย เวลาเราเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญา
ขึน้มา มนัท าลายกิเลสขึน้มา โอ้โฮ! เราเห็นเลยว่ามรรคผลมนัท าลายกิเลสในใจของเรา 

คลื่นมนัซดัจนบ้านเรือนพงัไปหมดเลย กเิลส เวลาภาวนามยปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 
เกิดมรรคเกิดผลที่มนัท าลายกิเลสในใจของเรา มนัพงัทลายต่อหน้าเราไปเลย นี่คือผลงานของ
เราไง ไม่ใช่ไปส าเนาของใครมา 

เวลาพายเุข้าไปยืนสิ ยืนกลางทะเลสิ ยืนอยู่ได้ไหม นี่ก็เหมือนกนั เวลาภาวนามย
ปัญญามนัเกิดขึน้ กิเลสมนัจะทนอยู่ได้ไหม กเิลสในใจของคนทนอยู่ได้ไหม ถ้ามนัเป็นความจริง
นะ ไม่ใช่ความจ า ไม่ใชก่ารอ้อนวอนขอ ไม่ได้ส าเนาของใครมาทัง้สิน้ 

ส าเนามานี่ ส าเนามา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าส าเนามาเป็น
แนวทางในการศึกษา แตเ่วลาฝึกหดั ฝึกหดัให้มนัเป็นจริงขึน้มา 
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ที่เรามาวดัมาวาขึน้มาเพ่ือเหตนุี ้ มาเพ่ือฟังธรรมๆ เพ่ือเตือนสติ เตือนสติ เตือนความ
เป็นมนษุย์ของเรา ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ทกุคนต้องดบัสลายไปโดยแน่นอน แล้วมี
สมบตัิ มีทรัพย์สมบตัิ มีคณุธรรมสิ่งใดเป็นที่พ่ึงอาศยั 

จิตนีต้้องพ่ึงอาศยัคณุธรรมเท่านัน้ ศีล สมาธิ ปัญญา พทุโธๆ เป็นที่อาศยัของจิต จิตที่
มนัต้องดบั ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เราต้องพลดัพรากจากชีวิตนีไ้ปเป็นที่สดุ แล้วเรามี
สมบตัิอะไร เรามีเสบียงกรงัอย่างใด เรามีสิ่งใดทีเ่ป็นที่พ่ึงอาศยั เรามีสมบตัิสิ่งใดที่เราจะ
เดินทางของเราต่อไป ถ้ามนัมีอยู่จริง 

ถ้ามนัไม่มีอยู่จริง เราก็ท าคณุงามความดีในปัจจุบนันีใ้ห้ชีวิตเราสงบร่มเย็นตรงนี ้ เพราะ
เขาบอกว่า อย่าเอานรกสวรรค์มาขู่ อย่าเอานรกสวรรค์มาขู่ 

ไม่ได้ขู่ พดูความจริง เชื่อไม่เชื่อเป็นสิทธิเสรีภาพของมนษุย์ เอวงั 


