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เทศน์เช้า วันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ ธรรมะนีเ้ข้าสู่หวัใจของคน หวัใจของคนที่ดีงามเขาจะมี
มารยาท มารยาทสงัคม มารยาทที่ดีงาม ไม่ใช่มารยาททราม ถ้ามารยาททรามมนัเอารัดเอา
เปรียบคนอื่น ถ้ามารยาทสงัคมเขารู้จกัเกรงใจคน 

ถ้ามีความเกรงใจคน ถ้าหวัใจที่มนัดีงาม หวัใจที่ดีงาม เพราะหวัใจที่ดงีาม หวัใจที่คิดดี
งามมนัถึงได้มาวดัมาวามาเสียสละเพ่ือคณุงามความดีของเรา 

แต่ถ้าหวัใจที่มนัทราม มนัเหน็แก่ตวั มนัจะเหยียบย ่าคนอ่ืน มนัจะเอารัดเอาเปรียบ นี่ไง 
นี่เร่ืองของกเิลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะอะไร 

เพราะคนเราเกิดมามนัมีขัว้บวกขัว้ลบ ถ้าขัว้บวกขัว้ลบ สิ่งที่ว่าความลบ อวิชชาคือ
ความชัว่ร้าย ความเลวทราม ถ้าขัว้ดี ขัว้ดีเป็นคนกตญัญูกตเวที เป็นคนที่มีน า้ใจ เป็นคนที่โอบ
อ้อมอารีย์ เป็นคนที่เห็นแก่หวัใจของตน ถ้าเหน็แก่หวัใจของตนใช่ไหม นีไ่ง ท าดีๆ ฟังธรรมๆ 
เพ่ือเหตนุีไ้ง 

มนัไม่ต้องบอกใครหรอก แค่มารยาทมนัก็รู้แล้วว่าดีงาม จะดีจะชัว่ใครก็รู้ ท าไมต้องคอย
บอกคอยจี ้ถ้ามนัดีงาม มนัดีงามโดยหวัใจของมนั 

แต่ถ้ามนัชัว่ร้าย ชัว่ร้ายมนัเอารัดเอาเปรียบเขาน่ะ เหยียบย ่าท าลายเขาไปสิน้ ถ้าเหยียบ
ย ่าท าลายมนัมีประโยชน์อะไร ถ้าเหยียบย ่าท าลายคนอ่ืนมนัก็เหยียบย ่าท าลายหวัใจของมนั 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอน ไปกว้านฟืนกว้านไฟมาใส่ตน เอาชนะคะคานเขา กรรม
ทัง้นัน้น่ะ มนัมีใครพอใจ 
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คนที่เขาพอใจ พอใจคนที่มีน า้ใจ ไม่มีใครพอใจหรอกที่คนมากีดมาขวางน่ะ ไม่พอใจ
หรอกที่คนมาเหยียบย ่าท าลาย มนัไม่มีใครพอใจหรอก ถ้ามนัไม่พอใจ แล้วเราท าท าไม เพราะ
ใจมนัดือ้ด้าน 

ถ้าใจมนัเป็นความจริงๆ ไปวดัไปวาไปท าไม ก็ไปเพ่ือบุญเพ่ือกุศล บุญกุศลมนัคืออะไร 
บุญกุศลคือความดีงาม ไม่ใช่ความชัว่ร้าย ถ้าความดีงาม ใครมีมารยาทเขาก็รกัษาคุ้มครอง
ดแูลของเขา 

ถ้ารักษาคุ้มครองดแูลของเขา นี่ไง อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา คนชัว่ อย่า
ไปคบมนั คนพาล อย่าไปคบมนั เขาคบบณัฑิต 

คนที่เป็นบณัฑิต คนที่มีมารยาท มีความคิดที่ดีงาม ถ้าความคิดที่ดีงามก็เพ่ือประโยชน์
สงัคมไง 

ความสามคัคีนะ ถ้าสามคัคีโดยปัญญา ไม่ใช่สามคัคีแบบหมู่โจร ถ้าสามคัคีแบบหมู่โจร
มนัช่วยกนัคอร์รัปชนั ช่วยกนัลกัช่วยกนัขโมย ช่วยกนัเอารัดเอาเปรียบคนอื่น 

แต่สามคัคีโดยธรรมๆ สามคัคีโดยธรรม คนทกุข์คนยาก นี่วนัเด็ก วนัเด็กเวลาหน่วย
ราชการ ถ้าเขาท างานเลือกตัง้ล่วงหน้า เขาให้ไปก่อนวนัหนึ่ง เพราะว่ารุ่งขึน้เขาต้องคอยบริการ
ประชาชน แต่เด็กหลายๆ คนมากพ่อแม่หยดุงานไม่ได้ เพราะพ่อแม่ต้องท ามาหากิน เขาไม่มี
โอกาสได้เหมือนเด็กคนอ่ืนหรอก เด็กที่ไม่มีโอกาสเยอะแยะไปหมด 

วนัเด็ก เดก็ที่มีโอกาสเขาได้รับการเชิดชูบชูา เขาได้รับการเอาอกเอาใจ เด็กที่ขาดพ่อ
ขาดแม่ เด็กที่ทกุข์จนเขญ็ใจ เด็กที่ไม่มีใครดแูล เราเห็นภาพภาพเดียวไง เราเห็นแต่ภาพวนัเดก็
เป็นวนัของเด็ก เด็กก็คือเด็ก เรากเ็ป็นเด็กมาก่อน 

แต่ถ้าเป็นวนัของผู้ใหญ่ล่ะ วนัของผู้ใหญ่ ผู้ใหญเ่ราก็มีสติปัญญา มีสติสมัปชญัญะไง 
ถ้าผู้ใหญ่หลอกเด็ก ถ้าเดก็มนัไร้เดียงสา วฒุิภาวะมนัไม่เท่าทนัคนอื่นหรอก 

แต่ถ้าผู้ใหญ่ๆ ล่ะ ผู้ใหญ่มนัต้องมีสติปัญญาสิ ผู้ใหญ่ท าผิด ไว้ไม่ได้ ผู้ใหญ่มนัท าผิด 
มนับรรลนุิติภาวะ มนัรู้จกัมารยาทสงัคม มนัรู้จกัความดีงาม มนัรู้จกัเอารัดเอาเปรียบ มนัรู้จกั
การล่อลวง มนัรู้จกัพาคนไปหย าเป นี่ไง ผู้ใหญ่ท าผิดเอาไว้ไม่ได้ กฎหมายต้องลงโทษ 
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แต่เด็ก เด็กถ้าอายนุ้อยกฎหมายยกเว้นนะ ท าความผิดก็ไม่เป็นความผิด เพราะมนัไร้
เดียงสา มนัไม่มีวฒุิภาวะพอ แต่ผู้ใหญ่ส าคญั 

นี่ไง ไปวดัไปวาก็เพ่ือเหตใุดล่ะ ไปวดัไปวา ไปวดัใหม่ๆ ถ้าไปวดัใหม่ๆ ต้องถวาย
สงัฆทาน ต้องพิธีกรรมมากๆ เพราะอะไร เพราะตอกย า้ความมัน่ใจของตน 

แต่วดักรรมฐานไม่มี วดักรรมฐานมนัเป็นผู้ใหญ่ เราตัง้ใจมาตัง้แต่บ้านแล้ว เรามี
สติปัญญาของเราแล้ว เราจะท าคณุงามความดีของเราแล้ว 

ถ้าเราท าความดี ความดี เวลาในหลวงท่านสอนนะ ปิดทองหลงัพระๆ 

ครูบาอาจารย์เราไม่หลงัพระหรอก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้น
โพธ์ิไม่มีใครรู้ใครเห็นด้วยหรอก แต่เวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้วสอนสามแดนโลกธาตุ 

ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขาของท่านทัง้สิน้ เพราะ
ด้วยกลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม กลิ่นของคณุงามความดีของท่าน นี่กลิ่นของความดีของท่าน 

ทกุคนเกิดมาเป็นมนษุยเ์กิดมาด้วยศกัยภาพนะ มนษุย์สมบตัิ ถ้าใครไม่มีอ านาจวาสนา
ไม่ได้มาเกิดเป็นมนษุย์ พอเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
มหศัจรรย์มาก ยอดเยี่ยมมาก ยอดเยี่ยมเพราะอะไร 

เพราะมนัท าให้คนพ้นจากการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย นี่ไง อ านาจวาสนา แล้วแต่
คนที่จะมีอ านาจวาสนาเข้าไปถึงที่นัน่ไง ถ้าเข้าไปถึงที่นัน่ จิตใจของเขาเปิดกว้าง จิตใจของเขา
มีคณุธรรม จิตใจของเขามีหลกัเกณฑ์ของเขา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาฬารดาบส อทุกดาบสสัง่สอน “มีความรู้
เหมือนเรา มีความเห็นเหมือนเรา สอนได้เลย” 

เจ้าชายสิทธัตถะไม่รับ 

“มีความรู้เหมือนเรา มีความเห็นเหมือนเรา” ก็วิชาการเรียนมาไง รู้ทกุอย่าง แต่ท าอะไร
ไม่ได้สกัอย่าง รู้ทกุเร่ือง แต่ไม่รู้เร่ืองกิเลส รู้ทกุเร่ือง ไม่รู้เร่ืองใจของตน รู้ทกุเร่ือง รู้ทกุเร่ืองทีเ่ป็น
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ประโยชน์กบัทางโลก เป็นประโยชน์กบัส่ิงทีเ่ราดีงาม รู้ทกุเร่ืองทีจ่ะมีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ 
แต่ไม่รู้การละ ไม่รู้การวาง ไม่รู้การเทา่ทนักิเลส รู้ทกุเร่ือง ไม่ได้อะไรสกัเร่ือง 

แต่เวลากรรมฐานของเราศึกษามาแล้ววางไว้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ คนเรามนัจะดจีะงามก็อยู่ที่การแสดงออกนี่แหละ ศีลจะรู้ได้
ต่อเม่ือพระอยู่ด้วยกนั ๒๐ ปีจะรู้เลยว่ามีศีลหรือไม่มีศีล ถ้าฉลาดหรือโง่เวลาพดูนี่ ถ้าพดูออกไป 
พดูโง่ๆ มนัก็ไอ้คนโง่พดูไง ถ้าพดูไปฉลาด ก็ฉลาดใครล่ะ 

หลวงตาท่านสอน ไม่ติดเราและไม่ติดคนอ่ืน ไม่ติดเราคือไม่ติดกิเลส กิเลสมนัอยากดงั 
อยากใหญ่ อยากให้คนนบัหน้าถือตา อยากให้คนมองหน้า นี่กิเลส ถ้ามนัติดมนัแล้วพดูเอาใจ
เขา พดูยกย่องเขา เจริญพรๆๆ แต่ถ้ามนัรู้เท่าทนัมนันะ ไม่ติดตน ไร้สาระ 

พระบิณฑบาตมาแล้ว พระเช้าขึน้มาเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เขาบิณฑบาตมาแล้ว เต็ม
บาตรมาแล้ว ในบาตรเขาพอฉัน สิ่งดีงามๆ เขาไปวดัไปวาก็ไปเพ่ือบุญกุศลของเขา เขามานี่มนั
เป็นสิทธิของเขานะ มนัเป็นสิทธิของคนท า จะมากไ็ด้ ไม่มาก็ได้ ไม่ต้องมาก็ได้ แต่สิทธิของผู้ที่
บิณฑบาตเขาพอแล้ว เอ็งไม่ต้องมาก็ได้ เขาเหลือเฟือ 

แตพ่ระภิกษุเขาบิณฑบาตแล้วนะ เขาบิณฑบาตแล้ว ท าภตักิจแล้วเข้าสู่ทางจงกรม เข้า
สู่ที่สมาธิภาวนา เขาเลีย้งชีพไว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิและค้นคว้าหาสจัจะความจริง 

นี่ไง เพราะกลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ประชาชนทีเ่ขามีความ
เชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนาเขาดัน้ด้นค้นคว้าเข้าไปหาท่าน ดัน้ด้นค้นคว้าไปหาของจริง ไม่ได้ไป
หาของตอแหล “ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ ลกูศิษย์หลวงปู่ มั่น” หลวงปู่ มัน่สอนอะไร 

หลวงปู่ มัน่ท่านสอนอยู่ในสปัปายะ ๔ ในที่สงดัในที่วิเวก ท่านไม่สอนหรอกให้ไปอยู่
คอนโดมิเนียม ไม่เคยสอน ไม่สอนให้คลกุเคล้ากนั ไม่สอนให้คลกุคลีกนั ไม่สอนให้สมุหวักนั ให้
ต่างคนต่างแยกย้ายออกจากกนัไปค้นคว้าหาใจของตน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์รือ้ที่ไหน รือ้
สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้สตัว์ขนสตัว์ในหวัใจของสตัว์โลก 
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สตัว์โลก หวัใจนีม้นัเกาะเกี่ยว หวัใจนีม้นัทกุข์มนัยาก หวัใจนีม้นัเป็นสิง่ที่ซบับุญกุศล
หรือบาปอกุศลของคน แล้วเพราะบุญเพราะบาปอนันัน้น่ะมนัถึงขบัเคลื่อนให้จิตดวงนัน้เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีแรงขบัของมนั 

ถ้าแรงขบัของคนที่มีบุญกุศล เจ้าชายสิทธัตถะแรงขบัที่ดีงาม เกิดเป็นพระโพธิสตัว์ๆ 
พระโพธิสตัว์เสียสละชีวิต เสียสละทกุๆ อย่างเพ่ือสงัคม เพ่ือความสงบร่มเย็นของโลก นี่ท่านท า
ของท่านเพ่ือสร้างอ านาจวาสนาบารมีของท่าน 

เวลาท่านท าของท่านเต็มที่แล้ว พอชาติสดุท้ายเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาท่านจะ
ตรัสรู้ธรรมท่านต้องตรัสรู้ธรรมด้วยมรรคด้วยผลในหวัใจของท่าน ท่านต้องประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาให้เป็นสจัจะให้เป็นความจริงขึน้มาเกิดในใจของท่าน ถ้าเกิดในใจของท่าน เสวยวิมตุติ
สขุๆ ด้วยการกระท าของท่าน 

ท่านสร้างของท่านมานะ มีคนยกย่องสรรเสริญเชิดชูทา่นมากมาย ท่านไม่ต้องการ ท่าน
ไม่ต้องการ ท่านต้องการความเป็นจริงในใจของทา่น เวลาเป็นความจริงในใจของท่าน เวลามนั
เป็นความจริงขึน้มาแล้ว สจัจะความจริงอนันัน้วิมตุติสขุๆ มนัเกิดความจริงขึน้มาอย่างไร ใคร
จะมายกย่องสรรเสริญขนาดไหนมนัเร่ืองไร้สาระ 

เวลาคนชมเชยถงึท่านว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ เป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นศาสดา ถึงได้มีลาภสกัการะมากมายมหาศาลขนาดนัน้ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่บอกอย่างนัน้เลย ไม่ใช่ๆๆ 

ของเราท ามาทัง้นัน้ ท่านเสียสละแม้กระทัง่ชีวิต ท่านเสียสละ เสียสละให้เป็นทาน เกิด
เป็นสตัว์ นายพรานหลงป่าก าลงัผิงไฟอยู่ ท่านกระโดดเข้ากองไฟสละร่างของท่านเพ่ือด ารงชีพ
คนอ่ืนต่อเนื่องไป 

ท่านสละแม้กระทัง่ชีวิตขึน้มาเพ่ือให้คนด ารงชีพอยู่ได้ แล้วท่านท าแล้วท าซ า้ๆ พระ
โพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านท ามามากมายมหาศาลขนาดนัน้ กบัไอ้แค่
ปัจจยั ๔ ที่คนมาถวาย ไร้สาระ 
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แต่ถ้าเป็นความจริงๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ สิ่งที่
เป็นประโยชน์ๆ นี่เวลาเขาทกุข์เขายากมา เขาโดนกิเลสบีบคัน้มา เขามีปัญหาในครอบครัวเขา
มา เขามีความทกุข์ยากในหวัใจเขามา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึงสจัธรรมๆ มนั
เป็นสจัจะมนัเป็นความจริงมนัเป็นอย่างนัน้ 

ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ มีสติเท่าทนักบัความจริงอย่างนัน้แล้ว ปล่อยวางอนันัน้ไว้ วางอนันัน้
ไว้เพราะอะไร เพราะเราเป็นคนเลือกด าเนินชีวิตมาทัง้สิน้ สิ่งที่เกิดขึน้มา เกิดขึน้มาจากการ
กระท าของเราทัง้สิน้ เพราะเราขาดสติ เราไม่มีปัญญาของเรา เราถงึได้ด ารงชีพของเราอย่างนี ้
ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรา เห็นไหม 

ดสูิ ดพูระสิ พระไม่ใช่คนหรือ พระมีพ่อมีแม่ไหม มีพ่อมีแม่ทัง้นัน้น่ะ พ่อแม่ก็อยากให้
เหมือนพวกโยมนี่แหละ อยากให้ประสบความส าเร็จในชีวิต อยากให้รุ่งเรืองเจริญ ท าไมพระ
สละแล้วมาบวชล่ะ 

นี่ไง เขาเลือกเดนิทางชีวิตนี ้ เขาเลือกเดินทางเลือกอยากประพฤติปฏิบตัิ เลือกทางที่
กว้างขวางเพ่ือจะพ้นจากทกุข์ ถ้าทางกว้างขวางเพ่ือจะพ้นจากทกุข์ เขามีโอกาสเขาจะปฏิบตัิ
ของเขา เขาแสวงหาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ของเขา 

ไม่ใช่ครูบาอาจารยท์ี่เอาแต่ลกูศิษย์ลกูหามาเป็นเหยื่อ หลอกลวงชาวบ้าน มีลกูศิษย์ลกู
หาเต็มประเทศไทย 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าของท่าน เวลาพระท่านจะมาอยู่กบัท่านนะ ท่าน
บอกให้ไปอยู่รอบๆ นอก ให้ไปอยู่ข้างนอก ให้ฝึกหดั ให้ค้นคว้า ให้มีการกระท าของท่านขึน้มา 
แล้วถ้ามีปัญหาขึน้มาให้เข้าไปหาท่าน ท่านจะแก้ไขให้ 

เหมือนหมอ หมอจะรอคนไข้คนเจ็บคนป่วยที่มีโรคภยัไข้เจ็บแล้วหมอจะรกัษาคนนัน้ ถ้า
คนคนนัน้ยงัไม่มีโรคไม่มีภยั ไม่มีความเจ็บไข้ได้ป่วยมนัก็ไม่มีความจ าเป็นของหมอใช่ไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านจะแก้ไขก็แก้ไขหวัใจคนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา แล้วมนัมี
เหตกุารณ์ขดัข้องขึน้มาในหวัใจของท่าน แต่ถ้าเราไม่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเราก็ไม่มีสิ่งใด
ขดัข้องในหวัใจของเรา 
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เราไปวดัไปวา พระก็คือพระ พระก็คือพระ ท าไมล่ะ พระก็เร่ืองของพระ เร่ืองของเรา เรา
จะหย าเปอย่างไรกไ็ด้ เร่ืองของเราๆ ไอ้นัน่เร่ืองของพระ 

แต่เวลาถ้ามนัจะปฏิบตัจิริงๆ มนัไม่เป็นอย่างนัน้ เวลามนัทกุข์ มนัทกุข์เรา เดินจงกรม
เกือบเป็นเกือบตายมนัไม่ลง จิตน่ะ 

เวลาจิตมนัลงไปแล้วมนัมีความเห็นของมนัแปลกประหลาดมหศัจรรย์ มีความเห็น
แตกต่างจากโลก แล้วจะถามใคร จะถามใคร 

นี่คนป่วย เวลาคนมนัป่วยแล้วไปโรงพยาบาล กลวักอ่นเลย คนป่วยไปโรงพยาบาลกลวั
หมอตายก่อนแล้วจะรักษาเราไม่หาย เวลาคนป่วยไปโรงพยาบาลนะ กลวัหมอจะพลดัพราก
จากไป “หมอต้องอยู่ก่อนนะ ให้หนหูายก่อนแล้วหมอค่อยเป็นอะไรก็ได้” 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัยงัไม่มีอะไรขดัข้องในหวัใจ อาจารย์ไม่ส าคญั พอมนัเห็น
ความส าคญัของอาจารย์ขึน้มานะ “อาจารย์อย่าเพ่ิงไปไหนนะ แก้หนกู่อน แก้หนกู่อน” 

แล้วหนมีูอะไรให้แก้ หนมีูอะไรให้แก้ มีบ่วงทีไ่หนให้แก้ ไม่มีอะไรให้แก้สกัชิน้หนึ่ง นีรู้่ทกุ
เร่ือง แต่ท าอะไรไม่ได้สกัเร่ือง แล้วไปแก้อะไร 

สจัจะความจริงมนัเป็นอย่างนัน้ ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือเหตนุี ้ เราไป
วดัไปวา วดัป่าเขามีกฎมีระเบียบของเขา กฎระเบียบอนันัน้ก็เพ่ือไม่ให้กิเลสมนัเพ่นพ่าน กิเลสที่
มนัเพ่นพ่านในหวัใจแล้วมนัก็แสดงออกมา พอแสดงออกมามนัก็ไปกระทบกระเทือนคนนู้นคนนี ้
กระทบกระเทือนกนัไปทัว่ 

แม้แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ให้คลกุคลีกนัเลย เวลาพระที่ฉัน
เสร็จแล้ว ส่วนใหญ่แล้วเขาจะให้แยกย้ายกนัไป ให้อยู่ในที่สงบสงดัของตน แล้วพยายาม
ค้นคว้าหาไอ้หน้าด้านน่ะ 

โปฐิละ โปฐิละใบลานเปล่า เวลามีปัญญามาก ลกูศิษย์มหาศาล เวลาไปเฝา้องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ใบลานเปล่ามาแล้วหรือ” มีการศึกษาเปล่าๆ มีความรู้เปล่าๆ เป็น
ดอกเตอร์เปล่าๆ ดอกเตอร์ก็ตายเปล่าๆ ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 
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โปฐิละได้สติได้ปัญญา จะประพฤติปฏิบตัิ ไปหาพระปฏิบตัิ เจ้าอาวาสบอกว่า “เราเป็น
คนรู้น้อย มีปัญญาน้อย” ไล่ไปเร่ือยจนไปถึงสามเณรน้อย 

สามเณรน้อยก็ลองจนกว่าจิตใจยอมรับ พอยอมรับขึน้มา ร่างกายนีเ้ปรียบเหมือนจอม
ปลวก จอมปลวกมีรูอยู่ ๕ รู มนัมีเหีย้ตวัหนึ่งอยู่ในจอมปลวกนัน้ ให้ปิดเสีย ๕ รู เวลาเรานัง่ลง
สมาธิไง หลบัตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เปิดหวัใจไว้ จบัเหีย้ตวันัน้ จบัเหีย้ตวันัน้ให้ได้ ถ้าจบัเหีย้ตวันัน้
ได้แล้วเราพิจารณาไง 

ในหวัใจเรามีแต่ความหน้าด้าน มีแต่ความเอารัดเอาเปรียบ แล้วไม่ได้เอารัดเอาเปรียบ
ใคร เอารัดเอาเปรียบตวัมนัเอง มนัท าลายจิตใจมนัเอง มนัข่มเหงใจมนัเอง ทัง้ๆ ที่มนัเกิดมากบั
ใจนี ้มนัเป็นพญามารครอบคลมุใจนี ้

ใจนีเ้ป็นภวาสวะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแล้วมีพญามารครอบคลมุมนัอยู่ แล้วมนัก็
เอารัดเอาเปรียบ บีบคัน้ๆ แต่ใจไม่เคยตาย บีบคัน้เทา่ไรมนัก็ “ไม่เป็นไรๆ” เพราะเราคิดเอง แต่
คนอ่ืนไม่ได้นะ คนอ่ืนอย่ามาแซงหน้าแซงหลงั คนอ่ืนอย่ามาแสดงกิริยามารยาทเก่งกว่าเรา ถ้า
คนอ่ืนไม่ได้นะ แต่ถ้าใจของเรา เอาเลย บีบบีส้ีไฟ ก็เราคิดไง กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส มนัไม่
เห็นมนัหรอก ไอ้พวกหน้าด้าน 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ นะ คนเรานะ ถ้ามีสติปัญญา ปิดไว้ ๕ รู จอมปลวกนัน้ปิดให้หมด
เลย เหลือไว้รูเดียว หวัใจ แล้วจบัไอ้เหีย้ตวันัน้ให้ได้ จบัไอ้ความหน้าด้านอนันัน้ให้ได้ 

ถ้าจบัมนัได้ เอามาพิจารณา เอามาพิจารณาแยกแยะ สิ่งที่มนัปกคลมุหวัใจแล้วมนั
ท าลายเราๆ กเิลสไม่ท าลายใครนะ กิเลสท าลายตวัเราก่อน เพราะเกิดจากภวาสวะ “มารเอย 
เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนดวงใจของเราไม่ได้อีกเลย” นี่
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเยาะเย้ยมาร 

แต่เราเคยเห็นมนัไหม เราเป็นเพ่ือนมนั เป็นขีข้้ามนั เป็นเบีย้ล่างของมนั เป็นบ่าวรับใช้
ของมนัให้มนัขี่หวัแล้วก็เหยียบย ่า แล้วก็ท าลาย พอคิดแล้วมีการกระท า พอคิดมีเจตนาแล้วก็
แสดงออก แสดงออกไป คนอ่ืนเดือดร้อนแล้ว 
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มนับีบบีส้ีไฟหวัใจมนัก่อนนะ มนัเหยียบย ่าใจมนัก่อนนะ แล้วมนัก็คิดว่าดีๆๆ อวิชชาคือ
ความไม่รู้ เราคิดอะไรก็ว่าดี เด็กๆ นี่นะ เวลาจะไปขอเงินพ่อเงินแม่มนั มนัจะไปแสดงให้พ่อแม่
มนัเห็น มนัก็ว่ามนัฉลาด แต่พ่อแม่รู้หมดน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั มนัจะคิด มนัจะคิด อู๋ย! แนบเนยีน ไม่มีใครรู้เท่า พอแสดงออกไป แสดง
ออกไปมนัท าลายตนแล้วก็ท าลายผู้ อ่ืน ท าลายเขาไปทัว่ มารท าลายเขาไปทัว่ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองทาน ศีล ภาวนา ทาน ทานไม่ต้องการว่าให้คนนู้น
คนนี ้ไม่ใช ่

ทานคือมีน า้ใจต่อเขา ทาน ให้ธรรมเป็นทาน ให้อิสระ ให้ความคล่องตวั ให้วิชาการ ให้
ความรู้ นี่การให้ทาน ให้ธรรมเป็นทานเลิศกว่าการให้ทัง้ปวง ให้เขามีสติ ให้เขามีปัญญา ให้เขา
รู้จกัผิดชอบชัว่ดี เราอบรมสัง่สอนเขา ถ้าสัง่สอนเขาได้ ถ้าสัง่สอนเขาไม่ได้ก็กรรมของสตัว์ 

คนเรามนัดือ้ด้านมาตัง้แต่อดีตชาติ มนัดือ้ด้านมาทกุๆ ชาติ เทวทตัดือ้ด้านมาตลอด 
ท าลายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาตลอด เพราะความดือ้ด้านอย่างนัน้มนัก็เป็นสมบตัิ
ของความดือ้ด้านอย่างนัน้ เราจะไปแก้ความดือ้ด้านอย่างนัน้ไม่ได้ มนักเ็ป็นกรรมของเขา 

ถ้ากรรมของเขา ถ้าเกิดเขามีสติปัญญาขึน้มา เขาส านึกผิดขึน้มา เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเทศนาว่าการ เขาส านกึผิดได้ เขาจะมาขอขมาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า “เทวทตัไม่ได้เห็นหน้าเราหรอก” 

เทวทตัไม่ได้เห็น เทวทตัตายอยู่นู่น แล้วก็ตายจริงๆ เพราะเขาส านึกผิด ส านึกได้ เวลา
เป็นเทวทตันะ ท าลายล้างองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ผลกัก้อนหินนะ ให้ช้างมาฆ่า จะ
ฆ่าๆ จะฆ่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

แต่เวลาส านึกได้แล้ว เวลาจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาหามเสล่ียงมา 
พอหามเสล่ียงมาหน้าเชตวนั “เราจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัไม่สมควรหรอก
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ที่เนือ้ตวัสกปรกขนาดนี ้ กลิ่นเหงื่อไหลไคลย้อย มนัเป็นกลิ่นที่ไม่สมควรแก่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า” 

นี่ไง เวลาคิดได้กบัเวลาคิดไม่ได้มนัแตกต่างกนัไง เวลาคิดไม่ได้ จะท าลายล้าง จะเข่น 
จะฆ่า จะแยง่ จะชิง 

แต่เวลามนัจะคิดได้แล้ว ทัง้ๆ ที่จะไปขอขมาต่อท่าน จะไปขอขมายงัต้องท าร่างกายให้
สะอาดก่อน ต้องท าคณุงามความดีกบัท่าน เวลามนัคิดได้ไง แล้วพอถึงหน้าเชตวนัจะลงไปล้าง
เท้า ไปท าร่างกายให้สะอาด พอลงถึงแผ่นดินธรณีสบู ผวัะ! 

กรรมของเขาไง เวลามีเหตอุะไรเกิดขึน้ ไม่มีใครรังแกใครหรอก การกระท าของเขา กรรม
ของเขา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ใครท าคณุงามความดีต้องได้รับความดีตอบสนองแน่นอน ใครท า
ความชัว่จะได้รับผลชัว่ตอบสนองแน่นอน แต่มนัเป็นวาระ 

เพราะคนเรามีทัง้ท าดีและท าชัว่ ก าลงัของใครยงัมีก าลงัอยู่ ก าลงัสิ่งนัน้มนัก็พยงุไปก่อน 
แตถ้่ากรรมสิ่งใดมนัเบาบางลง ไอ้กรรมที่มนัเข้มแข็งกว่ามนัก็จะแสดงขึน้มา นี่ไง กรรมเป็น
อจินไตย การกระท าของพวกเราเป็นอจินไตย 

เพราะทัง้ชีวิตเราไม่เคยท าอะไรเลยหรือ นัง่อยู่ก็คิด มนัท ามาตลอดภพตลอดชาติ แล้ว
ไม่ได้ท ามาแต่ภพชาตินี ้มนัท ามาทกุภพทกุชาต ิ

แต่ในชาติปัจจุบนันีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นนกัปราชญ์ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาดกีบัเรา 
อยากให้เราได้คณุงามความดี อยากให้เราจิตใจทีเ่บา จิตใจที่ประเสริฐ 

ถ้าเราเชื่อมัน่ในองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลากิเลสมนัยมุนัแหย่ กิเลสมนั
ท าลาย เราจะฝืนกบัมนั เราจะมีสติปัญญาต่อสู้กบัมนั 

เห็นไหม นกัปฏิบตัิเขาต่อสู้กบักิเลสของตน มนักระอกัเลือดนะ ไอ้ความคิดที่มนัเกิดใน
ใจนัน่น่ะมนัรุนแรง แล้วสติยบัยัง้มนั สมาธิท าให้มนัวา่ง แล้วให้มีโอกาสขดุคุ้ยหาเจอมนั ไอ้เหีย้
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ตวันัน้น่ะ แล้วจบัมนัพิจารณาด้วยภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญา มรรคอริยสจัจงั สจัจะ
ความจริงอนันีม้นัจะสามารถปราบปรามช าระล้างไอ้เหีย้ตวันัน้ออกจากใจเราได้แน่นอน เอวงั 


