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เทศน์เช้า วันที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เด็กมนัก็มีความรู้ความเข้าใจของเขาแค่นัน้ มนัเป็นความไร้เดียงสา มนัเป็นความ
สะอาดบริสทุธ์ิ แต่มนัแฝงไปด้วยเวรด้วยกรรม ด้วยเวรด้วยกรรมของสตัว์ไง 

ถ้าเด็กที่มนัเกิดมาที่มีอ านาจวาสนา คนล้อมหน้าล้อมหลงั เด็กที่มนัเกิดมานะ เขาไปทิง้
ถงัขยะ เดก็ที่พ่อแม่ไม่พร้อมที่จะมีลกู เขาเกิดมาแล้วมนัมีความทกุข์ความยากไปทัง้นัน้น่ะ นี่ไง 
อ านาจวาสนาของสตัว์โลกไง 

เราฟังธรรมๆ เพ่ือเหตนุีไ้ง โลกเขาจะถล่มทลาย โลกเขาจะมีปัญหานัน่เร่ืองของโลกเขา 
ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรา เราจะสร้างคณุงามความดีของเราๆ 

ถ้าเราสร้างคณุงามความดีของเรา เราเป็นคนครึ คนล้าสมยั คนไม่ทนัโลก โลกเขาต้องมี
การแข่งขนั มีการแยง่ชงิ การแข่งขนัการแย่งชิงมนัแขง่ขนัแย่งชิงด้วยความเป็นธรรม แข่งขนัแยง่
ชิงด้วยความเป็นธรรม เหน็ไหม 

ดสูิ เวลานกักีฬา เวลามนัแข่งขนักนัด้วยความขาวสะอาด นัน่ก็เป็นคะแนนนะ เวลา
แข่งขนัเสมอกนัแล้ว เขาเอาผู้ที่ขาวสะอาดบริสทุธ์ิเป็นผู้ที่ชนะ นี่พดูถงึทางโลกเขายงั
เปรียบเทยีบได้เลย 

แล้วเราล่ะ เราเป็นเจ้าของชีวิต ชีวิตนีเ้ป็นของเรา เราเกิดมาด้วยเวรด้วยกรรม เพราะเรา
มีเวรมีกรรมเราถึงได้มาเกิด พอเกิดขึน้มาแล้ว เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้า
เกิดมานะ เกิดมาเป็นมนษุย์แต่ไม่มีโอกาสได้พบพระพทุธศาสนา 

เราธุดงค์อยู่ มีพระฝรั่งมาบวชแล้วมาอยู่ด้วยกนัมากมายมหาศาล เขาบอกเลยว่า คน
ไทยเหมือนกบเฝา้กอบวั คนไทยเหมือนกบเฝา้กอบวั 
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เขาอยู่ตะวนัตกนะ แต่ส่วนที่มาบวชส่วนใหญ่แล้วจะเป็นนกัวิชาการ เขาจะเป็นอาจารย์
มหาวิทยาลยั เขาศึกษาของเขา ทางทฤษฎีมนัมีข้อโต้แย้งทัง้นัน้น่ะ แต่พระพทุธศาสนาไม่มีเลย 
จบ 

แต่จบแล้วนะ เขาพยายามจะค้นคว้าหาที่ประพฤติปฏิบตัิ เขาก็ไปทัว่โลก พอทัว่โลกแล้ว
มนัก็มีแต่ทางวิชาการ ถ้าวิชาการก็ไปปรึกษาพระ พระก็บอกว่า ถ้าอยากจะประพฤติปฏิบตัิต้อง
มาเมืองไทย มาเมืองไทยเพราะสมยัก่อนหน้านีเ้พราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์รา
ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านตามความเป็นจริง ถ้าประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง มนัไม่
เหมือนทางทฤษฎีหรอก 

ถ้ามนัเหมือนจริง มีปริยตัิ มนัไม่ต้องมีปฏิบตัิ ถ้าปริยตัิเรียนจบแล้วมีความรู้ แต่ท าไมมี
ปริยตัิต้องมีปฏิบตัิล่ะ 

แล้วสงัคมไทยเรานะ ตัง้แต่สมยัโบราณมาแล้วจะมีคนัถธุระ วิปัสสนาธุระ คนัถธุระคือ
การศึกษา ศึกษามาเพ่ือเป็นองค์ความรู้ ความรู้ของตนไง แต่ด้วยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของตนศึกษามาแล้วความรู้อนันัน้มนัก็เข้ามานะ จริงหรือเปล่า มีหรือไม่ แน่หรือไม่แน่ มนั
มีความลงัเลสงสยัไปทัง้นัน้น่ะ เพราะเรามีกิเลส เพราะเราโลเล เพราะเราไม่แน่ใจ เพราะเราไม่มี
ก าลงัใจ 

แต่ด้วยอ านาจวาสนาของคน คนที่เกิดมามีอ านาจวาสนา ถ้ามีอ านาจวาสนาเขาจะ
ค้นคว้าหาความจริง 

วิทยาศาสตร์ๆ โลกอ้างแต่วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้ 

พทุธศาสน์ พทุธศาสน์มนัเกิดมาจากไหน มนัเกิดมาจากในหวัใจของสตัว์โลก หวัใจของ
สตัว์โลกมนัเกิดมาจากไหน เกิดจากภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดขึน้ 
เกิดขึน้แม้แต่ทฤษฎี แม้แต่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถงึทีส่ดุแห่งทกุข์นะ แต่เวลาคนที่ศึกษา
มาแล้ว ศึกษามาแล้วงงทัง้นัน้น่ะ ปฏจิจสมปุบาท อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขาราปจจฺยา 
วิญฺญาณ  วิเคราะห์วิจยักนัท าเป็นวชิาการกนัอยู่นัน่นะ่ แต่มนัไม่เห็นกิเลสของมนั 
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แต่เวลาเห็นกเิลสของมนั ศึกษามาแล้วศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิๆ ศึกษามาเป็นองค์
ความรู้ 

ปริยตัิ ปริยตัิเป็นปริยตัิ โลกเราที่มนัมีปัญหากนัอยู่นีเ่พราะมีความรู้มาก คนดีทะเลาะ
กนั ถ้าคนชัว่ เวลามีศึกสงคราม เขาต้องเอาความชอบธรรมๆ ใครถือความชอบธรรมอยู่คนนัน้
ชนะ ถ้าใครเป็นคนพาลคนนัน้แพ้ แล้วเวลาคนดีกบัคนดีมนัทะเลาะกนั คนดีน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ศึกษามาแล้วปากเปียกปากแฉะมีแต่โต้แย้งกนั แต่ไม่เห็นกิเลสของตน 
เอ็งศึกษา ศึกษาเป็นความรู้ สาธุ ศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ ทรงจ าธรรมวินยัไว้ ทรงจ าธรรม
วินยัไว้ ค าว่า “ทรงจ า” คือจ ามาทัง้นัน้น่ะ แตถ้่าเป็นจริงๆ เราจะประพฤติปฏิบตั ิ ถ้าประพฤติ
ปฏิบตัิ 

เราเจอพวกฝรั่ง เวลาเขาไปศึกษามาจากทิเบต ศึกษามาจากในอินเดีย ในลงักา เขาพดู
ให้เราฟังเอง บอก ไปปรึกษาพระๆ เพราะอะไร เพราะเขาต้องการผู้ทีช่ีท้างๆ แล้วพระทางใน
ลงักาบอกว่า ถ้าจะปฏิบตัิต้องไปเมืองไทย 

มาเมืองไทยแล้วค้นคว้าหาเจอไหม มนัมีแต่จานกระเบือ้งผุๆ เน่าๆ 

ถ้าเป็นจริงๆ เขาอยู่ในป่าในเขาของเขา อยู่ในป่าในเขาเพราะอะไร เพราะธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ สปัปายะ ๔ สถานที่ควรแก่การงาน สถานที่เป็นสปัปา
ยะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ สปัปายะ ๔ ที่เขา
แสวงหากนั เขาแสวงหาที่เป็นสปัปายะๆ สถานที่นะ 

แล้วทางโลก “ถ้าแน่จริง แน่จริงก็ปฏิบตัิกลางสนามหลวงสิ” 

กลางสนามหลวงให้ปฏิบตัิก็ได้ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนาของเขา แตป่ฏิบตัิแล้วกิเลสมนัฟู
ขึน้มานะ 

สิ่งต่างๆ ปฏิบตัิที่ไหนกไ็ด้ๆ ประพฤติปฏิบตัิธรรมประจ าวนัๆ 
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การประพฤติปฏิบตัิประจ าวนั เพราะคนเรามนัทกุข์มนัยาก คนเรามนัทกุข์มนัยาก 
มนษุย์ สิ่งมีชีวิตมนัต้องการอาหาร แม้แต่อากาศหายใจ อากาศหายใจมนัต้องการเพ่ือฟอก
โลหิต เพ่ือออกซิเจนเพ่ือความด ารงชีพ 

นี่ก็เหมือนกนั ในเม่ือสิ่งมีชีวิตต้องการอาหารของมนั นี่ชีวิตประจ าวนัของเราก็มีทกุข์มี
ยากของเราใช่ไหม วนัทัง้วนัทกุข์ยากทัง้นัน้น่ะ ท าหน้าที่การงานเครียดไปหมด ถ้ามี
สติสมัปชญัญะ มนัยบัยัง้ความคิดอนันัน้ได้ ถ้ามนัเป็นผลตามความเป็นจริงนะ 

มนัไม่เป็นผลตามที่เราเสกสรรปัน้ยอกนั “สติๆ ” สติบ้าบอคอแตก สติบ้าบอคอแตก
ขึน้มา สติมนัมิจฉาไง ถ้าเป็นสติที่สมัมา มีสติสมัปชญัญะพร้อม พร้อมขึน้มาแล้วรู้เท่าทนั
อารมณ์ของตน 

มนัเหมือนมีส่ิงมีชีวิต สิ่งมีชีวิตเวลาปล่อยไปที่ไหนมนัก็ด ารงชวีิตของมนัไปได้ใชไ่หม จิต
มนัก็เป็นสิ่งที่มีชีวิตใช่ไหม ถ้ามีสติสมัปชญัญะก็สตสิมัปชญัญะที่พร้อมที่เท่าทนัความคิดของ
ตน ไม่ใช่กดทบัไว้ 

ถ้าเป็นสมัมาสติ สติที่ดีงาม ถ้าประพฤติปฏิบตัิธรรมประจ าวนัก็ได้ผ่อนคลายความ
ทกุข์ๆ ขึน้มาไง แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา ครูบาอาจารย์ของเราทา่นประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลา
มนัจริงจงั เวลาอ้าง ช้างกระดิกห ู งูแลบลิน้ จะเอาเรียบง่าย จะเอาปัจจุบนั จะหยิบฉวย จะ
ตะครุบธรรมวินยั...ไม่มีทางหรอก กิเลสมนัร้ายนกั 

เวลาปีใหม่ ทกุคน ปีใหม่ผ่านมาคร่ึงเดือนแล้ว ตอนปีใหม่สญัญากบัตวัเองว่าจะท า
อะไรบ้าง แล้วท าหรือยงั ตอนปีใหม่สญัญาว่าจะท าความดีๆ ท าหรือยงั 

นี่ขนาดสญัญานะ สญัญาข้อตกลงนะ แล้วกิเลสมนัปลิน้ปล้อนยิ่งกว่านีใ้นใจของตน 
เอ็งจะเห็นมนัได้อย่างไร เอ็งจะรู้ได้อย่างไร ทรงจ าธรรมวินยัมาก็เอามาขีโ้ม้ มีแต่โม้ทัง้นัน้ ไม่มี
ความจริงทัง้สิน้ ถ้ามีความจริงทัง้สิน้ขึน้มา จิตมนัสงบ เห็นไหม ที่เราไปวดัๆ กนั ไปวดัเพ่ือไปวดั
หวัใจของเราไง 

วดัที่สวยงาม วดัที่เป็นวตัถนุัน้เร่ืองหนึ่ง ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเป็นเร่ืองหนึง่ ศึกษาธรรม
วินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ปรุงแต่ง รูปแบบ เป็นเคร่ืองมือเป็นวิธีการเท่านัน้ 
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ศึกษาพระพทุธศาสนา อือ้หืม! มหศัจรรย์ สดุยอด เท่าทนักิเลส...แต่ไม่ได้อะไรเป็นชิน้
เป็นอนั ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเลย 

ถ้ามีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา เห็นไหม ผู้ที่มาบวชเป็นพระเวลาสึกไปแล้ว เวลาระลึกถึง
ว่าตอนเราลงเพศสมณะเราได้มีสติปัญญาอย่างไร มนัยงัซาบซึง้นะ มนัซาบซึง้ถึงความรู้สึกนกึ
คิดอนันัน้ แต่มนัก็ไม่เป็นคณุธรรม ไม่เป็นประโยชน์ตอ่เนื่องขึน้มาจนถึงชีวิตในปัจจุบนั 

แต่ถ้าเป็นปัจจุบนัของเรา นีไ่ง เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา เห็นไหม คนไทยเหมือนกบ
เฝา้กอบวัๆ กอบวัมนัมีความมหศัจรรย์ไง สายบวัก็แกงได้ ดอกบวัก็บูชาพระได้ สิ่งใดมนัเป็น
ประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ 

นี่กบเฝา้กอบวั กอบวั กอบวัพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนานีย้อดเยี่ยม เยีย่มมากๆ 
แล้วให้มนัเป็นความจริงๆ ในหวัใจ ความจริงในชาวพทุธเรา ภิกษุ ภิกษุณ ีอบุาสก อบุาสิกาของ
เราพยายามฟืน้ฟูขึน้มาให้มนัเป็นคณุธรรมในหวัใจของเราขึน้มา นี่มนัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ถ้าเป็นความจริงขึน้มา อนันัน้มีคณุค่า คณุค่าอยู่ที่สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า แล้วเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริงในใจของเรา ถ้าเป็นความจริงของเรา นี่
มนัมีคณุธรรมขึน้มา 

นี่ไง เวลาพระฝรัง่ทีเ่ขาจะแสวงหาครูบาอาจารย์ เขามาเมืองไทย มาเมืองไทยมีส านกั
ปฏิบตัิๆ วิธีการๆ ไง วิธีการ ส านกันัน้เป็นอย่างนี ้ส านกันีเ้ป็นอย่างนัน้ 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอก กรรมฐาน ๔๐ ห้อง 

ค าว่า “กรรมฐาน ๔๐ ห้อง” ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมนะ คนที่เป็นธรรมเขารู้จกัว่า 
จิตนีม้าจากไหน จริตนิสยัที่สร้างเวรสร้างกรรมมาแตกต่างกนัหรือไม่ 

ดสูิ นกักีฬา นกักีฬาทกุชนิดมนัมีเทคนิค มนัมีวิธีการ มีกลเกม โค้ชเวลาเขาให้เกม การ
แก้เกมๆ มนัต้องมีของมนัทัง้นัน้น่ะ 
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นี่ก็เหมือนกนั ในเม่ือกรรมฐาน ๔๐ ห้อง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ มนัมีคณุค่า มนัมี
คณุค่าส าหรับจริตนิสยัหวัใจของคนที่มนัโต้แย้ง คดัค้าน ไม่เห็นด้วย ที่มนัอะลุ่มอล่วย ที่มนัเป็น
ความจริง มนัมีร้อยแปด ถ้าร้อยแปดขึน้มา กรรมฐาน ๔๐ ห้อง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดานะ องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช่
ขีเ้ท่อแบบพวกเราหรอก โง่เขลาเบาปัญญาแล้วบอกว่าของกูแน่ๆ มนัจะแน่มาตรงไหน 

ข้าวกินทกุวนันะ อะไรอร่อย กินอยู่อย่างนัน้ซ า้ๆ ซากๆ แล้วให้มนักินแล้วอร่อยทกุวนั 
ของมนัจะเลอเลิศขนาดไหนถ้ามนัมีมากขึน้มามนัไม่มีค่าเลย ของสิ่งใดที่มีค่า มนัมีคณุค่าในตวั
ของมนัเอง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ 
เผื่อแผ่ไว้สงัคมโลก เผื่อแผ่ไว้กบัสตัว์โลก เผื่อแผ่ไว้กับหวัใจที่มนัคดัค้าน หวัใจที่มนัไม่ยอมรับ 
หวัใจที่มนัดือ้ดึง แต่มนัก็มาทกุข์มายาก ไอ้คนดือ้คนดึงคนพาลทกุข์ทัง้นัน้ ทกุขเ์ป็นอริยสจั ทกุข์
เป็นความจริง 

แต่หวัใจคนที่ดีงาม หวัใจคนที่มีอ านาจวาสนา แม้แต่เห็นสมณะ แม้แต่เห็นพระ “เฮ้ย! 
พระเขาอยู่กนัอย่างไร เฮ้ย! ตัง้แต่บวชมาตัง้แต่หนุ่มจนแก่ บวชมาตัง้แต่เณร เขาบวชมาท าไม 
ท าไมไม่ไปท ามาหากินเหมือนเรา เออ! เราจะรวยอยู่นะ ไอ้พระมนัอยู่ได้อย่างไรน่ะ” 

นี่ไง แม้แต่เห็นสมณะมนัก็คิดได้ แม้แต่เห็นสมณะมนัก็คิดแล้วนะ เฮ้ย! ชีวิตมีค่าอะไร ที่
เราบ้ากนัอยู่นี่ เราแยง่ชิงกนัอยู่นี่ แย่งชิงเร่ืองอะไร แล้วพระท าไมไม่มาชิงกบัเราวะ พระท าไมอยู่
ได้ของท่าน ท่านอยู่ได้ด้วยอาหารมือ้เดียว อยู่ด้วยความเป็นจริงของท่าน แล้วท่านมีความสขุมา
จากไหน 

ความสขุ นี่ไง ความจริง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราไม่ท าความ
จริงให้มนัเกิดขึน้มาไง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๒ ๗ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

สิ่งที่มีคณุค่า สิ่งที่เขาแสวงหากนัทางโลกมนัเป็นอามิส มนัต้องมีสิ่งตอบสนองแล้วมนั
ถึงพอใจ ไม่มีสิ่งใดตอบสนองตณัหาของตนมนัก็ไม่พอใจ นัน้สขุโดยอามิส แม้แต่แก้วแหวนเงิน
ทอง การประสบความส าเร็จต่างๆ นัน้น่ะเป็นอามิสทัง้สิน้ มนัต้องมีสิ่งตอบสนอง 

แต่เวลาเราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ หวัใจที่มีความสขุมนัไม่มีสิ่งใดตอบสนอง
ตวัมนัเอง มนัจะอ่ิมเต็มในตวัของมนัเอง สิ่งที่มีค่าเกิดในท้องแม่ สิ่งที่มีค่าเกิดในโอปปาติกะ จิต
นีมี้ค่าที่สดุ 

เวลาคนตาย จิตเคลื่อนออกจากร่างนีไ้ป จิตนีเ้คลื่อนออกจากร่างนีไ้ป 

ทางการแพทย์บอกว่าสิน้ชีวิต แต่ในทางธรรมๆ ไม่ใช่ เขาเปล่ียนภพเปล่ียนชาติ เวลา
เคลื่อนออกจากร่างนีไ้ป ถ้าเขามีเวรมีกรรม เขาเกิดเป็นสมัภเวสี จิตนัน้ยงัคงรูปแบบอยู่ที่เขา
ต้องเสวยสถานะที่มนัมีบุญและกรรมอนันัน้ขบัเคลื่อนไป 

ถ้าเขามีบุญกุศลของเขา เขาไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมของเขา ถ้าเขามี
บาปอกุศลเขาต้องเกิดนรกอเวจีของเขา ในนรกอเวจ ี ไฟนรกมนัแผดเผา เผาอย่างไรก็ไม่ตาย 
เผาอย่างไรกไ็ม่จบไม่สิน้ 

เราโดนไฟเผาไหม โดนความร้อนหน่อยวิ่งไปหาหมอ ทายาๆ เวลาอยู่นัน่น่ะผลของเวร
ของกรรม ไม่มีโอกาส ต้องทน ต้องฝืนทนอยู่อย่างนัน้จนสิน้อายขุยัของเวรกรรมอนันัน้ นี่ไง สิ่งที่
เสวยภพเสวยชาติไง ส่ิงที่ออกจากร่างนีไ้ปไง ส่ิงที่มีคณุค่านี่ไง 

แล้วมนัเสวยภพเกิดมาเป็นเรา จากพ่อจากแม่ จากพ่อจากแม่ สายบุญสายกรรม แล้ว
เราก็สร้างเวรสร้างกรรมจากพ่อจากแม่ สร้างเวรสร้างกรรมกบัสงัคม สร้างเวรสร้างกรรมของเขา
ทัว่ไป 

แต่เวลามนัท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีของเรา หายใจเข้านกึพทุ หายใจออก
นึกโธ พยายามอานาปานสติ หาหวัใจของตนให้เจอ 

ถ้าหาหวัใจของตนเจอ เจอด้วยอะไร เจอด้วยสติด้วยปัญญาของตน ย้อนกลบัเข้าไปสู่ใจ
ของตน ถ้าจบัใจของตนได้ นัน้ไม่ต้องอาศยัสิ่งกระทบ ไม่ต้องอาศยัอามิสใดๆ ทัง้สิน้ ไม่มีอามิส
ใดๆ ทัง้สิน้ สมัมาสมาธิ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๒ ๘ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

สมาธิ เวลาฝึกหดัปัญญาๆ นีเ่วลาเขาปฏิบตัิกนั เขาปฏิบตัิกนัอย่างนี ้เขาไม่ได้ปฏิบตัิกนั
ที่อารมณ์ คาดหวงัคาดหมาย แล้วก็เป็น คาดหวงัคาดหมาย แล้วก็ท าตามเลียนแบบเขา แล้วก็
เป็น เป็นอะไร เป็นเลียนแบบไง มนัวิธีการทัง้สิน้ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

เวลาเป็นจริงเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก เรารู้ของเราด้วยความชดัเจน ด้วยความ
ชดัเจนนะ คนที่ท าความสงบของใจได้จะเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์อย่างมหาศาล 
เพราะจิตที่สงบนัน้ สมัมาสมาธินัน้คือพทุธะ 

พทุธะมีอยู่ในทกุๆ คน พทุธะคือผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะคือผู้ รู้ คือความรู้สึก แล้ว
ความรู้สึกเรานีม้นัเป็นอารมณ์ แล้วถ้าละเอียดจากอารมณ์นี ้ รู้ที่เขาว่าสกัแต่ว่ารู้ รู้ที่เป็นตวัรู้
จริงๆ มนัเป็นอย่างใด 

ขนาดผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้ มนัมีผู้ รู้ มีพลงังานอยู่ แล้วอารมณ์ความรู้สึกคิดเร่ืองอะไรล่ะ สิ่งให้
ถกูรู้ ผู้ รู้นัน้มนัรู้ในอารมณ์ ทีนีไ้ปแล้ว ป่ันป่วนเลย ไปทัว่เลย ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามา โอ้โฮ! ยอดเยี่ยม เยี่ยมยอด 

เยี่ยมยอดเอาไว้โฆษณาหากิน ไม่เยีย่มยอดเข้าสู่พทุธะในใจของตน 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราเคารพธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เคารพสิ่งนัน้น่ะ มีค่าสิ่งนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ 
กราบธรรมที่ใจนีไ้ด้สมัผสั ใจนีไ้ด้ตามความเป็นจริง 

หลวงตาย า้เลย ไม่มีสิ่งใดสมัผสัธรรมได้ เว้นไว้แต่หวัใจของสตัว์โลก 

ไอ้ดินสอเขียน ไอ้สมดุบนัทึก ไอ้คอมพิวเตอร์ต่างๆ นัน่น่ะมนัแก้ไขแล้วบิดเบือนได้ทัง้นัน้
น่ะ แต่หวัใจที่เป็นจริงๆ มนับิดเบือนไม่ได้ มาตรฐานของคณุธรรม มาตรฐานของใจมนับิดเบือน
ไม่ได้ 

แล้วถ้าบิดเบือนไม่ได้ เหมือนหมอเลย หมอนี่นะ เขาไม่ต้องการเข้าไปในสิง่ที่มีเชือ้โรค 
ติดเชือ้ต่างๆ เขาจะหลีกเลี่ยงทนัท ี
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ไอ้นี่นกัปฏิบตัินะ มนับ้าบอคอแตกไปอย่างนัน้น่ะ แล้วมนัจะปฏิบตัิได้อย่างไร มนัพ้น
จากรัตนตรยั มนัอยู่นอกรัตนตรัย มนัอยู่นอกพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัอยู่นอก เห็นไหม 

รัตนตรัยๆ ถ้ามนัขาดจากรัตนตรัย ขาดจากความเป็นชาวพทุธ 

ไปดตูามวดัสิ รูปเคารพบ้าบอคอแตก มนัเป็นไปไม่ได้ เอ็งเป็นพระอยู่หรือ 

นี่ไง นี่พดูถึงว่าสงัคมโลกๆ ใช่ไหม แต่ของเรา เราท าของเราขึน้มา ฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจ
ของเรา ถ้าหวัใจของเรา พระพทุธศาสนายอดเยี่ยม ยอดเยี่ยมที่นี่ 

ฉะนัน้ว่า ศึกษามาเป็นแนวทาง ศึกษาแล้วมาค้นคว้า เราศึกษามาเรามีสิทธินะ สิทธิ
เสรีภาพ ทกุคนเกิดมามีสิทธิเท่ากนั เพราะทกุคนเกิดมามีหวัใจเหมือนกนั ถ้าหวัใจของเรา 
รัฐธรรมนญูมนัคุ้มครองไม่คุ้มครอง เราเลิศกว่านัน้เยอะแยะ เพราะอะไร เพราะของของเรามนั
อยู่กบัเรา เพียงแตเ่ราจะใช้ชีวิตเราหย าเปอย่างไรกไ็ด้ เราจะใช้ชีวิตของเราให้มีคณุค่าขึน้มาก็ได้ 
อยู่ที่การควบคมุและใช้ชีวิตของเราเอง 

ถ้าเรามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน เราจะท าคณุงามความดี เราจะท าคณุงามความดี
ของเราให้ใจมนัได้สมัผสั แล้วเวลาใจมนัได้สมัผสัขึน้มา กิเลสมนัอยู่ในหวัใจมนัป่ันป่วนไง “เรา
ต ่าเราต้อย เราพลดั เราไม่มีค่าเท่าเขา” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไปเทียบค่ากบัใคร ถ้า
เทียบค่ากบัเขา แสดงว่าเอ็งไม่มีค่า 

มานะ ๙ เสมอเขาส าคญัตนว่าเสมอเขา ถ้าเอ็งยงัเทียบกบัใคร แต่ถ้าในใจเอ็งมี
คณุธรรม เอ็งไม่เทียบกบัใคร เอ็งจะกราบธรรมในใจอนันัน้ ธรรมในใจอนันัน้จะประเสริฐจะเลอ
เลิศ นี่พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่ในรัตนตรัย แก้วสารพดันึกที่เราจะ
แสวงหา แล้วแสวงหาได้ขึน้มาในใจของตนๆ นี่มีค่าทีน่ี่ 

ไม่ต้องบ้าบอคอแตก ตื่นบ้าบอคอแตกไปกบัโลก หวัใจของเรา พระพทุธศาสนาสอนลง
มาที่นี่ สอนเข้ามาในหวัใจของเรา แล้วหวัใจของเราจะเป็นพทุธะจริงถ้าเราท าได้จริง เรา
แสวงหาจริงให้สมกบัความเป็นมนษุย์ ให้สมกบัเป็นมนษุย์ที่มีสติมีปัญญา ไม่ให้ใครหลอก 
ไม่ให้ใครมาชกัน า ไม่ให้ใครมาปลิน้ปล้อน จะเอาความจริงกลางหวัใจของเรานี ้เอวงั 


