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เทศน์เช้า วันที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเรานะ เราอตุส่าห์ขวนขวายมาวดัมาวาเพ่ือ
เสียสละทาน ทาน ศีล ภาวนา ทาน ศีล ภาวนา ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ให้ธรรมเป็นทาน ให้ธรรมเป็นทานเลิศที่สดุ ให้ธรรมเป็นทานคือให้สติให้ปัญญาของคน เตือน
คนให้มีสติปัญญา ให้รู้จกัรกัษาเอาตวัรอด อย่าให้เป็นเหยื่อของสงัคม สงัคมโหดร้าย 

สงัคมมาจากไหน สงัคมมาจากมนษุย์ มนษุย์รวมกนัเป็นสงัคมขึน้มาๆ ทกุคนเห็นแก่ตวั 
ทกุคนพยายามมือใครยาวสาวได้สาวเอา 

แต่ถ้าคนมีสติปัญญานะ เราไม่ใช่คนโง่ เราไม่ใชเ่หยื่อของเขา แต่เรามีสติปัญญาของเรา 
ถ้าเราเห็นใครตกทกุข์ได้ยาก เห็นใครที่ขาดตกบกพร่อง ถ้าเราจะเสียสละเพ่ือบุญกุศลของเรา
เพ่ือความสขุในสงัคม เราท าด้วยสติด้วยปัญญา เราไม่ได้ท าด้วยความเป็นเหยื่อ เราต้องมี
สติปัญญาของเรา พระพทุธศาสนาสอนอย่างนัน้ เห็นไหม 

เรามาวดัมาวากนั เรามาเสียสละทานๆ เร่ืองของทาน ทาน เร่ืองของวตัถทุานเป็น
อามิสๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาบอกพระอานนท์ไง “อานนท์ เธอบอกบริษัท ๔ นะ 
ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

แล้วปฏิบตัิกนัอย่างไรล่ะ การเสียสละทานนี่กเ็ป็นการปฏิบตัิอย่างหนึ่งนะ 

เราต้องขวนขวายมา เราต้องแสวงหามาเป็นสมบตัิของเรา สิ่งทีเ่ราหามาด้วย
น า้พกัน า้แรง คนที่มีสติมีปัญญานะ เขารู้จกัรักษาของเขา 
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ในนวโกวาท ครอบครัวใดจะมัน่คงขึน้มา ครอบครัวนัน้จะต้องรู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ รู้จกั
รักษาสมบตัิของตน ของสิ่งใดที่ช ารุดเสียหาย รู้จกัซ่อมแซมบ ารุงรักษาเพ่ือใช้ต่อไปๆ ไม่ใช่
สรุุ่ยสรุ่ายฟุ่มเฟือย 

แล้วเราเสียสละทาน เสียสละทานมนัตรงข้ามกบัการประหยดัมธัยสัถ์ รู้จกัรักษาไหม 
มนัยิ่งกว่าอีก ยิ่งกว่าเพราะอะไร เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งที่มี
ค่าคือชีวิต มีค่าคือหวัใจของคน หวัใจของคนที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้ามนัมีค่าขึน้มามี
สติปัญญาของมนั 

สิ่งที่เราเสียสละ เสียสละเพ่ือหวัใจดวงนี ้ ถ้าเพ่ือหวัใจดวงนี ้ หวัใจที่มีคณุค่า หวัใจที่มี
คณุค่าน่ะ แล้วสิ่งที่เสียสละมา เสียสละมาด้วยน า้พกัน า้แรงของเรา เราขวนขวายมาด้วยความ
ปากกดัตีนถีบเพ่ือแสวงหาเป็นสมบตัิของเรา แล้วมนัต้องรู้จกัประหยดัรู้จกัมธัยสัถ์ รู้จกัประหยดั
มธัยสัถ์เพ่ือฝึกหดันิสยัของเราให้เป็นคนดี ให้รู้จกัรกัษาทรัพย์สมบตัิของเรา ให้รู้จกัรักษา
กิริยามารยาทของเรา รักษาแล้ว สิ่งที่เราเสียสละ เสียสละเพ่ือหวัใจดวงนี ้หวัใจดวงนีถ้้ามนัรู้จกั
เสียสละ มนัสละความตระหนี่ถี่เหนียว 

คนเรารับฟังคนอ่ืนไม่ได้เลย กูแน ่กูแน่ กูแน่อยู่คนเดียวแหละ แต่การเสียสละ การรักษา
นี่แหละมนัจะเปิดหวัใจให้ว่า เออ! เราเสียสละ เราฝึกหดัของเรา คนที่ทกุข์จนเข็ญใจ ถ้าเขาทกุข์
เขายาก เราให้เขา เป็นเพราะอะไร ท าไม 

นี่มนัรู้จกัไง รู้จกัเปิดหวัใจของเรารับฟังคนอ่ืนบ้าง คนอ่ืนก็คนเหมือนกนั ไม่ใช่เฉพาะเรา
คนเดียว คนก็คนทัง้นัน้น่ะ แต่มนัเป็นเวรกรรมของสตัว์นะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาเห็นสตัว์เดรจัฉาน อย่าไปดถูกู
เหยียดหยามเขานะ เขาอาจจะเป็นพระโพธิสตัว์มาเกดิเป็นสตัว์ก็ได้ 

พระโพธิสตัว์แสวงชาติเป็นสตัว์เดรจัฉานก็มีนะ แต่เวลากรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ 
กนั การกระท าของเราเป็นเวรเป็นกรรมกนัทัง้นัน้น่ะ แล้วเราจะไปเสวยภพเสวยชาติเอาภพชาติ
ใด เราอย่าไปดถูกูดแูคลนแม้แต่สตัว์เดรจัฉานนะ เขาอาจเป็นพระโพธิสตัว์มาเสวยชาติก็ได้ 
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สิ่งนีเ้รารักษาของเรา เราดแูลของเรา ไปวดัไปวาเพ่ือเหตนุีไ้ง วนันีว้นัพระ วนัพระ พระ
เป็นผู้ที่ประเสริฐ ประเสริฐทีไ่หน ประเสริฐที่หวัใจไง พระที่บวชแล้ว พระที่บวชแล้วขวนขวาย
ของเรา หน้าที่การงานของพระ หน้าที่การงานของพระ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนารักษาหวัใจ
ของตน 

เวลาบวชพระบวชด้วยญัตติจตตุถกรรม ด้วยธรรมและวินยั เวลาเราจะบวชหวัใจของเรา 
มนับวชพระมาแล้วก็มาทกุข์มายาก มาทกุข์มาเร่าร้อน โยมแสวงหามาก็แสวงหามาเพ่ือปัจจยั
เคร่ืองอาศยั พระเราเช้าบิณฑบาตด้วยปลีแข้ง 

สิ่งที่แสวงหามา แสวงหามาเพ่ือด ารงชีพ ด ารงชีพไว้ท าไม ด ารงชีพไว้เพ่ือความอบอุ่น
ของหวัใจ ด ารงชีพไว้ให้ค้นคว้าหาสจัจะหาความจริงในใจของตน เวลาค้นคว้าหาสจัจะความ
จริงในใจของตน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ที่ไหน รือ้สตัว์
ขนสตัว์ก็ในหวัใจของสตัว์โลกนัน่น่ะ หวัใจของสตัว์โลกมีมรรคมีผลขึน้มาในใจของตน เวลา
ภาวนามยปัญญา ปัญญาทีรื่อ้ที่ถอนที่ถอดถอนหวัใจของตน รือ้ถอดถอนกิเลส ส ารอกคายมนั
ออกๆ 

เวลากิเลสๆ ว่าเราใช้ความคิดเป็นสญัญาอารมณ์ เราก็ใช้สญัญาอารมณ์ แล้วบอกว่า 
เราเป็นคนดี เรารู้จกัมีมารยาทสงัคม เราเป็นคนจิตใจกว้างขวาง 

กว้างขวางก็ตายไง คบัแคบก็ตายไง ทกุคนก็ตายหมด เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 
จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะทัง้หมด แล้วถ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ท าไมถึงไม่เกิด ไม่
แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัต้องมีที่มาที่ไปสิ 

เวลาเกิดมา เกิดมาจากไหน เกิดมาจากพ่อจากแม่ พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า พ่อแม่เป็นพระ
อรหนัต์ของลกู แต่พ่อแม่ก็มีเวรมีกรรม เราก็มีเวรมีกรรม กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั เห็น
ไหม 
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ลกูที่ดี อภิชาตบุตร บุตรที่ดีส่งเสริมยกย่องเชิดชชูาตติระกูลนัน้ให้งอกงามขึน้มา บุตรที่
เกิดมาแล้วมีผลกระทบกระเทือนกนั นัน่น่ะเพราะว่ากรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนัไง จริต
นิสยัของคนไง 

เวลาลกูเกิดมา ลกูเกิดมามนัมีบุญมีกรรมต่อกนั อนันัน้เราจะรู้จะเห็นได้ไม่ได้ก็แล้วแต ่
แตใ่นชาติปัจจุบนันีก้็เป็นลกูของเราใชไ่หม แต่สจัธรรมนีม้นัเป็นการยืนยนัไง ท าไมเป็นอย่าง
นัน้ๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธศาสนามนัเป็นยิ่งกว่าวทิยาศาสตร์ มนัมีที่มา
ที่ไปของมนัทัง้นัน้น่ะ มนัไม่ลอยมาจากฟ้าหรอก ไม่มีอะไรลอยมาจากฟ้า มนัต้องมีเหตมีุปัจจยั 
มีการกระท า มนัถงึเป็นมาอย่างนี ้แล้วถ้ามนัเป็นอย่างนีข้ึน้มาแล้วมนัท าต่อไปอย่างไร ท าต่อไป
นะ ถ้าคนมีสติปัญญา เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนอย่างไร 

เราเกิดมาปากกดัตีนถีบ เราเป็นคนที่ด้อยโอกาส เราไม่มีสิ่งใดๆ เลย แต่เราก็มีชีวิต คนที่
เขามีโอกาสของเขามหาศาล เขาท าอะไรประสบความส าเร็จของเขา นัน่คือโอกาสที่ดีงามของ
เขา แต่เขาไม่ท า เขาไม่สนใจ ก็เท่านัน้ 

แต่ถ้าเราสนใจของเราล่ะ ถ้าเราสนใจของเรา เราแสวงหาของเรา เราขวนขวายของเรา 
นี่ไง สิ่งที่มีค่าๆ มีค่าที่นี่ไง เกิดมาถ้ามนัปากกดัตนีถีบขนาดไหนก็แล้วแต ่ แตเ่รามีใจอยาก
กระท า เราสงวนเวลาของเรา 

ทางของคฤหสัถ์เป็นทางที่คบัแคบ เราต้องมีหน้าที่การงาน เราต้องมีความรับผิดชอบ 
เราต้องดแูลรักษา กว่าจะได้ภาวนา ตี ๒ พรุ่งนีเ้ช้าท างานอีกแล้ว 

แต่พระนี่ทางที่กว้างขวางมาก โดยธรรมชาติของเรานะ เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มาก่อน 
ท่านสอนว่า หวัหน้าเป็นหวัรถจกัร หวัรถจกัรต้องรับผิดชอบทัง้หมด เราฝึกหดัลกูศิษย์ลกูหา ๒๔ 
ชัว่โมงนะ ถ้าฉันเสร็จแล้ว โดยธรรมดาภาวนาได้เลย ตลอดจนพรุ่งนีเ้ช้าออกบิณฑบาต พระเรา
นี่ทางกว้างขวางมาก แต่กว้างขวางขึน้มา ถ้ามีสติปัญญา เห็นไหม 
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คนที่ท างาน คนที่ท างานประสบความส าเร็จ ธุรกิจของเราเจริญรุ่งเรือง อู้ฮู! มนัอยาก
ท าๆๆ ถ้าธุรกิจของเราจะล้มเหลวนะ มนัปฏิเสธๆๆ มนัอยากวิ่งหน ี

พระเวลาที่ปฏิบตัิได้เป็นสมัมาสมาธิมีสติปัญญาขึน้มา เหมือนธุรกิจที่มนัประสบ
ความส าเร็จ มนัจะหยิบมนัจะฉวยมรรคผลนิพพานเลยนะ มรรคผลนิพพานจะจบัเม่ือไหร่ก็ได้ 
เวลาปฏิบตัิอย่างนี ้โอ้โฮ! มนัชื่นชม มนัมีสติปัญญา มนัมีความสขุของมนัไง 

เวลาจิตของคนมนัเสื่อม จิตของคนเวลาเสื่อมมนัท้อแท้ถดถอย โอ๋ย! มนัทกุข์มนัยากๆ 

เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิ เวลาจิตของคน ทัง้ชีวิตของเราไม่เคยประสบความล้มเหลว
เลยหรือ ชีวิตของเรานี่ ชีวิตของคนทกุคนมนัประสบความส าเร็จ มนัพดูถึงความล้มเหลว จิต
ของคนมนัยิ่งกว่านัน้อีก เพราะจิตของคนเป็นยิ่งกว่านัน้เพราะอะไร 

เพราะบุพเพนิวาสานสุติญาณ เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัได้ท าสิ่ง
ใดมาขนาดไหน นี่ไง กรรมเป็นอจินไตย อจินไตยเพราะอะไร อจินไตยเพราะมนัซบัซ้อนมาก มนั
ซบัซ้อนจนไม่รู้ว่าเราท ามาตัง้แต่ภพใดชาติใด 

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราได้เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนา
มากๆ เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศที่พระพทุธศาสนา ผู้เฒ่าผู้แก่ของเราให้นบัถือ
พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ ศาสนาประจ าชาติ พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอิสรภาพ 
ภราดรภาพ ความเสมอภาค 

เสมอภาคเอาไว้ในต ารา เอาไว้ในพระไตรปิฎก แต่กจูะเหยยีบย ่ามนั กูจะเอาชนะมนั...
ไร้สาระมากเลย 

คมุใจตวัเองให้ได้ ก่อนที่ปฏิบตัิ คนที่มีอ านาจวาสนาบารมีนะ เวลามองไปมนัสงัเวช จิต
หนึ่งมีค่าเท่ากนัทัง้นัน้น่ะ เพียงแต่คนโง่ฉลาดแตกต่างกนั การแตกต่างกนันัน้ก็เพราะการกระท า
ของเขา ชาตินีเ้ขาจะโง่ก็ได้ ชาติต่อไปเขาจะฉลาดก็ได้ 

ในสมยัพทุธกาลนะ จูฬปันถกๆ เวลาพ่ีชายมาบวช เขาเป็นลกูก าพร้าไปอยู่กบัปู่  เวลาปู่
ขึน้มา พ่ีชายไปบวชเป็นพระอรหนัต์ ไปเอาน้องชายมาบวชไง พอน้องชายมาบวชขึน้มา พ่ีชาย
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เป็นพระอรหนัต์นะ เวลาบวชแล้วก็สอนให้น้องท่องบาลีข้อหนึ่ง ท่องไม่ได้ ท่องอย่างไรก็ท่อง
ไม่ได้ จนพ่ีชายบอกให้ไปสึกเสีย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปดกัรอเลย เพราะเขามีอ านาจวาสนาของเขา นี่
เวลาคนโง่ คนฉลาดไง 

“จูฬปันถก เธอจะไปไหน” 

“จะไปสึก” 

“ท าไมถึงสึกล่ะ” 

“พ่ีชายไล่ให้ไปสึก” 

“เธอบวชเพ่ือใครล่ะ” 

“บวชเพ่ือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า” 

“เธอไม่ต้องสึกนะ เธอบวชเพ่ือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอาผ้าขาวไปผืนหนึ่ง
แล้วให้ลบูผ้าขาว” 

ลบูว่าขาวหนอๆ ภาษาบาลี ไปลบูอยู่นัน่น่ะๆ 

เพราะมนัคนมีบุญมีกุศลนะ แต่ถึงเวลาแล้วสมองมนัทึบ แต่เวลาไปลบูผ้าขาวมนัชดัเจน
ไง ผ้าขาวลบูตลอดเวลามนัก็เร่ิมเศร้าหมอง เร่ิมเศร้าหมอง มนัมีสติปัญญาเกิดขึน้ มีสติปัญญา
เกิดขึน้มนัสงัเวชไง หลดุพ้น เป็นพระอรหนัต์น่ะ 

พระสงสยัมาก ไปถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าไมเป็นอย่างนัน้ ท่องบาลีข้อ
หนึ่งยงัท่องไม่ได้เลย 

เขาเคยดถูกูไง เขาเคยบวชเป็นพระฉลาดปราดเปร่ืองมาก แต่พระเราเวลาบวชมาแล้ว
จะท่องปาฏิโมกข์ มีพระท่องปาฏิโมกข์อยู่ แล้วท่องผิดท่องถกู คนท่องหนงัสือใหม่ๆ ก็มีผิดมีถกู
ทัง้นัน้น่ะ ไปหวัเราะเขาไง จนเขาอาย เขาเลกิท่องปาฏิโมกข์ไปเลย เลิกท าความดีไปเลย นี่
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กรรมอนันัน้น่ะ เห็นคนแล้วไปดถูกูเขาว่าสมองทึบ ฉันนี่ปราดเปร่ือง ไปเกิดชาติใหม่นะ สมอง
ทึบกว่าเขาอีก 

แต่เขามีอ านาจวาสนาของเขานะ เขาเคยเกิดเป็นราชา แล้วเวลาคนจะออกรบเขาตรวจ
พลสวนสนามไง เวลาสวนสนาม รถม้าสมยัโบราณน่ะ แล้วเกิดตายไปๆ เขาตรวจพลแล้วเขา
เอาผ้าเช็ดหน้าเช็ดหน้าของเขา โอ๋ย! มนัเลอะฝุ่ นไง นี่เป็นกรรมฐานที่ฝังใจมา 

นี่อนาคตงัสญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จริตนิสยั จริตนิสยัที่เขาสร้าง
ของเขามา เขาได้สร้างของเขามา เขาฝังมาในใจของเขา แต่ไม่มีใครรู้ได้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะแก้ไง ให้ลบูผ้าขาวนะ ให้ลบูผ้าขาวนัน้ ขาว
หนอๆ แล้วมนัจะขาวไหมล่ะ ขีเ้หงื่อขีไ้คลมนัลงไปมนัจะขาวไหม แล้วถ้ามนัไม่ขาวขึน้มา มนั
แทง มนัแทงเข้าไปในหวัใจก็ผ้าขาวๆ ท าไมมนัสกปรกได้ มนัสกปรกได้เพราะมือของเรา โอ้โฮ! 
ร่างกายของเรา สิ่งปฏกิูลในร่างกายของเรามนัสกปรกโสโครกขนาดนีเ้ชียวหรือ แต่มนัติดขดัไง 
มนัเคยผกูมดัในหวัใจมาตลอดไง เวลามนัถอดมนัถอนนะ เวลามนัถอดมนัถอนมนัต้องถอด
ถอนในหวัใจด้วยปัญญาในใจดวงนัน้ 

ใจดวงใดก็แล้วแต่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะได้สร้างบุญสร้างกุศลของจิตดวงนัน้มา
แตกต่างกนัไป จริตนิสยัๆ จริตนิสยัที่สร้างมา แต่สร้างมาแล้วมนัต้องท าให้ชดัเจนอย่างนัน้ แล้ว
เข้มแข็งอย่างนัน้ แล้วท าให้ถงึใจอย่างนัน้นะ มนัจะเข้าไปสู่ใจของตน 

นี่ไง ที่เรามาท าบุญๆ กนัอยู่นี่ ท าบุญกนัอยู่นี่ ท าเดี๋ยวนีก้็ได้เดี๋ยวนี ้แต่มนัฝังในหวัใจนัน้
ไป พอฝังในหวัใจนัน้ไป มนัจะให้ผลเม่ือไหร่ๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกนั พอท าบุญแล้ว ท าบุญด้วยความอบอุ่นความสงบสขุนะ แล้วมนัจะได้อะไร 
อยากได้อะไร อยากได้ตณัหาความทะยานอยาก ท าบุญโดยทิง้เหวๆ ท าบุญแล้วคือจบ 
ปฏิคาหก 

สิ่งที่เราได้มา ได้มาด้วยความสะอาดรอบคอบ ได้มาด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ ได้มาด้วย
ความถกูต้องดีงาม เวลาถวาย ถวายด้วยหวัใจที่ดงีาม เวลาถวายแล้ว พระรับแล้วพระใช้
ประโยชน์ร้อยเปอร์เซ็นต์ ปฏิคาหก นี่บุญยิ่งใหญ่ จะเอาบุญอะไร 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒ ๘ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

“โอ๋ย! ท าบุญแล้วจะได้รางวลัที่หนึง่ ที่สอง ที่สาม” 

บุญส่วนบุญ สิ่งนัน้มนัได้สร้างสมของเขามา แตใ่นปัจจุบนันีเ้ราท าเพ่ือละความตึง
เครียด ละความเครียด ละความกดดนั ละสิ่งต่างๆ ในหวัใจนี ้นี่คือบุญ 

แล้วบุญมนัสะสมไปๆ คณุงามความดีของเรา บุญคือความดีของเรา เราท าบุญกุศลของ
เรามนัสะสมไปเร่ือยๆ มนัได้มาตลอดเวลา มนัเพ่ิมพูนมาตลอดเวลา แล้วท าๆ ท าจนมนัมัน่คง
ของมนั มนัรับฟังใครก็ได้ 

คนท าบุญที่เขามีหลกัมีเกณฑ์ของเขานะ ใครจะติฉินนินทามนัเร่ืองของเขา โลกธรรม ๘ 
มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ สิ่งนีมี้ของประจ าโลก เขาจะว่าก็เร่ืองของเขา แต่ไม่จริง เพราะ
เรารู้ของเราเอง เราเป็นคนท าเอง ความลบัไม่มีในโลก 

มือเราสกปรกโสโครกเราก็ได้กล่ินเหม็น มือเราสะอาดบริสทุธ์ิเรากไ็ด้กล่ินหอม มือเราไม่
มีบาดแผล ท าอะไรก็ได้ มือเรามีบาดแผลส่ิงใดแล้วมันเจ็บแสบของมนั 

ใจของเรา เรารู้ของเรา ความลบัไม่มีในโลกหรอก ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เร่ืองที่สิ่งทีเ่ขาติ
ฉินนินทานัน่เป็นเร่ืองกระแสโลก กระแสโลกก็เป็นเร่ืองโลก กระแสธรรมเป็นเร่ืองธรรม แล้วธรรม
อยู่ไหนล่ะ 

ธรรมอยู่ในตู้พระไตรปิฎก ธรรมอยู่ที่หลวงพ่อ หลวงพ่อก าลงัพดูนี่เป็นธรรม แล้ว
ความคิดเอ็งไม่เป็นธรรมหรือ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

เขาไปอินเดียกนันะ ไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ แล้วพทุธะในใจของเอ็งนีล้่ะ พระพทุธเจ้า
เป็นๆ ในกลางหวัอกนีล้่ะ เอ็งทอดทิง้ได้หรือ เอ็งทอดทิง้พทุธะในใจของเอ็งแล้วเอ็งจะไปเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่อินเดีย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไป ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว เขาฝากพทุธะไว้
กลางหวัใจของชาวพทุธ แล้วชาวพทุธก็หายใจเข้าพทุ หายใจออกโธ เวลาเข้าไปถึงพทุธะนะ ไป
ถึงสมัมาสมาธิ ถึงจิตตัง้มัน่ โอ้โฮ! ใครท าสมาธิได้จะซาบซึง้ในพระพทุธศาสนา 
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เพราะท าสมาธิได้ถ้าไม่มีศีล สมาธิ ปัญญาต่อเนื่องไป สมาธิก็คือสมาธิไง ฤๅษีชีไพรก็
ท าได้ พวกหมอดทู าเก่งด้วย เพราะคาดคะเนมนัท าได้มากกว่า เพราะความช านาญของเขา 

แต่เราเป็นชาวพทุธนะ ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกดิจากสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิจะ
แยกแยะเข้าไปในใจของเราว่าอะไรมนัท าให้เอ็งเกิด อะไรท าให้ตึงเครียด อะไรท าให้เอ็งทกุข์
ยาก แล้วพิจารณาของมนั แยกแยะของมนั 

กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุขเ์ป็นทกุข์ กิเลสมนัแยกออกจากกนัไป ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ถ้าเราไปยึดไปมัน่ความคิดเรา เราก็เป็นทกุข์ไง 

ความคิดก็เป็นความคิด ทกุข์ก็เป็นทกุข์ ตณัหาความทะยานอยากก็เป็นตณัหาความ
ทะยานอยาก แล้วมนัแยกออกไปได้อย่างไร มนัแยกออกไปด้วยปัญญาที่เราแยกแยะของเรานี่
ไง แล้วปัญญาอยู่ไหนล่ะ 

มนัต้องมีครูบาอาจารย์ เห็นไหม มาตรฐานของสจัธรรมนะ มนัมีมาตรฐาน พอมี
มาตรฐานแล้ว ในวงกรรมฐาน เวลาครูบาอาจารย์เราท่านสนทนาธรรม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺ
คลมตฺุตม  เป็นมงคลในวงกรรมฐาน 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารย์เรา หลวงตาท่านสนทนาธรรมกบัหลวงปู่ ขาว 
หลวงตาได้สนทนาธรรมกบัหลวงปู่ แหวน นี่คือการสนทนาธรรม นี่คือมาตรฐาน มาตรฐานของ
คณุธรรม 

ไม่ใช่ลอยมาจากไหนก็ “ฉันส าเร็จ” ส าเร็จอะไร ส าเร็จอะไร ส าเร็จอารมณ์มึงน่ะสิ ไม่มี
สิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัใช่ไหม 

พระพทุธศาสนามีที่มาที่ไปหมดนะ ไม่มีสิ่งใดเป็นของฟรี ต้องขวนขวาย คนเราจะล่วง
พ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะที่กระท าด้วยสมัมาทิฏฐิถกูต้องดี
งาม ชอบธรรมตามความเป็นจริง เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในหวัใจ เพราะหวัใจมนัรู้ 

เราสงสยั มีคนยกย่องไปหมดเลย “ฉันเป็นพระอรหนัต์ๆ” แต่เราทกุข์เกือบตาย “ฉันมี
คณุงามความดีๆ” แต่มนัเศร้าหมองในใจ เห็นไหม ปัจจตัตงัไง เรารู้ เรารู้เราเห็นชดัเจน สิ่งนีเ้ป็น
สจัจะความจริง แล้วครูบาอาจารย์ท่านตรวจสอบกนั ท่านสนทนาธรรมกนัชดัเจนมาก 
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ธรรมะมีมาตรฐาน มรรค ๔ ผล ๔ มีคณุธรรมตามความเป็นจริง แล้วคนที่มีคณุธรรมใน
หวัใจจะมีความสขุเพราะมนัเป็นวิมตุติสขุ มนัเป็นองค์ของคณุธรรม คณุธรรมที่ในใจของเรา 

ใจของเรามนับีบคัน้ มนัทกุข์ขนาดนี ้ แล้วลองคิดเปรียบเทียบสิ คนที่เขาปล่อยวางทีเ่ขา
มีความสขุจริง เขาจะมีความสขุอย่างไร เขาต้องไปเที่ยวรอบโลกไหม เขาต้องไปบ้าบอคอแตก
ไหม 

เขาอยู่ในถ า้เขาก็มีความสขุ อยู่โคนไม้ก็มีความสขุ อยู่ที่ไหนก็มีความสขุ เพราะมนัสขุ
จากหวัใจ เอวงั 


