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เทศน์เช้า วันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมะให้หวัใจเราผ่องแผ้ว ให้หวัใจเราพ้น
จากทกุข์ ให้พ้นจากทกุข์ พ้นจากกเิลสตณัหาความทะยานอยาก 

ที่เราพ้นจากทกุข์ไม่ได้ พ้นจากทกุขไ์ม่ได้เพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
กิเลสตณัหาความทะยานอยากคือความไม่รู้ พอความไม่รู้เรา ในการศกึษาทางโลก สิ่งใดไม่รู้
เราก็ศึกษาๆ เราศึกษามามนัเป็นการศึกษาทางวิชาการ 

ไอ้ความไม่รู้ในหวัใจ ความไม่รู้ในหวัใจคืออวิชชา ไม่มีสิ่งใดจะไปศึกษามนัได้ ไม่มีอะไร
จะเข้าใจมนัได้ 

ถ้ามนัเข้าใจมนัได้ เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถงึเจ้า 
เจ้าจะเกิดอีกไม่ได้เลย” 

เราจะไม่ด าริถึงเจ้า แล้วเจ้าอยู่ไหนล่ะ เจ้าอยู่ในหวัใจนัน้ เราไม่เท่าทนัในหวัใจนัน้ไง เรา
ถึงเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐมากๆ ประเสริฐให้เรารู้แจ้ง ให้เรา
ประพฤติปฏิบตัิรู้แจ้งในใจของเรา ถ้ารู้แจ้งในใจของเรา เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เวลานางพิมพา 
สามเณรราหลุเกิดขึน้มา มนัละล้าละลงัๆ มนัทกุข์มนัยากไปทัง้นัน้น่ะ ไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด 
คนแก่ คนเจ็บ คนตาย นี่ด้วยสติด้วยปัญญาของท่าน ฝ่ังตรงข้ามต้องมีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่
ตาย ถ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัจะมาจากไหน 

เห็นสมณะไง เห็นสมณะกเ็ลยออกบวช ออกบวช ๖ ปีมนัทกุข์มนัยากขนาดไหน เวลา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มานะ เสวยวิมตุติสขุๆ วิมตุติสขุมนัแสวงหาได้
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ในหวัใจของเรา วิมตุติสขุ มนัสขุในความพอใจของเรา ใจเรามีคณุธรรมในหวัใจของเราแล้วมนั
ไม่เดือดไม่ร้อนไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ คณุธรรมในใจอนันีไ้ง 

คณุธรรมในใจอนันี ้ เวลาหลวงตาท่านพดูถึง เห็นไหม ธรรมะในใจของท่านมนัเข้ากบั
เม็ดหินเม็ดทราย มนัเข้าได้ทกุส่วนของสามโลกธาต ุมนัเข้ากนัได้ มนักลืนกนัได้ มนัไม่มีขดัไม่มี
แย้งต่อกนัไง มนัมีความสขุตามความจริงอนันัน้ไง ความสขุตามความเป็นจริงมนัหาได้ในหวัใจ
ของเรานี่ มนัหาได้ในการประพฤติปฏิบตัิของเรานี่ ค้นคว้าในหวัใจนี ้

แต่เวลาเราเกิดมา จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดเพราะมนัมอีวิชชา มนัไม่รู้ มนัถึงได้เวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ มนัได้เกิดมาเป็นมนษุย์ พอได้เกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์ต้องมีมนษุย์สมบตัิ 

มนษุย์สมบตัิคือศีล ๕ เราไม่เบียดเบียนใคร เราไม่ท าลายใคร เรามีศีลมีสตัย์ของเรา เรา
ไม่ท าลายใคร ไม่ลกัทรัพย์ของใคร ส่ิงนีใ้ห้เราเกิดเป็นมนษุย์ ถ้าเกิดเป็นมนษุย์ขึน้มา ถ้ามนษุย์ที่
มีคณุธรรมขึน้มา เกิดมาแล้วประสบความส าเร็จในชีวติ 

ถ้ามนษุย์เกิดขึน้มาแล้วมนษุย์ขาดตกบกพร่อง มนษุย์ก็มาทกุข์มายาก เวลามาทกุข์มา
ยากขึน้มาก็ด้วยเวรด้วยกรรมของสตัว์ สตัว์มนัท าของมนัมา สิ่งที่เวลาท าของมนัมา เร่ืองเวร
เร่ืองกรรมเราก็มาสร้างบุญกุศล สร้างบุญกุศลของเราเพ่ือบุญกุศลให้หวัใจมนัยอมรับสจัจะรับ
ความจริง แล้วเวลาจะประพฤติปฏิบตัิมนัต้องประพฤติปฏิบตัิด้วยมรรคด้วยผลของเรา ถ้าด้วย
มรรคด้วยผลของเรา เห็นไหม 

มนัมีรัฐบุรุษคนหนึ่งนะ เขาบอกว่า ตอนที่เขามีอ านาจเขาอายยุงัน้อยอยู่ เขามีอ านาจ
แต่เขาไม่มีประสบการณ์ เขาปกครองประเทศไม่ได้ เขาท าให้ประเทศชาติเจริญไม่ได้ 

เวลาเขาหมดอ านาจไปแล้วเขาพยายามฟืน้ฟูอ านาจของเขาใหม่ เขาบอกว่า เวลาเรามี
ประสบการณ์ เรากไ็ม่มีอ านาจ เวลาเรามีประสบการณ์นะ ประสบการณ์ชีวิตนะ พอมีอ านาจ
ขึน้มาท าสิ่งใดก็มีคนมาล้อมหน้าล้อมหลงั มีคนมายกย่องสรรเสริญ มีคนมาแสวงหา
ผลประโยชน์ ก็เชื่อฟังเขาไป 
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เวลามนัผิดพลาดไปแล้ว พอมนัหมดอ านาจไป หมดอ านาจทกุคนก็บ้านแตกสาแหรก
ขาดไป พยายามจะฟืน้ฟูขึน้มา จะฟืน้ฟู จะมาแสวงหาอ านาจของเขาอีก เขาบอกว่า เวลาเขามี
ประสบการณ์เขากไ็ม่มีอ านาจ อ านาจเขาหมดไปแล้ว เขาไม่มีโอกาสได้กระท าแล้ว 

นี่ไง เราเกิดเป็นมนษุย์ เรายงัหนุ่มยงัสาว เรายงัมีชวีิตอยู่ เรายงัมีโอกาสของเรา เรา
ท าไมไม่ท าคณุงามความดีของเรา 

ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัมีศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง มีศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบั
ท าสมาธิได้หนหนึ่ง มีสมาธิร้อยหนพนัหนไม่เทา่กบัเกดิภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึง่ 

นี่เรามีโอกาส มีโอกาส ร่างกายก็แข็งแรง ชีวิตกย็งัมีอยู่ เรามีโอกาสทัง้นัน้น่ะ แต่เราไม่
ท า 

เวลาคนศึกษานะ มีศรัทธามีความเชื่อ ถ้ามีศรัทธาความเชื่อ นัน่คือโอกาสนะ ถ้าเราไม่มี
ศรัทธาไม่มีความเชื่อ เรามานัง่เฉยๆ ดหูุ่นยนต์สิ หุ่นยนต์มนันัง่อยู่นี่มนัไม่ได้ภาวนาของมนั มนัรู้
อะไร 

เราต่างหาก เราเป็นสิ่งมีชีวิตใช่ไหม เวลาสขุเวลาทกุข์มนัสขุทกุข์จากใจของเราใช่ไหม 
ใจของเรามนัมีโอกาสใช่ไหม ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลานัง่ไปแล้วมนัเจ็บมนัปวดขึน้มา
ต่างๆ สิ่งมีชีวิตมนัมีผลกระทบทัง้นัน้น่ะ สิ่งที่มีชีวิต สิง่ที่รับรู้ได้ 

สิ่งที่เรานัง่สมาธิภาวนาขึน้มา ถ้าจิตใจมนัเอา ถ้ามีศรทัธามีความเชื่อ ท าอะไรก็ได้ เวลา
คนที่มีศรัทธานะ ขอให้บอกมา จะท าสิ่งใดก็ได้ 

แต่คนที่ไม่มีศรัทธานะ อ้อนวอนมนั ท าให้มนัเต็มที่ เตรียมให้มนัพร้อม มนัไม่สนใจเลย 
ถึงเวลามนัไม่มีศรัทธาไม่มีความเชื่อ มนัไม่ท า มนัไม่รับรู้ของมนั ถ้าไม่รับรู้ของมนั 

มนัโอกาสของเรานะ ถ้าโอกาสของเรา เราเกิดมาเรายงัมีชีวิตอยู่ ถ้ามีศรัทธาความเชื่อ
ของเรา เราพยายามขวนขวายของเรา ศึกษาของเรา สิ่งใดที่เป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบั
เรานะ 
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สมบตัิเราเกิดมา เกิดมาจริงตามสมมตุิ มนัจริงของมนั ชีวิตเป็นเร่ืองจริงๆ ทัง้นัน้น่ะ มนั
จริงตามสมมตุิ แล้วเรากจ็ะมายึดมัน่ถือมัน่ว่าเป็นของเราๆ มนัสมมตุิ สมมตุิแค่ชีวิตเราเท่านัน้
น่ะ เพราะชีวิตนีม้นัต้องสิน้ไปอยู่แล้ว จะเชื่อไม่เชื่อว่านรกสวรรค์มีหรือไม่ก็แล้วแต ่ แตต้่องตาย
ทกุคน 

เวลาตายไปแล้ว จะมีหรือไม่มีก็แล้วแต่ ถ้าเราท าคณุงามความดีของเรา ถ้ามนัพร้อมขึน้
มานะ คนที่จิตใจที่มนัพร้อม จิตใจที่มนัมีความสงบสขุ จิตใจที่มีศีลมีธรรมในหวัใจ กบัจิตใจที่
มนัแห้งแล้ง จิตใจที่มนัทกุข์มนัยาก เราเทียบเข้ามาในใจของเราได้นะ 

ในใจของเราเวลามนัทกุข์มนัยาก เวลามนับีบคัน้ เป็นอย่างหนึ่ง ถ้าวนัไหนเรามีความสขุ 
เป็นอย่างหนึ่ง แล้วความสขุ ความสขุทางโลกมนัเป็นอามิสไง 

ค าว่า “อามิส” มนัต้องเที่ยวรอบโลกก็มีความสขุ ตอนนีซ้ือ้ตัว๋ไปอวกาศกนั จะไปเที่ยว
อวกาศ ถ้าไปกลบัมาแล้วก็กลบัมาใช้หนี ้

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ นะ ไม่ต้องไปไหนเลย อยู่โคนไม้ก็มีความสขุ อยู่ที่บ้านก็มี
ความสขุ ถ้าเราเข้าใจหมดแล้ว เราเข้าใจในหวัใจเราหมดแล้ว มนัมีความสขุทัง้นัน้น่ะ 

การศึกษาการค้นคว้านัน่เป็นเร่ืองคณุภาพชีวิตของโลก แล้วคณุภาพของจิตของเราล่ะ 
ถ้าคณุภาพจิต พระพทุธศาสนาสอนที่นี่ไง ถ้าพระพทุธศาสนาสอนที่นี่นะ มนัเห็นคณุค่าไง 

แล้วนัง่สมาธิภาวนาขึน้มากว่ามนัจะได้ เหมือนคน คนท าหน้าที่การงานขึน้มามนัทกุข์
มนัยากขนาดไหนนะ ผู้ที่อาวโุสเขาคิดถึงเดก็น้อย เขาคิดถึงเยาวชนรุ่นต่อไป เขาจะอยู่กนั
อย่างไร ประเทศชาติมนัจะเป็นอย่างไร คนทีเ่ขาผ่านชวีิตของเขามา เขาระลึกถงึชนรุ่นหลงั 

นี่ก็เหมือนกนั คนที่ประพฤติปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ของ
เรา เวลามนัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา กว่าจิตมนัจะสงบได้ กว่ามนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ แล้วกว่า
กิเลสมนัล่อมนัหลอก ธรรมะต่อสู้กบักิเลสในหวัใจของตน 

เวลาหลวงตาท่านเทศนาว่าการ สงครามธาต ุสงครามขนัธ์ ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัรบ
กนักลางหวัใจไง ถ้าเป็นธรรม ธรรมะมนัชนะขึน้มา หวัใจเราร่มเย็นเป็นสขุ ถ้าธรรมะแพ้กิเลสใน
หวัใจของเรา กิเลสในหวัใจของเรามนัแผดมนัเผา นี่สงครามธาต ุสงครามขนัธ์ 
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ระหว่างนัง่สมาธิภาวนา เวลานัง่สมาธิภาวนา เวลาปัญญามนัเกิดนะ โอ้โฮ! มนัฟาดมนั
ฟันด้วยมีก าลงัของสมัมาสมาธิมารองรับนะ กิเลสมนัหมอบมนัราบหมดเลยนะ ปัญญามนัแยก
มนัแยะไป โอ๋ย! มนัเวิง้ว้างไปหมดเลย 

ถ้าวนัไหนจิตมนัเสื่อมขึน้มา กิเลสมนัฟูขึน้มานะ กิเลสมนัพดูเลยว่า “จะมานัง่ตายอยู่
ท าไม ท าไมไม่ไปเที่ยวเล่นกบัเขา ท าไมไม่แสวงหาประโยชน์กบัเขา” นี่เวลากิเลสขึน้มาระหว่าง
สงครามธาตกุบัสงครามขนัธ์ 

ถ้าเวลามนัเกิดขึน้มากลางหวัใจ คนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเขาจะรู้เขาจะเห็นของเขาไง 
นี่ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกไง เวลาภาวนามยปัญญามนัเกดิขึน้มา คนท าขึน้มามนัจะเกิดนะ 

ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล ถ้าดวงใจดวงใดมีมรรค มีมรรคมีการ
กระท าของเรา เห็นไหม 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ หน้าที่การงานของเราก็เป็นเร่ืองความทกุข์ความยากของเรา
อนัหนึ่ง มนัเป็นหน้าที่การงานของเรา แต่ด้วยกเิลสตณัหาความทะยานอยากมนับอก ไอ้นัน่เป็น
งานของเรา มนัชอบมนัพอใจของมนั เวลานัง่สมาธิขึน้มา นี่ไม่ใช่งานของเรา ทัง้ๆ ที่เป็นงาน
จริงๆ เลยล่ะเพราะมนัฝึกหดัจิตจริงๆ เลย 

จิตที่มนัภาวนา ภาวนามยปัญญา การภาวนาเป็นบญุกุศลที่สงูสดุ สงูสดุที่ไหน สงูสดุที่
มนัฝึกหดัหวัใจนีไ้ง หวัใจทีเ่ป็นอวิชชาที่มนัไม่รู้ที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลามนัฝึกมนัหดั
ขึน้มามนัได้พบได้เห็น สงครามธาต ุ สงครามขนัธ์ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนักลางหวัใจ 
มนัมหศัจรรย์ๆ ถ้ามนัท าขึน้มาได้ 

แต่เวลามนัท าขึน้มาไม่ได้ มนัว่างเปล่าไง ท าแล้วก็จดืก็ชืด ท าแล้วก็ไม่มีประโยชน์อะไร
เลย ท าสิ่งใดแล้วก็ไม่เหน็เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาเลย 

มนัไม่เป็นชิน้เป็นอนัเพราะมนัจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ไง เหมือนกบัเราไม่ได้เปิดบญัชี เรามี
บริษัทห้างร้านใหญ่โต ส่งสินค้าออกไปหมดเลย เก็บตงัค์ไม่ได้ เพราะไม่มีบญัชี เขาโอนมาไม่ได้   
นี่ก็เหมือนกนั หาหวัใจของตนไม่เจอ ถ้าหาหวัใจของตนไม่เจอ มนัจะเร่ิมต้นตรงไหน 
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ถ้าหาหวัใจของตน บญัชีของเรา บญัชีของเราเปิดไว้เลย ใครเขาจะโอนเข้ามาก็ได้ ใคร
เขาจะติดต่ออย่างไรก็ได้ ถ้าเรามีของเรา ถ้าหาหวัใจของตนเจอ เป็นชิน้เป็นอนั 

ถ้าหาหวัใจของตนไม่เจอ มนัไม่เป็นชิน้เป็นอนั มนัก็เป็นการแสวงหา ท าความสงบของ
ใจๆ การแสวงหา แสวงหาหวัใจของเรา ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ใครท าสมาธิได้นะ จะเคารพธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นการยืนยนั
ไง 

ส ารับอาหารที่ว่างเปล่ามนัไม่มีอาหารสิ่งใดเลย ส ารับอาหารที่มีอาหารอยู่เต็มส ารับเลย 
มนัน่ากินกว่ากนั แตกต่างกนั 

ถ้ามนัหาไม่เจอมนัก็ไม่มีอาหารเลย ไม่มีอาหารเลยมนัก็ว่างเปล่า มนัก็ว้าเหว่ แต่ถ้ามนั
มีของมนันะ อู้ฮู! แล้วเวลาหลวงตาท่านเทศนาว่าการ ธรรมะสดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ สมาธิก็
สมาธิสดๆ ร้อนๆ ถ้าเป็นปัญญาก็ปัญญาสดๆ ร้อนๆ เวลามนัเกิดขึน้มามนัสดๆ ร้อนๆ กลาง
หวัใจ โอ๋ย! มนัมีรสมีชาติ มนัเป็นสจัจะความจริง นี่ธรรมโอสถๆ สจัธรรมมนัมีความอยู่จริงไง 

แต่ของเราล่ะ มนัมีแต่ส ารับ ไม่มีอาหารไง ส ารับคือกายกบัใจ ทกุคนเกิดมามีกายกบัใจ
เหมือนกนั มีความทกุข์ความยากเหมือนกนั แต่ความจริงขึน้มามนัจะเกิดขึน้มาหรือไม่ 

ถ้าเรามีโอกาส เรามีโอกาสอยู่แล้ว เราเกิดเป็นมนษุย ์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แต่เรา
ไม่มีประสบการณ์ ท าอะไรไม่เป็นชิน้เป็นอนัเลย เวลาท าสิ่งใดแล้วมนัท้อแท้ ไม่มีความมัน่ใจ 
เลิก เวลามนัเลิกแล้ว พอเลิกแล้วมนัทกุข์มนัยาก จนทัง้ชีวิตเลย แสวงหาสิ่งใดแล้วมนัก็บีบคัน้
มา นี่เวลาบีบคัน้มา 

ถ้ามนัจะเป็นจริงๆ เป็นจริงเราต้องเอาชนะใจของตน เห็นไหม 

จะมาประพฤติปฏิบตัิ พอมีประสบการณ์ขึน้มามนัก็ไม่มีอ านาจ ไม่มีสจัจะความจริงที่
สามารถจะเอาชนะตนเองได้ 

ถ้ามีสจัจะความจริงที่สามารถจะเอาชนะตนเองได้นะ มนัเป็นนะ มนัเป็นสจัจะ เป็น
ข้อเท็จจริง 
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เวลาคนมีอ านาจ คนที่ร่างกายแข็งแรง คนที่มีโอกาส มนัไม่ท า เวลามนัจะมาท าแล้วนะ 
มนัสกุงอมแล้ว ชราคร ่าคร่า ไม้ใกล้ฝ่ัง มนัจะล้มลงสู่แม่น า้แล้ว แม่น า้มนัจะกวาดไปหมดน่ะ 
เวลาไม้ใกล้ฝ่ังแล้วก็จะมาโอดมาโอยไง นี่มีประสบการณ์ แต่ท าสิ่งใดไม่ได้ ไม่มีอ านาจ ไม่มี
โอกาสทัง้สิน้ ถ้าเรามีสติปัญญาของเรา เราย้อนกลบัมาที่นี่ 

ชีวิตนีค้ืออะไร เกิดมาท าไม เกิดมาแล้ว สิ่งที่แสวงหาสมบูรณ์แล้ว แล้วสมบูรณ์ สมบูรณ์
ตลอดไปไหม แล้วมนัจะเป็นสมบตัิของเราจริงหรือไม่ เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็พลดัพราก
จากเรา มนัต้องพลดัพรากจากกนัแน่นอนอยู่แล้ว 

แต่การพลดัพรากของเรานะ เราพลดัพรากด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการจบัจ่ายใช้สอย
ของเรา ใช้สอยของเราเพ่ือประโยชน์ไง 

เงินทองขึน้มามนัท าประโยชน์ได้ ถ้าท าประโยชนไ์ด้นะ เราก็ใช้ในชีวิตของเรา สิ่งทีเ่หลือ
ที่มนัเป็นก าลงัของเรา ท าประโยชน์กบัเรา 

บ้านที่มนัจะโดนไฟไหม้ ใครที่เอาทรัพย์สมบตัิออกจากบ้านนัน้จะเป็นสมบตัิของเรา สิ่ง
ใดที่เสียสละไปแล้ว ส่ิงใดที่ท าเป็นกุศล สิ่งใดที่ท าเป็นสาธารณะ นัน้เป็นสมบตัิของเรา 

นัน้เป็นสมบตัิของเราเพราะใจมนัเป็นคนท า เราเป็นคนรับรู้ เราเป็นคนยืน่ให้ ยื่นออกไป
แล้วมนัเป็นของเรา นีไ่ง ทีว่่าท าบุญแล้วมนัจะเป็นทพิย์ๆ ไง เป็นทิพย์เพราะอะไร เป็นทิพย์
เพราะมนัฝังหวัใจนีไ้ว้ไง ฝังหวัใจนีไ้ว้เพราะเราเป็นคนท า เราเป็นคนท า ไอ้คนท านัน้น่ะมนัติด
หวัใจของมนัไป 

เวลาคนตายไปเคาะโลงป๊อกๆ ป๊อกๆ นัน่เขาตายไปแล้ว แต่ของเรา เราท า เรารู้เราเห็น 
แล้วมนัก็ซบัลงที่ใจ แล้วตายก็ตายไปกบัเรานี่แหละ พอตายไปแล้ว ถ้าเป็นเทวดา เทวดา ทิพย์
สมบตัิของเขานะ 

หลวงปู่ เจี๊ยะ เราอยู่กบัหลวงปู่ เจีย๊ะ หลวงปู่ เจี๊ยะท่านบอก “เฮ้ย! สวรรค์ไม่มีตลาดนะ
เว้ย สวรรค์ไม่มีการซือ้ขายนะ” 

ทิพย์สมบตัิ ทิพย์สมบตัิไง มนัจะมีแสง วิญญาณาหาร มีความสขุ มีความอดุมด้วยบุญ
ด้วยบาปของตน เทวดาก็ไม่เท่ากนั 
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เทวดาที่ท าบุญมามากกว่า แสงเขาจะสว่างกว่า สมบตัิเขาจะมากกว่า เทวดาที่ท าบุญ
มาน้อยกว่า แสงเขาจะน้อยกว่า แล้วเขากินด้วยวิญญาณาหาร อ่ิมสมบตัิด้วยแสงนัน้ แล้วเวลา
เทวดาจะหมดชีวิต แสงนัน้จะพร่ามวัลง แสงนัน้จะหมดไป แล้วเทวดาก็ต้องตาย 

“สวรรค์ไม่มีตลาดนะเว้ย” แล้วแสงนัน้มนัเกิดมาจากไหน ก็เกิดมานี่ไง สิ่งนีใ้ครเป็นคน
ท า 

จิตมนัรู้ จิตมนัเห็น จิตมนัซบัอยู่ เวลาไป พลงังานก็ไปจากนัน่น่ะ แล้วมนัหมดอายขุยัมนั
ก็เป็นของมนัไป 

ถ้าเวลาเกิดเป็นพรหม ผสัสาหาร อาหาร ๔ ในวฏัฏะ พรหมเขามีผสัสาหารของเขา 
อาหารของพรหม อาหารของเทวดา อาหารของมนษุย์ นี่ไง แล้วอาหารของพวกนรกอเวจีมีแต่
เวรแต่กรรม มีแต่ความเจ็บปวดแสบร้อน แต่ไม่ตาย รอจนกว่าหมดอายขุยั หมดเวรหมดกรรม
แล้วเขาก็ตาย เศษเวรเศษกรรมก็มาเกิดเป็นชัน้สงูขึน้มา จนมาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดต่างๆ 

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ นี่พดูถึงท าบญุกุศลไงว่า สิ่งที่ท าแล้วเป็นทิพย์สมบตัิๆ 
เป็นสมบตัิของเรา สมบตัิของเรา นี่สมบตัิของเรานะ สมบตัิของวฏัฏะนะ 

แต่ถ้าเป็นมรรคเป็นผล เวลาเกิดภาวมยปัญญา มนัส ารอกมนัคายออกไป กุปปธรรม 
อกุปปธรรม 

กุปปธรรมคือสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ทกุอย่างแปรสภาพไป
หมด 

อกุปปธรรม ของแท้ๆ ของที่อยู่กบัใจ นี่ไง อนันีอ้กุปปธรรม พ้นจากการตาย พ้นจากการ
เกิด แก่ เจ็บ ตาย พ้นเพราะมนัไม่สืบต่อ ไม่ต่อเนือ่ง อนันีอ้ยู่ที่ไหนล่ะ อยู่ในธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาหลวงท่านบอกว่า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์รวมเป็นหนึ่งในใจของท่าน สมบูรณ์
แบบในใจของท่าน 
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ในการประพฤติปฏิบตัิมนัจะมีคณุประโยชน์อย่างนัน้ นี่พดูถึงพระพทุธศาสนานะ 
พระพทุธศาสนาสอนเข้ามาที่เรา สอนเข้ามาที่หวัใจนี ้

ไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ เชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเชื่อในการประพฤติปฏิบตัิของ
ตน แล้วถ้ามนัเป็นจริงนะ มนัเป็นพทุธะกลางหวัใจ ตวัในหวัใจนัน้จะเป็นพทุธ ธรรม สงฆ์รวมอยู่
กลางหวัใจนัน้ เอวงั 


