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เทศน์เช้า วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมเพ่ือให้หวัใจเราแจ่มแจ้ง ให้หวัใจเราสว่างไสว หวัใจเรา
มีความสขุไง 

เวลาเราเกิดมา เกิดมาเราจะหาความสขุให้ร่างกายนี ้ จะอยู่คอนโดสงูๆ จะอยู่ในชัน้ที่
สะดวกสบาย สะดวกสบายขนาดไหน ถ้าพดูภาษาในสายตาเรานะ มนัเป็นไกไ่ข่ รังนก มนัเป็น
ที่อยู่อย่างนัน้เท่านัน้ นี่พดูภาษาถ้าเป็นธรรมๆ นะ เพราะสิ่งมีชีวิตมนัมีค่าเท่ากนั มีค่าเท่ากนั
ทัง้นัน้น่ะ 

แต่เวลาเราเกิดมานะ ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรา สิ่งที่หน้าที่การงานของเรา เรา
แสวงหามาเพ่ือเรา แต่ชีวิตจิตใจของเรา ถ้าชีวิตของเรา คนที่ด ี คนที่ดีมนัมีกตญัญกูตเวที มี
จิตใจที่ดีงาม จิตใจทีเ่ป็นสาธารณะ สงัคมมีความร่มเย็นเป็นสขุ 

ถ้าสงัคมมีความร่มเย็นเป็นสขุ เราก็มีความสขุไปด้วย แต่ถ้าสงัคมเขามีความขดัแย้ง 
สงัคมมีแต่ความบาดหมาง มนัเศร้าหมอง จิตใจเราเศร้าหมองทัง้นัน้น่ะ แต่มนัเป็นเร่ืองของ
สงัคม เห็นไหม 

จริตนิสยั จริตนิสยัของคนมนัแตกต่างกนั เวลาแตกตา่งกนัมนัได้ซบัได้ซึมมาอย่างนัน้ มี
ความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้ จะท าสิ่งใด คนคิดว่ามนัดีงามของเขาๆ นี่เวลาจิตใจมนัมืดบอด 

ถ้าจิตใจที่มนัสว่างไสว จิตใจที่มนัมีคณุธรรมขึน้มาในหวัใจนะ สิ่งใดกไ็ด้ มนัเป็นวตัถ ุสิ่ง
ที่วตัถแุสวงหามา ถ้าเรามีจิตใจทีเ่ป็นเมตตา เราเสียสละได้ 

แต่เวลาคนที่เขาทะเลาะกนักเ็งินบาทเดียวเท่านัน้น่ะ เงินบาทเดียวถ้ามนัโกงกนั ถ้ามนั
แย่งชงิกนั สิ่งนัน้มนัเป็นความอาฆาตมาดร้าย ถ้าเป็นความอาฆาตมาดร้ายนะ เงินบาทเดยีว 
แต่มนัเสียศกัด์ิศรี เสียศกัด์ิศรีความเป็นมนษุย์ๆ ไง ศกัด์ิศรีมนัยิ่งใหญ่นกั ถ้าศกัด์ิศรียิง่ใหญ่นกั 
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แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร ถ้าแพ้เป็นพระนะ เงินหนึง่บาท เรามีเป็นล้าน เป็นสิบๆ ล้าน 
เราจะบริจาคทีไ่หนก็ได้ ไอ้เงินบาทนัน้ๆ แต่มนัด้วยความเสียศกัด์ิศรีของเราไง แตถ้่าจิตใจมนั
เป็นธรรมนะ เราจะเสียสละมากน้อยแค่ไหนมนัภูมิใจ ภูมิใจเราไง ถ้ามนัยื่นออกจากมือเราไป
แล้ว สงัคมร่มเย็นเป็นสขุเพราะความเผื่อแผ่ของเรา 

ใครจะติฉินนินทานัน่มนัเร่ืองของเขา โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ แต่ถ้ามี
จิตใจทีเ่ป็นธรรมๆ มนัคิดของมนัได้ ถ้ามนัคิดของมนัได้ สิ่งที่มนัคิดได้ต้องมีสติมีปัญญา ถ้ามี
สติปัญญา ปัญญาอะไร 

ปัญญาทางโลกๆ ปัญญาที่จะเอารัดเอาเปรียบเขา ปัญญาที่มือใครยาว สาวได้สาวเอา 
ถ้ามือใครยาว สาวได้สาวเอานัน่มนัเป็นธุรกจิ แต่เขาท าของเขาแล้ว เขามีจิตใจทีเ่มตตา มนัเป็น
ธรรมๆ สิ่งนีส้ิ่งทีเ่ป็นวตัถ ุ

เวลาคนเราเกิดมาๆ เหมือนผลไม้ ผลไม้ที่เขาถนอมอาหารๆ เขาดองไว้ เขาดองไว้เขา
รักษาไว้เพ่ือถนอมอาหาร 

นี่ก็เหมือนกนั คนเราเกิดมาคร่ึงๆ กลางๆ แต่ถ้ามนัเป็นอาหาร ถ้าเป็นอาหารดิบๆ นะ 
เรากินอาหารดิบกไ็ด้ แต่ถ้ามนัเป็นข้าว ข้าวสกุกบัข้าวดิบ ข้าวสกุกบัข้าวสาร ข้าวสารกินไม่ได้ 
นี่เวลามนัสกุ เวลามนัดิบ 

ถ้ามนัสกุขึน้มาแล้วมนัเป็นอาหารนะ เวลาเปิดหม้อข้าวขึน้มานะ กลิ่นของข้าว ข้าวใหม่
มนัหอมหวนไปหมดน่ะ มนัน่ากิน เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของเราถ้ามนัสกุ ถ้ามนัสกุขึน้มาคือว่ามนัเป็นคณุงามความดีของ
เรา ถ้ามนัดิบ ถ้ามนัดิบมนัระรานเขาไปทัว่ แตถ้่าในปัจจุบนันีม้นัดองไว้คร่ึงๆ กลางๆ จะว่าดิบก็
มีสติปัญญา จะว่าสกุ สกุมนัก็ยงัเอารัดเอาเปรียบ มนัยงัมีความเครียดในหวัใจของเรา จะสกุก็
ไม่ใช่ จะดิบก็ไม่ได้ไง 

นี่ไง มนษุย์เราต่างจากสตัว์เพราะมีศีลมีธรรม มนษุย์ขึน้มา ถ้าสตัว์ ถ้ามนัเป็นสตัว์ที่ดี
งามมนัก็รักษาฝงูของมนั มนัก็รักพวกรักพ้องของมนัเหมือนกนั แต่มนษุย์เราต่างจากสตัว์เพราะ
มีศีลมีธรรม 
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ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มา สิ่งที่กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมมนัหอมทวนลมๆ หอมทวนลม
ตรงไหน ถ้าคนมนัจริตนิสยัที่ดี คนที่ท าคณุงามความดีเขามีอ านาจวาสนาบารมีของเขา คนนัน้
เป็นคนดีๆ มนัร ่าลือกนัไปไง กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมมนัหอมทวนลม นี่มนัเป็นเร่ืองของ
วฒันธรรมนะ 

แต่คนถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา ชีวิตนีเ้กิดมาเพ่ืออะไร เวลาชีวิตเกิดมาด้วยบุญกุศลของ
เรานะ เราได้เกิดเป็นมนษุย์ เวลาเกิดเป็นมนษุย์มนัมีอาการ ๓๒ สมบูรณ์แบบอยู่แล้ว ถ้ามี
สติปัญญาท าสิ่งที่ดีงามขึน้มา เราท าหน้าที่การงานของเรา ถ้ามนัมีสติปัญญามากขึน้ นัน่ก็มาก
ขึน้ 

ดสูิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะได้เป็นกษัตริย์ กษัตริย์ในสมยัพทุธกาลเขาสละ
ราชบลัลงัก์ของเขามาบวชเป็นพระ เวลาบวชเป็นพระแล้วเขาแสวงหาคณุงามความจริงในใจ
ของเขา เขาอยู่โคนไม้ “ที่นี่สขุหนอๆ” ความสขุความสงบระงบัในใจของตนไง 

ถ้าความสขุความสงบระงบัในใจของตนมนัความเป็นธรรมนะ ถ้าความเป็นธรรมขึน้มา
มนัปิดทองหลงัพระ ปิดทองก้นพระ มนัไม่ต้องการให้ใครรับรู้นัน้ เพราะอะไร เพราะการรับรู้ รับรู้
จากหวัใจของเรา 

ความลบัไม่มีในโลก หวัใจเรารับรู้ได้ สขุหรือทกุข์เรารู้ได้ ความดีงามเรารู้ได้ การแยง่ชงิ
มาเราก็รู้ได้ ถ้าเป็นการเสียสละเราก็รู้ได้ เรารู้ได้ทัง้นัน้ แต่เวลามนัมีความเครียดมีความบีบคัน้
ในใจของเรา ใครมนัรู้ได้ 

ถ้ามนัรู้ได้ ถ้ามีสติปัญญา เรามีศรัทธาความเชื่อของเรา เรานัง่ลง หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธให้มนัสงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา นี่สมบตัิของเรา สมบตัิจริงๆ 
แล้วไม่ใช่โลกธรรม ๘ ไม่ต้องให้ใครมาสรรเสริญเยินยอทัง้สิน้ แตถ้่ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา
มนัอ่ิมเต็มในหวัใจของมนั เห็นไหม 

หวัใจของเราที่มนัหิวกระหาย คนหิว โรคหิวเป็นโรคประจ าตวั เวลามนัหิวมนักระหาย
ขึน้มามนับีบคัน้หวัใจนะ หวัใจที่มนัไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์มนัเสวยอารมณ์ มนัหิวมนักระหาย คน
หิวคนกระหายมีอะไรมนัเอามาทัง้นัน้น่ะ 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเราลอยคออยู่ในทะเล แล้วเราจะเอา
อะไรเป็นที่พ่ึง เราจะเอาอะไรเป็นที่พ่ึง เห็นไหม แม้แต่ซากศพมา เพ่ือนไปด้วยกนั เรือล่มคน
หนึ่งตาย ก็ต้องเกาะซากศพนัน้ไปก่อน รักษาชีวิตนีไ้ว้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัหิวมนักระหายขึน้มา ความคิดนัน่น่ะ ความคิดในใจของตนถ้ามนั
เป็นคนที่ดีงามนะ จริตนิสยัที่ดี ดผูลไม้สิ เวลามนัออกช่อออกดอกมนัสวยงามทัง้นัน้น่ะ แล้วมนั
เป็นผล มนัดีงามทัง้นัน้น่ะ 

หวัใจของเราก็เหมือนกนั ถ้าหวัใจที่มนัคิดที่เร่ืองดีๆ ค าว่า “ดีๆ” คิดถึงเรานะ คนที่ดีเขามี
กตญัญกูตเวทนีะ เขาดแูลพ่อแม่ของเขา พระกสัสปะ พระกสัสปะกบัภรรยาของเขามีความคิด
เหมือนกนั ไม่อยากมีครอบครัว เป็นลกูเศรษฐีทัง้คูเ่ลย พ่อแม่ก็อยากให้มีชาติมีตระกูล ก็จบั
แต่งงานกนั เขาสญัญากนัไว้ไง เขาถือพรหมจรรย ์ ดแูลรักษาจนพ่อแม่ตายทัง้สองฝ่าย แล้ว
สดุท้ายแล้วออกบวช 

พระกสัสปะๆ เวลาพระกสัสปะบวชเม่ือแก่ รอดแูลพ่อแม่จนตลอดรอดฝ่ังไปแล้วออกมา
บวช พอบวชมาแล้ว บวชเม่ือแก่ บวชเม่ือแก่พยายามขวนขวาย พยายามกระท าของตน ถือ
ธุดงควตัร เป็นเอตทคัคะในทางถือธุดงควตัร ถือธุดงควตัร ถือผ้าบงัสกุุล บงัสกุุล จีวรแปะถึง ๔ 
ชัน้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสรรเสริญพระกสัสปะต่อหน้าสงฆ์ “กสัสปะเอย 
เธอก็มีชีวิตเท่าเรา ๘๐ ปีเหมือนกนั เกิดพร้อมกนั ท าไมเธอถือธุดงควตัร ท าไมใช้ผ้าต้องใช้ผ้า
บงัสกุุล คหบดีจีวรก็ได้” 

“ข้าพเจ้าท าเพ่ืออนชุนรุ่นหลงั” 

ท าเพ่ืออนชุนรุ่นหลงัได้อ้างเป็นแบบอย่าง ไม่ได้ท าเพ่ือตน เพราะเป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปขอแลกผ้าสงัฆาฏิจากพระกสัสปะๆ 

แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว “อานนท์ เธอไม่ต้องเสียใจ 
ไม่ต้องร้องไห้ไปหรอก เรานิพพานไปแล้ว ๓ เดือนข้างหน้าเขาจะท าสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระ
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อรหนัต์ในวนันัน้” นี่ไง “เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ในวนันัน้” พระกสัสปะท าสงัคายนา พระกสัส
ปะเป็นผู้ดแูลคุ้มครองหมู่สงฆ์ให้สงบระงบัมาตลอด 

พระกสัสปะๆ เวลาเขาเป็นคนดีงาม ดีงามในหวัใจมนัดีงามอย่างนัน้ เห็นไหม เขามี
กตญัญกูตเวทีมาตัง้แต่ต้น ไม่ชงิสกุก่อนห่าม เวลาพ่อแม่ต้องการสิ่งใดก็สนองตอบพ่อแม่ไป
ด้วยกนั เวลาดแูลพ่อแม่จนสิน้อายขุยัไป กบัภรรยาของตน “เราจะอยู่ท าไม” ต่างคนปรึกษา 
“เราอยู่กนัท าไม” 

ไม่ได้เป็นห่วงไง ตกลงกนัว่าสมบตัิแจกๆๆ แจกทัง้สองตระกูล เศรษฐีสองตระกูล สมบตัิ
แจกหมดเลย แล้วเศรษฐีสองตระกูลนัน้ก็ออกบวช พระกสัสปะได้เป็นพระอรหนัต์ ภรรยาก็ได้
เป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอรหนัตท์ัง้นัน้ 

นี่สมบตัิในชาติในตระกูลก็จบ สมบตัิของตนก็ได้ ถ้าคนคิดดี คิดดีมนัคิดดีของมนัอย่าง
นัน้น่ะ ไม่ขดัไม่แย้ง แต่พยายามรักษาใจของตนนะ 

แต่เราไม่เป็นอย่างนัน้ เวลาของเรา เราจะคิดดี ดีได้เดี๋ยวเดียว แล้วยิ่งบอกจะคิดดี แล้ว
ถ้ามีสิ่งใดมาเย้ามายวนนะ ไปหมดล่ะ 

ในปัจจุบนันี ้ เราแปลกใจนะ สงัคมมนัหลอกมนัลวงกนัท าไมเขาไปเชื่อกนัได้อย่างนัน้นะ 
เชื่อกนัไป ว่ากนัไปนะ เพราะอะไร เพราะขาดสติ ขาดสติยบัยัง้ ขาดสติรักษาหวัใจของตน 

ถ้าเรามีสติรักษาหวัใจของตนนะ มนัจะมีผลประโยชน์อะไรที่ได้มาได้ง่ายๆ ล่ะ 
พระพทุธศาสนาสอนอย่างนัน้หรือ พระพทุธศาสนาสอนถึงบุญ บุญมนัคืออะไร บุญคือความสขุ
ใจของเรา แล้วถ้ามีสติปัญญาขึน้มาเราก็ขวนขวายกระท าของเรา 

เว้นไว้แต่เรามีสมบูรณ์แบบของเราแล้วเราจะช่วยเหลอืเจือจานใคร นัน่เป็นเร่ืองของเรา 
เป็นสิทธิของเรา นีเ่ป็นปัญญาของเรานะ เราไม่ใช่ไปเชื่อกระแสสงัคมอย่างนัน้น่ะ 

ดกูระแสสงัคมสิ หลอกลวงกนัทัง้สิน้ ศีล ๕ ศีล ๕ ไง ไม่โกหกมดเท็จไง ไม่พดูปดไง เวลา
พดูปดโกหกมดเท็จ แล้วเวลาเราโดนเขาโกหกมดเท็จเราก็เชื่อเขาไป เวลาท าอะไรก็ไม่ได้ จะต้อง
ซื่อสตัย์ๆ 
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เรากซ็ื่อสตัย์ของเรา เราไม่โกหกมดเทจ็ใครทัง้สิน้ สจุริตธรรมมนัคุ้มครองเรานะ คณุงาม
ความดีคุ้มครองเรา เวลา สีเลน สคุตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา ศีลคุ้มครอง ธรรมะคุ้มครอง 

เวลาว่าเราต้องมีเหรียญรุ่นนัน้ๆ คุ้มครองเรา 

ศีลนีม้นัคุ้มครอง เราท าแต่คณุงามความดีของเรามนัจะมีส่ิงใดเข้ามาระรานเรา เรามีแต่
ความเมตตาของเรา โภคสมบตัิก็เกิดขึน้เพราะความไม่สรุุ่ยสรุ่าย ความประหยดัมธัยสัถ์ สิ่งที่
มนัจะมีเภทภยัสิ่งใดคนก็คุ้มครองดแูล เพราะคนข้างเคียงเขาเห็นคณุงามความดีของเรานะ เขา
ช่วยเตือนช่วยบอก มาช่วยทัง้นัน้น่ะ ความคุ้มครองไง สีเลน สคุตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา 

เวลาประพฤติปฏิบตัิธรรม เกิดสติขึน้ เกิดปัญญาขึน้ สติปัญญาขึน้มามนัสงัเวชนะ 
สงัเวช ดสูิ ใบไม้ร่วงไปเร่ือยๆ คนเราเกิดมานะ ก็มีคนแก่คนชราภาพชราคร ่าคร่าไปนะ เราก็ต้อง
เป็นแบบนัน้เหมือนกนั 

ถ้าเราจะเป็นแบบนัน้เหมือนกนั เรามีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัในสมบตัิของเรา เราท าอะไร
เพ่ือประโยชน์กบัเราบ้าง ประโยชนก์บัชีวิตนี ้สมบตัิเป็นทิพย์สมบตัิๆ 

สมบตัิเราเป็นของสมมตุิทัง้สิน้ เสียสละไปสิ เป็นทิพย ์ เป็นทิพย์เพราะมนัฝังไปกบัใจ ใจ
นีเ้ป็นผู้เจตนาเสียสละ ใจเสียสละเป็นผู้ให้ นี่ผู้ให้ขึน้มา นี่เป็นทิพย์ๆ มนัไปกบัหวัใจดวงนีไ้ง ไม่
ต้องเคาะโลง ไม่ต้องมาถวายอาหาร 

หลวงตาเวลาท่านตายไง “ไม่ต้องสวดมาติกาบงัสกุลุ ไม่ต้องท าอะไรทัง้สิน้ เราท า
พอแล้ว” 

ท่านท าเป็นแบบอย่าง แต่ใครจะมีใครจิตใจมัน่คงอยา่งนัน้ ถ้าถงึเวลาท่านไม่ท าๆ แต่ก็
อาศยัสรีระของท่านเพ่ือท าบุญกุศล เพ่ือให้คนอ่ืนได้บญุกุศล เป็นเหต ุ

พระพทุธศาสนามนัมีเหตมีุผลของมนั เรามีสติมีปัญญามากน้อยแค่ไหน ถ้าเรามี
สติปัญญามากขึน้ หน้าที่การงานเราก็ท า หน้าที่ทางโลกนี ้ หน้าที่การงานทางโลกเราก็ท า ท า
เพ่ืออะไร ท าเพ่ือปัจจยัเคร่ืองอาศยั ท าเพ่ือโลก 
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ถ้ามีสติปัญญาเราก็ท าให้สงัคมเจริญรุ่งเรืองขึน้มา มนัเป็นพระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ที่
คุ้มครองดแูลเพ่ือเป็นบุญกุศลของเรา หน้าที่การงานของเรา เราจะท าความสงบของใจเราเข้า
มา 

พระโพธิสตัว์จะเข้าสู่มรรคไม่ได้ พระโพธิสตัว์ท าได้ฌานสมาบตัิเท่านัน้ เพราะว่าถ้ามนั
เข้าสู่มรรคแล้วภพชาติมนัจะตดัเลย ตดัเลยมนัก็สิน้กเิลสไป 

แต่พระโพธิสตัว์เขาท าเพ่ือบ่มเพาะ เพ่ือบ่มเพาะอ านาจวาสนาบารมี ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาท า ๑๖ อสงไขยอายแุปดหม่ืนปี วิทยาศาสตร์พิสจูน์ได้ไหม คนอายุ
แปดหม่ืนปี ท าไมคนโบราณโครงกระดกูมนัใหญ่โตนกั ท าไมคนเดี๋ยวนีม้นัจะเล็กน้อยไป 
อายขุยัจะสัน้ไปๆ นี่ไง ผลของวฏัฏะ 

เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ เหมือนกับสายพนัธุ์ต่างๆ ที่เขาคุ้มครองดแูล
กนันัน่น่ะ นี่ก็เหมือนกนั แตส่ายพนัธุ์ของเรามนัสายพนัธุ์ของกิเลส เหยียบย ่าท าลาย อาฆาต
มาดร้าย ท าให้มนัเหีย่วเฉา ท าให้มนัสัน้ลงๆ ไง แต่ถ้ามนัเป็นบุญกุศลมนัจะเพ่ิมขึน้ๆ อายขุยัมนั
จะมากขึน้ๆ นี่ผลของวฏัฏะๆ เราจะเกิดในสงัคมใด เกดิที่ใด เกิดอ านาจวาสนาของเรา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สิ่งที่เราเกิดมาเราเห็นหน้ากนั เราไม่เคย
เป็นญาติ ไม่เคยเป็นพ่ีเป็นน้องกนั ไม่ภพชาติใดหนึ่งไม่มี เหมือนกนัหมด 

เพราะเราเคยเกิดเป็นพ่ีเป็นน้องเป็นญาติกนัมาก่อน เพราะเราเกิดเป็นพ่ีเป็นน้องเป็น
ญาติกนัมาก่อน เราเคยอยู่ด้วยกนั เคยอยู่ด้วยกนั เราเคยส่งเสริมกนั เราเคยท าคณุงามความดี
ต่อกนั เราเกิดมาแล้วเรามีปัญหาต่อกนั แล้วกเ็กิดมาเป็นอย่างนี ้แล้วทกุคนก็อยากเจอเพ่ือนดีๆ 
เจอพ่อแม่ที่ดีๆ 

อยากเจอของดีทัง้นัน้ แต่เราดีหรือเปล่า ถ้าเราอยากเจอของดีทัง้นัน้ เราก็รกัษาของเรา
ไง 

เราเกิดมาแล้ว ในชาติปัจจุบนันีพ่้อแม่ก็คือพ่อแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูเพราะ
พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า ชีวิตนีมี้คณุค่ามากที่สดุกบัทรัพยส์มบตัิกบัสถานะต่างๆ ทัง้สิน้ เพราะชีวิต 
เพราะมีชีวิตถงึมีพ่อมีแม่ ถึงมีทรัพย์สมบตัิ มีชื่อมีเสียง เพราะมีชีวิต 
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แล้วชีวิตนี ้ถ้าพ่อแม่ที่ดีงาม สมัมาทิฏฐิ พาให้ลกูดีงามขึน้ไปอีก ถ้าพ่อแม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ 
พ่อแม่มีความเห็นผิด ลกูที่อภิชาตบุตร เราก็มีจุดยืนของเรา พยายามคดัเข้าสู่ทางที่ดี เปิดตา 
เปิดหวัใจของพ่อของแม่ นี่เพราะอะไร เพราะมนัผลของวฏัฏะไง มนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 
มนัมีผลต่อเนื่องกนัไปไม่ใช่เฉพาะภพชาตินี ้

ภพชาตินีเ้ราได้แต่ป้อนอาหาร ได้แต่ดแูลนะ เราดแูลพระอรหนัต์ของเรา แต่ถ้าเราเปิดใจ
พระอรหนัต์ของเราด้วย โอ้โฮ! ยิ่งเป็นคณุประโยชน์กบัเรามหาศาลเลย แล้วถ้าเราเปิดใจเราเอง
ล่ะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เราเปิดใจของเราเองล่ะ 

กว่าจะเปิดใจของตวัเองได้ สอนคนไปทัว่ ไปที่บ้านจ า้จีจ้ า้ไชใครก็ได้ เข้าบ้านไปเถอะ 
จ า้จีจ้ า้ไชเขาได้หมดเลย แต่กไูม่ท าสกัอย่าง จ า้จีจ้ า้ไชคนได้ทกุคนเลย 

สอนตวัเองยากที่สดุ สอนตวัเอง เพราะอะไร เพราะมนัเอาเข้าจริงมนัมีแรงขบัดนัจาก
หวัใจนี ้กิเลสตณัหาความทะยานอยากนี ้

ถ้าเรามีความเชื่อมัน่ของเรา หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ท าความสงบของใจเข้า
มา ยืนยนั กายกบัใจๆ ใจเป็นอย่างไร ร่างกายนีใ้ครๆ ก็รู้ได้ ใจเป็นอย่างไร ใจที่มนัอิสระมนัพ้น 

อายตนะ ระหว่างกายกบัใจที่มนัเกี่ยวเนื่องกนั อายตนะ เรารับรู้ได้ด้วยการสมัผสั เรา
รับรู้ด้วยห ูเรารับรู้ด้วยตา รับรู้ด้วยอายตนะทัง้หมดเลย เวลามนัเป็นตวัของมนัเองอยู่ในร่างกาย
นี ้ เวลาอปัปนาสมาธิ มนัทิง้หมด สกัแต่ว่า กายนีก้็ไม่รับรู้นะ จิตอยู่ท่ามกลางหวัใจนีม้นัเป็น
อิสระเด่นชดัจนร่างกายนีม้นัไม่รับรู้อะไรเลย เด่นของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ นัน่น่ะอปัปนาสมาธิ แค่
สมาธินะ ยงัไม่ได้ใช้ปัญญาเลย พอฝึกหดัใช้ปัญญา ไปอีก 

กายกบัใจๆ ถ้าเรารกัษาของเรา เราดแูลของเรา เราจะมหศัจรรย์ของเรา แล้วพอถ้าท า
ได้อย่างนีป๊ั้บ ไอ้เร่ืองวตัถนุิยมมนัจะเบาลงทนัทเีลย โฮ้! บ้าหอบฟาง นู่นก็ของกู นีก่็ของกู ไม่มี
อะไรเป็นของกูสกัอย่าง นีถ้่ามนัมีสติปัญญารู้เท่านะ 

นี่ไง เที่ยวสอนคนนู้นสอนคนนี ้ พอมนัปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ตวัมนัรู้โดยตวัมนัเอง สอน
ตวัเอง รู้ตวัเอง ตวัเองรู้ขึน้มามนัมีคณุค่าจากการศกึษา คณุค่าจากการค้นคว้าทัง้สิน้ รู้จริง
ขึน้มาจากท่ามกลางใจของตน แล้วพอมนัฝึกหดัใช้ปัญญาไปมนัยิ่งมหศัจรรย์มาก 
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ฉะนัน้ เวลาหลวงตาท่านสิน้กิเลสไป ท่านกราบองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า รู้ได้
อย่างไรหนอ รู้ได้อย่างไรหนอ รู้ความจริง 

ศึกษามามหศัจรรย์ทัง้นัน้ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามหศัจรรย์
ทัง้นัน้น่ะ แต่มนัรู้ด้วยตวัเอง รู้จากจิต แล้วมีคณุค่า พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานท่ามกลางหวัใจ
ของทกุๆ คน 

เพราะเรามีจิต เพราะเรามีความรู้สึก เรามีธาตรูุ้ของเรา แต่เราละทิง้มนัไป เราละทิง้จิต
ของเราไปเอง แล้วไปค้นคว้า ไปตะครุบเงา ไปตะครุบของข้างนอก 

แต่พอมนัหนักลบัเข้ามา นี่ปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัญญาใน
พระพทุธศาสนาทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่ใจของตน ทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่ใจของตน แล้วพอ
มนัได้ใจของตน 

หลวงปู่ มัน่บอก ได้ใจของตนคือได้สมบตัิสงูสดุ 

หลวงปู่ มัน่สัง่ไว้เลย จะได้อะไรกไ็ม่เท่ากบัได้ใจของตน เราทัง้นัน้ค้นคว้าหาใจของตน ได้
ใจของตน ได้สมบตัิที่เลอค่า เอวงั 


