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เทศน์เช้า วันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาเร่ิมต้นเดก็ไปวดัไปวา เราสัง่สอนมนั เด็กมนัท าของมนัได้ อนันัน้เป็นสิ่งที่ดีงาม 
สงัคมเราจะปลกูฝังไว้กบัเยาวชนของเรา เยาวชนของเราต้องมีวฒันธรรม เยาวชนของเราต้องรู้
ถึงประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ 

ทีนีป้ระเพณีวฒันธรรมนัน้เป็นเร่ืองประเพณีวฒันธรรม แต่ก่อนเราเห็นแต่การศกึษา
มากๆ เร่ืองศีลธรรมเราสอนต ่าลง เดี๋ยวนีก้ลบัมาฟืน้ฟูใหม่ให้เด็กได้ท่องจ า เดี๋ยวนี ้
ประวตัิศาสตร์ เร่ืองประวตัิพระพทุธศาสนา เด็กมนัต้องรู้ของมนั รู้ของมนัเป็นพืน้ฐาน นี่
ความจ าๆ 

ถ้าเป็นความจริง เด็กที่คิดได้ เด็กที่คิดได้ที่มนัมาจากพืน้ฐานที่ดีงาม พืน้ฐานที่ถกูต้อง 
ความคิดนัน้มนัจะมีพืน้ฐาน ความคิดนัน้มนัจะถกูต้องดีงาม เด็กไม่มีพืน้ฐาน ถ้ามนัคิดเองมนัก็
คิดประสาของมนั ไม่มีพืน้ฐาน 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เวลาเราต้องขอศีลๆ อาราธนาศีล อนันัน้เป็นประเพณีวฒันธรรม 

แต่เวลาวดัปฏิบตัิ วดัปฏิบตัิมนัมีน้อยนะ ถ้ามนัมีน้อยขึน้มา ท าไมถึงวดัปฏิบตัิ วดั
ปฏิบตัิมนัมีข้อวตัรของมนั ถ้าวดัปฏิบตัิขึน้มา เราเข้าวดัเข้าวาแล้ว วดัปฏิบตัิเขาต้องการความ
สงบความระงบัของเขา ถ้าความสงบระงบัของเขา พระเขาจะภาวนาของเขา ถ้ามนัเป็นภาระ
เป็นความรุงรงัของเขา พระทีเ่ขาออกไปวิเวกกนั วเิวกกนัก็ต้องการกาลเวลา 

เวลาพดูถึงในพระไตรปิฎก พระเป็นนกับวช พระเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิทางที่กว้างขวาง 
เราเป็นฆราวาส เราเป็นฆราวาส ทางประพฤติปฏิบตัิเราทางคบัแคบ คบัแคบเพราะหน้าทีก่าร
งานของเรามนัแยง่ชงิของเราไป 
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แต่เวลาคนเกิดมา คนเกิดมาก็ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถ้าคนมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั สิ่งที่
เราแสวงหา แสวงหามาเพ่ือด ารงชีพ ด ารงชีพขึน้มาแล้วมนัก็ยงัทกุข์ยงัยากของมนั ธรรมและ
วินยันีท้ าให้จิตใจของเรามนัพ้นจากความทกุข์ความยากนีไ้ป ถ้ามนัยงัไม่พ้นจากความทกุข์
ความยากนีไ้ป เราก็พยายามสร้างสมบารมีของเราๆ วนัพระ วนัพระเราไปวดัไปวากนั เราจ าศีล
ของเรา 

เวลาสตัว์นะ เวลาพวกสตัว์มนัจ าศีลๆ สตัวจ์ าศีลเพราะมนัไม่มีอาหาร สตัว์จ าศีลเพราะ
มนัไม่มีอาหาร พนัธุกรรมของมนั มนัพฒันาของมนั จนถึงเวลามนัจ าศีลของมนั หมี หมีขัว้โลก 
หมีต่างๆ มนัจ าศีล แต่หมีในเขตร้อนมนัไม่จ าศีลเพราะอาหารมนัสมบูรณ์ อาหารสมบูรณ์มนั
ด ารงชีพของมนัได้ไง 

แต่ของเรา เราเป็นมนษุย์ เราเป็นมนษุย์ขึน้มา เราไปวดัไปวาเราไปจ าศีลของเราๆ จ าศีล
ของเราก็ไปตรวจสอบความผิดพลาดของเรา ใช้ชีวิตของเรา เรามีความผิดพลาดส่ิงใดมาบ้าง 

เวลาเราไปจ าศีล ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีศีลมนัเร่ืองกรองในหวัใจของเรา เราท า
ผิดพลาดส่ิงใด แล้วเวลาเราท าผิดพลาดส่ิงใด เราท าดีงามของเรา ออกไปแล้วเราจะมี
สติปัญญาท าแต่ความดีงาม เวลาออกไปแล้ว ด้วยภาระรับผิดชอบเร่ืองสงัคมมนัก็บีบคัน้ นี่บีบ
คัน้ 

เรามาจ าศีลๆ จ าศีลเพ่ือบุญกุศลของเรา จ าศีลเพ่ือมาชาร์จแบตของเรา แบตของเรามนั
จะหมด ชีวิตของเรามนัทกุข์มนัยาก ชีวิตของเรามนัมปัีญหา เราก็ไปตรวจสอบ ไปต่างๆ ของเรา 
นี่คือการจ าศีล จ าศีลขึน้มา พอมีศีลขึน้มา เราฝึกหดัท าสมาธิของเราขึน้มา ถ้าท าสมาธิของเรา
คือจิตมนัสงบไง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาคนเกิดมาเหมือนเคร่ืองยนต ์
เคร่ืองยนต์ตัง้แต่ติดเคร่ืองแล้วมนัดบัไม่ได้เลย เคร่ืองยนต์ที่ไม่เคยดบัเลยมนัช ารุดเสียหาย ถ้า
เคร่ืองยนต์ที่มนัดบัแล้ว พอมนัดบัของมนั มนัพกัของมนั เวลามนัติดเคร่ืองขึน้มา เคร่ืองมนัจะมี
ก าลงัของมนั 
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นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดมา ตัง้แต่ติดเคร่ืองตัง้แต่วนัเกิด ความคิดไม่เคยหยดุ เวลาไปนอน
พกัผ่อนมนัก็ฝันของมนั มนัก็มีความคิดของมนั แต่ถ้าเราดบัเคร่ืองของเราได้ ถ้าดบัเคร่ืองของ
เราได้มนัเกิดความมหศัจรรย์นะ ถ้าเกิดความมหศัจรรย์ ดบัเคร่ืองของมนัได้ 

รถ รถเวลาเราจะติดเคร่ืองมนัต้องปลดเกียร์ว่าง ถ้าไม่เกียร์ว่าง พอติดเคร่ืองขึน้มารถมนั
จะวิ่งไปข้างหน้าเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ความคิดของเรามนัสืบต่อของมนัตลอดเวลา ถ้าเราดบัเคร่ืองได้ เราปลด
เกียร์ว่างได้ รถของเรามนัจะใช้งานได้มากขึน้ รถของเราจะบ ารุงรักษากไ็ด้ นี่ถ้าท าสมาธิไง 

ถ้าสมาธิแล้วเกิดปัญญาๆ ขึน้มา ปัญญาที่เกิดจากการใคร่ครวญในชีวิตของเรา ถ้า
ใคร่ครวญในชีวิตของเรา ชีวิตของเรามีคณุค่าแคไ่หน มนัมีคณุค่ามากๆ มีคณุค่ามากๆ 

ของที่มีคณุค่า พอเราไปคุ้นชินกบัมนัแล้วมนัไม่มีค่าเลย เห็นไหม ดสูิ เวลาเขาขาดแคลน
นะ แหล่งน า้ที่เขาไปแจกกนัมนัมีคณุค่ามาก ไม่ให้ตกดินแม้แต่หยดเดียวเลยนะ เพราะน า้มนัหา
ยากๆ คนอยู่ที่แหล่ง อยู่ที่แม่น า้ มนัเห็นน า้ทกุวนัเลย 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่หายากๆ ชีวิตของเรามนัมีคณุค่ามาก แต่เราคุ้นเคยกบัมนัไง ชีวิตก็
คือของเรา เราเกิดมาแล้วเป็นสิทธิของเรา เราท าสิ่งใดก็ได้ เราท าเพ่ือความสะดวกของเรา 
สะดวกก็คือกิเลสไง แต่ถ้าเรามีศีลมีธรรมมนัช่วยตรวจสอบ นี่มนัมีคณุค่าของเรา เราจะเห็น
คณุค่าของเราขึน้มา ชีวิตมีคณุค่ามากๆ 

สขุภาพกาย เดี๋ยวนีโ้ลกมนัเจริญขึน้มา เขาจะสอนให้มนษุย์ให้ออกก าลงักาย ให้มนษุย์
รักษาสขุภาพให้ดี ถ้าสขุภาพที่ดี สขุภาพที่ดีมนัก็สขุภาพของคนคนนัน้ แล้วสขุภาพที่ดีมนัก็เป็น
สขุภาพที่ดีของสงัคม สงัคมก็ไม่เป็นภาระดแูล รฐับาลงบประมาณก็ใช้จ่ายน้อยลง มนัดีไปหมด
เลยถ้ามนัรู้ว่าด ี

แต่ถ้ามนัไม่รู้ไง มนัไม่รู้ว่าดี สขุภาพกายที่ดี สขุภาพกายที่แข็งแรง ชาติทีเ่จริญแล้ว 
ทรัพยากรมนษุย์ของเขาต้องแขง็แรง ทรัพยากรมนษุย์ของเขาต้องมีสติมีปัญญา เราต้องศึกษา
กนัมา ให้ธรรมเป็นทานๆ ให้ธรรมเป็นทาน มีการศึกษาๆ 
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เวลาครูอาจารย์สมยัโบราณเป็นพ่อเป็นแม่คนที่สองนะ เขาดแูลลกูศิษย์ของเขา เขาไป
เยี่ยมลกูศิษย์ของเขา เขาพยายาม ผิดพลาดส่ิงใดแก้ไขไปหมดเลย แม่คนที่สอง เด็กกลวัมาก 
เดี๋ยวนีค้รูอตัราจ้าง ครูเขามีอาชีพของเขา 

เดี๋ยวนีค้รู นกัเรียน ท าตามหน้าที่ นกัเรียนก็มีหน้าที่เรียน ครูก็มีหน้าที่สอน แล้วก็ต่างคน
ต่างเข้าบ้านไป นี่ไง เราห่างกนัไป เราห่างกนัไปเฉยๆ 

ถ้าเป็นศีลเป็นธรรมมนัเป็นความดีงามทัง้สิน้ ถ้ามนัเป็นศีลเป็นธรรมมนัดีงาม ชีวิตมีค่า 
ถ้าชีวิตมีค่าขึน้มา เราจะหาสิ่งที่ดงีามให้กบัชีวิตของเรา 

ลกูหลานของเรานะ หลวงตาท่านพดูบ่อย ลกูหลานของเรา เราไม่เคยเอาเหล้าเอายา
ป้อนมนัเลย เอาแต่อาหารที่ดีๆ ป้อนมนั เวลาลกูเล็กๆ ลกูเด็กแดงทารกของเรา อาหารต้อง
อาหารชัน้ดี ต้องมีคณุภาพที่ด ี

นี่ก็เหมือนกนั เราจะเลีย้งดลูกูหลานของเรา เราจะให้สิ่งที่ดีงาม แล้วหวัใจของเราล่ะ 

หวัใจของเรา ถ้ามีสติปัญญาขึน้มามนัจะมีความดีงามของมนั ถ้าความดีงามของมนั ถ้า
ความดีงามแล้วมนัจะสงูมนัจะต ่ามนัอยู่ที่อ านาจวาสนานะ คนเราจะสงูจะต ่าแตจ่ิตใจที่มนัดี
งาม คณุค่าอนันัน้น่ะ คณุค่าของน า้ใจอนันัน้มนัดงีาม 

แล้วถ้าเรามาประพฤติปฏิบตัิ เราจะมาวดัมาวาขึน้มา จะสงูจะต ่ามาขนาดไหน มาอยู่
วดัแล้วเสมอกนั เราจะมีการศึกษามากน้อยแค่ไหน เราจะมียศถาบรรดาศกัด์ิแค่ไหน เวลาบวช
แล้วเท่ากนั เวลาเท่ากนัมนัเท่ากนัด้วยศีล ๒๒๗ 

แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป เวลาเป็นสมาธิขึน้มา สมาธิไม่มีหญิงไม่มีชาย หญิงก็
เป็นสมาธิได้ ชายกเ็ป็นสมาธิได้ 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป ดสูิ เอตทคัคะ ผู้ที่เลิศมีความฉลาดในทางแขนงต่างๆ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตัง้ไว้ ภกิษุก็มี ภิกษุณีก็ม ีพระอรหนัต์เป็นได้ทัง้ผู้หญิงผู้ชาย 

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิ ผู้หญิง ผู้หญิงมนัก็มีความรู้สึกของผู้หญิง ผู้ชายก็มีความรู้สึก
ของผู้ชาย เวลาผู้ชายมนัมีศกัด์ิศรีของมนั แต่เวลาภาวนาๆ ผู้หญิงภาวนาได้ง่ายกว่าผู้ชาย 
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ภาวนาได้ง่ายเลย แล้วก็เสื่อมได้ง่ายด้วย แต่ผู้ชายภาวนาได้ยาก แต่ถ้าบางทีมนัขึน้ไปแล้วมนัก็
จะขึน้ไป 

แต่เวลาเป็นสมาธิแล้ว อริยสจั มรรค ไม่มีหญิงไม่มีชาย ไม่มีแบ่งชัน้วรรณะ ไม่มีสิ่งใด
ทัง้สิน้ นี่ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามา เอาตรงนัน้นะ่ ถ้าเอาตรงนัน้ขึน้มา เห็นไหม 

แต่เวลาเราออกมาสมมตุิแล้ว ออกมาสมมตุิ เห็นไหม เวลาไปทางภาคอีสาน เขาเขียน
ป้ายไว้เลยนะ “สภุาพสตรีห้ามขึน้ สภุาพสตรีห้ามขึน้” 

สภุาพสตรีห้ามขึน้นะ ไอ้นี่เราออกมาเป็นสมมตุิแล้ว ออกมาเป็นโลกแล้ว เหมือน
กฎหมาย กฎหมายบงัคบัใช้สิ่งใด เรายอมรับ เราไม่ต้องไปโต้แย้งมนั เร่ืองสมมตุิ เร่ืองโลก 

แต่เร่ืองสจัจะความจริงในใจไม่มีหญิง ไม่มีชาย เวลาอริยสจัขึน้มาแล้วไม่มีหญิงไม่มี
ชาย เราท าตรงนัน้ เราเอาความจริงตรงนัน้ เราเอาความจริงในหวัใจเราตรงนัน้ 

ถ้าคนที่เป็นธรรมๆ แล้วมนัไม่ไปทะเลาะเบาะแว้งกบัใคร ไม่ไปโต้แย้งใครทัง้สิน้ 

มนัเป็นวฒันธรรมของเขานะ เป็นความเชื่อในสงัคมนัน้ ถ้าสงัคมนัน้มีความเชื่ออย่างนัน้ 
อ้าว! เชื่ออย่างนัน้ก็ว่าอย่างนัน้ แต่ใจเรา เราค้านไว้ในใจของเรา เรามีสิทธิเสรีภาพในใจของเรา 

ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบมนัยิ่งมหศัจรรยเ์ข้าไปใหญเ่ลย โอ้โฮ! โอ้โฮ! 
โอ้โฮ! นัน่มนัของใคร สมบตัิเราทัง้สิน้เพราะจิตมนัสงบ จิตสงบมนัมีความสขุนะ 

คนเราแบกหามภาระมาทัง้หมดแล้วมนัวางได้ คนวางได้มนัปล่อยวางได้ พอปล่อยวาง
ได้ มนัไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ จิตที่เป็นสมัมาสมาธิมนัเป็นหนึ่ง ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ 
ทัง้สิน้ 

แต่ในปัจจุบนันีม้นัพาดพิง พาดพิงหมายความว่าว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ ก็พาดพิงที่ความว่าง
ไง แล้วตวัมนัล่ะ 

เวลามนัคิดมนัทกุข์มนัยากขึน้มา เวลาเราทกุขเ์รายากโดยมนัตึงเครียดในหวัใจ เรา
อยากจะวางเต็มทีนะ เราไม่ต้องการเลยล่ะ แต่มนัวางไม่ได้หรอก แต่เวลามนัมีความสขุมนัจะ
ตะครุบมนัก็จะเอาของมนั มนัพาดพิง มนัเกี่ยวเนื่องกนั 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๖๒ ๖ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

จิต อาการของจิต แล้วอาการของจิตมนัไม่เข้าใจของมนัทัง้สิน้ แตเ่วลาเราจะประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาเราก็ต้องเข้าไปตรงนัน้น่ะ 

เคร่ืองยนต์ มนัจะซ่อมเคร่ืองยนต์ตัง้แตเ่คร่ืองยนต์มนัยงัติดเคร่ืองอยูไ่ม่ได้หรอก มนัต้อง
พยายามดบัเคร่ือง ถ้าเคร่ืองมนัดบัได้แล้วนะ อะไหล่ส่ิงใดช ารุดทรุดโทรม เราจะแก้ไข เราจะ
เปล่ียนแปลงมนั เราซ่อมของมนั 

จิตใจของคนกเ็หมือนกนั ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิแล้วมนัเข้าไปเห็นใจของตน มหศัจรรย์
มาก ความมหศัจรรย์มากมนัตะลึงเลยล่ะ ความมหศัจรรย์มาก เวลาคนที่เป็นไปได้จริงนะ ผู้ใด
เห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต แล้วมนัเคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

อย่างพวกเรานะ ภาษาเรา สาวกสาวกะบริษัท ๔ มนัเศษฝุ่ น ไม่ต้องไปเทียบหรอก มนั
เศษฝุ่ น ตวัเองเอาตวัเองไม่รอดเลย แหม! จะมีความรู้ จะมีความสามารถ เป็นไปไม่ได้หรอก แต่
เราศึกษาแล้วพยายามกระท าของเราขึน้มา กระท าเพราะอะไร 

กระท าเพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์นะ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมาบรรเทาความทกุขจ์ากพวกเรานะ 

ดลูทัธิศาสนาอ่ืนสิ พระเจ้าของเขาจะมาโปรดปราน แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าของเราไม่ให้เชื่อใคร อย่าเป็นเหยื่อของใคร อย่าให้ใครหลอก เราจะสร้างของเราขึน้มาเอง 
เวลาสร้างของเราขึน้มาเอง ศีล สมาธิ ปัญญาสร้างขึน้มาในใจนี ้พอในใจนีม้นัเป็นขึน้มาแล้วมนั
มหศัจรรย์ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พอยิ่งมหศัจรรย์มนัยิง่เหน็คณุค่า เห็น
คณุค่าขึน้มาเพราะเหตใุด 

๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ผู้ที่จะมีอ านาจวาสนาบารมีเข้าไปสมัผสัอย่างนัน้ 
เขาได้สร้างบุญกุศลของเขามาขนาดไหน 

ไอ้พวกเราเศษฝุ่ น ไร้สาระ แค่ขอให้เอ็งท าได้ เอ็งเชื่อฟัง มนัก็สดุยอดแล้ว เอ็งเชื่อฟัง เอ็ง
เชื่อมัน่ในสิ่งนัน้น่ะ นรกสวรรคไ์ม่มี มรรคผลไม่มี อะไรก็ไม่มีทัง้สิน้ แต่ถ้ากูคิดน่ะมี ถ้ากทูกุข์น่ะ
มี นี่มนัก็เชื่อตวัมนัเอง ท าไมไม่ศึกษาล่ะ ไม่ทดสอบล่ะ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้เชื่อนะ ไม่ให้เชื่อแม้แต่อาจารย์ของตน ไม่ให้เชื่อ
ใครทัง้สิน้ ให้ทดสอบสิ ทกุข์ไหม แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพ้นจากทกุข์ 
ถ้ามนัมีทกุข์มนัต้องแก้ทกุข์ได้ แล้วทกุข์มนัจะแก้อย่างไร นี่มนัเร่ิมสนใจ 

แล้วถ้าสนใจมนัก็เร่ิมเราถวายทานของเราเพ่ือบุญกุศล ค าว่า “บุญกุศล” หมายความว่า 
ให้จิตใจมนัเปิดกว้าง ให้มนัมีน า้ใจไง พอมีน า้ใจขึน้มามนัจะฟังคนอ่ืนได้ พอฟังคนอ่ืนได้ขึน้มา
มนัเกิดสติเกิดปัญญาขึน้มา มนัยิ่งเห็นเข้าไป สติปัญญา มรรค มรรคของฆราวาส อาชีพชอบ 
งานชอบ เพียรชอบ 

แล้วพระไม่มีอาชีพ เขาว่าอย่างนัน้นะ 

แต่เวลาภาวนาไปแล้ว นี่ไง จิตที่มนัเป็นสมัมาสมาธิมนัไม่พาดพิงอารมณ์ ถ้ามนัพาดพิง
อารมณ์มนัเสวย เสวยคือเลีย้งชีพ เลีย้งชีพผิด 

เวลามนัไปกินของที่เสียหาย ไปกินสารพิษ กินเข้าไปแล้วมนัแสบปากแสบท้อง เวลามนั
พาดพิงสารพิษมนัมีแตค่วามทกุข์ความยาก ถ้ามนัไปพาดพิงกบัส่ิงที่ดีงาม ไปพาดพิงกบัส่ิงที่ดี
งามมนัมีความสขุของมนั นี่ไง เวลามนัพาดพิง เสวยอารมณ์ นี่สมัมาอาชีวะ 

ถ้าเลีย้งชีพผิดมนัก็ทกุข์มนัก็ยากอย่างนี ้ ถ้าเลีย้งชีพถกูมนัก็มีความสขุอย่างนี ้ นี่เวลา
มรรคมนัเกิด สมัมาอาชีวะ เลีย้งชีพ จิตมนัเสวยอารมณ์ 

ค าว่า “พาดพิง” ก็คือความไม่รู้เร่ือง แต่ถ้ามนัจิตเห็นอาการของจิต มนัจะเสวยอะไร มนั
จะพาดพิงสิ่งใด เขามีสติปัญญาเขาจบัต้องของเขาได้ เขาเร่ิมแยกแยะนะ พอมนัจะเสวย ตบมือ
เลย ไม่เอาๆๆ ถ้ากูมีสติปัญญานะ มนัท าได้ขนาดนัน้ 

แต่ถ้าคนไม่มีสติปัญญานะ พอมนัเสวยไปแล้ว โอ้โฮ! หลงใหลไปเลย แล้วเกิดความ
ผกูมดั เกิดความอาฆาตมาดร้าย เรามนัทกุข์มนัยาก คนนัน้รังแกเรา คนนีก้ลัน่แกล้งเรา 

ไม่ใช่หรอก มึงท าทัง้นัน้น่ะ มึงท าเอง มึงท าเอง เอ็งปล่อยก็จบ ใครจะมาว่าอะไรเราได้ 
มนัพดูก็พดูของมนัไป มนัพดูอยู่ข้างนอกนู่น เอ็งไปยุ่งอะไรกบัเขา เอ็งมนัโง่ เอ็งไปเอาเขามาเอง 
แล้วเอ็งก็ไปโทษเขา เอ็งไปโทษเขาท าไม นี่ถ้ามนัมีปัญญานะ 
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พดูแล้วมนัข า ข าถึงความโง่เขลาของเราเอง 

เวลาผู้ที่ปฏิบตัิไปนะ อู๋ย! ท าไมเราโง่ได้ขนาดนี ้เราโง ่

ถ้าครูบาอาจารย์ของเราท่านจะพดูอย่างนี ้ นีห่ลวงตาท่านพดูเลย “แหม! ท าไมเราโง่ได้
ขนาดนี”้ 

ของอย่างนีต้้องไปถามหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่สอนไปแล้ว ท าไมโง่ได้ขนาดนี ้ ถ้ามนั
ฉลาดแล้วนะ มนัจะว่ามนัโง่ 

ไอ้พวกเรานีน้กัปราชญ์ทัง้นัน้เลย เกง่มาก ๙ ประโยค ธรรมะนีแ้ปลได้หมด แต่เอาตวัไม่
รอด ยงัสงสยัไปทัว่นะ พดูได้แจ่มแจ้งเลย สอนคนอื่นได้หมดเลย เพราะอะไร เพราะธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเราเรียนมาแล้ว ใครสงสยัอะไรถามได้ แต่ถามตวัเอง สมาธิ
เป็นอย่างไร ไม่รู้ แล้วปัญญา ปัญญาก็นีไ่ง กูก าลงัเล่าให้เอ็งฟังอยู่นี่ไง 

แต่ถ้าปัญญาเท่าทนักิเลสที่มนัตบมือมนั ตบมือ ตบนัน่เสวยอารมณ์ ไม่เสวยธรรมดานะ 
เวลาเสวยอารมณ์ เพราะเรามีเราถึงไปเสวย ถึงที่สดุแล้วต้องท าลายตวัตนของตนเองด้วย ถึง
ที่สดุมนัท าลายผู้ที่ไปเสวยเลย 

ไอ้ที่ไปเสวยเพราะเราไปเสวยใชไ่หม เราเป็นเจ้าของใช่ไหม แล้วเวลาตวัมนัเองล่ะ 
ท าลายตวัมนัเองจนจบสิน้ไป 

นี่ไง เราไปจ าศีลไปวดัไปวาขึน้มาเราก็ไปศกึษา เราจะมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน
เราก็ฝึกฝนของเรา เราพยายามท าของเราขึน้มานะ ให้เป็นสมบตัิของเรา นี่สมบตัิแท้ๆ นะ 
สมบตัิ อตัตสมบตัิ สมบตัิของหวัใจ สมบตัิของจิต มนัไปกบัจิตนัน้ 

ดสูิ ปัญญาของเรา เวลามีปัญญาขึน้มาไม่ต้องแบกไม่ต้องหาม ปัญญามนัเกิดมาจาก
ไหนคิดได้ร้อยแปด เวลาเป็นธรรมๆ ขึน้มามนัยิ่งอยู่กบัจิตเลย 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ของเรา วิหารธรรมๆ ท่านมีคณุธรรมในใจอนันัน้ ท่านมีวิหาร
ธรรม ท่านมีความร่มเย็นเป็นสขุไง วิมตุติสขุ 
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ไอ้พวกเรามนัขีค้รอก ไอ้พวกเศษฝุ่ นปลิวไปตามกระแสสงัคม เดี๋ยวก็ลมพดัไปทางนู้น 
เดี๋ยวก็ลมพดัไปทางนี ้ อยู่ที่ลมมนัจะพดัไปนะ ไม่เป็นตวัของตวัเองเลย ไม่มีสติปัญญาเลย ไม่
รู้จกัคณุค่าของความเป็นมนษุยเ์ลย ลอยไปกบัเขา ลอยไปทางซ้าย ลอยไปทางขวา แล้วแต่ลม
มนัจะพดัพาไป มนษุย์เป็นอย่างนัน้หรือ 

นี่ไง สิ่งที่มีคณุค่าไง ถ้ามีคณุค่า ถ้าเวลาคุ้นชินกบัมนั คุ้นชินจนเราไม่เหน็คณุค่ากบัชีวิต
ของเราเลย 

ใช่ เกิดมาแล้วมนัชราคร ่าคร่า ถงึเวลาชราคร ่าคร่าขึน้มามนัเจ็บมนัปวดทัง้นัน้น่ะ ลกุก็
โอย นัง่ก็โอย โอยทัง้นัน้น่ะ นี่มนัชราคร ่าคร่าเป็นธรรมชาติของมนั แต่เราให้รู้เท่าทนัมนัก่อน 
แล้ววางมนัซะ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านจะละธาตขุนัธ์นะ ท่านลาวฏัฏะ ลามนัซะ พบกนัชาติสดุท้าย 
แล้วเอ็งไม่ต้องมาเกิดกบักูอีกนะ กไูปของกูแล้วล่ะ 

ถ้ามนัรู้เท่าทนั ลามนัซะ อย่าไปแบกหามแล้วก็มาโอดโอยนะ ลกุก็โอย นัง่ก็โอย 
เจ็บปวดไปทัง้สิน้ ความวิตกกงัวลอาลยัอาวรณ์ไปหมดเลย วางมนัไว้ให้ไปอยู่ทีเ่ดิมของมนั แล้ว
เรารักษาตวัเรา เอาตวัเราพ้นจากการครอบง าของกเิลส เอวงั 


