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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม สจัธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
จะเป็นที่พ่ึงอาศยัของสตัว์โลก 

สตัว์โลกไม่มีที่พ่ึงใดๆ ทัง้สิน้ ไม่มี แม้แต่โลกนีเ้กิดมาจากความว่างเปล่า แม้แต่โลกนีเ้กิด
จากกลุ่มก๊าซมนัเกาะตวักนั มีการเคลื่อนไหว มีแรงโน้มถ่วง เกิดมาเป็นโลก แม้แต่โลกก็ว่าง 

ว่าความว่างๆๆ โลกมนัก็ว่าง ว่างมาก่อน แล้วมนัเกิดจากอะไร เกิดจากแรงโน้มถ่วง เกิด
จากการเคลื่อนไหวของมนั มนัสะสมของมนัขึน้มากลายเป็นโลก แล้วสิ่งมีชีวิตมนัเกิดขึน้มา 

สิ่งมีชีวิตมนัเกิดขึน้มา สิ่งมีชีวิตมนัมีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้ามนัมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้ปล่อยวางๆ ทกุคนรู้จกักบั
การปล่อยวางๆ การปล่อยวางๆ มนัก็สมมตุิว่าปล่อยวางๆ 

มนัคิดเองไง คิดว่าปล่อยวาง มนัคิดของมนัเอง แตม่นัไม่มีหรอก เพราะอะไร เพราะมนั
ไม่เห็นตวัมนัเอง มนัจะเอาอะไรไปปล่อยวาง มนัไม่รู้จกั 

ถ้ามนัรู้จกั ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ สตัตะ
คือผู้ข้อง ผู้ ข้องผู้เกี่ยว ผู้ เหนี่ยวผู้รัง้ ผู้อาลยัอาวรณ์ อนันัน้น่ะผู้ ข้อง นัน่น่ะสตัตะ 

แต่เป็นความคิดความรู้สึกของเรา แรงปรารถนา เวลาแรงปรารถนาขึน้มานี่สมุไฟกนั มึง
ก็สมุไฟกองหนึ่ง กูก็สมุไฟกองหนึง่ ต่างสมุไฟกนั สมุไฟกนัท าความเดือดร้อนให้แก่สตัว์โลก 
ให้แก่สงัคม มีแต่สมุไฟ สมุไฟคนละกองๆ แผดเผากนั นี่ไง เร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ไง 

เวลาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนให้เสียสละ ให้เร่ือง
ของทาน ให้เร่ืองสงัคม 
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ในบ้านเรานะ มีแต่ชุมชนของเราที่อบอุ่น ชุมชนของเราที่มีน า้ใจนะ บ้านเรา เราทิง้บ้าน
เราไว้ได้เลยนะ กลบัมาบ้านเราสมบูรณ์แบบ บ้านเราไม่มีสิ่งใดขาดตกบกพร่องนะ แล้วบ้าน
ใครๆ มนัก็เหมือนๆ กนัหมดนะ คิดดวู่าสงัคมมนัจะร่มเย็นเป็นสขุขนาดไหนไง นี่มนัเป็นไปไม่ได้
ไง ไม่ได้เพราะอะไร 

“เพราะผมมีความจ าเป็น” 

ทกุคนมีความจ าเป็นทัง้นัน้น่ะ แล้วใครไม่มีความจ าเป็น 

คนเรานะ เวลากนิเข้าไปแล้วต้องมีการขบัถ่าย เวลากินเข้าไปแล้วมีการขบัถ่าย การ
ขบัถ่ายเป็นความจ าเป็นไหม แล้วใครบ้างไม่ขบัถ่าย มนัขบัถ่ายทกุคนน่ะ เวลาการขบัถ่าย 
ขบัถ่ายของเสียออกจากร่างกาย เห็นไหม 

แต่เวลาบอก อ้างความจ าเป็นๆ คนอ่ืนไม่จ าเป็น เราจ าเป็นคนเดยีว เรามีแต่ความ
จ าเป็น เรามีแต่ความรีบร้อน เราต้องไปก่อน ไอ้คนอ่ืนไว้ข้างหลงั แล้วคนอ่ืนมนัแตกต่างจากเรา
ตรงไหน คนอ่ืนมนัแตกต่างจากเราตรงไหน มนัไม่เห็นแตกต่างจากเราเลย 

แตถ้่าเรามีน า้ใจต่อกนั ค าว่า “มีน า้ใจต่อกนัๆ” สตัว์โลกปรารถนาความสขุ เกลียดความ
ทกุข์ทัง้สิน้ ปรารถนาความสขุ แล้วความสขุของใครล่ะ 

บ้าห้าร้อยจ าพวก ใครที่ต้องการสิง่ใด ชมรมสิ่งใดมนัก็มีความสขุของมนัเวลาถ้ามนัสม
ความปรารถนา นัน่มนัเป็นอามิส แล้วเราก็แสวงหากนั เพราะสิ่งนัน้มนัจบัต้องได้ สิง่นัน้เป็น
สถิติ คนร ่าคนรวย คนมีเงินมีทองในธนาคาร มีตวัเลขขึน้มา แต่ไม่เห็นคนจนผู้ยิง่ใหญ่ 

เวลาหลวงตาของเรา หลวงตาเรามีบริขาร ๘ พระ พระตามวินยัตามกฎหมาย ไม่มี
สมบตัิ ไม่มี มีแต่บริขาร ๘ แล้วคนจนผู้ยิ่งใหญ่ ผู้ยิ่งใหญ่สงเคราะห์โลก ช่วยโลก ไม่มีตวัเลขใน
บญัชีเลย 

ท่านพดูประจ า เราฟังแล้วสะเทือนใจ “ไอ้ทีเ่ราต้องปากกดัตีนถีบอยู่นี่เพราะเราไม่มี ถ้า
เรามีนะ ทองเป็นกองเท่าภูเขา เราจะเอารถแทรกเตอร์ดัม๊ป์ใส่เลย” 
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ท่านบอกว่า “แต่เรามนัไม่มี เพราะเราไม่มี แตเ่รามีน า้ใจที่ช่วยโลก” ท่านก็เลยบอก “เรา
คนทกุข์คนจน คนละเลก็คนละน้อย ห้าบาทสิบบาทขึน้มา” 

ค าว่า “ห้าบาทสิบบาท” น า้หยดลงหินทกุวนัหินมนัยงักร่อน ฝนตกที่ละหยดทีละหยาด
มนัก็ช่วยสงัคมได้ ช่วยสงัคมได้เพราะอะไร เพราะมีผู้น าที่น่าไว้วางใจ เพราะมีหลวงตาเป็นที่น่า
ไว้วางใจ คนทีเ่ชื่อใจท่านวางใจท่านถงึได้ช่วยเหลือกนั 

ถ้าหวัหน้ามนัไม่น่าไว้วางใจ เรามีเท่าไรไป ทะเลมนัถมไม่เต็ม ถ้าบุคคลที่ไม่น่าไว้วางใจ
มนัจะเป็นผู้น าได้อย่างไรล่ะ มนัต้องเป็นบุคคลที่น่าไว้วางใจ ถ้าน่าไว้วางใจขึน้มา ท่านจะช่วย
โลกด้วยสติด้วยปัญญาของท่าน เรากร่็วมมือกบัท่าน ดสูิ ดคู่าของน า้ใจ ถ้ามนัมีค่า มีค่าขึน้มา
อย่างนัน้ 

ถ้ามนัมีค่าขึน้มาอย่างนัน้ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราปากกดัตีน
ถีบก็เลีย้งร่างกายของเรา แล้วสมอง ดสูิ ความรู้สึกนึกคิดมนัก็คิดของมนั เราเป็นคนทกุข์คน
ยาก เราต้องมีสมบตัิพสัถาน เราต้องมีความมัน่คงของชีวิต มนัคิดของมนัไปนะ 

ถ้าความคิดอนันัน้มนัปล่อยวางของมนั ความคิดมันพอหาอยู่หากินได้ เราก็มีสติมี
ปัญญา เราก็มีมือมีเท้าเหมือนกนั เรามีหน้าที่การงาน เราก็มีอาหารของเรา ถ้ามนัคิดของมนั
อย่างนัน้น่ะ ไอ้ความตึงเครียด ไอ้ความเครียดในหวัใจมนัก็เบาบางลง ไม่ต้องวิตกกงัวล พรุ่งนี ้
จะกินอะไร มะรืนจะกนิอะไร 

พระมีแต่บาตร พรุ่งนีใ้ส่บาตรก็ได้ฉัน พรุ่งนีไ้ม่ใส่บาตรก็กินลม 

เราธุดงค์มาตลอด ไปบิณฑบาตผิดเวลาเขาไม่ได้กินหรอก วนันีก้ินลม บิณฑบาตได้ลม
มาก็กินลม พรุ่งนีม้ะรืนนีไ้ม่มี ไม่มีอะไรสิ่งใด 

ภิกษุบิณฑบาตมา สะสมอาหารไว้กินพรุ่งนี ้ เป็นนิสสคัคิยปาจิตตีย์ ของที่สะสมไว้เป็น
นิสสคัคีย์ พระฉันเป็นปาจิตตีย์ ภิกษุห้ามสะสมไว้เป็นแรมคืน 

แต่ท าไมเรามีคลงัล่ะ ไม่สะสม โอ้โฮ! เปิดคลงัหลวงพ่อมีแต่ข้าวสารทัง้นัน้เลย 
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ข้าวสารเอาไว้เจือจานสงัคม เวลาพระของเรามา ผู้ที่ไปอยู่ในป่าในเขา เขามาลงอโุบสถ
ที่นี่ เวลาเขามา เขาเอารถของเขามาเขาก็บรรทกุของเขาไป เพ่ือสงัคมด้วย เพ่ือแจกทานด้วย นี่
เวลามีไว้ มีไว้ให้คนอ่ืน แต่พระเราไม่ได้ 

พระท าอาหารให้สกุเองไม่ได้ พระสะสมไม่ได้ 

สิ่งที่สะสมไม่ได้ พระไม่ได้สะสม นี่มนัเป็นเร่ืองของสงฆ์ เร่ืองของสาธารณะ ไม่ใช่เร่ือง
ของบุคคล 

บุคคลสะสมไม่ได้ บุคคลท าไม่ได้ บุคคลเป็นอาบตัิหมด แต่คณะสงฆ์ไม่มีอาบตัิ ไม่มี 

นี่พดูถึงเวลาธรรมเป็นสาธารณะ นี่พดูถึงว่า ถ้าบอกว่า หลวงพ่อมีพร้อมแล้ว หลวงพ่อก็
พดูได้น่ะสิ คนอ่ืนเขาไม่มีนี่ เขาต้องแสวงหาของเขา 

แสวงหาของเขามนัก็เป็นเร่ืองปกติธรรมดาของมนษุย ์ เร่ืองปกติธรรมดาของสิ่งมีชีวิต 
สิ่งมีชีวิตทกุชนิดต้องมีอาหาร ส่ิงมีชีวิตมนัต้องมีอาหารเพ่ือด ารงชีพของมนั สิ่งมีชีวิต เห็นไหม 

เวลาพระ เราเป็นฆราวาสเรามาบวชเป็นพระ เวลาบวชเป็นพระขึน้มา อปัุชฌาย์ให้
บาตร บาตรนีค้ืออาหาร ให้ผ้าห่ม ได้ไตรจีวรเพ่ือกนัยงุ กนัเหลือบ กนัไร สิง่ที่ให้มาๆ ปัจจยั ๔ 

พอปัจจยั ๔ ขึน้มา ถ้าปัจจยั ๔ ขึน้มา สิง่ที่มนัเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นความจริง
ขึน้มา เราจะจริงหรือไม่ 

ความจริงขึน้มา จริงตามธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เราไม่จริง 
เราไม่จริง เราก็ไม่มีอะไรเป็นความจริงสกัชิน้หนึ่ง 

ถ้าจะเป็นความจริง ความจริงขึน้มา เราต้องท าความสงบของใจเราเข้ามาให้ได้ ถ้าท า
ความสงบของใจเข้ามา มนัจะจริงตรงนัน้นะ่ จริงตรงที่มนัสงบเข้ามาแล้ว รสของธรรมชนะซึ่งรส
ทัง้ปวง สมาธิธรรมมนัมีความสขุความสงบในใจของมนั ถ้ามีความสขุความสงบในใจของมนั 
เห็นไหม 

มนัวิตกกงัวลนะ คนจะอดนอนผ่อนอาหาร เวลาผ่อนอาหารมนัวิตกกงัวลไปหมด เวลา
ผ่อนอาหารเขาผ่อนอาหารเพ่ืออะไร ผ่อนอาหารเพ่ือไม่ให้ธาตขุนัธ์ทบัจิตๆ เวลาเดินจงกรม นัง่
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สมาธิภาวนา นัง่สปัหงกโงกง่วง สปัหงกโงกง่วงเพราะอะไร เพราะกินแต่ไขมนัไง กินแต่ไขมนั 
กินแต่อาหารที่อดุมสมบูรณ์ คณุภาพชีวิต สิ่งดีงาม แล้วก็ไปนัง่สปัหงกอยู่นัน่น่ะ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ได้สิ่งใดมา หลวงปู่ หล้า หลวงตาท่านเล่าให้ฟังอยู่ที่
หนองผือ ชนชาวอีสานเขาอยู่แบบพืน้บ้าน สิ่งที่เขาใส่สิ่งใดมามนัก็ถกูจริต จบัปาเข้าป่า จบัปา
ทิง้หมดน่ะ ท่านไม่เอาๆ แล้วไปฉันอะไร ฉันข้าวเหนียวเปล่าๆ 

ฉันข้าวเหนียวเปล่าๆ เพราะอะไร เพราะไปนัง่ภาวนาแล้วมนัไม่สปัหงกโงกง่วง ละ
อาหารที่หยาบๆ อาหารที่เรากินกนัด้วยปาก มนัจะไปได้อาหารที่ละเอียด อาหารที่เป็นคณุธรรม
ในหวัใจ ความสงบระงบั แตเ่ราคิดไม่เป็น มนัจะเอาแต่หยาบๆ เอาแต่วตัถ ุ

แต่ถ้าเป็นความจริงขึน้มามนัไม่เอา เพราะมนัจบัต้องไม่ได้ แต่เวลามีความสขุนะ ใครท า
ความสงบของใจได้ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ มนัมหศัจรรยข์นาดนัน้น่ะ แล้วมนัหาที่ไหนล่ะ 

เปิดตู้เอาใช่ไหม ตู้พระไตรปิฎกเปิดแล้วไหลลงมาใสต่วัเราเลยหรือ จะไปเปิดดทูี่ไหน ตู้
พระไตรปิฎกกเ็ป็นทฤษฎเีท่านัน้ เวลาครูบาอาจารยเ์ทศน์ เทศน์จากหวัใจของท่าน แล้วของเรา
ล่ะ 

เราไม่ท าก็ไม่ได้ เราไม่ท าก็ไม่มี เราไม่ขวนขวายก็ไม่เป็นความจริงของเรา ถ้ามนัเป็น
ความจริงของเรา ถ้ามนัเกิดขึน้ เกิดขึน้จากใจของเรา เกิดจากการกระท าไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
ถ้าปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ต้องท าอย่างไร 

ถ้าคนไม่ท า มนัก็เหมือนแม่ปไูง “ลกู ต้องให้เดนิตรงๆ เหมือนแมน่ี่สิ” แม่ปมูนัเดินนะ 
“เดินตรงๆ สิ” คนอ่ืนมนัไปติเขาหมดเลย แต่ไม่รู้ว่าตวัมนัเองมนัก็เดินส่ายไปส่ายมา แม่ปนู่ะ 
นัน่ถ้ามนัไม่เป็นน่ะ 

ถ้าเราเป็นแม่ป ู หนเูป็นป ู หนกู็ต้องเดินส่ายอย่างนีเ้ป็นเร่ืองธรรมดา อ้าว! คนเขาเดิน
อย่างนัน้น่ะ ไอ้นี่แม่ปจูะขีดเส้นให้เขาเดนิเลย มนัเป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้หรอก คน
ภาวนาไม่เป็นมนัไม่รู้หรอกสิ่งใดเป็นประโยชน์ไม่เป็นประโยชน ์
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ทางการแพทย์ๆ ดสูิ ให้วคัซีนตลอดเลย ป้องกนัไว้ให้สขุภาพมนัแข็งแรง นู่นก็วคัซีน ดสู ิ
ไวรัสต่างๆ มานี่ไม่ให้เข้าเลย ยิ่งฝุ่ นมา โอ้โฮ! คาดหน้ากากเลย เพราะอะไรล่ะ เพราะสขุภาพเรา
จะเสียหาย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าพดูถึงคนเป็นๆ ศีล สมาธิ ปัญญา ศลี สมาธิ ปัญญา ท าไมองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้เสียสละทาน 

การเสียสละทานคือการเสียสละความเห็นแก่ตวั ถ้ามนัของกูๆ มนัไม่ให้ใครหรอก แล้ว
มนัมีแต่ความเห็นแก่ตวั ความเห็นแก่ตวัมนัเป็นจุดเร่ิมต้นของการเหยยีบย ่าท าลายกนั 
แล้วทิฏฐิมานะของใครที่มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัจะยึดว่ากูรู้กูเกง่...อตัตาทัง้นัน้เลย 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอนตัตา อนตัตานะ ถ้าเป็นสสารนี่
อนิจจงั สิ่งที่เป็นอนิจจงั สรรพสิ่งในโลกไม่มีสิ่งใดคงที ่แปรสภาพตลอด แต่ค าว่า “อนตัตา” ไม่มี
ใครรู้จกัมนัหรอก 

การจะรู้จกัมนัได้ อนตัตาคืออะไร คือการเกิดขึน้ อะไรเกิด อะไรเกิด นีไ่ง ถ้าจิตสงบแล้ว 
ตวัมนัน่ะ ตวัตนน่ะ 

สิ่งของยศถาบรรดาศกัด์ิเราเข้าใจได้นะ แล้วตวัตนอยูไ่หนล่ะ แล้วที่เวียนว่ายตายเกิดอยู่
ไหนล่ะ แล้วไปท ากนัอยู่ข้างนอกนู่น มนัไม่ได้ท าในหวัใจ 

ถ้ามนัท าในหวัใจ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองอนตัตา อนตัตาคือความ
เกิดขึน้ การเกิดขึน้นัน้ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจเราไม่สงบ นี่เป็นปถุชุนคนหนา คนหนา
สนัดานหยาบ ถ้าเป็นกลัยาณชน ท าสมาธิได้งา่ยขึน้ ท าสมาธิได้ดีขึน้ 

กลัยาณชน ถ้าจิตมนัสงบขึน้มา จิตมนัมีหลกัมีเกณฑ์ขึน้มา ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนามนั
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ตวัตนของมนั ตวัของจิตที่มนัเกิดสกักายทฏิฐิ ทิฏฐิ
ความเห็น ความเห็นว่าร่างกายของเรา สรรพสิ่งของเรา สมบตัิของเรา มนัเห็นผิดทัง้นัน้นะ่ 

แร่ธาตมุนัถกูของมนันะ เงินก็คือเงนิ ทองก็คือทอง สรรพสิ่งมนัเป็นตามความจริงของมนั 
ดสูิ เวลาทอง คนที่เขาไม่ชอบมนัก็ไม่มีค่าใช่ไหม คนที่ชอบทอง ทองก็มีค่า คนไม่ชอบอะไรมนัก็
ไม่มีค่า ถ้ามนัชอบก็มีค่าทนัที มนัมีค่าตามตวัมนัเองน่ะ 
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แต่ถ้าของเรา เราไม่รู้ไม่เห็นของเรา แล้วมนัจะมีคณุคา่ขึน้มาได้อย่างไรล่ะ 

เวลาจิตมนัสงบเข้ามาแล้ว ถ้าสงบแล้วมนัยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริง เห็นไหม ยกขึน้สู่วิปัสสนา เกิดๆ เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป ไตรลกัษณ์ 

มนัไม่มีหรอก มนัมีแตใ่นต ารา ต าราสอนว่าไตรลกัษณ์ มนัก็เอามาวิตกวิจารณ์ เอามา
วินิจฉัย ใครก็พดูได้ พดูไปเถอะ นกแก้วนกขนุทอง 

เราเจอนะ เรียนพระพทุธศาสน์ดอกเตอร์ทัง้นัน้เลย เขาจะมาหาเรา เราถามเขาเลย เห็น
นกแก้วนกขนุทองไหม 

เห็น 

เวลาเขาป้อนกล้วยมนัน่ะ แม่จ๋า พดูแม่จ๋าให้กล้วยค าหนึ่ง นกขนุทองมนัรู้ค าว่า “แม่จ๋า” 
หรือมนัรู้ว่าแม่จ๋าคือกล้วย 

เรียนไปเถอะ เรียนนะ่มนัเป็นปริยตัิ เรียนมาเพ่ือแนวทาง เขาเรียนมาเพ่ือประพฤติ
ปฏิบตัิ 

การเรียนนี่นะ เรียนจนจบ ๙ ประโยค ทรงจ าธรรมวนิยันีเ้กง่ ได้ใบประกาศนียบตัร แต่
พทุโธยงัไม่รู้จกั ท าจิตสงบก็ไม่เป็น ท าอะไรก็ไม่ได้ เรียนจบมาแล้วไง ก็นกขนุทองไง แม่จ๋า ได้
กล้วยค าหนึ่ง ไอ้กล้วยนี่คือแม่จ๋า ว่าอย่างนัน้เลยนะ เพราะแม่จ๋าทีไรได้กินกล้วยทกุทเีลย 

แล้วแม่จ๋ามนัคืออะไร ความเป็นจริงมนัคืออะไร 

เรียนมาก็คือเรียนมา เรียนมาคือการทรงจ าธรรมวินยันะ แตถ้่าธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านพดูถึงหลกัการของพระพทุธศาสนา ปริยตัิ ต้องมีการศึกษา 
การศึกษาไว้ ศึกษาไว้ให้ศาสนานีม้นัยงัอยู่ในวฒันธรรมของเรา 

แต่ถ้าใครประพฤติปฏิบตัิเข้าไป ศึกษาไว้เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบตั ิ ศึกษาไว้เพ่ือ
ประพฤติปฏิบตัิ ทรงจ าธรรมวินยัไว้เพ่ือการค้นคว้าหาสจัจะความจริงขึน้มา 
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การทรงจ าธรรมวินยักเ็ป็นเร่ืองหนึ่ง การประพฤติปฏบิตัิขึน้มาให้เห็นตามความเป็นจริง
นัน่ก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง แล้วถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาในใจของตนแล้ว ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

เวลาหลวงตาท่านบรรลธุรรม เวลาท่านกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า น า้ตานี ้
ไหลพราก น า้ตาไหลพราก น า้ตาทีช่ าระล้างภพช าระล้างชาต ิ

น า้ตาช าระภพช าระชาติไม่ใช่น า้ตาแบบเรา ถ้ารักเขาแล้วเขาไม่รักตอบ น า้ตาไหล ใคร
ท าให้เจ็บช า้น า้ใจ น า้ตาไหล น า้ตาไหลเพราะทกุข์เพราะโศก 

อนันัน้น า้ตาไหลเพราะมนัส านึก มนัสะเทือนหวัใจ ชาตินีช้าติสดุท้าย พอกนัที ไอ้ที่มนั
เกิดมนัตายมนัอยู่ตรงนี ้พอกนัที 

พอมนัไปจบัเอาตวัหวัใจนัน้ จบัภวาสวะนัน้ แล้วท าลายตรงนัน้หมดสิน้ไปแล้วน่ะ พอกนั
ที ทัง้ๆ ที่ยงัมีชีวิตอยู่นะ 

เวลาคนที่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากเหลือล้น มนัไม่รู้จกัพอกนัทีหรอก มนั
แสวงหาอยู่ข้างนอก มนัไม่เห็นใจของมนั มนัพยายามต้องการความยิ่งใหญ่ ต้องการ
ยศถาบรรดาศกัด์ิ ต้องการการยอมรับของสงัคม มนัแสวงหาของมนั มนัวิ่งเต้นของมนั มนัไม่ได้
สิ่งใดเลย 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว ท าลายหวัใจ ท าลายภวาสวะไป
แล้ว พอกนัที ทัง้ๆ ที่ยงัมีชีวิตอยู่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมอีก ๔๕ ปีมีชีวิตอยู่ 
กิเลสมนัตาย สิ่งที่เหลือ เหลืออะไร เหลือคณุธรรม เหลือธรรมธาต ุ ธาตทุี่เป็นธรรม ธาตทุี่เป็น
ธรรม ธาตทุี่เป็นประโยชน์ไง ธาตทุี่เป็นประโยชน์เพราะอะไร 

โลกนีเ้กิดจากความว่าง เกิดจากกลุ่มก๊าซมนัเกาะตวักนั เกิดจากความว่างจนมนัเป็นสิง่
ที่มีชีวิต ดสูิ ดปู่าดงดิบสิ ดงพญาเย็น ดงพญาเย็นเม่ือก่อนไม่มีใครกล้าเข้าไปหรอก เพราะเข้า
ไปแล้วมนัตาย ออกมาไม่ได้หรอก พวกสตัว์ พวกเสือ พวกช้าง ม้ามนัเต็มป่า หลงป่าตายอยู่นัน่ 

ดสูิ เกิดจากความว่างเปล่า แต่โลกทัง้โลกมนัใหญ่ขนาดไหน ดมูหาสมทุรสิ ดแูต่ละทวีป
สิ เกิดจากความว่างเปล่า แล้วมนัขึน้มาวิวฒันาการของมนั 
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ไอ้นี่ แหม! เป็นความว่าง นิพพานเป็นความว่างๆ 

ความว่าง ว่างอะไร เพราะมนัไปยึดมัน่ถือมัน่ของมนั มนัศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ศึกษามาเป็นปริยตัิ ศึกษามาทรงจ าธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็เร่ิมต้น เร่ิมต้นจากมนษุย ์

มนษุย์เกิดจากพนัธุกรรมของจิตๆ เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย พอไม่มี
ต้นไม่มีปลาย เกิดมามีโอกาสได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์แล้วขึน้มา เราได้เกิดมาในสงัคม 
ในวฒันธรรมของชาวพทุธ 

ชาวพทุธ คนที่ไม่เชื่อ เช้าขึน้มาน่ะ “โอ้! มีมนษุย์ห่มผ้าสีเหลืองหวัโล้นๆ ถือบาตรเนาะ” 
ถ้ามนัยงัไม่เชื่อนะ เช้าขึน้มาเห็นพระบิณฑบาตไง “เออ! ที่นี่มนัมีมนุษย์หวัโล้นเนาะ ห่ม
ผ้าเหลืองเดินบิณฑบาต” 

นี่มนัได้คิด มนัได้เห็นภาพ มนัได้กระทบ ถ้ามนัมีสติมนัมีปัญญามนัจะค้นคว้า ท าไม
มนษุย์ท าอย่างนัน้ ท าไมคนเขาอยู่สขุสบาย มีบ้านมีเรือนท าไมไม่อยู่ ท าไมเขาไปอยู่วดัอยู่วา
เป็นอารามิกชนที่ไม่มีบ้านไม่มีเรือน ไม่มีสมบตัิ เขาไปอยู่ท าไม เขาไปอยู่แล้วเขามีสมบตัิอะไร 
เขาไปอยู่เพ่ือความมุ่งหมายอะไร เขาไปอยู่แล้วเขาได้ผลประโยชน์อะไร 

ถ้าเรารู้สึกนึกคิด เราก็มาคิดแล้ว แล้วเรากเ็ป็นมนษุยเ์หมือนกนัน่ะ เออ! เรากเ็ดือดร้อน
อยู่นี่ไง แข่งขนักบัโลก โอ้โฮ! จะเป็นจะตายอยู่นี ่

ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ ทกุข์ดบัไป จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะทกุดวงใจว้าเหว่ ทกุ
ดวงใจ คนที่เกิดมีทกุข์ทัง้หมด ทกุข์ทัง้นัน้ 

ความสขุ ดคูวามสขุการครองเรือน ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า 
ความสขุทางโลกนะ เหมอืนกบัวิดทะเลทัง้ทะเลเลย ทะเลนีต้้องวิดทัง้ทะเลเลยนะ แล้วได้ปลา
ตวัหนึ่ง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านสัง่สอนไว้ ชีวิตในการครองเรือนเหมือนวิดทะเลทัง้
ทะเลเลย ท างานอาบเหงื่อต่างน า้สมบุกสมบนัทัง้หมดเลย แล้วเวลาจะได้ความสขุก็ปลาตวั
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หนึ่ง ปลาตวัน้อยๆ นี่ชีวิตการครองเรือน ทกุข์ทัง้นัน้ ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ แล้วทกุข์ดบัไป นี ้
เป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วชีวิตเราล่ะ 

มนัก็อยู่ในขอบข่ายนีแ้หละ เพียงแต่เราโง่ เราน่ะโง่ แตอ่วดฉลาด “ฉันมีความสขุ ชีวิตฉัน
สมบูรณ์ บ้านเรือนฉันอบอุ่น” 

เวลามีคนพลดัพราก คนตายจากบ้านนัน้ไป ร้องไห้จนบ้านสัน่ไหว เวลาในบ้านนัน้มี
ปัญหาขึน้มา บ้านเรือนนีส้ัน่ไหวไปหมด โลกธาตนุีส้ัน่ไหว นี่ไง มีความสขุหรือ สขุอะไร 

แต่ถ้าความจริงๆ เรากเ็ป็น พระก็เป็น พระก็ตาย ดสูิ เผาศพพระเยอะแยะเลย พระกเ็กิด
มาจากพ่อจากแม่ เกิดมาแล้วจะมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระแล้วมีการขวนขวายมีการ
ประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเห็นความเป็นจริง ถ้ากเิลสมนัตายไปแล้วนะ มนัไม่มีอะไร
ตายหรอก มนัถึงวาระของมนั 

ดสูิ ครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านลาวฏัฏะด้วย ลาวฏัฏะตัง้แต่วนัที่กเิลส
สิน้ไปแล้ว เวลากิเลสสิน้ไปแล้วเหลือชีวิตอยู่ไว้ ชีวิตเป็นแบบอย่าง ชีวิตที่สะอาดบริสทุธ์ิ แล้วมี
ใครมีหมีูตาเอาเป็นแบบอย่างหรือไม่ ถ้าเอาเป็นแบบอย่างขึน้มา เขาจะขวนขวายของเขา เขา
ท าของเขา เขาจะมีโอกาสท าได้แบบหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

แล้วเวลาลาวฏัฏะๆ โลกนีเ้ป็นความว่างเปล่า โลกเกิดมาจากความว่างเปล่า เกิดมาด้วย
วิวฒันาการของมนั มนัถึงมีป่ามีเขา มีสิ่งมีชีวิต จิตนีเ้กิดมาจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
เกิดมาจากความปรารถนาความต้องการ เวลาเกิดมาแล้ว สิ่งต่างๆ ขึน้มา เวลามนัเกิด เกิดเป็น
มนษุย์ไง เพราะสิ่งมีชีวิตมีวิญญาณครอง แต่มนษุยเ์ป็นสิ่งที่มีวิญญาณครอง วิญญาณที่เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

นี่ไง ก าเนิด ๔ โอปปาติกะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เวลาเกิด เกิดเพราะ
อะไร นี่ผลของวฏัฏะๆ พนัธุกรรมของจิตเกิดจากการกระท า เกิดจากการบ่มเพาะแต่ละภพแต่
ละชาติ ภพใดชาติใด ศึกษาสิ่งใดแล้วมนัตกผลึกในหวัใจ ตกผลึกในหวัใจจนเป็นสนัดาน 
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สนัดานของคนที่ดี สนัดานของคนที่เห็นแก่ตวั สนัดานของคนที่เป็นประโยชน์ สนัดาน
ของเขา พระโพธิสตัว์ๆ พระโพธิสตัว์เสียสละชีวิตของท่านเพ่ืออดุมการณ์ของท่าน เพ่ือความ
ปรารถนาของท่าน ถึงที่สดุแล้วท่านมาตรัสรู้เป็นองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านสิน้กเิลส
ของท่านไป แล้ววางธรรมวินยัไว้ ฝากมรดกไว้กบัชาวพทุธ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

อบุาสกหมายถึงผู้ที่ถือศีล ๘ ผู้ที่มีจิตใจฝักใฝ่ วางธรรมและวินยัไว้กบับริษัท ๔ เป็น
มรดกตกทอด นี่เป็นพินยักรรม แล้วถ้าบริษัท ๔ ขวนขวายค้นคว้าแสวงหา จะได้พบสจัธรรม
ตามความเป็นจริง เพราะมีมรดก มีแผนที่ มีเคร่ืองด าเนิน ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าที่ศึกษาๆ ศึกษากนันี่แหละ ที่ได้ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคนี่แหละ ที่ได้
คณุธรรมนี่แหละ ได้ผลประโยชนน์ี่แหละ สิ่งนีพิ้นยักรรม มรดกตกทอด 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาวางไว้ แล้วผู้ที่สนใจค้นคว้าแสวงหา มีการกระท า ถ้ามนัเป็น
จริงขึน้มาในใจของเรา ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 

ท าความสงบของใจเข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ท าสมาธิมนัต้องรู้จกัพทุธะ มนั
ต้องรู้จกัหวัใจของตน สมาธิมนัว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ ก็อากาศไง อวกาศมนัก็ว่าง ไม่มีเจ้าของ ไม่มี
ผู้ใดถือสิทธิครอบครอง 

แต่ใจของเรา เราถือสิทธิครอบครองนะ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต เอวงั 


