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เทศน์เช้า วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเราไง หวัใจของเรามนัสขุมนั
ทกุข์นะ ร่างกายจะมีความสขุความทกุข์ต่อเม่ือใช้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

คณุภาพชีวิตๆ เขาต้องการให้ชีวิตดีงาม ชีวิตดีงามมนัดีงามที่หวัใจไง ถ้ามนัดีงามที่
หวัใจ ดอกไม้กลิ่นหอม ดอกไม้ที่สวยมีกลิ่นหอม ทกุคนก็ปรารถนา ดอกไม้ที่ไม่สวยแต่กลิ่นหอม 
คนก็ยงัปรารถนา ดอกไม้ที่ไม่สวยแล้วกลิ่นเหม็น กลิ่นเหม็นๆ 

กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม หวัใจของเราที่ดงีามไง 
พระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งสติปัญญานะ ถ้าศาสนาแห่งสติปัญญา ปัญญาที่มนัเป็นธรรมๆ 
ไม่ใช่ปัญญาที่กเิลสมนัหลอกเอาไปใช้ ปัญญาที่กเิลสมนัหลอกเอาไปใช้ท าสิ่งใดก็ไม่ได้ ท าสิ่ง
ใดไม่ได้เลย ท าบุญกุศลขึน้มา ค้าก าไรเกินควรๆ ต้องการสมความปรารถนา ต้องการสิ่งที่
เป้าหมายๆ 

อนันีเ้ป็นเร่ืองของบุญนะ ถ้าเร่ืองของบุญ เร่ืองของบุญเป็นเร่ืองอ านาจวาสนาของคน 
คนมีกรรมเก่ากรรมใหม่ ถ้ากรรมเก่าขึน้มาที่สร้างมาดีงาม กรรมใหม่คือกรรมสิ่งใหม ่

พระกจัจายนะ พระกจัจายนะเวลาเกิดมาร่างกายสวยงามเหมือนกบัองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเลย ใครเห็นขึน้มามีแต่ความลุ่มหลง หลงใหลในพระกจัจายนะ จนเห็นโทษ
ของมนั เห็นโทษของมนัเพราะคนมารักท่านมาก ท่านถึงอธิษฐานร่างกายของท่านให้เป็น
อปัลกัษณ์ๆ 

แต่พอเป็นอปัลกัษณ์ขึน้มามนัก็กลับเป็นเร่ืองของพระกจัจายนะ เป็นเร่ืองของผู้ที่ท าบุญ
กุศลแล้วสมความปรารถนา เพราะอิ่มหน าส าราญอ้วนพงุพลุ้ยเลย 

นี่ไง คนตีความไปทัง้นัน้น่ะ เพราะมนัคิดในหวัใจของเขาไง 
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แต่ถ้าเป็นสจัจะความจริงๆ ถ้าสจัจะความจริงขึน้มา ฟังธรรมๆ ขึน้มา ฟังธรรมของเรา
เพ่ือหวัใจของเราไง ถ้าหวัใจของเรา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอดมาก 
สดุยอดมาตัง้แต่เด็กน้อย ตัง้แต่เด็กน้อยถึงผู้ใหญ่ แล้วตามวยัๆ ไง วยัของคนขนาดไหน ตัง้ใจ
ท าหน้าที่ของตนให้ดีงาม ถ้าตัง้ใจท าหน้าที่ของตนให้ดีงามนะ แล้วมีธรรมะในหวัใจ มนัจะ
รักษาหวัใจนีเ้สมอต้นเสมอปลาย รักษาหวัใจให้ตลอดรอดฝ่ังไป เห็นไหม 

ดสู ิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระ
โพธิสตัว์เกิดแต่ละภพแต่ละชาติเกิดแล้วเกิดเล่า อดุมการณ์ไม่มีการเปล่ียนแปลง อดุมการณ์
มัน่คง อดุมการณ์ท าให้จิตใจมัน่คงตลอดเวลา 

จะทกุข์จะยากขนาดไหน เป็นเตมีย์ใบ้ เวลาท าขนัติบารมี กษัตริย์ไม่เชื่อ ตดัจมกู ตดัห ู
ตดัต่างๆ ท่านก็ไม่พดูของท่าน ท่านก็ไม่พดูของท่าน นี่เวลาอดุมการณ์ของท่านซื่อตรงดีงามไป
ตลอด 

แล้วย้อนกลบัมาหวัใจเราสิ มนษุย์เป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึ่ง ท า
อย่างหนึ่ง แม้แต่ตวัเองยงัไม่ซื่อสตัย์ แม้แต่ตวัเองยงัไม่ซื่อสตัย์นะ ตัง้สจัจะแล้วท าไม่ได้ ท าสิ่ง
ใดไม่สมความปรารถนา ท าสิ่งใดมีแต่ความท้อแท้ มีแต่ความทกุข์ความยากไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเร่ิมต้นที่นีไ่ง เวลาทีเ่รามาเสียสละทานกนั
อยู่นี่ เสียสละทานนีม้นัเป็นเร่ืองยิ่งใหญ่ของโลกนะ 

ดสู ิปัจจยัเคร่ืองอาศยั เศรษฐกิจไม่ดีๆ ทกุคนมีแต่ความทกุข์ความยากทัง้นัน้ ความทกุข์
ความยากทัง้นัน้ คนเราอยู่ได้ด้วยหนีน้อกระบบไง เวลาไม่มีอยู่ไม่มีกินก็ไปหยิบไปยืมมาเพ่ือ
ด ารงชีพ ด ารงชีพขึน้มาแล้วดอกเบีย้มนัก็บีบคัน้มา มีแตค่วามทกุข์ความยากไปทัง้นัน้น่ะ แล้ว
เราได้มาๆ เรามีสติปัญญาขึน้มาเราเสยีสละของเรา 

การเสียสละของเราไม่เสียสละจนหมดเนือ้หมดตวั 

การเสียสละของเรา ในพระไตรปิฎก ทคุตะเข็ญใจ เช้าขึน้มาเขาตกับาตรทพัพีเดียว
เท่านัน้น่ะ เพราะเขาไม่มีของเขา ตกับาตรทพัพีเดียว นัน่ก็คร่ึงท้องของเขานะ ตกับาตรไปแล้ว 
ด้วยบุญกุศลของเขา เขาคิดอยากบวช ไปขอบวชกบัพระองค์ไหนก็ไม่มีใครให้บวช 
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จนไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า เขาอยากบวชมาก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามเลยในหมู่สงฆ์วา่ “ทคุตะเข็ญใจนีมี้บุญคณุกบัใคร
อยู่บ้าง” 

พระสารีบุตรยกมือเลย “ทคุตะเข็ญใจคนนีเ้คยมีบุญคณุกบัข้าพเจ้าพระเจ้าค่ะ” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “มีบุญคณุอย่างไร” 

“เคยตกับาตรให้ข้าพเจ้าหนึ่งทพัพีพระเจ้าค่ะ” 

“อย่างนัน้เธอให้เขาบวช” 

บวชแล้วอบรมสัง่สอน อบรมสัง่สอนจนสิน้กิเลสเป็นพระอรหนัต์น่ะ เวลาสิน้กิเลสเป็น
พระอรหนัต์มนัมีความสขุในหวัใจนะ มนัมีความสขุในหวัใจ 

อย่างที่เราวิตกกงัวลกนัอยู่นี่ ทกุคนก็ต้องการความมัน่คงของชีวิตใช่ไหม ทกุคนต้องการ
ประสบความส าเร็จในชีวิตใช่ไหม ความประสบความส าเร็จแล้วมีสขุหรือมีทกุข์ในหวัใจล่ะ 

เวลาประสบความส าเร็จทีเ่ป็นธรรม ถ้าเป็นธรรมๆ พระโพธิสตัว์เป็นจกัพรรดิ เป็น
จกัรพรรดเิขามีความสขุของเขานะ มีขนุนางแก้ว ขนุพลแก้ว ขนุคลงัแก้ว แล้วพยายามบริหาร
จดัการให้ประชาชนเขามีความสขุกนั ถ้ามีความสขุ นี่การสร้างอ านาจวาสนาบารมีไง ถ้าคนเขา
มีความสขุนะ เขาเห็นประชาชนเห็นคนข้างเคียงมีความสขุ เขาอบอุ่นใจ เขาอุ่นใจ เขาดีใจ 

บุญกุศลของผู้ที่มีปัญญา เขาดคูนรอบข้าง ดพูวกเรามีความสขุ ไม่มีความทกุข์ในใจ อนั
นัน้เป็นแรงปรารถนาของเขา 

แล้วความสขุของเรามนัมีอยู่แล้ว มีอยู่แล้วตรงไหน 

มีตอนเราให้เขา ตอนเราอบรมบ่มเพาะเขา เราช่วยเหลือเจือจานเขา นี่คนมีบารมี สิ่งที่
พระโพธิสตัว์กระท าอย่างนัน้มาใช่ไหม สิ่งทีก่ระท าอยา่งนัน้มา ถ้าใจมนัเป็นสขุๆ 
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การเสียสละทาน เสียสละทานเพ่ือปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เป็น
เร่ืองยิง่ใหญ่ของคนทกุข์คนยาก คนจนคนเข็ญใจเป็นเร่ืองยิง่ใหญ่มากๆ แต่ถ้าเรามีสติปัญญา
ของเรา เราก็เสียสละพอสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเรา 

แต่เวลาเรามีสติปัญญารกัษาหวัใจของเรา มนัจะยิ่งใหญ่ขนาดไหน ถ้าหวัใจของเราเป็น
ธรรมขึน้มา ถ้าเป็นธรรมขึน้มาแล้วมนัย้อนกลบัมาแล้ว คนที่ท าหน้าที่การงานเสร็จแล้ว เวลา
กลบับ้านกลบัเรือนของเรา สวดมนต์ไหว้พระแล้วจะนัง่สมาธิภาวนา เราท าอะไรเราก็ท าได้หมด
ทกุๆ เร่ืองเลย แต่ท าไมเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธไม่ได้ ท าไมเราค้นคว้าหาหวัใจ
ของเราไม่ได้ ท าไมเราไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ ท าไมเรามีพทุธะในใจของ
เราไม่ได้ ในหวัใจของเรานี ้หวัใจของเรา 

เราช่วยเหลือใครมนัก็ช่วยเหลือได้ทัง้สิน้ เวลาพระจะสัง่สอนใครสัง่สอนเขาได้หมด 
อบรมบ่มเพาะเขาได้ทกุๆ คนเลย แต่ตวัเองไม่รู้แม้แต่ความสงบของใจ ตวัเองไม่รู้แม้แต่พทุธะ 
ตวัเองไม่มีสติปัญญาเอาตวัเองรอดได้ 

ถ้าเอาตวัเองรอดได้ นี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ตรงนี ้
ไง มนัก็เร่ืองทาน ศีล ภาวนา 

ทาน ศีล ภาวนา คนไม่มีทานเลย มนัจะมีจิตใจมีความมุ่งมัน่ที่ไหน ถ้าคนมีศีลขึน้มา ศีล
คือความปกติของใจ เราอย่าเบียดเบียนเขา เราอย่าท าลายใคร เวลาพดูอย่าโป้ปดมดเท็จ พดู
สิ่งใดแล้วให้มนัเป็นประโยชน ์

ถ้าคนเขาจะพดูโกหก เขาจะฉ้อฉลของเขา นัน่ก็เป็นกรรมของสตัว์ นัน่น่ะเขากว้านเอา
ฟืนเอาไฟไปใส่ในใจของเขา เขาพยายามตดัเครดิตของเขา เขายิ่งพดูโป้ปดมดเท็จขนาดไหนคน
จะไม่เชื่อถือเขา เขาพดูที่ไหนนะ คนก็ “อ๋อ! อีกแล้วหรือ” จนคนเบื่อหน่าย 

แตค่นที่เขามีสติปัญญาของเขา เขาพดูของเขาเป็นประโยชน์กบัเขา นี่ถ้าเรามีศีลมีธรรม
ของเรา ทาน ศีล แล้วก็ฝึกหดัภาวนา 

นกัศึกษานกัเรียนอยากจะเรียนดีให้ท าสมาธิๆ น่ะ 
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โอ้โฮ! เด็กๆ มนับอก อ่านหนงัสือจนหวัแทบระเบิดยงัไม่รู้เร่ืองเลย แหม! จะมาวาง
หนงัสือมาภาวนา มาภาวนาเรียนไม่ทนัเขาๆ 

แต่ถ้าคนมีสติปัญญาของเขา เขาพยายามวางได้ แล้วกลบัมานัง่สงบสกัพกัหนึ่งทบทวน
ความผิดพลาดของเรา เสร็จแล้วกลบัไปอ่านหนงัสือ เขาเข้าใจได้นะ 

สิ่งที่จะเกิดปัญญาคือหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ที่ว่าท าสมาธิ ท าความสงบ
ของใจ นี่คือสดุยอดธรรมในพระพทุธศาสนา ทาน ศีล ภาวนา ทาน ศีล ภาวนา แล้วภาวนา
ขึน้มาเวลามนัเกิดขึน้มา ถ้ามนัเกิดสจัจะความจริงนะ มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิด
จากการภาวนา ปัญญาทีเ่กิดจากการภาวนานัน้ เกิดจากจิตดวงนัน้ 

เกิดจากจิตดวงนัน้เป็นผู้ที่พยายามจะรักษาจิตดวงนัน้ รักษาหวัใจดวงนัน้ให้พ้นจาก
ทกุข์ไง ความทกุข ์ ความเครียด ความวิตกกงัวลในใจของตน นี่ถ้ารักษา ภาวนามยปัญญา
เท่านัน้ ปัญญาทีเ่กิดจากการภาวนาเท่านัน้ ปัญญาทีเ่กิดจากจิตดวงนัน้ 

นี่ไง ถ้าเราท าความสงบของใจได้ เราจะมีพทุธะในหวัใจของเรา ถ้าพทุธะในหวัใจของ
เรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ 

ปฏิสนธิจิต จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัไปของมนัไม่มีต้นไม่
มีปลาย มนัไปของมนัโดยธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว แตธ่รรมชาติของมนัแล้วมนัก็ได้สะสมของ
มนัมาใช่ไหม 

ดสู ิ เวลาทางร่างกาย เวลาไปหาหมอโรคร้อยแปดพนัเก้า แล้วโรคแตกต่างกนัไป
มหาศาล โรคอยู่ที่สภาพแวดล้อม อยู่ที่อาหาร อยู่ที่วิตกกงัวลของเขา อยู่ที่ๆ หมดเลย นี่ขนาด
โรคนะ โรงพยาบาลล้นหมดเลย มีแต่คนป่วย 

แล้วหวัใจล่ะ หวัใจป่วยมากกว่านัน้ ความรู้สึกนึกคดิของคนเต็มไปหมด จริตนิสยัของ
คน พนัธุกรรมของจิต เวลามนัเกิดความรู้สกึนึกคิดมหาศาลเลย ร้อยแปดพนัเก้า 
พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เวลาเข้ามาแล้วก็ตีความกนัร้อยแปดพนัเก้า 
ส านกัปฏิบตัิขึน้มาก็ร้อยแปดพนัเก้า 
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แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากรรมฐาน ๔๐ ห้อง กรรมฐาน ๔๐ ห้อง 
อนัดบัหนึ่งพทุโธ ธัมโม สงัโฆ 

แล้วบอกว่า “ไม่ต้องท าอะไรเลย ไม่ต้องท าอะไรเลยนะ ลืมตาใช้ปัญญาไปเลย” 

สดุท้ายมนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิเท่านัน้นะ่ มนัเป็นปัญญาของภาคปริยตัิ ปริยตัิ เรา
ตรึกในธรรมๆ ไง 

เราตรึกในธรรม ตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดาของเรานะ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา พระไตรปิฎกนัน่น่ะ สิ่งที่องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้พระอานนท์จดจ าไว้ พระอานนท์กบัพระอบุาลีจดจ าไว้ธรรมและวินยั
นัน่น่ะ แล้วก็มาสงัคายนา จดจารึกกนัมานัน่น่ะ สิ่งนัน้เป็นธรรมวินยั เป็นค าสัง่สอนขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราตรึกในธรรมๆ เราเป็นชาวพทุธ เราตรึกในธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ตรึกในธรรมขึน้มา ถ้ามนัเห็นธรรมตามความเป็นจริง ก็เหมือนกบัทฤษฎีน่ะ ทฤษฎทีี่
มนัถกูต้องที่เราท่องจ ากนัมา ถ้าเรามาทดสอบของเรา ถ้ามนัถกูต้องตามทฤษฎีนัน้ เราก็ เออ! 
ใช่ เออ! ถกูต้อง ท าให้คนฉลาดขึน้ๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกนั คนมนัโง่ มนัหลงตวัมนัเอง มนัให้กเิลสมนัครอบง า แล้วตวัเองก็ช่วย
ตวัเองไม่ได้ พอช่วยตวัเองไม่ได้ก็ไปศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เออ! ใช่ 
เออ! เราคิดเอง เออ! ใช ่ เออ! ใช่หมดเลย” นี่มนัตรึกในธรรมไง สงูสดุก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัอบรมใช้ปัญญาใคร่ครวญไง พอมนัปล่อยวางก็เป็นสมาธิไง 
ถ้าเป็นสมาธิขึน้มาแล้วนะ โอ้โฮ! ร่ืนเริง มนัมีความมหศัจรรย ์

จิตมหศัจรรย์มากกว่านัน้น่ะ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ เป็นสมัมาทิฏฐิ 

แล้วเวลาจิตเห็นอาการของจิต จิตสง่ออกทัง้หมด โดยธรรมชาติของพลงังานคลายตวั
ส่งออกทัง้หมด ไม่มีพลงังานใดเลยทวนกระแสกลบั เว้นไว้แต่อริยสจัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ภาวนามยปัญญา ทวนกระแสเข้าไปสู่กิเลสตณัหาความทะยานอยากของใจ 
แล้วใจดวงใดล่ะ 
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ใจดวงใดที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเวลาเกิดมา เกิดจากพ่อจากแม่ๆ นี่ แต่ภาวนาเกิด
จากรรม เกิดจากการกระท า เราได้สร้างบุญสร้างกรรมมาขนาดไหน ถึงกรรมวาระทีเ่ป็นกรรมดี
นะ เกิดมานะ คาบช้อนเงินช้อนทอง เกิดมามีความสขุ ถ้ากรรม เวลาวาระของกรรมนะ 

เวลาในสมยัพทุธกาลน่ะ เกิดมาที่พ่อแม่ไม่พร้อม เอาไปทิง้ถงัขยะนะ แต่ผู้ที่มีบุญ เวลา
เขาไล่ววัไล่ควายมา มีหวัหน้าโคมายืนคร่อมไว้เลยนะ มนัไม่ให้ไปเหยียบทารกนัน้ 

เวลาคนนะ คนที่มีอ านาจวาสนาบารมีนะ นี่เป็นหมอชีวก หมอชีวกคนหนึ่ง แล้วใครอีก
คนหนึ่งที่ว่าเกิดมาแล้วพ่อแม่เอาไปทิง้ๆ นี่เวลาเกิดมา แต่เขามีชื่อจารึกในพระไตรปิฎก เขาเป็น
หมอประจ าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าป่วยหลายหน หมอชีวกเป็นหมอยาขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขามีบุญกุศลขนาดนัน้นะ แต่เวลาพ่อแม่ไม่พร้อม เอาไปทิง้ๆ นี่เวลา
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะน่ะ 

ใช่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูนะ พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้านะ พ่อแม่เป็นวิทยาศาสตร์ที่
พิสจูน์ได้ในชาตินีไ้ง แต่เราจะพดูถงึจิต จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ เวลาเกิด เกิดจากพ่อ
จากแม่แน่นอน ไปโรงพยาบาลสิ ดีเอ็นเอพ่อแม่หมด กรรมน่ะ ถ้ามนัเป็นของพ่อแม่ พ่อแม่เป็น
คนดี๊ดี ลกูมนัท าไมไปติดยาเสพติดล่ะ ลกูมนัท าไมท าร้ายคนอ่ืนล่ะ พ่อแม่มนัดี๊ดีก็ต้องให้
เหมือนกนัสิ พ่อแม่ดี๊ดี ไอ้ลกูไปไหนก็ไม่รู้ 

แต่ถ้าพนัธุกรรมของจิตที่มนัดงีามนะ อภิชาตบุตร บตุรที่เกิดมาแล้วมีอ านาจวาสนากบั
พ่อกบัแม่ เขาสามารถสร้างเนือ้สร้างตวัสามารถดแูลรกัษา เห็นไหม 

เวลาทางโลก ชีวิตของเรานะ ไม่มีสิ่งใดที่สมบูรณ์แบบ มนัมีลุ่มๆ ดอนๆ ทัง้นัน้น่ะ เพราะ
ไม่มีใครท าดีทัง้หมดและไม่มีใครท าชัว่ทัง้หมด คนทกุคนเคยท าทัง้ท าความดีและความชัว่ 
ความชัว่มนัท าเพราะอะไร ท าเพราะความบีบคัน้ ท าเพราะรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ท าเพราะความ
หลงใหล 
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กรรมดี กรรมดีท าของเรานะ ท าดีเพ่ือดี ถ้าท าความดกี็คือความดีอยู่แล้ว แล้วความดีอนั
นัน้ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหมือนน า้ใสสะอาดจืดสนิท สิ่งนีเ้ป็นประโยชน์
กบัร่างกาย 

ไอ้เร่ืองโลกๆ เร่ืองเหล้ายาปลาปิง้ทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นเร่ืองของความชอบใจของมนษุย์ไง 
ความชอบใจของสงัคมไง แต่มนัไม่เป็นความจริงหรอก 

ถ้าเป็นความจริง ท าความดีเพ่ือดีไง ถ้าท าดีเพ่ือดีก็ท าความดีเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง ถ้าหวัใจ
ดวงนี ้ ท าดีของเรา ท าดีปิดทองหลงัพระ ปิดทองก้นพระ แล้วท าความดีของเรา เราภูมิใจในตวั
ของเรา 

ถ้าภูมิใจในตวัของเรา เวลาเราไปนัง่สมาธิภาวนาขึน้มา ถ้ากิเลสมนัไม่ยไุม่แหย่นะ ถ้า
กิเลสมนัยมุนัแหย่มนัร้องตายเลย “ท าดีเกือบตายไม่เห็นได้อะไรเลย ยิง่ภาวนาแล้วยิง่ไม่ได้ใหญ่
เลย” ภาวนาๆ ไปถึงที่สดุแล้วนะ “เออ! เลิกดีกว่า” เลกิดีกว่าก็แพ้ตวัเองไง 

คนที่จะออกก าลงักาย ถ้าร่างกายไม่ชราภาพจนเกินไป เขาออกก าลงักายต่อเนื่องกนัไป
จนร่างกายเขาแขง็แรง จนโรคภยัไข้เจ็บเขาเบาบางลง โดยวิทยาศาสตร์ โดยข้อเท็จจริง 

จิตก็เหมือนกนั เวลาฝึกหดัภาวนาๆ ถ้ามนัฝึกหดัภาวนาถ้ามนัดีขึน้ไปๆ จิตมนัต้องดีขึน้ 
มนัต้องเห็นคณุงามความดี เห็นผลของการนัง่สมาธิภาวนา เห็นถงึการเกิดเป็นมนษุย์ เห็นค่า
ของการเกิดเป็นมนษุย์นะ 

ถ้าไม่ได้เกิดเป็นมนษุย์ มองไปสิ ดสู ิ สตัว์ที่มนัเกิดสิ่งมีชีวิตเหมือนกนั เวลาวาระ
เหมือนกนั แล้วมนษุย์ก็เหมือนกนั ดสู ิดทูี่เขาอพยพกนัน่ะ เห็นเวลาเขาอพยพกนัเป็นล้านๆ เห็น
แล้วเศร้า 

แต่พวกเราก็ลกูอพยพกนัทัง้นัน้น่ะ พ่อแม่เราก็อพยพมาทัง้นัน้น่ะ นี่ก็ลกูอพยพ พ่อแม่ก็
อพยพมาเหมือนกนั เวลาด ูดทูี่คนต้องอพยพ ต้องทกุข์ต้องยาก ดสู ิด ูดแูล้วคิด เราได้เป็นอย่าง
นัน้ไหม เรามีโอกาสไหม 

เรามีทกุอย่างพร้อมเลย บ้านเมืองก็สงบสขุ ชีวิตเกดิมาก็เป็นมนษุย์ ถ้ามนัสมความ
ปรารถนาก็สขุ ถ้ามนัขาดแคลน มนัไม่พอใจก็ทกุข ์ ถ้ามนัทกุข์ขึน้มา มีสติปัญญาก็ใคร่ครวญ
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เข้ามา ถ้าใคร่ครวญเข้ามา ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา เราก็ท าความดีของเรา เราไม่ให้กเิลสมนัมายุ
มาแหย่ เราอยู่ในสจัธรรมอนันัน้แล้วสร้างคณุงามความดีของเราๆ 

หลวงตาท่านสอนประจ านะ ใครจะดจีะชัว่เร่ืองของเขา เราจะท าความดีๆ 

ท าความดีปิดทองหลงัพระ แล้วปิดทองหลงัพระแล้ว เวลาจะนัง่ภาวนา เออ! เราได้ท า
ทกุๆ อย่างหมดแล้ว ต่อไปนีจ้ะท าหน้าที่ของเรา ต่อไปนีจ้ะท าหน้าที่ของเรา หน้าที่ของเราคือ
ค้นคว้าหาใจของเรา 

เกิดจากพ่อจากแม่นะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดจากนางมหามายา เวลา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบรรลธุรรม ตดั 
เกิดในธรรม เกิดโดยธรรม เกิดโดยการมีสจัธรรมมีคณุธรรม ฆ่ากิเลสในใจของตนด้วย
ภาวนามยปัญญา ด้วยภาวนามยปัญญา 

การศึกษาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษามา ศึกษามา เวลาตรึกในธรรมๆ 
นัน่แหละ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า เวลาศึกษา เออ! ใช่ เราโงเ่อง ใช่ๆ 
แตใ่ช่ข้างนอกนู่นน่ะ ใช่โดยที่ยงัไม่รู้จกัตวัมึงเองเลย ใครเกิด 

ใช่ๆๆ นี่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ด้วยอ านาจวาสนาได้เกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถึงได้มีโอกาสได้ศึกษา ถึงได้ว่าใช่ๆ อยู่นัน่ไง 

แล้วเวลาคนที่เขาถือลทัธิต่างๆ เขาไม่นบัถือพระพทุธศาสนา เขาใช่กบัเราหรือไม่ เขา
เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนัแต่เขาไม่มีโอกาสได้นบัถือพระพทุธศาสนา เขาไม่มีโอกาสได้ศึกษา 
เขาเชื่อในสิ่งชีน้ าของเขา เขาไม่เชื่อสจัจะความจริงอริยสจัของเรา 

ถ้าเราพิจารณาของเรา ถ้ามนัใช่ๆ ใช่ มนักเ็ป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้านะ นีภ่าคปริยตัิไง 

ถ้าใครศึกษาแล้ว ค าว่า การศึกษาแล้วท าให้ศาสนามัน่คง” การศึกษานีท้ าให้ศาสนา
ละเอียดรอบคอบ ท าให้ศาสนาไม่เสียหาย” 
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การศึกษามาแล้ว แต่ถ้ามนัเกิดทิฏฐิมานะขึน้มามนัก็ตีความของมนัเอาแต่ความเห็น
ของมนัเข้าไปในธรรมะอนันัน้ นี่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ความคิด
เราเป็นกเิลส ความคิดของเรายึดมัน่ถือมัน่ ความคิดของเราเหน็แก่ตวั แล้วก็อ้างอิงเคลมไป
ตลอด มนัไม่เป็นความจริงสกัทีหนึง่ 

แต่ถ้าฝึกหดัภาวนาขึน้มา เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มนัช าระล้างกิเลส ปัญญาที่
มนัแยกแยะของมนั...นี่ๆๆ นี่คือหวัใจของเราไง 

หวัใจของเรานะ แม้แต่ท าสมาธิได้ โอ้โฮ! มนัสงบ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีนี่
มหศัจรรย์นะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

สิ่งที่เราค้นคว้าเราแสวงหากนัอยู่นี่ ได้มาก็สขุอมทกุข ์ ทกุข์อมสขุอยู่อย่างนัน้น่ะ คร่ึงๆ 
กลางๆ ปลิน้ๆ ปล้อนๆ ว่ากนัไป แต่มนัไม่จริงหรอก 

แต่ถ้ามนัจริงนะ มนันัง่อยู่นะ นัง่อยู่คนเดยีว จิตสงบ มีความสขุ แล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา
ไปมนัจะเห็นศกัยภาพ เห็นความมหศัจรรย์ของจิตที่วา่จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั เวลากเิลสมนั
หลอกเรา หวัป่ันเลย 

เวลาเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดขึน้ ปัญญาที่การแยกแยะความมหศัจรรย์อนันี ้
มนัเห็นของมนั มนัรู้ของมนั มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก นี่ของเรา ไม่ใช่ขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

ที่ไปศึกษาๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าทัง้นัน้ 

แต่ถ้าเป็นของเราๆ นะ เรารู้เห็นตามความเป็นจริง สจัจะความจริงอนันีเ้กิดขึน้กบัเรา 
อ านาจวาสนาของเราอยู่ที่นี่ ศาสนามีคณุค่าที่นี ่

ฉะนัน้ ท าบุญกุศลกเ็ร่ืองของบุญ แตถ้่าเราฟังธรรมๆ เรายกหวัใจเราขึน้ สิ่งที่ท าแล้วก็ท า
เพ่ือปัจจยัเคร่ืองอาศยั เพ่ือความด ารงชีพ 
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แต่ภาวนามยปัญญา สจัธรรมในพระพทุธศาสนา ถ้าเราฝึกหดัค้นคว้าให้เป็นความจริง
ขึน้มา มนัมีโอกาสนะ โอกาสของสิ่งมีชีวิตเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วถ้าเรา
ไม่ท าของเรา เราไม่สร้างอริยทรัพย ์

ทรัพย์ของเรามนัไปกบัเรานะ โง่หรือฉลาด ปัญญามนัจะเกิด มนัจะไปกบัเรา มนัเป็น
สมบตัิของเราเพราะเกิดจากการฝึกหดั เอวงั 


