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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ อนันีฟั้งธรรมแล้ว สจัธรรมเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ที่เรามาวดัมาวากนัอยู่นีเ่ราก็มาแสวงหาสิง่นี ้ถ้าเราแสวงหาสิ่งนี ้ส่ิงนีม้นัอยู่ที่ไหน สิ่งนี ้
มนัอยู่ในหวัใจของเรานะ 

ในหวัใจของเรามนัเจ็บปวดแสบร้อน ในหวัใจเรามนัทกุข์มนัยากไง เวลาหลวงตาท่านไป
หาหลวงปู่ มัน่ ท่านศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหมดแล้วท่านจะประพฤติ
ปฏิบตัิของท่านไง มนัก็สงสยัไปหมด เพราะอะไร 

เพราะมนัเกิดจากความสงสยัของเรา มนัเกิดจากกเิลสของเรามนัก็สงสยัไปทัว่ เวลามนั
สงสยัไปทัว่ขึน้มา แล้วใครจะชีน้ าเรา ใครจะชีน้ าเราไง 

เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ใชไ่หม หลวงปู่ มัน่ท่านพดูเลย “ท่านมาหาอะไร หานิพพานหรือ 
นิพพานมนัอยู่ที่ไหน มนัอยู่บนภูเขาเลากาใช่ไหม มนัอยู่ในต ารับต าราใช่ไหม มนัอยู่ที่ไหนล่ะ 
มนัอยู่ในหวัใจของสตัว์โลกไง มนัอยู่ในหวัใจของเรา มนัอยู่ในหวัใจของเราน่ะ” 

มนัอยู่ในหวัใจของเรา ถ้ามนัอยู่ในหวัใจของเราแต่หวัใจของเรามนัมีกเิลสตณัหาความ
ทะยานอยาก มนัมีแต่กิเลสมนับีบคัน้ในหัวใจไง เวลามีกิเลสมนับีบคัน้ในหวัใจ มนัอยู่ที่คนมี
อ านาจวาสนา 

คนที่มีอ านาจวาสนานะ อย่างเช่นเวลาครูบาอาจารย์ของเราส่วนใหญ่แล้วเป็นลกู
ชาวนาอยู่ตามชนบท 

เป็นลกูชาวนาอยู่ตามชนบท ในมมุมองของเรานะ เราบอก นัน่ท่านมีวาสนา มีวาสนา
เพราะอะไร เพราะว่าท่านอยู่ในชนบท คนชนบทเขาใกล้ชิดพระพทุธศาสนา เวลาเขาจะบวชเขา
จะเรียนเขามีโอกาสมาก แตมี่โอกาสมากแต่ชีวิตตรากตร ามา 
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ครูบาอาจารย์ของเราเกือบทกุองคเ์ลย ชีวิตคือชาวนามาดัง้เดิม ช่วยพ่อช่วยแม่ท านามา
ทัง้นัน้น่ะ ถ้าช่วยพ่อช่วยแม่ท านา สิ่งทีเ่วลามาบวชแล้วไง เวลาบวชแล้วมาศึกษา
พระพทุธศาสนา เวลาบวชมาศึกษาพระพทุธศาสนา ศึกษามาท าไม 

การศึกษาทางโลกเขาบอก ศึกษามาเพ่ือเป็นความรู้ โลกนีจ้ะเจริญด้วยปัญญา ปัญญา
จะส่งเสริมให้โลกนีเ้จริญ 

แต่ปัญญาที่เจริญ เวลาใครไปเที่ยวเมืองนอกกลบัมา เวลาไปเยี่ยมหลวงตา ไปประเทศ
นัน้ประเทศนีก้ลบัมา 

ท่านบอก อย่ามาคยุ อย่ามาโม้ มนัเจริญทางวตัถ ุ แต่มนัมีแต่ฟืนแต่ไฟแผดเผา 
คอนโดมิเนียมหลงัหนึ่งเหมือนกบัเล้าไก่ เล้าไกด่สูิ เวลาแม่ไก่มนัไข่มาเขาก็ไปเก็บไข ่
คอนโดมิเนียมหลงัหนึ่งก็เหมือนกบัเล้าไก่ พวกที่อยู่ในเล้าไก่ไง มีความเจริญๆ 

นัน่มนัเจริญนะ ตึกมนัสงู ไอ้เราอยู่กระท่อมห้องหอ เรารักษาของเรา ดแูลหวัใจของเรา 

เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ เวลาใครลาไปวิเวกกลบัมานะ ท่านจะถามเลย ได้อะไรกลบัมา 
ได้คณุธรรมอะไรกลบัมาบ้าง วิเวกกลบัมามนัมีความสงบระงบัเข้ามาบ้างหรือเปล่า มนัมี
ปัญญามาบ้างหรือไม่ ถ้าไม่มี ไปเอายาฝ่ินมา ไปเอาติรัจฉานวิชา บ้านนัน้กเ็จริญ บ้านนีก้เ็จริญ 
อู๋ย! ที่นามนัที่ลุ่ม น า้ดีไง...ติรัจฉานวชิา ติรัจฉานวชิาคือวิชาท าให้เนิ่นช้า ไอ้นัน่เป็นวชิาทางโลก 

ทางโลกเขา เขาต้องมีสมัมาอาชีพของเขาใช่ไหม ทางโลกเขาสมัมาอาชีวะไง ชาวนาเป็น
สมัมาอาชีวะเพราะเขาไม่ได้ฆ่าสตัว์ตดัชีวิต เขาท าอาหารเลีย้งประชากรโลก นี่ไง สมัมาอาชีวะ 
สิ่งนีม้นัเป็นเร่ืองของโลก 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองของพระ ติรจัฉานวิชา เพราะวชิาของเอ็งต้องมีศีล สมาธิ ปัญญาในหวัใจ 
เราไปวิเวกขึน้มา วิเวกเพ่ือความสงบระงบัขึน้มาเพ่ือคณุธรรมในหวัใจของเรา ไม่ใช่ไปฝึกท านา 

ท านาๆ นะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปบิณฑบาต พราหมณ์เขาไม่ใส่บาตรไง 
“สมณะ สมณะก็ไถนาหากินเองสิ สมณะมาเทีย่วขอเขาท าไม” 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เราไถทกุวินาทีเลย ปัญญาของเราเป็นแอก สติ
ของเราเป็นผาล สิ่งต่างๆ เราผลาญกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจอยู่ทกุวนิาทีเลย 

นี่เวลางานของพระๆ ไง ไม่ใช่ติรจัฉานวิชา วชิาจากภายนอก วิชาจากในหวัใจวชิาจาก
ภายในไง ถ้าวชิาจากภายใน เราท าของเราทกุวนิาที เราท าทกุวินาทีทกุลมหายใจเข้าออก เราไถ
กิเลสทัง้วนัทัง้คืน นี่เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสทัมพทุธเจ้าตอบเขาไง 

ไม่ใช่ติรัจฉานวชิา วิชาภายนอก วชิาของโลก วิชาการด ารงชีพ วิชาคือปัจจยั ๔ ของ
ชัว่คราวปัจจยัเคร่ืองอาศยั ไม่ใช่ความจริงๆ ไง ความจริงคือความทกุข์ความยากในหวัใจดวงนี ้
ไง 

ถ้าความทกุข์ความยากในหวัใจดวงนีม้นัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนษุย ์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนา ชีวิตของเราแค่ชีวิตหนึง่ ชีวิตนีมี้การพลดัพราก
เป็นที่สดุ ทกุคนต้องตายไปทัง้หมด แล้วชีวิตนีเ้อามาท าไม เกิดมาท าไม 

ถามตวัเอง เกิดมาท าไม เกิดมาแข่งขนั เกิดมาเพ่ือท าหน้าที่การงานใช่ไหม เกิดมาเพ่ือ
โลกใช่ไหม เกิดมาเพ่ือสงัคมใช่ไหม แล้วเรามีความสขุความทกุข์ในหวัใจหรือไม่ ชีวิตทัง้ชีวิตนี ้
ปล่อยให้มนัสญูเปล่าไปใช่ไหม 

เวลามาวดัมาวาไง มาวดัมาวาขึน้มาเวลาจะมาประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเวลาประพฤติปฏิบตั ิ
พระออกไปวิเวกกลบัมา หลวงตาจะถามว่า “ได้อะไรมา ได้อะไรมา” 

นี่ก็เหมือนกนั เรามาวดัมาวาเรามาจ าศีล เรามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราหวงัอะไร เรา
หวงัสจัธรรมความจริงในใจของเรา 

พทุโธสว่างไสว พทุโธผ่องใส พทุโธมีความสขุในหวัใจของเรานี ้ หาให้เจอสิ เดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนาขึน้มา เดิน หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา
เพ่ือค้นคว้าหาใจของตน ถ้าค้นคว้าหาหวัใจของตน หน้าที่การงานเราเสร็จหรือไม่ 

เวลาสมยัอยู่กบัหลวงตานะ ครูบาอาจารย์ของเรายิง่ใหญ่มีคนนบัหน้าถือตา จะลาไป
เมืองนอกไง จะมาลาท่าน บอกว่าจะไปเผยแผ่ธรรมะ 
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ท่านถามสวนกลบัเลย “งานของท่านเสร็จหรือยงั งานของท่านน่ะเสร็จหรือยงั” 

งานในหวัใจนีมึ้งมืดบอดมึงจะเอาอะไรไปเผยแผ่ หวัใจมืดบอด หวัใจไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น 
ไม่เคยได้ประสบส่ิงใดเลย 

ถ้าหวัใจมนัไม่มืดบอด มนัประสบความส าเร็จ 

หน้าที่การงานของตนๆ หน้าที่การงานของตนไม่ท า จะไปเผยแผ่ธรรม หน้าทีก่ารงาน
ของตนไม่รู้ จะไปเผยแผ่ธรรม หน้าที่การงานของเราไม่เห็น จะไปเผยแผ่ธรรม 

นี่ไง ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสทัมพทุธเจ้า เวลาศึกษามาแล้วศึกษามา
เป็นปริยตัิ ปริยตัิศึกษามาทรงจ าธรรมวินยัๆ นกแก้วนกขนุทองไง ๙ ประโยคไม่รู้จกัสมาธินะ ๙ 
ประโยค สติก็จินตนาการเอา ถ้าปัญญา ปัญญากเ็ทยีบเคียงเอาเป็นตรรกะ ถ้าเป็นสมาธิ สมาธิ
ยิ่งไม่รู้เร่ืองเลย เอาอะไรไปเผยแผ ่

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ปริยตัิ ไม่ได้ปฏิเสธนะ การศึกษา องค์สมเด็จพระสมัมาสทัมพทุธ
เจ้า พระอานนท์ทรงจ าธรรมวินยั เวลาทรงจ าธรรมไว้เป็นพระไตรปิฎก พระอบุาลีทรงจ าธรรม
วินยัไว้ ทรงจ าธรรมวินยัๆ ทรงจ าไว้ ทรงจ าไว้ให้อยู่ในร่องอยู่ในรอย เป็นปนูหมายป้ายทางไว้ให้
เรามีทางเดินของเรา ถ้าเรามีทางเดินของเรา เราจะเดนิตามทางนัน้ 

แล้วมนัเดินจริงหรือเปล่า ศึกษาธรรมวินยั ทรงจ าธรรมวินยัไว้ท าไม เอาไว้ประพฤติ
ปฏิบตัิใช่ไหม ปริยตัิเขาศกึษาไว้ท าไม ศึกษาไว้เผยแผ่ธรรมหรือ ศึกษาไว้ฆ่ากิเลสหรือเปล่า 

คนไม่มีวาสนามนัจะสอนคนอื่น มนัไม่ได้สอนตวัมนัเอง 

แต่คนที่เขามีอ านาจวาสนาเขาจะสอนตวัเขาเอง ดสู ิ โปฐิละ โปฐิละใบลานเปล่า ลกู
ศิษย์ลกูหามหาศาล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นถึงนิสยั ใบลานเปล่าๆ ใบลานเปล่า
คือคือใบลานเปล่าๆ ใบลานเปล่าจดจารึกไว้มนัก็ยงัมีชื่อมีเสียง 

นี่ก็เหมือนกนั ศึกษามา ศึกษามาทรงจ าธรรมวินยัไว้แล้วประพฤติปฏิบตัิหรือไม่ แล้ว
เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา งานของตนๆ ไง 
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นี่ก็เหมือนกนั เรามีสติมีปัญญาใชไ่หม เรามาวดัมาวาใช่ไหม เราจะมาประพฤติปฏิบตัิ
ใช่ไหม เราจะประพฤติปฏิบตัิ ประพฤติปฏิบตัิที่ไหน 

ทางจงกรมพระเขาสร้างไว้ให้ กุฏทิี่นัง่พระสร้างไว้ให้ เวลาเดินจงกรม เดินจงกรมเพ่ือ
ค้นคว้าหาหวัใจของเรา ไม่ต้องไปสร้างทางจงกรม ไม่ต้องไปสร้างภาพ ไม่ต้องไปจินตนาการ 
เอาหวัใจของตนๆ น่ะ หวัใจของตนอยู่ที่ไหน 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธไง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าพทุโธกบัลม
หายใจ พทุโธกบัอารมณ์ความรู้สึกมนักลมกลืนกนันะ โอ้! พทุโธง่ายๆ พทุโธสะดวกสบาย 

ถ้ากิเลสมนัฟูขึน้มานะ พทุโธมนัเครียด พทุโธคิดไปร้อยแปด พทุโธ...พทุโธ่! เลยล่ะ ไม่ใช่
พทุโธ เราพทุโธๆ พทุโธเพ่ือความสงบ “พทุโธ่! ชีวิตนีม้นัอาภพันกั” มนั “พทุโธ่! สงัเวช” นีเ่วลา
กิเลสมนัเหยียบย ่าไง 

ถ้าเวลามนัพทุโธๆ จนพทุโธกบัลมหายใจมนักลมกลืนกนันะ เออ! เรากเ็ป็นศากยบุตร
เนาะ เราเป็นบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝาก
ศาสนาไว้ วางศาสนานีไ้ว้เป็นมรดกตกทอดมาถึงพวกเรา แล้วเราจะท าให้มนัเป็นจริงขึน้มา
หรือไม่ 

เวลาจะกราบพระ กราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ กราบแล้วมนัซาบซึง้ใจหรือไม่ 
เวลากราบลงไปแล้วมนัเป็นจริงเป็นจงัหรือไม่ กราบสกัแตว่่าท ากนัไง ไปถึงก็ป๊ับๆๆ หนึง่ สอง 
สาม หนึ่ง สอง สาม 

หลวงตาท่านเน้นย า้ประจ า ไอ้หนึ่ง สอง สาม หนึ่ง สอง สาม ไม่อยากได้ยินนะ 

แตม่นัก็เป็นอบุายนะ เด็กมนัไม่รู้จกัหรอกพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าหนึง่ สอง 
สาม มนัรู้ บอกให้เด็กกราบหนึ่ง สอง สาม มนัก็กราบหนึ่ง สอง สามไปทัง้ชาตเิลย 

แต่ของเรา เรากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถ้าเราจะกราบพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ หวัใจเราเป็นธรรมหรือไม่ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสทัมพทุธเจ้าวางธรรมวินยันีไ้ว้ ฝากไว้เป็นมรดกของเรา เราได้แต่
พินยักรรมกนันะ เราเป็นชาวพทุธ ทะเบยีนบ้านก็บอกว่านบัถือพระพทุธศาสนา เราก็ได้มรดก
กนัมานะ แล้วมนัจริงไหม 

เกลือมนัมีรสชาติอย่างไร ศีล สมาธิ ปัญญามีรสชาติอย่างไร ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามีรสชาติอย่างไร เคยได้ลิม้รสไหม เคยได้รู้จกัไหม ถ้าคนเราไม่ได้กินอาหาร 
มนัตาย 

นี่ก็เหมือนกนั ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสทัมพทุธเจ้า สจัธรรม ธรรมทายาทๆ มนั
เคยเกิดขึน้มาหรือไม่ มนัมีอยู่จริงหรือไม่ ใครทรง ทรงไว้ได้หรือไม่ มนัฟืน้ฟูได้หรือไม่ นี่ชีวิตของ
เราไง 

นี่ไง “งานของท่านเสร็จหรือยงั งานของท่านน่ะ” 

แหม! ดดัจริตจะไปเผยแผ่ธรรมๆ 

ท่านสวนกลบันะ “งานท าเสร็จหรือยงั” 

นี่ก็เหมือนกนั เราเป็นชาวพทุธนะ วนันีเ้รามาถวายทาน งานเราเสร็จแล้วนะ เราได้
ประเคนแล้ว งานนีเ้สร็จไปเร่ืองหนึ่ง พระพิจารณาแล้วท่านตกัของท่านใส่บาตรของท่าน ปฏิสงั
ขาโย พิจารณาก่อนฉันของท่าน นี่ทาน ทานคือปัจจยัเคร่ืองอาศยั ทาน 

ศีล ศีลคือจิตของเราปกติหรือไม่ จิตของเรามนัปกต ิ ศีลคือความปกติของใจ สิ่งที่ข้อ
ห้าม ห้ามฆ่าสตัว์ตดัชีวิต มนัไปจากใจทัง้นัน้น่ะ มนษุย์เป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่างหนึง่ ท า
อย่างหนึ่ง “โอ๋ย! ฉันเป็นคนเมตตาๆ พรุ่งนีจ้ะกินแกงไก่ ฉันเป็นคนเมตตา” มนัคิดอย่างหนึ่ง 
อยากจะมีเมตตา แต่มนัจะกินแกงไก่ นี่มนัฆ่าเขาแล้ว 

นี่ไง ถ้ามนัเป็นปกติของใจ จะกินอะไรก็ได้ สิ่งใดมนัเป็นเหตเุป็นปัจจยัตามมีตามได้ 
ตามมีตามได้ตามแต่โลกเขามี ถ้าตามแต่โลกเขามี เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราอยู่ในโลกนี ้ สิ่งใดที่ไม่เบียดเบียนกนั ไม่เบียดเบียนกนั ไม่เอารัดเอาเปรียบ
กนั ไม่ท าลายกนั เราด ารงชีพอย่างนัน้ๆ นี่ไง ความปกติของใจ 
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ถ้าใจปกติแล้ว ใจปกติแล้วมนัเห็นคณุเห็นโทษ เห็นคณุเห็นโทษ มีศีล มีสมาธิ เราจะ
ฝึกหดัของเราขึน้มา ถ้าฝึกหดัขึน้มา มนัจะยนืยนัขึน้มาแล้ว 

คนที่ภาวนาเป็นนะ เขาสงวนสิง่ที่เป็นความสงบสงดั เป็นสปัปายะ สปัปายะ ๔ คือ
สถานที่ควรแก่การงาน ที่เงียบ ที่สงดั 

เวลาพระเราที่ปฏิบตัิไม่ได้ไปเที่ยวป่าช้ากนัน่ะ ป่าช้าเป็นที่คนเขารงัเกียจ เขาไม่อยาก
เข้าไป พระเราไปแสวงหาที่สิ่งนัน้ แล้วไปที่สิ่งนัน้แล้วไปเห็นถงึซากศพไง เขาก็ตาย เราก็ตาย 
เขาตายก่อน เราตายหลงั ไม่ให้มนัทะเยอทะยาน ไม่ให้มนัเห่อเหิมเกินไป แล้วหดัเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาเพ่ือหวัใจของเรา ค้นคว้าให้มนัเจอ 

ถ้ามนัไม่เจอ เห็นไหม ไปเที่ยวป่าช้า ไปอยู่ในป่าช้า เขาก็ตาย เราก็ตาย สปัเหร่อบอก
ตายมา เดี๋ยวเขาจดัพิธี เขาได้ตงัค์ สปัเหร่อมนัคลกุคลีอยู่กบัซากศพนะ ก็เป็นอาชีพหนึง่ มนัก็
เป็นอาชีพของเขา ต้องขอบคณุเขานะ ไม่ได้เสียดสี ไม่ได้ประชดประชนั 

แต่เราเสียดสีประชดประชนักเิลสในหวัใจของเราที่เวลามนัคิดไง เวลามนัคิดว่าอยู่กบั
ซากศพแล้วมนัสลดสงัเวช แล้วท าไมดคูนอย่างนัน้ สปัเหร่อเขาต้องเป็นคนดีทัง้หมดเลย 
สปัเหร่อก็ต้องเป็นพระอรหนัต์แล้ว เพราะเขาท าของเขาอยู่ทกุวนั 

ถ้าเขาท าของเขานัน่มนักิริยา แต่ถ้าใจเขาเป็นธรรมๆ นะ สปัเหร่อที่ดี สปัเหร่อที่มี
คณุธรรมในใจก็มี สปัเหร่อที่เป็นอาชีวะของเขามาแข่งขนัแย่งชิงกนัเอาผลประโยชน์ก็มี ทกุ
วงการมีไปหมดน่ะ อนันีก้ิเลสมนัจะแลบไง นี่พดูดกัคอมนัไว้ก่อน 

แต่ของเรา เราก็รักษาของเรา พอถ้าจิตมนัสลดสงัเวช เวลาคนเราภาวนาไม่ลง เขา
มรณานสุติไง ระลึกถึงความตายๆ ถ้าคนระลกึถึงความตายนะ ยิ่งใหญ่ขนาดไหนก็ตาย ยิ่งใหญ่
ขนาดไหนก็ไม่ใหญ่กว่าโลงศพ ยิ่งใหญ่ขนาดไหนก็ตาย แล้วเอ็งจะยิง่ใหญ่ไปไหนล่ะ 

พอยิ่งใหญ่แล้ว ยิ่งใหญ่อยู่ข้างนอก จิตใจมนักระด้าง จิตใจมนัอหงัการ มนัจะไปครอง
โลก แล้วมึงล่ะ ตวัเองยงัไม่รู้จกัเลย มึงไปครองเขาได้อย่างไร มึงไปครองเขาแล้วปกครองเขา
อย่างไร แล้วใจมึงล่ะ นี่ถ้ามนัย้อนกลบัมา มนัสลดสงัเวชขึน้มา มนัจะค้นคว้ามาที่นี ่
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พทุโธสว่างไสว พทุโธผ่องใส พทุโธครอบสามโลกธาต ุ มนัอยู่ที่ไหนล่ะ มนัอยู่ในใจเรานี่
ไง ถ้ามนัหาเจอนะ 

เส้นผมบงัภูเขา ความรู้สึกนึกคิด สญัญาอารมณ์มนัปิดบงัไว้หมดเลย ไม่รู้ไม่เห็น ถ้ามนัรู้
มนัเห็นนะ สมาธิเป็นสมาธิ แล้วสมัมาสมาธิมนัมีคณุประโยน์ขนาดไหน ถ้าสมัมาสมาธินะ สขุ
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ค าว่า “สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” จิตๆๆ แต่เวลาพระอรหนัต์เขาท าลายจิตๆ ท าลาย
จิตคือท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ปฏิสนธิจิต จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ถ้าจิตมนัสว่างไสวจิตมนัก็เกิดไง จิตสว่างไสว จิตผ่องใสคือตวัอวิชชา อวิชชานัน่น่ะตวั
ภพตวัชาติ แล้วถ้ามนัเข้าไปท าลาย มนัมีปัญญา มนัท าลาย 

“สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สงบแล้วมีความสขุ” 

สขุเดี๋ยวก็ทกุข์ สขุแล้วเดี๋ยวก็ทกุข์ ขึน้ไปสงูที่สดุก็ตก สมาธิเดี๋ยวก็เสื่อม เป็นไปไม่ได้ 

แต่ไม่มีสมาธินี่มนัหยาบเกินไป หยาบเกินไปกบักระแสโลกไง 

โลกแข่งขนักนัด้วยปัญญา ปัญญาของโลกนี่โลกียปัญญา เป็นวิชาชีพ ดทูนายความสิ 
ทนายความว่าคดีอย่างนี ้ ดบูริษัทห้างร้านต่างๆ ที่ปรึกษากฎหมายเขาน่ะ เขาผ่านโลกมาขนาด
ไหน 

อาชีพทัง้นัน้ ถ้าเขายอดเยี่ยม ยอดเยีย่มก็กราบเลย พระอรหนัต์ เกง่มาก เกง่มากก็ตาย 
เก่งน้อยก็ตาย เกง่ปานกลางก็ตาย เกง่ขนาดไหนก็ตาย 

แต่ถ้าฆ่ากิเลสตายแล้ว ฆ่าอวิชชาตายแล้ว ต้องฆ่ามนัท าลายมนัโดยภาวนามยปัญญา 
โดยมรรคโดยผล พอมนัสิน้ไปแล้วนัน่น่ะธรรมธาต ุ

หลวงตาท่านบอก ธรรมธาต ุ ธาตแุห่งธรรม มนัเป็นธรรมโดยธรรมชาติของมนั แต่เป็น
ธาตแุห่งธรรม 
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ไม่ใช่ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ...ธรรมชาต ิ บิกแบง ดอูวกาศสิ ตอนนีจ้ีนเขาไปปลกูต้น
เก๊กฮวยบนดวงจนัทร์นัน่นะ่ นัน่ก็ธรรมชาติ เก่งกว่าธรรมชาติอีก ควบคมุธรรมชาติได้ด้วย 

แต่หวัใจที่เหนือธรรม เหนือโลก เหนือวฏัฏะ นัน้มนัอยูใ่นหวัใจของเรา 

เราเสียดายไง เราเสียดายว่าพระพทุธศาสนาเลอค่ามาก พระพทุธศาสนาสอนถึงที่สดุ
แห่งทกุข์ แต่พวกเราตระครุบเงากนั ท าอะไรเอาแต่อารมณ์ ท าอะไรเอาแต่ความพอใจ ไม่คิดถึง
หวัใจเขาใจเรา ไม่คิดถึงหวัใจของเขา หวัใจของเรา ที่ปรารถนาความจริง ปรารถนาความสขุ 
ปรารถนาวิธีการประพฤติปฏิบตัิที่แสวงหานีก้นั เราถึงต้องเห็นใจกนั มีน า้ใจต่อกนั เอวงั 


