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เทศน์เช้า วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ เวลา
พระพทุธศาสนา โดยทางวิชาการเขาพิสจูนก์นัแล้ว เป็นศาสนาแห่งสนัติภาพ เป็นศาสนาที่ทกุ
คนแสวงหา 

แต่เวลาคนเขาเกิดมาเขาเกิดมาในชุมชนใด เขาเกิดมาในประเทศใดไง เกิดในประเทศ
อนัสมควร เขาเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดมามีลทัธิความเชื่ออย่างนัน้ เขากเ็ชื่อของเขาอย่าง
นัน้ พอความเชื่อเขาอย่างนัน้ เวลาจะเปล่ียนแปลงไง ถ้าคนจะเปล่ียนแปลงได้ คนเปล่ียนแปลง
ได้เพราะเขามีอ านาจวาสนาของเขา ถ้าเขามีอ านาจวาสนาของเขานะ เขาแสวงของเขา เขาท า
เพ่ือประโยชน์ของเขานะ 

ดสูิ สมยัโบราณเวลาเกิดโรคระบาดๆ ตายทีหนึง่ค่อนโลก ค่อนโลกนะ คร่ึงโลกค่อนโลก
เลย เวลาเกิดโรคระบาดขึน้มาเขาต้องอพยพย้ายถิ่น ย้ายถิ่นเพราะหนีโรคระบาด 

เวลาโรคระบาดมีคนเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เวลาคนตายขึน้มา เวลาวิทยาศาสตร์มนัเจริญ
ขึน้มา ทางการแพทย์เขาพิสจูน์ของเขาเขาค้นคว้าของเขา เขามีวคัซีนป้องกนัของเขา ถ้าเขามี
วคัซีนป้องกนัของเขา เขารักษาของเขา เวลาคนที่ไม่เจ็บไข้ได้ป่วยมนัก็ฉีดไปเจ็บเฉยๆ 

นี่ก็เหมือนกนั พระพทุธศาสนา ศาสนาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลารือ้สตัว์ขนสตัว์ เวลารือ้หวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้านัน่น่ะโรคกเิลส 

เวลาโรคระบาดๆ เราเห็นนะ เห็นถงึโรคระบาด เห็นถงึความรุนแรงของแล้วแต่โรค เวลา
รุนแรงขึน้มามนัเจ็บไข้ได้ป่วยขนาดไหน นี่มนัถึงกบัเสียชีวิต เห็นไหม นี่ก็เหมือนกนั เวลากิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา เวลามนัเกิดในใจของเรามนับีบคัน้ในหวัใจของเราไง 
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เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราไปวดัไปวาขึน้มา เราจะไปฟังธรรมๆ 
ฟังธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ใดแสดงก็แล้วแต่ ในสมยัพทุธกาลนี ้ นี่ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการนะ “ไม่มีก ามือในเรา ไม่มีก ามือใน
เรา แบตลอดเลย” แบให้พวกเราค้นคว้าแสวงหาให้เราได้สจัจะความจริงขึน้มาในใจของเรา 

เวลาแบตลอดแล้วเรามีความสามารถหรือไม่ เราสามารถแสวงหาค้นคว้าสิ่งนัน้มาเป็น
สมบตัิของเราหรือไม่ ถ้าเราแสวงหาค้นคว้าสิ่งนัน้มาเป็นสมบตัิของเราไม่ได้ เราก็ยงัมีความ
ทกุข์ความยากในหวัใจ แล้วก็เกิดความสงสยั “มนัหมดมรรคหมดผลแล้วแหละ กึ่งพทุธกาลแล้ว
มรรคผลมนัไม่มี” 

แต่ทกุข์มีไหม เวลาทกุข์มนัมีในหวัใจ ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ นัน่น่ะเชือ้โรคอ่อนๆ เท่านัน้น่ะ เวลา
มนัเจ็บช า้น า้ใจขึน้มามนัถึงกบัท าลายชีวิตของมนัได้เลยล่ะ ถ้ามนัท าลายชีวิตของมนัได้ เห็น
ไหม คนเราโง่ขนาดนัน้ โง่ขนาดนัน้เพราะอะไร 

เพราะการเกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก การเกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก พอเกิดมาแล้ว พอ
เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอะไร สอนเร่ืองเรามีน า้ใจ
ต่อกนัๆ ไง ถ้าเราปากกดัตีนถีบนะ เราไม่ต้องแสวงหาสิ่งใดก็ต้องมาทุ่มเทๆ หรอก 

สิ่งที่ทุ่มเทกเ็ป็นการฝึกหดั มนัเป็นบทฝึกหดัเท่านัน้นะ่ ฝึกหดัให้เรารู้จกัเสียสละ ให้เรา
รู้จกัความจิตใจเป็นจิตอาสาเพ่ือมีน า้ใจต่อกนั นี่การฝึกหดั การฝึกหดัมนัเป็นการแสดงออก 
ฝึกหดัเพ่ืออะไร ฝึกหดัเพ่ือหวัใจอนันัน้ไง 

ถ้าเราปากกดัตีนถีบ เราไม่ต้องแสวงหาขนาดนัน้ แตเ่วลาแสวงหาขนาดนัน้นะ แล้วเรา
ท าของเรา เราเข้าวดัเข้าวา เข้าวดัเข้าวาเข้าไปในสถานที่นัน้เป็นสปัปายะ สปัปายะ ดสูิ เวลา
เข้าไปสถานที่ของผู้ที่ทรงศีลนะ เข้าไปแล้วหนาวเลยนะ มนัสงบมนัสงดัน่ะ มนัต่างจากโลก 

เวลาไปวดัไปวาขึน้มาน่ะ โอ้โฮ! เคร่ืองเสียงเปิดอึกทึกครึกโครม 

“เฮ้ย! ที่นี่มนัวดัหรือวะ เฮ้ย! บ้านกูก็มีว่ะ” 
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แต่ไปวดัไปวาวดัที่เขาสงบสงดัขึน้มา เราเข้าไปเราเสียวสนัหลงัเลยล่ะ ผู้ที่ทรงศีลๆ 
นัน่น่ะสิ่งที่เราไปวดัไปวา ถ้าเราไปวดัไปวาก็ไปวดัถึงน า้ใจของเรา ถ้าไปวดัน า้ใจของเรา เห็น
ไหม เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมขึน้มาก็ในชีวิตของเรานี่แหละ 

การเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีคณุค่ามาก คนเราเกิด
มา เกิดมาอยากได้สมบตัิที่มีคณุค่า สมบตัิที่ดีงาม นี่ไง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

ทอง ๕ บาท ทอง ๑๐ บาท ทอง ๒๒๗ บาท เอาอนัไหน มนัก็อยากได้ ๒๗๗ บาททัง้นัน้
น่ะ ไม่มีใครอยากได้ทอง ๕ บาท 

แต่เวลาถือศีล ถือศีลมนับอกเอาศีล ๔ ก็พอ สรุาเอาไว้ก่อน มนัไม่เอา เพราะอะไร 
เพราะมนัไม่เห็นคณุค่าไง มนัไม่เห็นคณุค่า มนัท าความจริงของมนัไม่ได้ไง ถ้ามนัท าความจริง
ของมนัไม่ได้ มนัก็ไม่เห็นคณุค่า มนัก็ปฏเิสธไง 

นี่ไง แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา มนัตะครุบนะ ศีลคือความปกติของใจ ถ้ามนัใจปกติแล้ว 
อธิศีล อธิศีลไม่มีเจตนาท าความชัว่ท าร้ายใครๆ ทัง้สิน้ มนัจะเอาความผิดพลาดมาจากไหน 

ความผิดพลาด ผิดพลาดเพราะเราอาฆาตมาดร้าย เราจงใจ เรามีการกระท า นัน่ชดัเจน
มาก แต่ถ้ามนัผิดด้วยความผิดพลาด ผิดด้วยความพลัง้เผลอ ไอ้นัน่มนัเป็นสญัชาตญาณของ
มนษุย์ ถ้าสญัชาตญาณของมนษุย์ นัน่เป็นเร่ืองของมนษุย์ 

แต่ถ้าศีลคือความปกติของใจ ถ้าใจมนัเป็นปกติ ใจเป็นปกตินะ เหตใุดก็แล้วแต่ที่เกิด
ขึน้กบัชีวิตของเรา เราเข้าใจได้เลย อ๋อ! มนัผิดเพราะแบบนัน้ๆๆ ถ้าจิตมนัเป็นปกตินะ มนัจะ
เห็นความขาดตกบกพร่องของเรา ท าไมเรามีความทกุข์อย่างนีล้่ะ เรามีความทกุข์อย่างนีเ้พราะ
เรามนัดือ้ด้านไง เราก็ฝืนไปอย่างนัน้ไง 

เวลาสจัจะความจริงมนัเป็นวิทยาศาสตร์นะ ท าดไีด้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

แต่ของเรา เราคิดว่าดไีง เราคิดว่าดี เหน็ชัว่เป็นดี เหน็ดีเป็นชัว่ พอเห็นชัว่เป็นดีเราก็ฝืน
ท าๆ ความฝืนท ามีการกระท าตอกย า้ท าไปนัน่น่ะ แล้วก็บอกว่าสงัคมรังแกเราๆ...มนัไม่ได้หนั
กลบัไปมองตวัมนัเลย 
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แต่ถ้ามนัเป็นปกติของใจ ใจมนัปกติ มนัเห็นหมดล่ะ ความดีความชัว่ คนเรานะ ถ้ามนัมี
คณุสมบตัินะ รู้จกัผิดชอบชัว่ดี เราคบได้แล้วล่ะ เพ่ือนฝงูของเรารู้จกัผิดชอบชัว่ดี รู้จกัผิดเป็นผิด 
รู้จกัถกูเป็นถกูนะ มนัไม่พาลพาโลนะ นัน่ล่ะคนมีพืน้ฐานของมนั พืน้ฐานของคนรู้จกัผิดชอบชัว่
ดี เราพดูกนัได้ เราคยุกนัได้ เราปรึกษาหารือกนัได้ 

แต่ถ้าคนมนัหน้าด้านมนัไม่ฟังหรอก มนัดือ้ด้านของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ นี่ไง ไม่ปกติของ
ใจ ใจไม่ปกติแล้ว ใจมนัโดนกิเลสครอบง า ใจมนัโดนกิเลสลากไปแล้ว ลากไปเลยนะ อู๋ย! ลาก
ไปแล้วว่า “ใครๆ ก็ต่อต้านเรา ใครๆ ก็ว่าเรา” 

เออ! แล้วว่าเราเร่ืองอะไรล่ะ แล้วว่าเอ็งเร่ืองอะไร ท าไมถึงต้องว่าเอ็งด้วยล่ะ เอ็งวเิศษมา
จากไหน นี่ไง มนัฝังใจของมนั ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้มนัไม่ปกติ ถ้าไม่ปกติมนัก็ผิด นัน่น่ะ
มโนกรรมๆ มนัเกิดขึน้มาแล้วแหละ 

แต่ถ้ามนัปกติของใจ ท าความสงบของใจ ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา นัน่นะ่เป็นประโยชน์
กบัเรา ถ้าเป็นประโยชน์กบัเรา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนที่นี่ สอนที่นี่นะ 

วดัวาทัง้หมดเกิดขึน้มา เกิดขึน้มาจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าท่านตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ ต้นโพธ์ิกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ที่
เร่ิมต้นจากศาสนามา 

สิ่งปลกูสร้างวดัวาอารามมนัเป็นวฒันธรรม มนัเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธ พทุธใน
ประเทศใด ดสูิ พทุธในประเทศหนึง่เขาก็มีวฒันธรรมอย่างหนึ่ง วดัวาอารามก็แตกต่างกนัไป
อย่างหนึ่ง 

แต่เวลาเอาสจัจะความจริงๆ ขึน้มา นัน่วฒันธรรม แตเ่อาจริงขึน้มา เอาจริงในหวัใจของ
ตนขึน้มาไง การประพฤติปฏิบตัิขึน้มา การประพฤติปฏิบตัิ สิ่งที่เป็นความสตัย์จริงๆ จิตต
ภาวนา จิตตภาวนาเขาเข้าไปสู่หาจิตของเขา 

ถ้าเข้าไปหาจิตของเขานะ เวลาจิตของเขา ถ้าเขาท าความสงบใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบ
ระงบัได้ไง ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ พอใจปกติแล้วพยายามท าให้เป็นสมาธิ
ขึน้มา สมาธิคือความตัง้มัน่ จิตมนัตัง้มัน่ จิตมนัมีก าลงัของมนั จิตมนัมีหลกัเกณฑ์ของมนั ถ้า
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จิตมีหลกัเกณฑ์ของมนั มนัจะทวนกระแสกลบัเข้ามาไง ถ้าเราไม่เข้าไปสู่ฐานแล้วเราจะทวน
กลบัไปที่ไหนล่ะ 

ดสูิ เวลามนัพาลขึน้มา มนัจะถือศีลก็ไม่ได้ ท าอะไรก็ไม่ได้ ท าสิ่งใดไม่ได้ทัง้สิน้เลย ถ้า
มนัเป็นความปกติของมนั มนัก็เห็นเลย ความผิดชอบชัว่ดี เห็นความดีงาม เห็นสิ่งใดทีเ่ป็น
ประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ไง 

แต่พอท าความสงบของใจเข้ามา ใจมนัสงบระงบัเข้ามา ใจสงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัมี
ก าลงัของมนัขึน้มา มนัจะเข้าสู่อริยสจัไง จะเข้าสู่อริยสจัคืออะไร จะเข้าสู่อริยสจั 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตที่เวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะโดยวฒันธรรม เราเกิดใน
ชาติตระกูลใดเราก็มีเชือ้ชาติในตระกูลนัน้ เรามีสมบตัิสิ่งใดก็เป็นสมบตัิของเราอย่างนัน้ นี่
ประเพณีวฒันธรรม นี่ทางโลก 

แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเวลาจะเข้าไปสู่จติ จิตตภาวนาๆ จิตที่เวยีนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ เรามาแตช่าตนิีใ้ช่ไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ ย้อนอดีตชาติไปตัง้แต่
เป็นพระเวสสนัดรไป ที่มานัง่อยูเ่ป็นเจ้าชายสิทธัตถะมนัมาจากไหน ท าไมถึงมานัง่อยู่โคนต้น
โพธ์ินี ้ โคนต้นโพธ์ินีม้นัมีส่ิงใดสนบัสนนุมา มีส่ิงใดที่เกือ้กูลมา ถ้าเกือ้กูลมา เกือ้กูลมาจนเป็น
เจ้าชายสิทธัตถะก าลงันัง่อยู่ที่โคนต้นโพธ์ินี ้นี่บุพเพนิวาสานสุติญาณ นี่เวลาย้อนอดีตไปไง 

เวลาคนเราก็สงสยัทัง้นัน้น่ะ เรามาจากไหน เราเป็นอย่างไร เห็นไหม เวลาถ้าจิตมนัสงบ 
จิตมีก าลงัแล้วมนัย้อนกลบัแล้ว มนัไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัไม่มีที่สิน้สดุ เพราะจิตนีเ้ร็วมาก ดสู ิ
เวลาเราฝัน เวลาเราคิด เวลาคิดนีค้ิดได้หลายรอบมาก ความเร็วของจิต นีค้วามเร็วของกระแส 

แต่เวลาบุพเพนิวาสานสุติญาณมนัจะเหน็ ป๊าบๆๆ...ไม่ใช่ ดึงกลบั นัง่ไปถึงมชัฌิมยาม 
จุตปูปาตญาณ ถ้าจิตของคนถ้ามนัไม่มีที่สิน้สดุ ถ้ามนักระท าไม่ได้ ท าไม่ได้มนัต้องเกิดของมนั
ตลอดไป เพราะพลงังานมนัมีอยู่ พลงังานมนัไม่มีที่สิน้สดุ ธาตรูุ้ๆ นี่มนัเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะไง 
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เวลาพระพทุธศาสนา มชัฌิมาปฏิปทาเวลาดึงกลบัมา อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา
ในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ความที่มนัมีที่มาที่ไป นี่ความส าคญัของ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีความส าคญัอย่างนีไ้ง จิตตภาวนาๆ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เราก็เห็นได้ เกิดมาจากไหน ก็พ่อกบัแม่ไง เกิดจากพ่อ
จากแม่ เวลาเกิดจากพ่อจากแม่เกิดโดยสมมุติ เกดิโดยเวรโดยกรรม เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาบรรลธุรรมนี่เกิดในธรรม เวลาเกิดในธรรม เวลา
ปรินิพพาน วนัวิสาขบูชานัน่น่ะ 

เกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เกิดเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วก็ปรินิพพานไป 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนา มี
อ านาจวาสนาเพราะอะไร มีอ านาจวาสนาเพราะเราสนใจ เราศึกษา เราค้นคว้า เราจะบรรเทา
ทกุข์ 

ทางโลกนี่นกัปฏิบตัิสมคัรเล่น นกัปฏิบตัิสมคัรเล่นมนัก็ได้แค่บรรเทาทกุข์ เวลาทกุข์
มาแล้วมนัปล่อยมนัวาง เออ! สดุยอดๆ ไอ้นัน่ไอ้พวกสมคัรเล่น นกักีฬาสมคัรเล่น 

ถ้าเป็นนกักีฬาอาชีพ นกักีฬาอาชีพ อาชีพมนัก็อยู่ที่เราคดัเลือก อยู่ที่เราเลือก เราเป็น
เด็ก เด็กน้อยตอนนีเ้ขาอยากเป็นนกักีฬาอาชีพ เพราะนกักีฬาอาชีพมีชื่อเสียงมีเงินมีทอง เขามี
ความชอบ นี่นกักีฬาอาชีพ 

นี่ก็เหมือนกนั เราอยู่กบัโลก เราอยู่กบัโลกเราจะปลีกเวลาเรามาประพฤติปฏิบตัิหรือไม่ 
ถ้าเป็นพระๆ เราเสียสละ เสียสละการเป็นฆราวาส เรามาบวชเป็นพระเลย นี่นกัรบ นี่นกักีฬา
อาชีพ พระอาชีพ ไม่ใช่อาชีพพระ 

พระอาชีพเลย เอาจริงเอาจงัเลย ถ้าอาชีพพระมนัไม่มีทางไปมนัก็มาบวชเป็นพระ นัน่
อาชีพพระ แล้วมนัก็ว่าไปตามหน้าที่ 

แต่ถ้าพระอาชีพ เราเอาจริงเอาจงัของเรา เราประพฤติปฏิบตัิของเรา เราค้นคว้าของเรา 
ถ้าเราเอาจริงเอาจงัขึน้มา เราจะเข้าสู่จิตของเรา ถ้าเข้าสู่จิตของเรา จิตของเรามีอ านาจวาสนา
แล้วมนัยกขึน้สู่วิปัสสนา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๒ ๗ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ค าว่า “ยกขึน้สู่วิปัสสนา” นะ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา คนเรานะ อยู่โดยปกติ
อากาศร้อน เข้าในที่ร่มก็รู้วา่เข้าในที่ร่ม เข้าไปขัว้โลกติดลบสามสิบสี่สิบมนัก็รู้ว่าภูมิอากาศเป็น
อย่างไร คนไปที่ไหนมนัต้องรู้ 

นี่ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก จิตสงบ จิตมีก าลงัมนัต้องรู้ มนัมีความมหศัจรรย์ของมนั 

นี่ไง ไอ้นี่ว่างๆ ว่างๆ อยู่ที่นี่ ไม่เคยไปทัง้ขัว้โลกเหนือและขัว้โลกใต้ ติดลบๆ คยุโม้นกั แต่
มนัไม่เคยรู้จกั มนัไม่เคยเห็น มนัไม่รู้จกัหรอก 

แต่ถ้าคนเขาไปขัว้โลกเหนือขัว้โลกใต้ โอ้โฮ! ไม่ระมดัระวงัตวัเองนะ หิมะกดันีเ่น่าหมด 
ร่างกายนีเ้ป็นบาดแผลเหวอะหวะ หิมะมนักดัได้อย่างไร ความเย็นมนักดัได้อย่างไร 

อู้ฮู! เขาไปอยู่ในสถานที่นะ เขาระวงัตวัเขาเต็มที่ นี่คนถ้าเข้าไปอยู่ในสถานที่นัน้เขามี
ประสบการณ์ของเขา เขารู้ถึงอนัตรายของมนั เขารู้ถึงคณุประโยชน์ของมนั เขารู้ถึงสภาวะที่
ควรเป็นไม่ควรเป็นอย่างใด 

ไม่ใช่ว่างๆ ว่างๆ...มนัว่างอะไรของมนั 

นี่ไง ถ้าจิตตภาวนา จิตตภาวนามนัจะรู้เข้ามาที่นี ่ ค าว่า “รู้เข้ามาที่นี่” มนัต้องมี
สติสมัปชญัญะ ค าว่า “มีสติสมัปชญัญะ” ปถุชุน กลัยาณชน จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน เพราะ
กลัยาณชนเข้าใจในรูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิกนันะ นู่นก็ไม่ดี นี่ก็ไม่ใช่ นี่ก็เหม็น นี่ก็ไม่ชอบทัง้นัน้น่ะ แต่เวลา
เข้าไปถึงกลัยาณชนไง รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร แต่ไม่ใช่มาร 

รูปที่ดี เสียงที่วจิิตร ทกุอย่างที่ดีงามไม่ใช่กิเลสหรอก มนัเป็นกิเลสเพราะเราโง่ เพราะเรา
โง่ต่างหาก อยากได้อยากดีอยากเป็นแล้วแย่งชิง นัน่น่ะกิเลส ไอ้กเิลสตณัหาความทะยานอยาก
ต่างหากที่อยากได้อยากดี อยากครอบครอง อยากเป็นเจ้าของ นัน่นะ่กิเลส 

แต่รูป รส กลิ่น เสียงมนัมีของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ของสวยมันก็สวยอยู่อย่างนัน้น่ะ ของ
สวยจะไปทบุท าลายให้มนัไม่สวย มนัไม่สวยก็คู่ตรงข้ามกบัสวยไง มนัก็แค่นัน้ไง 
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ก็เอ็งไม่พอใจเอ็งกไ็ปทบุท าลายมนัไง ขนาดว่าสวยก็ยงัไปยึดมนั พอจะไปทบุ มนัไม่สวย 
ก็ยงัไปทบุท าลายมนั นี่มนัเป็นทิฏฐิมานะไปทัง้สองฝ่ังเลย 

แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัรู้ของมนัตามความเป็นจริง มนัพิจารณา
ของมนัไป มนัส ารอกมนัคายนะ คายตณัหาความทะยานอยากไง 

เขาบอกว่า กิเลส กิเลสเป็นนามธรรมนะ กิเลสจะไม่เหน็มนั 

ไม่เห็นมนัแล้วมึงคายมนัได้อย่างไร ไม่เห็นมนัแล้วมึงฆ่ามนัได้อย่างไร ไม่เห็นมนั รู้ได้
อย่างไรว่ามนัมีหรือไม่มี ถ้ารู้ว่ากเิลส นัน่คือกิเลส 

แล้วเวลาคายชัว่คราวกรู้็ว่าคายชัว่คราว เวลาฆ่ามนัก็รู้ว่าฆ่ามนั ไม่รู้ว่าฆ่ามนั มนัจะ
ตายได้อย่างไร นีถ้่าไม่รู้ว่าฆ่ามนั ฆ่ามนัแล้วมนัก็เก้อๆ เขินๆ อย่างนัน้ 

หลวงตาท่านบอก มนัเหมือนกบัหางจิง้เหลน หางจิง้เหลนหางจิง้จกมนัขาดไปแล้วมนัก็
ยงัดีดดิน้ของมนั ขนัธ์มนัก็ดิน้ของมนัธรรมชาติของมนัน่ะ มนัไม่ได้ต่อเข้ามาถึงตวัจิง้เหลน เข้า
มาต่อตวัจิง้จก 

จิง้จกจิง้เหลนมนัมีหางนะ มนัเปล่ียนสีไปเร่ือย ตุ๊กแกเปล่ียนสี จิง้จกเปล่ียนสีไปตลอด 
เดี๋ยวดี เดี๋ยวงาม เดี๋ยวชัว่ตลอด เวลามนัขาดไปแล้วจบ ดิน้ด๊ิกๆๆ อยู่นัน่น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ความคิดก็เป็นอย่างนัน้น่ะ ถ้าคนเป็น 

นี่ไง เวลาทางโลกเขาเจ็บไข้ได้ป่วย มนัถึงกบัเสียชีวิตนะ ถงึกบัตาย เวลาทาง
วิทยาศาสตร์ทางการแพทย์เขาเจริญเขาค้นคว้าหายาหาวคัซีนป้องกนัรกัษาโรคนัน้ได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ โรคกิเลส โรคของการเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท่านแสวงหาของท่าน ท่านมีการกระท าของท่าน ท่านได้ธรรมโอสถไง 
อริยสจั สจัจะความจริงขึน้มาในใจนัน้ไง ท าลายล้างฆ่ากิเลส ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายอีก นี่
มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 

แล้วเวลาเทศนาว่าการ ไม่มีก ามือในเรา ไม่มีความลบั ธรรมะนีเ้รียบง่าย 
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เราไปท าเร่ืองง่ายๆ ให้มนัยาก ยิ่งถ้าปีนบนัไดยิง่ชอบ 

มนัเร่ืองเรียบง่าย แต่เรียบง่ายโดยมีสจัจะ เรียบง่ายโดยมีหลกัการ แต่เพราะว่ากิเลสมนั
ดือ้ด้านไง มนัถึงต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิไง มีเคร่ืองอยู่ของใจไง รกัษามนัควบคมุมนัดแูลมนัไง 

อณุหภูมิของน า้ เราต้องการน า้ร้อน เราก็ต้องพยายามรักษาไฟนัน้ ต้มน า้ให้น า้มนัเดือด
ขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกนั จิตใจของเราโดยธรรมชาติของมนั มนัดือ้ด้าน มนัดิบ โดยสนัดานของมนั 
เราก็พยายามท าความของสงบใจเข้ามาให้มนัพ้นจากสนัดานนัน้ การชนะตวัเอง การชนะ
ความรู้สึกนึกคิด นัน่น่ะคือสมัมาสมาธิ 

ที่มนัยงัดือ้ด้าน มนัยงัชนะตวัเองไม่ได้ มนัก็เป็นขีข้้าเป็นทาสให้กิเลสมนัลากไป แต่ถ้า
วนัไหนเราท าความสงบของใจเข้ามานะ กเิลสมนัยืนอยู่นู่น ใจเรายืนอยู่นี่ เอ็งอยู่นัน่น่ะ ไม่
เกี่ยวกบัข้า ข้าอยู่สขุสบายของข้า 

นี่ไง ถ้ามนัชนะตวัมนัเองไง เอ็งกย็ืนอยู่รอบๆ ข้านี่แหละ เอ็งเข้ามายุ่งกบัข้าไม่ได้ 

ถ้ามีสติมีปัญญานะ ถ้าเราหายใจเข้านกึ พทุหายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา 
ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัมีก าลงัของมนั 

แล้วเวลาพิจารณาไป พิจารณานีธ่รรมโอสถ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเขารือ้ค้นค้นคว้ามา ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่
มีผล 

จิตใจของใครท าอริยสจัสจัจะความจริงขึน้มาไม่ได้ เขาจะไม่มีคณุธรรมในใจของเขา ไม่
มีหรอก นี่ฟังเขาเล่าว่า เขาว่าอย่างนัน้น่ะ 

ดสูิ ดคูรูบาอาจารย์ที่ศึกษามา เวลาเทศนาว่าการ ถ้ามีคนที่ประพฤติปฏิบตัิไปมนัมี
แง่มมุ แง่มมุคือจิตมนัมีประสบการณ์ เราถามสิ ท าไมเป็นอย่างนัน้น่ะ 

“อ้าว! ก็พระไตรปิฎกว่าไว้อย่างนัน้” นี่เขาเล่าว่า เขาเล่าว่า “ก็มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ ก็มนั
เป็นอย่างนัน้น่ะ” 
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แล้วแก้อย่างไร 

“ก็มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ” 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ อ๋อ! ใช่ เพราะสติเราอ่อน เพราะบางทีเราพลัง้เผลอ 
บางทีเราไม่รอบคอบ นี่มนัรู้ เพราะอย่างนีม้นัถึงผิดพลาด 

ของที่มนัจบัอยู่ มนัก าอยู่ มนัไม่ไปไหนหรอก แต่ถ้าเราคยุโม้อยู่ เดี๋ยวพอมนัคลายมือ
ออก มนัไปแล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราไม่ดแูลรักษาจิตของเรา เราไม่มีสติสมัปชญัญะดแูลรักษา เดี๋ยวมนั
ก็เสื่อม เดี๋ยวมนัรักษาไว้ไม่ได้ ถ้าจะรกัษาไว้ได้ๆ ครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิอย่างนี ้

นี่พดูถึงว่า เราไปวดัไปวาก็เพ่ือเหตนุีไ้ง 

ท าบุญกุศลมนัเป็นการฝึกหดัใจของเรา ไอ้ผลอามิสที่มนัได้มามนัได้อยู่แล้ว ท าดีได้ดี 
ท าชัว่ได้ชัว่ เราท าคณุงามความดีของเรามนัจะได้ความชัว่ได้อย่างไร มนัเป็นความดีทัง้นัน้น่ะ 
แต่ความดีของชัว่คราวๆ ไง ของชัว่คราวก็ของชัว่คราว เป็นอนิจจงัไง 

แตถ้่าเอาจริงๆ ของเราขึน้มา เราท าศีล สมาธิ ปัญญาขึน้มา มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 
เป็นคณุธรรมในใจไง เป็นอริยทรัพย์ไง มนัเป็นทรัพย์ของใจนีไ้ง แล้วไม่ต้องมีใครฝากใครฝัง มนั
ไปของมนัเองไง มนัรู้ของมนัเอง มนัเห็นชดัของมนัเอง มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง นี่สมบตัิ
ของเรา สมบตัิมีค่า เราแสวงหาสิ่งนี ้เราท าสิง่นีเ้พ่ือประโยชน์กบัเรา 

ที่เราขวนขวายอยู่นี ้ เกิดมาเป็นมนษุย์ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราต้องมีหน้าที่การงาน 
เราก็ต้องขยนัหมัน่เพียรท างานของเรา คนที่มีความขยนัหมัน่เพียรนัน่น่ะ เวลาเป็นจริตนิสยั ถ้า
มาประพฤติปฏิบตัิเขาก็จะปฏิบตัิได้ผล ไอ้คนเกียจคร้าน คนไม่เอาไหน เวลามาปฏิบตัิแล้วก็
ดือ้ๆ ด้านๆ นัน่น่ะ 

มนัเป็นจริตนิสยั มนัเป็นพนัธุกรรมของจิต มนัฝังมาจากพฤติกรรมที่ท ามา แล้วถ้าเรา
ศึกษาแล้วเราก็มาฝืน ฝืนกระแส ฝืนความต้องการในใจ แล้วพยายามบ่มเพาะ เราก็มาตดัแต่ง
พนัธุกรรมของเรา เราก็มาตดัแต่งนิสยัสนัดานของเราให้มนัเข้าสู่สจัธรรม ไม่ใชเ่ข้าสู่เราหรอก 
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เข้าสู่สจัธรรม เข้าสู่ความจริงอนันัน้ แล้วเดี๋ยวมนัเบาบางลง มนัจะมีหมีูตา มีความ
เข้าใจในสจัธรรมอนันัน้ แล้วเรารู้แจ้งเห็นจริงนัน้ เป็นปัตจตัตงั สนัทิฏฐิโกท่ามกลางหวัใจนัน้ 
เอวงั 


