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เทศน์เช้า วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ค้นคว้ามา เป็นผู้แสวงหามา เป็นผู้กระท ามาในใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะได้เป็นกษัตริยน์ะ สามเณรราหลุเกิดแล้ว เวลาท่าน
ละล้าละลงั ละล้าละลงัระหว่างว่าจะออกบวชเพ่ือแสวงหาสจัธรรม แต่ในหัวใจมนัก็คร ่าครวญ
นะ เพราะว่าคนธาตดุี ธาตดุีธาตทุีร่ับผิดชอบสงู ความที่รับผิดชอบสงูมนัทิง้ภาระไปไม่ได้ 

แต่ในเม่ือสจัจะความจริงในหวัใจมนัมีความทกุข์กดดนัในหวัใจ เห็นไหม ค าว่า “ละล้า
ละลงั” ความกดดนัในหวัใจมนักดดนัขนาดไหน เวลาเสียสละสิ่งนัน้ไปๆ ถ้าเสียสละสิ่งนัน้ไป ไป
ค้นคว้าอยู่ ๖ ปี ค าว่า “๖ ปี” มมุานะ มีความมานะบากบัน่พยายามขนาดไหน มนักเ็ป็นการ
พยายามแบบโลกๆ ไง ค าว่า “พยายามแบบโลกๆ” ก็เหมือนที่เราก าลงัประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นี่
ไง 

เวลาที่เราก าลงัประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นีเ้ราก็ขวนขวาย เราก็พยายามของเราด้วยความ
สดุก าลงัของเรา แต่เรามีอวิชชา เรามีความไม่รู้ในหวัใจของเราไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาออกจากราชวงัไปน่ะ ในเม่ือยงัไม่รู้ธรรม ยงัไม่มี
สจัธรรมในหวัใจ มนัก็มีความกดดนั มีความทกุข์ยากไปทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา เวลาถึงที่สดุแห่งทกุข์ เวลาถึงที่สดุแห่งทกุข์ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปแล้ว นัน่น่ะวิมตุติสขุๆ ความสขุอย่างนัน้ไง ความสขุอย่างนัน้ก็
อยู่ในร่างเดิมของเจ้าชายสิทธัตถะนัน่แหละ มนัก็อยู่ในร่างเดิมของมนษุย์นี่แหละ 

มนษุย์คนคนหนึ่งมนัมีความทกุข์ความยากกดดนัในหวัใจ เห็นไหม มนษุย์คนหนึ่งพ้น
จากทกุข์ไปน่ะ ในหวัใจนัน้มีแต่ธรรมธาตทุัง้นัน้ มนัมีแต่ความสขุ วิมตุติสขุๆ ในหวัใจดวงนัน้ไง 
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ที่เราแสวงหากนัๆ ที่เรามาฟังธรรมๆ เพราะเหตนุีไ้ง เราฟังธรรมกนัเพ่ือมีสจัธรรมใน
หวัใจ ถ้ามีสจัธรรมในหวัใจ เห็นไหม 

คนเราปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์กนัทัง้สิน้ ทกุคนปรารถนาความสขุ เกลียด
ความทกุข์ทัง้สิน้ แต่ความสขุของคนๆ ความสขุการแสวงหา ความสขุประสบความส าเร็จใน
ชีวิต ความสขุต่างๆ มนัเป็นความสขุชัว่คราว ความสขุชัว่คราวทัง้นัน้ มนัไม่ยัง่ยืน ไม่ยัง่ยืน
เพราะอะไร 

ไม่ยัง่ยืน ในระบบเศรษฐกิจ เขาบอกว่า อย่างมากก็สามชัว่อายคุน การด ารงอยู่ได้ รุ่นที่
สามนัน่น่ะจะเสื่อมสภาพไป ในทางวชิาการเขายงัรู้ได้ว่ามนัไม่ยัง่ยืนไม่แน่นอน ไม่ยัง่ยืน ความ
ไม่ยัง่ยืนมนัชัว่คราวๆ ทัง้นัน้น่ะ แตเ่พราะความด้อยวฒุิภาวะของเราไง เราว่าอย่างนีเ้ป็น
ความสขุๆ เราก็แสวงหากนัไง 

เวลามาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วยงัจะประพฤติปฏิบตัินะ เราประพฤติปฏิบตักิ็ด้วยความมุ่งหวงั
ความเห็นของเรา 

เพราะเวลาหลวงตาท่านพดู ท่านพดูถึงเปรียบเทยีบในอดุมคติในความเห็นของท่าน 
เวลาท่านออกบวช เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า โอ้โฮ! คนเราเกิด
เป็นเทวดา อยากจะเป็นเทวดา นี่การศึกษาโดยพืน้ฐาน 

เวลาศึกษาไป โอ๋ย! พรหมมนัดีกว่า ค าว่า “พรหมมันดีกว่า” พรหมอายยุืนกว่า พรหม
มนัประณีตกว่า ก็อยากจะเกิดเป็นพรหม ถ้าอยากเกดิเป็นพรหม เราก็พยายามสร้าง พยายาม
แสวงหาสิ่งที่เหต ุเหตทุ าให้เป็นพรหมๆ ไง 

แต่เวลาศึกษาไป อ้าว! นิพพานดีกว่า นี่ไง เวลาคนที่มนัพฒันา ความเห็นของคนมนั
พฒันาขึน้เป็นชัน้ๆ ขึน้ไป 

นี่ก็เหมือนกนั เราศึกษามาๆ เราเข้าใจของเรา คือความเข้าใจ ไม่ใช่ความจริงหรอก เรา
เข้าใจว่านิพพานมนัสขุอย่างยิ่งๆ วิมตุติสขุมนัสขุอย่างยิ่ง แล้วสขุอย่างไรล่ะ มนัสขุอย่างไร 
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นี่เวลาเราคิดของเรามนัเป็นสญัญาอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดเป็นอามิสของชัว่คราว เรา
มีความคิดมีความปรารถนาสิ่งใดเราก็พยายามท าให้สมความปรารถนานัน้ เวลาสมความ
ปรารถนา อารมณ์ความรู้สึก เห็นไหม 

อารมณ์ อารมณ์ทัง้นัน้น่ะเป็นอามิส เวลาท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจเข้า
มา ใจมนัสงบเข้ามามนัวางอารมณ์เข้ามา เพราะสมัมาสมาธิ จิตเป็นหนึ่งเดียวไม่พาดพิง
อารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

ค าว่า “ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้” มนัเป็นหนึ่งในตวัของมนั นี่ธาตรูุ้ ธาตทุี่ดีงาม แต่
เวลามนัพาดพิงอารมณ์ๆ แล้วว่างๆ นี่อารมณ์หรือเปล่า ไอ้ว่างๆ ว่างๆ อารมณ์หรือเปล่า 

ไอ้ว่างๆ เราก็ว่าง วนัไหนท างานเสร็จแล้วสบายใจ นัง่อยู่ก็ว่างๆ นะ เราพอใจไหม เออ! 
วนันีมี้ความสขุเนาะ เออ! ว่างหมดเลย...นัน่อะไรน่ะ อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ นี่ไง มาตรฐานของคน
มนัมีเท่านัน้เอง ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัมีเท่านัน้เอง มนัไม่มีความสามารถรู้จริงได้ 

ถ้าความรู้จริงได้ สิ่งที่เราท าความจริงๆ ของเราเข้ามา สิ่งที่ว่าปรารถนาความสขุๆ 
ความสขุของใคร 

อย่างเด็กเม่ือกีมี้ความสขุมาก เวลามา เด็กน้อยนี่เป็นดาราเลย มนัท าสิ่งใดมีคนปรบมือ
ให้ มีความสขุมาก มนัดีดดิน้ของมนั มนักระโดดโลดเต้นของมนั มีความสขุนะ นี่ความสขุของ
เขา 

แต่พ่อแม่ล่ะ นี่ไง เวลามนัร้องไห้แบมือน่ะ ควกัให้มนั เราต้องเตรียมพร้อมไว้ยื่นให้มนั 
เวลามนัมาร้องไห้แบมือ นี่ความสขุของเขา แล้วความสขุของเราล่ะ ความสขุของเรานะ เรา
อยากให้เขาเติมโตขึน้มา อยากให้เขาเป็นคนดี อยากให้เขามีความสขุ นี่ไง ความปรารถนาของ
เรา ถ้าความปรารถนาของเรา แล้วเขาเข้าใจได้หรือไม่ 

นี่ไง เวลาโรงเรียนอนบุาลเขาบอกเลยนะ พ่อแม่ที่เอาลกูไปส่งวนัแรกต้องกลบั อย่าอยู่
นะ มนัร้องไห้คร ่าครวญ มนัอยู่ไม่ได้หรอก หวัใจมนัจะระเบิด ทัง้ๆ ทีเ่ราส่งไปเรียนนัน่น่ะ เราก็
รู้อยู่ว่าข้างหน้ามนัเป็นอย่างไร แต่ท าไมเราทกุข์เรายากล่ะ ท าไมเรามีความรู้สึกนกึคิดในหวัใจที่
มนัมากระทบหวัใจล่ะ 
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มนักระทบหวัใจเพราะความผกูพนั นี่ตณัหาความทะยานอยาก ทัง้ๆ ที่เราก็คิดว่าดี เรา
ก็ท าความดีของเรา 

นี่ไง ทกุคนปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ แตค่วามสขุของเรา ความสขุที่เรา
แสวงหากนัอยู่นีเ้ราเข้าใจว่าเป็นความสขุ ความสขุที่แท้จริง เวลาแท้จริงมนัยงัไม่ได้มีสิ่งใด
เปรียบเทยีบไง 

แต่ถ้าเราเห็นนะ ในเม่ือสิ่งมีชีวิตมนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั สิ่งมีชีวิตต้องมีอาหาร มี
อากาศ มีต่างๆ สมบูรณ์ของมนั แล้วเวลาคนเรา เวลาเป็นพืช พืชมนัไม่มีจิตวิญญาณ มนัก็มี
ชีวิตเหมือนกนั 

แล้วถ้าเรามีชีวิต มีจิตวิญญาณของเรา นี่จิตวิญญาณ เราเกิดเป็นมนษุย์ เรามีหมีูตา
ขึน้มา เราเห็นมนษุย์เหมือนกนั เวลาจิตของเราที่สงบขึน้ไป บุพเพนิวาสานสุติญาณ จิตมนัสงบ
แล้วมนัไม่มีมิติ ถ้าไม่มีมิติ มนัละเอียดลึกซึง้ขนาดไหน พอสงบแล้วจะไปภพชาติใดก็ได้ นี่ผล
ของวฏัฏะๆ คนที่มีกิเลส ฤๅษีชไีพรเขากเ็ห็นได้ ฤๅษีชไีพรเขาก็ไปได้ ฤๅษีชีไพรเขาก็รู้นะ 

ในสมยัพทุธกาลน่ะเขารู้ ดสูิ ดทูี่ว่ากาฬเทวิล กาฬเทวิลเขาเป็นพราหมณ์ เขาท าฌาน
สมาบตัิของเขา เขาไปนอนอยู่บนพรหมน่ะ เวลาเจ้าชายสิทธัตถะเกิด เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด โลกธาตจุะหวัน่ไหว เขานอนอยู่บนพรหมนะ โอ๋ย! โคลงเคลงเลย เอ๊ะ! 
อะไรเกิดขึน้ อ๋อ! พระพทุธเจ้าเกิดแล้ว พระพทุธเจ้าเกดิแล้ว ลงจากพรหมลงมา 

เพราะเขาเป็นเพ่ือนกบัพระเจ้าสทุโธทนะ เขาเป็นเพ่ือนกบัพระเจ้าสทุโธทนะคือเขาเป็น
มนษุย์ เขาเป็นพราหมณ์ แต่เขาสามารถท าของเขาได้ เขาท าของเขาได้ เขาไปนอนอยู่บนพรหม
ได้ 

ฉะนัน้ ฤาษีชีไพรเขาระลึกอดีตชาติได้ นี่เขาระลึกของเขาได้เขาเห็นของเขาได้ แตเ่ขา
เห็นของเขา ถ้านกับวชที่มีอ านาจวาสนาเขาท าของเขาได้ เขาก็ท าของเขาได้ แต่มนัก็เป็น
อภิญญาไง มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ นี่ไง มนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะนี่ไง 

เวลาลงมา พระเจ้าสทุโธทนะ ขอด ู พอพระเจ้าสทุโธทนะให้มหาดเล็กเขน็ออกมาให้ด ู
โอ้โฮ! ทัง้ดีใจทัง้เสียใจ ดีใจเพราะอะไร ดีใจเพราะเขาเป็นพราหมณ์ เขาท่องอาการ ๓๒ ของ
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้หมด เพียะ! นี่คอืองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแน่นอน 
แล้วเขาก็จะเสียใจร้องไห้ ร้องไห้เพราะอะไร ร้องไห้เพราะเขาต้องตายก่อนที่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ คือเขาไม่มีโอกาส 

นี่ไง เขาระลึกอดีตได้ ๔๐ ชาติ อนาคตได้ ๔๐ ชาติ เขาระลึกได้นะ กาฬเทวิลระลึกได้ ใน
พระไตรปิฎกชดัๆ 

พระพทุธเจ้าเกิดหรือยงั เจ้าชายสิทธัตถะ พระพทุธเจ้ายงัไม่ได้เกิด เขาระลึกอดีตชาติได้ 
๔๐ ชาติ อนาคตได้ ๔๐ ชาติ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ นี่ไง อดีต
อนาคตไง แต่ศาสนาของเรามนัยิง่ใหญ่ ยิง่ใหญ่ที่ว่าอาสวกัขยญาณต่างหาก ท าลายอวิชชาใน
ใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าต่างหาก มรรคมนัเกิดที่นี่ ถ้ามนัเกิดที่นี่ขึน้มา เวลา
ท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ไง วิมตุติสขุไง สขุอนัแท้จริงๆ ไง สขุ
อนัแท้จริง เห็นไหม 

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิเป็นสมัมาสมาธิมนัก็มีความสุขอนัหนึ่ง แล้วความสขุอนันี ้ สขุ
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ค าว่า “จิตสงบไม่มี” มนัหาซือ้ที่ไหนไม่ได้ หาจากใครกไ็ม่ได้ แล้วหา
จากครูบาอาจารย์ก็ไม่ได้ มนัต้องหาจากความเพียรของเรา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

แล้วจิตมนัสงบระงบัเข้ามาเล็กน้อยๆ เข้ามา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
สมาธิมนัจะมีมากน้อยแค่ไหนมนัรู้ของมนัได้ ถ้ามนัรู้ของมนัได้โดยชดัเจน พอชดัเจนขึน้มามนั
เกิดความผกูพนั มนัเกิดความอยากได้ เห็นไหม ด้วยความอยาก ตณัหาซ้อนตณัหา 

โดยธรรมชาติของเรา ทกุคนอยากเป็นคนดี ทกุคนอยากจะท าคณุงามความดีทัง้สิน้ 
เวลาไปท าสิ่งใดแล้วมนัเป็นผลงานของเรามนัก็ฝังใจ มนัก็จะเอาอย่างนัน้อีก เห็นไหม ตณัหา
ซ้อนตณัหา พอตณัหาซ้อนตณัหา กิเลสที่มนัพลิกแพลงขึน้มามนัยิ่งภาวนาได้แสนยาก กระอกั
เลือดเลยล่ะ เพราะอะไร 
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เพราะโดยธรรมชาติของเรา เราอยากได้อยากดี อยากสมความปรารถนาอยู่แล้ว แล้วไป
เจอสิ่งใดต่างๆ พอมนัเป็นบาทเป็นฐานขึน้มาแต่มนัยงัไม่เป็นความจริงขึน้มาก็อยากได้อย่างนี ้ๆ  
คนที่ประพฤติปฏิบตัิที่ไม่เคยได้อย่างนีเ้ลยก็ลงทนุลงแรงขึน้มาโดยที่ไม่มีสิ่งใดล่อหลอก ท าโดย
ข้อเท็จจริงของมนั 

เวลาข้อเท็จจริงของมนั เวลามนัเป็นสมัมาสมาธิขึน้มามนัก็ฝังใจ โอ้โฮ! โอ้โฮ! จะเอา
แบบนี ้ จะเอาแบบนี ้ จะเอาแบบนี.้..แล้วก็เอาไปเถอะ จนตาย ไม่ได้ ตณัหาซ้อนตณัหา ความ
อยากซ้อนความอยากไง 

เขาต้องวาง ตัง้เป้าหมายไว้ เป้าหมายว่า เราจะท าความสงบของใจ เราจะท า
สมัมาสมาธิ ท าความสงบของใจเพ่ืออะไร เพ่ือตวัตนของเรา 

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีเ้ป็นผู้เกิด เพราะจิตนีเ้ป็นผู้เกิด เกิดในไข่ เกิดใน
ครรภ์ เกิดในโอปปาติกะ นี่เวลาก าเนิด ๔ จิตนีเ้ป็นผู้เกิด เวลามนัจะแก้ จิตมนัก็ต้องแก้ที่ตวัมนั 
ถ้าจิตแก้ที่ตวัมนั มนัถึงจะเป็นการแก้จริง มนัถงึจะเป็นมรรคจริง 

แต่เป็นความคิดๆ แบบเรา เราเกิดได้เป็นมนษุย์แล้วนะ เราเกิดได้เป็นมนษุย์แล้ว มนษุย์
มีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนษุย์มีความรู้สึกนึกคิด แล้วเราจะไปแก้กนัที่ความรู้สึกนกึคิดนี่ไง เรา
ไม่ได้แก้ที่จิต เพราะมนัไม่ลงเข้าถงึจิต มนัไม่ลงเข้าสู่ต้นเหต ุมนัไม่เข้าสู่ข้อเท็จจริงอนันัน้ 

แต่พอเราเกิดเป็นมนษุย์นี่ มนษุย์มีสญัญาอารมณ์ มนษุย์มีความรู้สึกนึกคิดนี่ เราก็
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็เป็นความรู้สึกนึกคิด แล้วคิดเอาๆๆ ไง 
มนัจะเป็นอย่างนัน้ๆ แล้วก็สร้างภาพไง จินตมยปัญญา จินตนาการ นัน่ไม่เป็นความจริง 

ฉะนัน้ ท าไมถึงต้องท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วมนัจะมีอ านาจวาสนามาก
น้อยแค่ไหน ถ้ามีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน เหมอืนคนน่ะ คนภายนอก คนภายนอก คน
นอกบ้านเรา เขาท าความดีความชัว่ก็เป็นเร่ืองของเขา คนในบ้านของเรา ใครท าดีท าชัว่ก็
กระทบกระเทือนในบ้านของเรา ความรู้สึกนึกคิดในใจของเรา เราท าเสียเอง มนัเป็นความดี
ความชัว่ของเรา 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเข้าสูจ่ิตๆ เข้าถงึตวัของเรา ถ้าเข้าถึงตวัของเรา เราท าสิ่งใดมนั
สะเทือนในหวัใจของเรา 

ถ้าเรามีความรู้สึกนึกคิดสิ่งใด เรามีสญัญาอารมณ์ เราคาดหมายสิ่งใด เวลาจิตมนัสงบ
แล้วถ้ามนัเกิดปัญญาน่ะ ปัญญาที่มนัเกิดขึน้นะ อู้ฮ!ู 

ค าว่า “อู้ฮู! อู้ฮู!” เลยนะ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นของของตน มนัเกิดจากเรา ไม่ใช่เกิด
จากต ารับต ารา เกิดจาต ารับต ารา ศึกษาแล้วมีความรู้อนัหนึ่ง เข้าใจได้อนัหนึง่ เวลามนัเกิดกบั
เรานะ โอ้โฮ! 

แล้วถ้ามนัไม่เกิดกบัเรา เราคาดหมาย นี่สญัญา เขาว่า “เป็นสญัญาหรือไม่ เป็นสญัญา
หรือไม่” 

เวลามนัเกิดกบัเราขึน้มา เกิดแล้วมนัซาบซึง้ เกิดแล้วมนัมหศัจรรย์ แล้วมนัก็กลวัว่า
เหมือนไปก๊อบปี ้เหมือนกบัไปจ ามาจากพระไตรปิฎก 

เวลาจ ามาจากพระไตรปิฎกมนัก็เป็นเร่ืองหนึง่ เวลาจ ามาจากพระไตรปิฎกเป็นแนวทาง 
ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ปริยตัิศึกษาเป็นแนวทางเป็นวิชาการ วิชาการศึกษาไว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ 
เวลาประพฤติปฏิบตัิมนัจะเกิดปฏิเวธ การปฏิบตัินัน้จะท าให้รู้แจ้ง ความรู้แจ้งอนันัน้น่ะ 

เวลาเราศึกษามาเราก็รสชาติของมนั เราศกึษามาเป็นความจ า เป็นความส่ิงที่มหศัจรรย์
ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็เอ้อเหอๆ เหมือนกนันะ เอ้อเหอๆ คือว่ามนั
เป็นสิ่งมหศัจรรย์ที่ว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปรือ้ค้นขึน้มา นัน่เป็นทฤษฎี มนัก็มี
รสชาติอนัหนึ่ง 

แต่เวลาจิตเราสงบนะ พยายามหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าความสงบของใจ
เข้ามา มนัเกิดปัญญา ปัญญาจะด้อยกว่านัน้ด้วย เพราะปัญญาอย่างพวกเราเทยีบองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้หรอก ปัญญาอย่างเรามนัเกิดขึน้มา พอมนัใช้ปัญญาของมนัขึน้มา 
มนัเทียบมนัเคียงขึน้มาว่าไอ้นัน่มนัเป็นอนิจจงั ไอ้นี่มนัไม่ใช่ของเราต่างๆ มนัจะเกิดความรู้สึกที่
มหศัจรรย์มากกว่านี ้นี่คืออะไร 
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นี่คือปัญญาที่เกิดจากเราไง ปัญญาที่เกิดจากจิตไง ปัญญาที่เกิดจากจิตเป็นสมบตัิของ
จิตดวงนัน้ไง มนัมีรสชาติกว่า เขาดดูดื่มกว่า มนัเข้าถงึจิตดวงนัน้ไง นี่คือการปฏิบตัิบูชา มนัเป็น
ภาวยามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา มหศัจรรย์มาก 

แล้วพอมหศัจรรย์แล้วก็เอาอีกแล้ว อยากได้อีกแล้วๆ 

ความอยากได้อยากดีนี่นะ มนัเป็นสญัชาตญาณของสิ่งมีชีวิต ว่าจะเป็นสญัชาตญาณ
ของมนษุย์ สญัชาตญาณของสิ่งมีชีวิตเลย เพราะสตัว์มนัก็ต้องหาอาหารมนั สตัว์มนัก็ต้อง
ขวนขวายของมนัโดยธรรมชาติของมนั 

นี่โดยธรรมชาติของมนั มนัก็เลยเป็นอวชิชา เป็นความไม่รู้ เป็นกิเลสของเราไง เป็นสิง่ที่
มนัคอยบีบ คอยกีดคอยขวางในการปฏิบตัิของเรา แล้วเราจะวางอย่างไร ปฏิบตัิอย่างไร 

นี่ไง มชัฌิมาปฏิปทามนัมชัฌิมาปฏิปทาแบบนี ้ มชัฌิมาปฏิปทาคือความพอดี ความ
สมดลุ ความเข้ากนัได้ระหว่างศีล สมาธิ ปัญญาโดยเข้ากนัได้ด้วยอ านาจวาสนาของคน แล้ว
มนัไม่เท่ากนั ไม่เท่ากนัด้วยจริตนิสยั ด้วยดสูิ พระอรหนัต์ ๘๐ องค์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตัง้ให้เป็นเอตทคัคะ ๘๐ ทาง คือความถนดัของคน ความคิดของคน ความต่างๆ มนัไม่
เหมือนกนั 

เหมือนน า้ขุ่น น า้ใส น า้โสโครก น า้สกปรก น า้สะอาด มนัแตกต่างกนั ถ้าใจของเราเป็น
น า้สกปรก ใจของเราเป็นสิ่งที่มีแต่สารตะกัว่ เขาต้องรีไซเคิล พวกนีพ้วกท าสมาธิยาก แต่ของเรา 
เราตกมาจากฟ้า ฝนตกมา โอ้โฮ! น า้ใส เห็นไหม ใจคนมนัไม่เท่ากนั ต้นทนุไม่เท่ากนั กระท าไม่
เท่ากนั มนัถงึไม่เหมือนกนั แล้วจะท าอย่างไรก็แล้วแต่มนัก็เป็นอ านาจวาสนาของคน เพราะ
อะไร 

เพราะถ้าของเรามีแต่สารตะกัว่ มีแต่โลหะหนกัในหวัใจของเรา แสดงว่าจิตใจของเรามนั
ต ่าทราม เราก็ต้องพยายามของเรา พยายามของเราเพ่ือให้มนัสงบระงบัได้ คือให้มาเป็นน า้ใส
ได้ ให้มาเป็นน า้ที่ใช้กินได้ใช้หล่อเลีย้งได้ใช้ประโยชนไ์ด้ นี่ไง ถ้ามนัท าของมนั มนัมาจากไหน 
มนัมาจากการกระท าของเรา 
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นี่ไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ สิ่งทีเ่ราเกิดมา เรานัง่กนัอยู่นี่มนัไม่ใช่เกิดมาในชาตินีห้รอก 
ชาตินี ้ ใช่ เราเกิดจากพ่อจากแม่ของเราเป็นวิทยาศาตร์ขึน้มา เราพิสจูน์กนัที่นี่ แล้วมีชาติเดียว
เท่านัน้แหละ ตายแล้วก็จบ นี่พดูถงึทางวิทยาศาสตร์ 

ถ้าทางธรรมๆ นะ มนัจะไปวดักนัตรงนี ้ วดักนัตรงนี ้ปฏิบตัิง่าย ปฏิบตัิยาก มีความรู้สึก
นึกคิดดี มีความรู้สึกนึกคิดเลวทราม มีความรู้สึกนึกคดิต่างๆ แล้วคนทกุคนมนัก็มีคิดดีคิดชัว่ใน
หวัใจของมนัทัง้นัน้นะ่ นี่คือผลของวฏัฏะ มนัเปรียบเทยีบได้หมด มนัมีที่มาที่ไปหมด 

พระพทุธศาสนาแจกแจงได้ทกุขัน้ตอน พระพทุธศาสนาชีไ้ด้ทกุจุด ทกุกระเบียดที่มนั
เป็นขึน้มา แล้วเราก็ต้องรู้เท่า เรามีสติปัญญามีการแยกแยะของเราเข้ามา แล้วมนัพิจารณาของ
มนัไป ถ้าจิตมนัสงบแล้ว 

จิตไม่สงบมนัเป็นจนิตนาการทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นจินตนาการ มนัอยู่ข้างนอก มนัอยู่ที่
อารมณ์ความรู้สึก ไม่ใช่จิต 

พอเข้าสู่จิตแล้วมนัฝึกหดัใช้ปัญญา จิตเป็นสมัมาสมาธิ เวลาใช้ปัญญาขึน้มาก็สงัขาร
นัน่แหละ ก็ความคิด ความปรุง ความแต่งนัน่แหละ แต่มนัมีสมาธิ มนัมีเรา มนัมีความ
มหศัจรรย์ในใจของเราเป็นเคร่ืองพิสจูน์ มหศัจรรย์มาก 

นี่พดูถึงว่า ถ้าความสขุแท้ๆ ความสขุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ออกจาก
ราชวงั ๖ ปี ทกุข์ๆ ยากๆ ค้นคว้าพยายามขวนขวายเต็มที่ ถึงที่สดุแล้วนะ เร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ 
วางไว้กบัโลก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวิชชา ๓ บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ 
อาสวกัขยญาณ มรรค ๘ เกิดตรงนี ้ มชัฌิมาปฏิปทาเกิดตรงนี ้ เกิดตรงอาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาความไม่รู้แจ้งในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้ววางธรรมวินยันีไ้ว้ให้พวก
เราขวนขวาย ให้พวกเราประพฤติปฏิบตัิ ใครท าได้จริง ใจดวงนัน้จะมีความสขุจริง 

ไม่ใช่ความสขุจอมปลอม ความสขุที่กิเลสมนัหลอกลวง ความสขุที่กิเลสมนัปัน้ให้ 

ถ้าความจริงเกิดขึน้มามนัเป็นปัตจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก เป็นคณุธรรมในใจดวงนัน้ เอวงั 


