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เทศน์เช้า วันที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ฟังธรรมะๆ ทกุคนเราเป็นชาวพทุธ ทกุคนแสวงหา ทกุคนต้องการ
ทัง้นัน้น่ะ แต่วิธีการของคนมนัแตกต่างกนัไป ถ้าวิธีการของคนมนัแตกต่างกนัไป มนัอยู่ที่บุญ
วาสนา 

ถ้าบุญวาสนาของเขาๆ ทคุตะเข็ญใจในสมยัพทุธกาลอยากบวชมาก อยากจะประพฤติ
ปฏิบตัิมาก แต่เป็นคนทกุข์คนจน ไม่มีน่ะ ไม่มี เวลาไปอ้อนวอนขอให้ใครบวชก็ไม่มีใครบวชให้ 
จนไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประชุมสงฆเ์ลย 

“ทคุตะเข็ญใจคนนีมี้บุญคณุกบัใครบ้าง” 

พระสารีบุตรยกมือขึน้เลย “เคยมีบุญคณุกบัเกล้ากระผมพระเจ้าค่ะ” 

“มีบุญคณุอะไรกบัเธอ” 

“เคยตกับาตรให้ข้าพเจ้าหนึ่งทพัพีพระเจ้าค่ะ” 

“อย่างนัน้เธอให้เขาบวช” 

พอบวชแล้วพระสารีบุตรพยายามเคี่ยวเข็ญจนเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาจนได้ เหน็ไหม นี่
คนถ้ามีวาสนานะ ข้าวทพัพีนัน้น่ะ ข้าวทพัพีหนึ่งสามารถสร้างบุญกุศล สามารถท าให้เป็นสาย
สมัพนัธ์ให้คนคนหนึ่งได้ประพฤติปฏิบตัจินถึงที่สดุแหง่ทกุข์ได้ ข้าวทพัพีเดียวนะ มนัถงึค่าของ
น า้ใจๆ 

คนถ้ามีอ านาจวาสนาเขาท าสิ่งใดเขาเพ่ือบุญกุศลของเขา ถ้าบุญกุศลของเขาท าแล้วท า
ทิง้เหวไง ตกับาตรจะท าบญุกุศล ท าทิง้เหวๆ อย่าไปปรารถนาต้องการให้คนเชิดชูบูชา เพราะ
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ต้องการปรารถนาให้คนเชิดชูบชูานี่แหละมนัถึงมีของปลอม มนัถึงมีการเล่ห์เหลี่ยม มนัมีแต่การ
หลอกลวง มีแต่การสร้างภาพ 

การสร้างภาพ สร้างภาพก็เพราะเหตนุัน้ไง คนที่บุญกศุล ครูบาอาจารย์ที่มีบุญกุศล ลาภ
เลิศที่สดุ พระสีวลี พระสีวลีนัน่น่ะมีลาภเลิศที่สดุ 

แต่พวกเราก็ท าเลียนแบบกนั เวลาท าสิง่ใดก็ขึน้ป้ายโฆษณา ช่องนัน้กี่พนั ช่องนัน้คนนี ้
คนนัน้น่ะ มนัเป็นเร่ือง ภาษาเรา นัน่น่ะหมายจบั โจรมนัปล้น เวลาจบัแล้วต้องให้ต ารวจไปจบั
มนั 

นี่เวลาคนคิดไง เวลาคนมนัคิดทางโลกก็คิดเพ่ือจะให้เขามาท าๆ นะ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่อย่างนัน้ โบสถ์ โบสถ์ก็แค่หิน ๔ ก้อน 
เป็นเคร่ืองหมาย วิสงุคามสีมา หิน ๔ ก้อนวางไว้ อยู่ในพระไตรปิฎก 

เร่ิมต้นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียบง่ายมาก แล้วต้องการไม่ให้
เบียดเบียนกนั เวลาโบสถ์นะ เคร่ืองหมายคืออะไร วิสงุคามสีมาเร่ิมต้นจากหิน ๔ ก้อน 

เดี๋ยวนีก้็เป็นรูปพทัธสีมา แล้วก็ท าวิจิตรพิสดาร แต่เป็นเร่ืองทางโลกนะ ถ้าเร่ืองทางโลก 
ทางโลกตอนนีศ้ิลปวฒันธรรมของเราเป็นแหล่งท่องเทีย่วอบัดบัหนึ่งของโลก กรุงเทพฯ ใครๆ ก็
มาเที่ยววดัโพธ์ิ เห็นไหม มนัก็เป็นเร่ืองศิลปวฒันธรรม เป็นเร่ืองของโลก ไอ้นี่เราก็เห็นด้วย 

ถ้าเห็นด้วยนะ ที่ไหนควรก็คือควร แล้วก็มีกฎกติกาขึน้มา ถ้ามีกฎกติกาขึน้มา พดูถึงกฎ
กติกาขึน้มามนัรักษาไว้ไม่ได้หรอก รักษาไว้อย่างไร ถ้ารักษา ยิ่งทีไ่หนมีกฎกตกิา “มึงรู้ไหม พ่อ
กูชื่ออะไร” ที่ไหนมีกฎกติกา ที่นัน่ทกุคนจะลบล้าง ยิ่งใครลบล้างอยู่เหนือกฏไง ใครๆ ก็อยาก
เหนือกฏไง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เป็นอย่างนัน้ เวลาพระบวชใหม่ เวลา
พระบวชใหม่ทนค าสอนได้ยากๆ เวลาค าสอน เวลาบวชมาแล้ว นิสยัของฆราวาส นิสยัของ
ฆราวาส ดพูระ พระยืนดื่มน า้ก็ไม่ได้ เป็นอาบตัิทกุกฏทนัทีเลย ต้องนัง่ลง ต้องท าอย่างไร นี่ไง 
สมณสารูป 
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สมณสารูปมนัเร่ิมความละเอียดอ่อนเข้ามา ละเอียดอ่อนเข้ามาถึงหวัใจของเรา ถ้าถงึ
หวัใจของเรา เห็นไหม 

พระบิณฑบาตที่ถ า้สาริกา หลวงปู่ มัน่ไปอยู่ที่นัน่น่ะ เขาบอก “อย่าไปนะ ไปอยู่ที่นัน่มี
พระมาตายตัง้หลายองค์แล้วแหละ” 

หลวงปู่ มัน่ท่านก็เป็นผู้ที่อ่อนน้อมถ่อมตนนะ “ไม่เป็นไรหรอก ขอให้ไปดหูน่อยหนึ่งก็แล้ว
กนั” เวลาไปดเูสร็จแล้วบอกให้ชาวบ้านกลบัไปเถอะ จะอยู่ที่นี่ แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านกภ็าวนาของ
ท่านน่ะ 

ท าไมพระถึงมาตายที่นี่ เหตทุี่พระตายนะ เพราะบิณฑบาตมนัไกล สมยันัน้หมู่บ้านมนั
อยู่ไกลมาก เดินไปบิณฑบาตนะ กลบัมาแล้ว ฉันมือ้วันนัน้แล้วเก็บไว้ฉันวนัรุ่งขึน้ 

พระสะสมไม่ได้ พระบิณฑบาตต่อวนั ฉันต่อวนั เพราะอะไร เพราะไม่ให้พระขีเ้กยีจ 
ไม่ให้พระสะสม 

พระสะสมไม่ได้นะ พระเก็บไว้แรมคืนไม่ได้ ของที่บิณฑบาตมา ของที่ได้รับประเคนแล้ว
มีอายแุค่ชัว่คราว แค่ชัว่เพล พอชัว่เพลแล้วนะ พระฉันอีกรุ่งขึน้ ของนัน้เป็นนิสสคัคีย์ ภิกษุเป็น
ปาจิตตีย์ นี่ไง ฉันไม่ได้ 

แล้วพระที่โดนหกัคอตายที่ถ า้สาริกาสององค์นัน้ เหตทุี่ตายเพราะเหตนุี ้ เหตเุพราะเอา
มาสะสมไว้ แล้วก็เจ็บไข้ได้ป่วยจนตายไป ตายเพราะอะไร นี่ไง เพราะการผิดเล็กน้อย 

ถ้าพดูถึงว่า ถ้ามนัเป็นผู้ที่ต้องการธรรมและวินยัที่เป็นสจัจะเป็นความจริง ผู้ที่มีศีลมี
ธรรมในหวัใจเขามีความละอาย เขามีความละอาย เขาไม่กระท าอย่างนัน้ พอเขาไม่กระท า
อย่างนัน้เพราะเขารักษาหวัใจของเขา 

รักษาหวัใจของเขาเพราะปรารถนามาเพ่ือจะพ้นจากทกุข์ นี่ผู้บวช ผู้บวชใน
พระพทุธศาสนามีเป้าหมายที่จะพ้นจากทกุข์ๆ แล้วพ้นจากทกุข์ เวลาเขาจะประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา สิ่งของแบบนีเ้ข้าไปเผชิญหน้ากบัมนัไม่ได้ สู้ทนไม่ได้ ค้นหาไม่ได้ แล้วจะหากเิลสอย่างไร 
ไอ้ที่ต้องการที่ปรารถนามนัก็กิเลสทัง้นัน้น่ะ 
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รูปอนัวิจิตร รูป รส กลิ่น เสียงอนัวจิิตรไม่ใชก่ิเลส รูป รส กลิ่น เสียงอนัวิจิตร ของที่วิจิตร
มหาศาลไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหากเป็นกิเลส ตณัหาความทะยาน
อยากในใจของคนที่ไขว่คว้าที่อยากได้อยากดีนัน่น่ะ 

แตธ่รรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เป็นแบบนัน้ เวลาใฝ่ดีๆ อธิษฐาน
บารมี บารมี ๑๐ ทศั ผู้ที่จะพ้นจากทกุข์ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี สิ่งต่างๆ สะสมมา 
สะสมมาเพ่ือให้หวัใจมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าหวัใจมนัสงบระงบัเข้ามา หวัใจที่มีคณุธรรมขึน้มา 
มนัมองสิ่งนีเ้ป็นเร่ืองด้อยๆ ไง 

นี่ที่บอกคนนัน้ก็มีคณุธรรมๆ 

ถ้ามนัมีคณุธรรมนะ มนัเหนือโลก แม้แต่เป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนันะ สกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ไม่ลูบไม่คล าในศีลนะ พระโสดาบนัไม่ลบูไม่คล าในศีลนะ ศีลนีเ้ป็น
ศีลจริงๆ เป็นข้อห้ามจริงๆ เป็นกติกาจริงๆ เป็นคณุธรรมในใจจริงๆ 

เวลาบอกว่า นี่เป็นพระโสดาบนั 

แต่ยงักะล่อนอยู่นัน่น่ะ ยงัพดูจาโกหกมดเทจ็ปลิน้ปล้อนอยู่ มนัเป็นพระโสดาบนัได้
อย่างไร นี่มนัขดัแย้งกนัไง 

ถ้าเราอยากว่าเราเป็นพระโสดาบนัเราต้องพดูตรงไปตรงมา มนัไม่สงสยัในธรรมวินยั
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ถือมงคลตื่นข่าวใดๆ ทัง้สิน้ ถ้าเป็นพระโสดาบนันะ 
ซื่อตรง ตรงต่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ด็ดขาด 

ถ้าเป็นพระโสดาบนัเราไว้ใจได้ ถ้าเป็นพระโสดาบนัพาดกระแส ถ้าเป็นพระโสดาบนัแล้ว
ไม่กะล่อนปลิน้ปล้อน ไม่หลอกลวง ไม่มีเบือ้งหน้าเบือ้งหลงั ไม่มีซบัไม่มีซ้อน ไม่มี ไม่มีหรอก 

ไม่ต้องไปบอกว่า อู๋ย! เขามีคณุธรรมแค่ไหน 

แค่ดพูฤติกรรม ดพูฤติกรรมในชีวิตของเขาก็จบแล้ว ว่ามนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ถ้า
เป็นจริงของเขา เขานุ่มนวลของเขา เขามีคณุธรรมในหวัใจของเขา ถ้าเป็นสจัจะความจริงของ
เขา 
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นี่เรามีเป้าหมายของเราอย่างนัน้ ถ้าเรามีเป้าหมายของเราอย่างนัน้ วนันีว้นัพระ วนันีว้นั
พระผู้ประเสริฐ ประเสริฐทีไ่หน ประเสริฐในหวัใจของเราไง ถ้าหวัใจเราประเสริฐนะ ทีนีป้ระเสริฐ 
ถ้าหวัใจของคนมนัมีกิเลสนะ กเิลสประเสริฐ กิเลสมนัควบคมุมนัครอบง าแล้วมนัชกัน าของมนั
ไปไง อยากได้อยากดีไปกบัโลกเขา 

อยากได้อยากดีไปกบัโลกเขา กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไม่เป็นความจริง ถ้าเรา
มาบวชเป็นพระหรือเป็นนกัปฏิบตัิขึน้มา เราอยากได้มรรคอยากได้ผลอยากนิพพาน มนัเป็น
กิเลสหรือไม่ 

ถ้าเป็นกิเลส เรามีเป้าหมายในการท าคณุงามความดีของเรา ถ้ามนัอย่างนี ้เห็นไหม เรา
อยากมีมรรคมีผลของเรา มรรคผลของเรา เราก็ต้องแสวงหา งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ การ
งานชอบ ความชอบธรรมหรือไม่ 

ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิ เราลงทนุลงแรงของเราไปแล้ว อาบเหงื่อต่างน า้ มีเหงื่อไหลไคล
ย้อย ท าไมจิตมนัไม่สงบล่ะ 

ไม่สงบเพราะตณัหาซ้อนตณัหา เพราะความอยากอนันัน้ไง แตถ้่ามนัอยากได้อยากด ี
แล้วเราอยากแล้วเรามีเป้าหมายแล้วเราก็วางไว้ แล้วก็เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาให้เป็น
มชัฌิมาปฏิปทาคือความสมดลุพอดีของมนั ถ้ามันมีการสมดลุพอดีของมนั มนัก็จะเข้าสู่
สมัมาสมาธิ มนัจะเข้าสู่ความสงบ 

ความสงบนัน้มนัเกิดขึน้จากความสมดลุพอดีกบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เพราะผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัินัน้มีจริตนิสยัที่แตกต่างกนัไป 

พอมีจริตนิสยัที่แตกต่างกนัไป เวลากรรมฐาน ๔๐ ห้องถึงมีวิธีที่แตกต่างกนัไป แตกต่าง
กนัไปในหวัใจดวงนัน้ ในหวัใจดวงเดียวกนันัน้ประพฤติปฏิบตัิแต่ละครัง้แต่ละคราว บางคราว
มนัสงบได้ง่าย บางคราวมนัอยากภาวนา บางคราวมนัไม่ยอมภาวนา ข่มขี่ขนาดไหนมนัก็ไม่
ยอมท า 
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แม้แต่จิตของเราดวงเดียว อารมณ์แต่ละครัง้แต่ละคราวมนัก็ไม่เหมือนกนั การกระท า
ขึน้มาที่จะสงบระงบัเข้ามาได้แต่ละเที่ยวแต่ละคราว นี่ไง ถงึบอกธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าท่านบอกให้เป็นปัจจุบนัๆ 

ปัจจุบนัขณะที่มนัทกุข์มนัยากมนัก็ต้องเข้มแข็ง ต้องเข้มงวดกบัมนั ปัจจุบนัที่มนันุ่มนวล 
มนัควรแก่การงาน เรากไ็ม่ต้องไปเข้มงวดกบัมนัจนเกินไป ปัจจุบนัที่มันนุ่มนวล ปัจจุบนัที่มนั
เข้าสมัมาสมาธิ เราก็ไม่ต้องไปลงัเลสงสยัมนั 

มนันิ่มนวล มนัจะเข้าสู่มมัมาสมาธิ มนัจะร้อยเข็ม จะประสบความส าเร็จ เรากย็งัไป
สงสยั เข็มอยู่ไหน ด้ายอยู่ไหน ยงัวิง่ไปอยู่ข้างนอก...ไม่ใช่ มนัเข้าด้ายเข้าเข็มอยู่นี่ มนัก าลงัจะ
เป็นอยู่นี่ แต่คนก็ไม่เป็น เหน็ไหม 

สิ่งที่มนัเป็น ถ้ามนัเป็นความจริงของมนั มนัเป็นความจริงของมนัอย่างนี ้ นี่ผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิไง ฉะนัน้ ผู้ประพฤติปฏิบตัิมนัแตกต่างหลากหลายในสตัว์โลก กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิด
ต่างๆ กนั ถ้ามนัจะมีคณุธรรม มนัจะมีคณุธรรมในหวัใจอย่างนี ้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมนัจะมี
ประสบการณ์ตามความเป็นจริงไง ประสบการณ์ของจิตๆ 

เวลาศึกษามา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในพระไตรปิฎกเป็น
ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาศึกษานะ ศึกษาประวตัิของครูบาอาจารย์
ของเรา ประวตัิครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นเพชรน า้หนึ่งๆ นัน่คือประสบการณ์ของท่าน 
วิทยานิพนธ์เลยล่ะ นี่แหละข้อวตัรปฏิบตัิ นี่แหละหนทาง 

ศึกษา อ่านแล้วเรามาคิดพิจารณาของเราไง เราควรจะท าอย่างไร นี่มนัเป็นแนวทางทีจ่ะ
ให้เราประพฤติปฏิบตัิได้ มนัเป็นสารตัง้ต้นให้เราพยายามของเราไง 

ถ้าเราอ่าน เราศกึษาธรรมะของครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นสจัจะความจริงนะ แล้วเรา
พยายามขวนขวายของเรา กระท าของเราให้เป็นความจริงในใจของเรา 

นีเ้ราเกิดมาแล้ว เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนามาสองพนัปี เราก็
ต้องเห็นคณุค่าของปู่ ย่าตายายของเราทีไ่ด้ช่วยกนัรักษาดแูลมาจนถึงปัจจุบนันี ้
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แล้วเวลาของเรา เราในปัจจุบนันีเ้รามีความต้องการมีความปรารถนา เราจะท าของเราๆ 
ระดบัทาน ศีล ภาวนา เราก็ฝึกหดัของเรา ท าของเราตอ่เนื่องไป 

เวลาเช้าขึน้มาอากาศดีมากนะ บ่ายๆ เทีย่งบ่ายขึน้มานี่ร้อนมาก พอตกเย็นขึน้มามนัก็
อากาศ เช้า สาย บ่าย เย็นไม่เหมือนกนั 

ชีวิตเราก็เหมือนกนั ตัง้แตเ่ด็กๆ ขึน้มา เช้าขึน้มา เด็กน้อยพ่อแม่คุ้มครองดแูล มี
ความสขุความสะดวกตลอดไป เวลากลางวนั บ่ายๆ ก าลงัท างาน ชีวิตช่วงก าลงัท างาน ช่วงของ
เรา แล้วเราก็จะต้องบ่ายคล้อยต่อไป 

นี่เหมือนกนั เราจะบอกว่า ชีวิตมีคณุค่า เวล ่าเวลามีคณุค่า อย่าปล่อยให้มนัล่วงเลยไป
วนัแล้ววนัเล่า ผดัวนัประกนัพรุ่ง เสียเวลาไปวนัๆ หนึ่งไง มีโอกาสมีเวลาที่ไหนเราก็ขวนขวาย
ของเรา มีการกระท าของเราไง 

ชีวิตนีมี้คณุค่านะ ดสูิ ใบไม้ร่วง พรรคพวกเพ่ือนฝงูเราก็ได้ตายจากไปมหาศาล เด็กเกิด
ใหม่ก็ไล่หลงัมา แล้วเราก็ต้องเป็นอย่างนัน้ไป 

แต่มนัยงัไม่เป็นอย่างนัน้ มนัยงัหายใจได้ ยงัเข้มแข็งแข็งแรงอยู่ อย่าประมาทกบัชีวิต 
เราพยายามขวนขวายของเรา มีการกระท าของเรา 

เราต้องพลดัพรากจากไปแน่นอน เวลาหายใจไม่ได้ เป็นหวดัเป็นไอ ดสูิ เวลาเป็นไข้
ขึน้มาหายใจไม่ได้ ออกซิเจนสวมเข้าไปเลย เวลาถ้ามนัหายใจไม่ได้ เห็นไหม 

แล้วการหายใจในอากาศ สิ่งต่างๆ ที่มนัเป็นประโยชน์กบัร่างกายนี ้ แล้วถึงเวลาแล้วถ้า
มนัหมดชีวิตไปแล้ว อากาศก็เป็นอากาศอยู่อย่างนี ้มึงไม่ได้มาหายใจอยู่หรอก มึงตายไปแล้ว 

เวลาในปัจจุบนันีม้นัหายใจได้ มนัยงัก าหนดได้ มนัยงัพิจารณาได้ มนัมีการกระท าได้ นี่
เป็นผลงานของเรา 

เวลาคนตายไปแล้วไปยมบาลนะ ยมบาลถาม “รู้จกัธรรมะไหม” ไม่รู้จกั อะไรก็ไม่รู้จกั 
ยมบาลถามว่า “เห็นคนเกิด คนตายไหม” เห็น 

นัน่น่ะคือสจัธรรม คือความประมาทไง 
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เคยเห็นธรรมะไหมๆ ไหม เกิดมาในโลกนีไ้ด้เห็นได้รู้จกัมนัไหม 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศานนา วนันีว้นัพระด้วย เราได้รู้จกั
สจัธรรมนัน้หรือไม่ ถ้าเราไม่ได้รู้จกัสจัธรรมนัน้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอริยสจัสจัจะความจริง ในธรรมและวินยั
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากไว้กบับริษัท ๔ ไง ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 
อบุาสก อบุาสิกา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากไว้ทัง้นัน้นะ่ พินยักรรมๆ 

เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เรานบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีคณุค่าแค่ไหนกบั
ชีวิตของเราไง ถ้าเราพยายามกระท าอยู ่

คนที่ไม่สนใจเลยกเ็ป็นพทุธที่ทะเบียนบ้านกเ็ร่ืองของเขา ไอ้เราเป็นชาวพทุธ เราถึงคราว
นกัขตัฤกษ์ ปีใหม่ วนัเกิดต่างๆ เราได้ท าบุญบ้างมนัก็ยงัมีโอกาส แล้วถ้าไปวดัไปวาขึน้มา นี่ไป
วดัไปวา 

คนที่ไม่เคยไปวดัเลยนะ ไปวดับ้านก็ “เออ! วดัอย่างนีพ้อสมควร อย่างนีด้ีงาม” พอไปวดั
ป่า “อู๋ย! อย่างนีไ้ม่ได้ อย่างนีม้นัเข้มข้นเกินไป” นี่ถ้าคนไม่เคยไป 

แตถ้่าคนเคยไปแล้ว ถ้าไปวดับ้าน วดับ้านผู้ที่เขาศึกษาเล่าเรียน ถ้าจะไปวดัป่า วดัป่า
เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ 

แล้วการปฏิบตัิ ปฏิบตัิเพ่ืออะไร ปฏิบตัิจริงได้หรือไม่ แล้วคนเกิดมามีกายกบัใจๆ มนั
เป็นอย่างไร แต่ถ้ามนัสนใจขึน้มา เราค้นคว้าของเรา 

แตด้่วยวาสนาของคน ทกุคนบอกว่า อู้ฮู! ภาวนาไม่ได้ ท าไม่ได้ ทกุอย่างท าไม่ได้ทัง้นัน้
น่ะ แต่เวลามนัทกุข์ มนัทกุข์ได้นะ นี่ไง มนัอยู่ทางโลก เวลาเราท าหน้าทีก่ารงานขึน้มาเราท าได้
ทัง้นัน้น่ะ เวลาท าหน้าที่การงานแล้วได้ผลตอบแทนคือเงินเดือนไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ผลที่ตอบแทนขึน้มาคือสต ิ คือสมาธิ คือ
ปัญญาของเราไง ถ้ามีสติ มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มา นี่เป็นทรัพย์สมบตัิของเราไง 
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สิ่งที่เวลาครูบาอาจารย์เทศนาว่าการเราก็ได้ฟัง เรากจ็ินตนาการของเรา แต่เวลามนัเป็น
จริงในใจของเราน่ะ มนัเป็นจริง ถ้ามีสติมนัยบัยัง้ได้หมดไง ความทกุข์ความยาก สิ่งที่มนัฟุ้งซ่าน 
สิ่งที่มนัควบคมุไม่ได้ ถ้ามีสติป๊ับ หยดุหมดเลย หยดุได้เลย 

พอหยดุได้ ความคิดมนัก็หยดุได้ ความคิดเกิดดบัๆ แต่ถ้าไม่มีใครดแูลมนั ใครไม่เคย
เห็นมนั แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป เวลาเราเป็นมนษุย์ใช่ไหม เช้าก็ตื่นนอน ท าหน้าที่
การงาน กลางคนืเราก็นอน เวลาหิวเราก็กินใช่ไหม เราควบคมุร่างกายของเราได้ไง แต่เวลา
ความคิดเราควบคมุมนัไม่ได้ไง 

แต่เวลาเราฝึกหดัภาวนาของเรา เรามีสติมีปัญญาขึน้มาเราควบคมุมนัได้ เราดแูลมนัได้ 
ถ้าดแูลหวัใจเราได้ ถ้าใครฝึกหดัได้ มนัมีคณุค่าที่นี ่

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นสมมตุิ ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุต่างๆ สมมตุิทัง้นัน้ สติ สมาธิ 
ปัญญาของเราของจริง สติ สติมนัก็เป็นชื่อ เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
การกระท าใดๆ ถ้าขาดสต ิสิ่งนัน้ไม่ใช่ความเพียร องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนัไว้เลย 

แล้ว เออ! สติเป็นอย่างนี ้ เออ! สมาธิมนัมีความสงบร่มเย็นเป็นอย่างนี ้ เวลาศึกษา
ปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเป็นอย่างนี ้

นี่ไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากไว้ พินยักรรมฝากไว้ แล้วเรา
พยายามฝึกหดัรือ้ค้นแล้วมนัได้จริงขึน้มา ได้จริงเป็นความจริงของเราขึน้มา เป็นสมบตัิของเรา 

ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าขวนขวายมาขนาดนี ้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย พยายามค้นคว้ามาจนส าเร็จเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านลงทนุลงแรง
มาขนาดไหนรือ้ค้นสิ่งนัน้ขึน้มา แล้วเป็นมรดกตกทอดมาให้เราเป็นธรรมและวินยั 

สาวกสาวกะ ผู้ได้ยินได้ฟังขึน้มา เวลาปฏิบตัิขึน้มาถ้ามนัได้จริงได้จงัขึน้มา องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะภูมิใจไง พระพทุธศาสนา จะปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ เรากเ็ป็นสตัตะ
ผู้ข้อง สตัตะในหวัใจของเรามนัข้องมนัเกี่ยวไปหมด มนัทกุข์มนัยากไปหมด ถ้าเรามีอ านาจ
วาสนาของเรา เราขวนขวายของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา 
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ในพระพทุธศาสนามนัมีเปลือก มีกระพี ้ มีแก่น ถ้าเราเป็นแก่น เป็นแก่นเราก็ภูมิใจ เรา
เป็นชาวพทุธ เรามีสติมีปัญญา มีความรู้ แต่เรากย็งัไม่มีสมบตัิอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย ถ้าเรามี
สมบตัิเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา สิ่งนีฝั้งไว้กบัใจเราไป ฝังไว้กบัใจเราไป 

เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาของมนั มนัก็พยายามจะขวนขวาย
ของมนัจนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ อย่างเชน่ว่าพระโสดาบนัๆ พระโสดาบนัพาดกระแสแล้ว แน่ใจได้ 
วางใจได้ พระโสดาบนัพาดกระแสแล้ว เขาต้องถงึที่สดุแห่งทกุข์ไปข้างหน้าแน่นอน 

แต่ของเรา เราก็พยายามขวนขวายของเราๆ ถ้ามนัยงัไม่พาดกระแสคือยงัไม่เข้ากระแส
ของอริยสจัสจัจะความจริงอนันัน้ เราก็ขวนขวายของเรา พยายามกระท าของเรา พยายาม
กระท าของเรานะ ถ้ามนัได้มากได้น้อยแค่ไหน อยู่ทีไ่หนก็ท าได้ เดินจงกรมที่ไหนก็ท าได้ นัง่
สมาธิภาวนาที่ไหนก็ท าได้ 

เวลาไปเที่ยวทีไ่หนมีความสนกุครึกครืน้ อู้ฮู! สนกุไปกบัเขา เวลานัง่ที่ไหน เวลาจิตมนั
สงบ โอ้โฮ! อยู่คนเดียวมนัก็สขุได้ อยู่ที่ไหนมนัก็มีคณุค่า อยู่โคนไม้ อยู่บ้านเรา เขาสนกุคึกคกั
ครืน้เครงกนั โอ้โฮ! เต็มที่นะ 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วเศร้าใจเลยล่ะ ที่ไหนมีการ
ระเล่นฟ้อนร า ไปที่นัน่ ทีไ่หนมีการเลีย้ง ไปทีน่ัน่ นี่ในนวโกวาทเขายงัสอนเลย นกัเลงเที่ยว
กลางคืน กลางคืนไม่ได้ กลางคืนไปแล้วเป็นค้างคาวเลย กลางวนันอน กลางคืนไปแล้ว นกัเลง
ทัง้นัน้น่ะ นกัเลงอย่างนีเ้ขาเป็นกนั 

แล้วเราล่ะ เราอยู่ที่ไหนก็ได้ เราท าของเราได้ เห็นไหม อยู่ที่ไหนก็มีความสขุ แล้ว
ความสขุอย่างนีเ้ป็นปัตจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ไม่ต้องเรียกร้อง ไม่ต้องเชิดชูบูชา เพราะการ
ท าบุญกุศลแล้วหวงัเชิดชูบูชาถึงได้ทกุข์ได้ยาก ถงึได้กระเสือกกระสนกนั 

การท าบุญทิง้เหวๆ ท าบุญแล้ว บุญก็คือเราท า แล้วบุญที่เราท า เราท าใหม่ๆ ยงัได้บุญ
ไม่ได้บุญ นี่มนัไม่สะอาด ท าแล้วเราก็ยงัวอกแวกวอแว 
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แตเ่ราท าบุญทิง้เหว ตมู! จบเลย บุญคือบุญ บุญก็คอืบุญ ได้แล้ว บุญของเรา บุญของ
เราคืออะไร คือเราได้ท าแล้ว ไม่ให้กเิลสมนัมาชกั ไม่ให้กิเลสมนัมาแย่งมาชิง ไม่ให้กิเลสมา
ครอบคลมุหวัใจ ไม่ให้กิเลสมนัชีน้ าให้ใช้ชีวิตส ามะเลเทเมา นี่ไง บุญเกิดอย่างนีไ้ง 

มนัท าบุญแล้วมนัมีสติมีปัญญา มนัก็คดัมนัก็เลือกแยกในความที่ดีงาม มนัก็ไม่ให้กิเลส
มนัมาแย่งมาชิง บุญมนัเกิดเพราะมีบุญมีสติมีปัญญาควบคมุชีวิตนีไ้ด้ 

แล้วถ้าท าคณุงามความดีของเรา จิตสงบระงบัเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สขุอ่ืน
ใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ไม่อย่างนัน้นะ วดัหนองผือ วดัหลวงปู่ มัน่ วดัที่ครูบาอาจารย์ ไปดสูิ สงบสงดั ต้นไม้
ใหญ่โต ร่มครึม้ไปหมดเลย นี่ไง สปัปายะไง สถานที่วิเวก ผู้อยู่อาศยัวิเวก จิตวิเวก วเิวกจาก
ภายในไง 

ไม่ใช่ อู้ฮู! นี่วดัป่านะ อู๋ย! มีแต่เคร่ืองเสียงประโคมฟ้อนร า มนัป่าอะไรนัน่น่ะ ไอ้นัน่มนั
ตลาด นัน่มนัตลาด มนัไม่เป็นความจริงหรอก 

ฉะนัน้ ถ้ามนัเป็นความจริงนะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

เราขวนขวาย จิตเรามี ทกุอย่างเรามี แต่มนัยงัไม่สงบ มนัยงัไม่ละไม่วาง มนัถึงไม่ได้
รสชาติอย่างนัน้ เราค้นคว้าหาจากหวัใจนี ้หาจากปลายจมกูนี ้ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก 
เวลามนัก็ละเอียดเข้าไปสู่หวัใจของตน นัน้คือสมบตัิของเรา เอวงั 


