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เทศน์เช้า วันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อนันัน้อารัมภบทเนาะ ตอนนีฟั้งธรรมะ ฟังธรรมะๆ นะ พวกเรามาแสวงหาสจัธรรมกนัๆ 
เวลาแสวงหาสจัธรรมเสร็จแล้วมนัจะตายกไ็ม่เสียดาย ตายเหอะ ตายได้เลย 

แต่ระหว่างทีเ่ราแสวงหานีเ้ราไม่อยากตาย ไม่อยากตายเพราะตายแล้วมนัต้องเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ ใครจะเชื่อหรือไม่เชื่อมนัเร่ืองของเขา แตส่จัจะความจริงมนัเป็นแบบนัน้ 

ถ้าสจัจะความจริงมนัเป็นแบบนัน้นะ เราเกิดเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนา นี่ประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ สยามเมืองยิม้ สยามเมืองยิม้มนัยิม้ออกมา
จากหวัใจไง เราหล่อเราหลอมมาไง 

พวกอนาคตใหม่มนับอกเลย คนไทยนี่โง่ คิดไม่ออกก็ยิม้ไว้ก่อน ยิม้ไปเร่ือยๆ คิดอะไรไม่
ออกยิม้ไว้ก่อน 

แต่มนัจะยิม้ มนัจะหวัเราะ มนัจะเศร้าโศกเสียใจมนัก็เป็นความทกุข์นะ แต่สยามเมือง
ยิม้ๆ น่ะ ถ้าสยามเมืองยิม้มนัยิม้มาจากหวัใจไง มนัยิม้มาจากวฒันธรรมของเราไง ถ้ามนัยิม้มา
จากวฒันธรรมของเรา ส่ิงที่วฒันธรรมของเรา แล้วเราแก้ไขส่ิงนัน้ไง 

เวลาโลก คนเราเกิดมามีสองโลก โลกหนึ่งคือโลกของเรา โลกคืออัตตาของเรา โลกคือ
สิทธิของเรา นี่โลกหนึ่ง 

อีกโลกหนึ่งคือปัญหาสงัคมๆ คนเราต้องการฉลาด ต้องการฉลาด ต้องการทดัเทียมเขา 
ต้องการมีความเสมอภาคกบัเขา ต้องการแขง่ขนักบัเขา ถ้าต้องการแข่งขนักบัเขานะ แตถ้่าโลก
ของเรามนัโง่เขลาเบาปัญญา เราจะเอาอะไรไปทดัเทยีมแข่งขนักบัเขา 
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ถ้าโลกของเรามนัฉลาด ถ้าโลกตวัตนเราฉลาด เรามีลกูมีหลานขึน้มา เรามีการศึกษาสง่
เสียให้เล่าเรียนให้มนัฉลาดขึน้มาๆ เวลาฉลาดขึน้มาแล้วฉลาดให้มนัทนัโลกไง อย่าให้คนเขา
หลอก 

คนเราแสวงหาเงินทองมามหาศาลแล้วให้เขาหลอก ให้เขาชกัน าไป ยกให้เขาโดยไม่มี
สติปัญญาสิ่งใดเลย 

นี่ไง ปฏภิาณไหวพริบของมนั นี่ความฉลาดๆ มนัถึงมีสองโลก โลกหนึ่งที่มนัจะฉลาดๆ 
ได้ ดสูิ พ่อแม่ของเราพาเข้าวดัเข้าวา ฝึกหดัเข้ามาที่นีไ่ง ฝึกหดัเข้ามาที่หวัใจของเรา 

ถ้าฝึกหดัเข้ามาที่หวัใจของเรา เราจะเสียเล็กเสียน้อยขึน้มา เราเสียขึน้มาเพ่ือความดี
งามของเรา เราเสียได้ เรายอมได้ เรายอมเสียเล็กเสียน้อยขึน้มาเพ่ือความดีงาม เพ่ือฝึกหดัของ
เรา เพ่ือพฒันาหวัใจของเรา เรายอมเสียเล็กเสียน้อยเพ่ือพฒันาหวัใจของเรา ให้หวัใจเรา
เข้มแข็ง 

เห็นว่าจะเสียเล็กเสียน้อยเพ่ือความมัน่คง เสียเล็กเสยีน้อยเพ่ือความฉลาด เสียเล็กเสีย
น้อยเพ่ือฝึกหดัสติปัญญา เสียเล็กเสียน้อยขึน้มาเพ่ือให้เรามีองค์ความรู้ เสียเล็กเสียน้อยไม่ว่า 
เพราะมนัฝึกหดัๆ ของมนั 

ถ้ามนัฉลาดขึน้มาแล้ว ถ้าตวัมนัฉลาดแล้ว โลกของเราถ้ามนัฉลาด โลกข้างนอกเรา
บริหารจดัการได้ เราบริหารจดัการได้เพราะอะไร เพราะเราไม่โลภไง ถ้าเราไม่โลภ เราไม่เป็น
เหยื่อของเขา เราจะเป็นเหยื่อของเขาได้อย่างไร ไอ้ทีม่นัเป็นเหยื่อของเขาๆ เพราะโลกมนักลวง
ไง เพราะโลกมนักลวง 

คิดอะไรไม่ออกยิม้ไว้ก่อน เขาว่านะ เออ! ยิม้ไว้ก่อน คนไทย 

โธ่! วฒันธรรมประเพณี สงกรานต ์ เดี๋ยวมนัก็ฟืน้ฟูขึน้มาสกัทีหนึ่ง เดี๋ยวมนัก็เฉาไปสกัที
หนึ่ง ปีใหม่ ปีใหม่บางปีสงัคมมีเงินมีทอง สงัคมมีการใช้จ่าย ปีใหม่นัน้ โอ้โฮ! ร่ืนเริงมาก ปีใหม่
ไหนที่มนัเศร้าสร้อยเหงาหงอย ปีใหม่นัน้เฉามาก 

ยิม้ๆ กว่ามนัจะยิม้ได้ ยิม้ๆ กว่าเราจะฝึกหดัของเราได้ ยิม้ๆ แต่ให้ในครอบครัวของเรา
เข้าใจกนัได้ ยิม้ๆ กว่ามนัจะยิม้ได้ไง 
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สงัคมประเพณีวฒันธรรมกว่ามนัจะฟืน้ฟูขึน้มาแต่ละครัง้แต่ละคราวมนัใช้เวลาเท่าไร 
แล้วสิ่งที่มนัปลกูฝังมา ปู่ ย่าตายายของเราปลกูฝังมา ครูบาอาจารย์ของเราปลกูฝังมา สิ่งทีเ่ป็น
คณุงามความดีมนัจะเสียหายตรงไหน มนัจะโงเ่ขลาตรงไหน มนัเป็นผู้ที่ฉลาดต่างหาก 

เราเผชิญหน้าสิ่งใดเรายิม้ไว้ก่อน แล้วเรามีโอกาสได้คิดใคร่ครวญใชไ่หม เราไม่วู่วาม 
เราไม่คิดสิ่งใดโดยเสียประโยชน์กบัเราไง เรายบัยัง้เขาไว้ก่อน เราเป็นคนคมุเกม สิง่นัน้มนัเป็น
ประโยชน์ทัง้นัน้น่ะถ้าคนมนัใช้เป็นไง 

คนมนัเห็นประเพณีวฒันธรรม เห็นสิ่งที่ปลกูฝังกนัมาของสงัคมที่มนัเป็นของที่มีคณุค่า 
สงัคมที่มีคณุค่าเขาปลกูฝังกนัมา เขาท าคณุงามความดีกนัมาน่ะ แล้วจะมารือ้จะมาท าลายว่า
สิ่งนัน้เป็นความโง่เขลาเบาปัญญา 

โง่เขลาเบาปัญญา ท าไมรักษาชาติไว้รอดได้ โง่เขลาเบาปัญญาท าไมเราเอาชาติรอดมา
จนถึงปัจจุบนันีไ้ด้ 

ไอ้คนที่ฉลาดๆ ดสูิ แปลงทรัพย์สินเป็นทนุๆ ล้มละลายจนต้องอพยพหนีเป็นล้านๆ 
คนน่ะ แม้แต่ทิชชู่จะซือ้ยงัไม่มี ข้าวจะกินยงัหาไม่ได้ เพราะความเจริญรุ่งเรืองไง อยากจะมี
ความเจริญรุ่งเรือง อยากจะครองโลกไง 

จะครองโลกมนัครองด้วยอ านาจก าปัน้ใหญ่ ก าปัน้ใหญ่มนับีบคัน้ไปทัง้นัน้น่ะ แตค่นเรา
ถ้ามนัไม่มีเงินไม่มีทองมนัจะไปครองโลกที่ไหน ถ้าคนเราไม่มีสติปัญญาขึน้มาจะรักษาตวัรอด
ได้อย่างไร 

ถ้ารักษาตวัรอดไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ 
รือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก 

รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็ในครอบครัวของตนไง สงัคมที่ดีที่สดุคือครอบครัวของเรา ถ้าครอบครัว
ของเรามีความร่มเย็นเป็นสขุ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูๆ เขาสอนกนัอย่างนัน้ 

แล้วเวลาหลวงตาท่านสอนไง ถ้าพ่อแม่ของเราจะผดิบ้าง คนที่มีคณุกบัเราจะผิดบ้าง 
เราก็ไม่ควรโต้แย้งๆ ถ้าเราจะโต้แย้งเราก็โต้แย้งด้วยเหตดุ้วยผล ด้วยความนุ่มนวลดีงามของเรา
ไง นี่ไง สิง่ที่มนัมีคณุค่ามนัมีประโยชน์ตรงนัน้ไง 
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สิ่งที่พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูให้ชีวิตนีม้าไง ถึงจะผิดบ้าง ผิดแน่นอน คนท างาน
ต้องผิดทัง้นัน้น่ะ เวลามนัผิดบ้างๆ ผิดบ้างเราก็เห็นบุญคณุอนันัน้น่ะ บุญคณุอนันัน้เราก็ค่อย
เคลียร์ค่อยแก้ไขปัญหานัน้ไป 

สิ่งต่างๆ คนเราจะถกูตลอดไปมนัไม่มีหรอก มนัต้องมีความผิดความถกูเป็นเร่ือง
ธรรมดา แต่เร่ืองธรรมดา เราฝึกหดัของเรา เราจะฝึกหดัโลกในของเรา 

คนเราเกิดมามีสองโลกซ้อนกนัอยู่ โลกหนึ่งทศันคติความเห็น นี่โลกของเรา ทศันคติ
ความเห็นที่มนัอ่อนด้อย ทศันคติความเห็นที่มนับกพร่อง ทัศนคติความเห็นที่มนัสมบูรณ์แบบ 
ทศันคติมนัมาจากไหน 

ทศันคตินี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์
ที่นี่ไง ให้มีทศันคติที่ดี ทศันคติที่ดีแล้วมนัจะขาดตกบกพร่องนัน้มนัเป็นเวรกรรมต่อเนื่องไป 

ถ้าทศันคติที่มนัผิดพลาด ทศันคติที่มนับิดเบีย้ว ทศันคติที่บิดเบีย้ว เร่ิมต้นคนมนัคิดแต่
บิดเบีย้วแล้วมนัจะไปท าสิ่งใดให้มนัถกูต้องดีงามได้อย่างไร มนัก็ท าสิ่งนัน้ให้มนับิดเบีย้วไป
ทัง้นัน้น่ะ 

ทศันคติที่ดีๆ เราฝึกหดักนัตรงนีไ้ง มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถ้ามีศีล สมาธิ ปัญญา ความ
ปกติของใจๆ ใจมนัจะปกติหรือไม่ ถ้าใจมนัปกติ เราฟืน้ฟูของเรา เราพฒันาของเรา เราจะ
ดดัแปลงทศันคติที่ดี ทศันคติที่ดีของเรา 

เวลาโลกเขาดกูารเปล่ียนแปลง สรรพสิ่งในโลกนีม้นัเป็นอนิจจงันะ ไม่มีสิ่งใดคงที่หรอก 
มนัมีการเปล่ียนแปลงตลอดไป ในชีวิตของเราทัง้ชีวติตัง้แต่เราเกิดมาเราเห็นการเปล่ียนแปลง
ของสงัคมมามากน้อยแค่ไหน เราเหน็การเปล่ียนแปลงในบ้านในเรือนของเรามากน้อยแค่ไหน 

ถ้าเราเห็นการเปล่ียนแปลงในบ้านในเรือนของเรา เราเห็นการเปล่ียนแปลง ถ้าการ
เปล่ียนแปลงนัน้เปล่ียนแปลงแล้วสิง่ที่มนัทรุดตวัมนัทรุดโทรมลง มนัก็ไม่ดีงามสิ่งใดเลย สิ่งใดที่
มนัเปล่ียนแปลงที่มนัเจริญงอกงามขึน้มา สิ่งนัน้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา 
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ร่างกายของเราเกิดมา เจ้าเกิดมา เจ้ามีอะไรมาด้วยเจ้า แล้วเจ้าเติบโตขึน้มาจนเป็น
หนุ่มเป็นสาว แล้วเจ้าก็ต้องชราคร ่าคร่าของเจ้าไป สิ่งนีม้นัเกิดมาโดยเป็นสจัจะเป็นความจริง 
เห็นไหม 

แต่ถ้าด้วยสติด้วยปัญญาด้วยวฒุิภาวะ คนไม่ได้แกเ่พราะกินข้าว เฒ่าเพราะอยู่นานไง 
คนเราเกิด เราแกเ่พราะมีสติปัญญา แก่เพราะมีการฝึกฝนไง ยิ่งแกย่ิ่งมีสติปัญญา ยิ่งแกย่ิ่งรอบ
รู้ ยิ่งแก่ยิง่เป็นที่พ่ึงของสงัคมไง 

ในบ้านของเรา ผู้เฒ่าๆ น่ะ ผู้เฒ่าเขามีประสบการณ์ รัตตญัญ ูผู้ผ่านราตรีมามาก ผู้เห็น
โลกมามาก ผู้เข้าใจโลกนีม้ามาก มนัเปล่ียนแปลงไปเราก็ไม่หวัน่ไหวไปกบัมนั เหน็ไหม ถ้าเรา
ไม่หวัน่ไหวไปกบัมนั นี่โลกนอก ถ้าโลกนอกเราไม่หวัน่ไหวไปกบัเขานะ โลกนอกจะบีบคัน้ใน
หวัใจเราไม่ได้เลย มนัต้องเป็นแบบนี ้เพราะอะไร 

เพราะสงัคมโลกไง นีไ่ง สภาคกรรมๆ กรรมเวลาเราเกิดมา เราคนคนเดียว บางคนมีพดู
มากมหาศาล คนคนนัน้ฉลาดมาก คนคนนัน้มีวฒุิภาวะมหาศาลเลย แต่พอเป็นผู้จดัการ เป็น
เจ้าของบริษัทขึน้มา เพราะอะไร บุคลากรของเรานัน่นะ่มีเวรมีกรรมทัง้นัน้น่ะ มนับัน่มนัทอน มนั
บิดมนัเบีย้ว แล้วเราจะต้องพยายามแก้ไขเข้ามาให้เป็นเอกภาพ เข้ามาให้เป็นคณุงามความดี 

ทรัพยากรมนษุย์ๆ สิ่งที่มีคณุค่า ทรัพยากรมนษุย์นี ่ แล้วสิ่งที่ดีงาม ดสูิ มาอยู่กบัเรา
ฝึกหดังานๆ พอเป็นงานขึน้ไปเขาก็ไปแสวงหาโอกาสของเขาต่อไปข้างหน้า แล้วเราจะดแูลกนั
อย่างไร นี่โลกนอก สองโลกที่มนัซ้อนกนัอยู่ไง 

ถ้าสองโลกที่มนัซ้อนกนัอยู่ แต่โลกในต้องให้เข้มแข็งขึน้มา ทศันคติของเราต้องให้
เข้มแข็งขึน้มา ถ้าทศันคติเข้มแข็งขึน้มา สิ่งนีม้นัเป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพของมนัไปทัง้นัน้น่ะ 
มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่การเปล่ียนแปลง เราจะบริหารอย่างไร เราจะจดัการอย่างไรๆ 
แล้วถ้าสิ่งใดมีความทกุข์กดคัน้ มีความทกุข์บีบคัน้...ยิม้ เขาว่ายิม้สยามไง 

เราภูมิใจในการยิม้สยามนะ แตท่ าสิ่งใด เวลาเขาไปประชุม เราฟังผู้ใหญ่เขาพดูไง ถ้าที่
ไหนมีการประชุมนะ ตวัแทนของประเทศไทยมองได้งา่ยๆ เลย คือไม่พดู นัง่ยิม้ มนัไม่รู้จะพดู
อะไร มนันัง่ยิม้ 
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ประเทศอ่ืนเขาออกความเห็น เขารกัษาผลประโยชนข์องเขา ไอ้เรานัง่ยิม้ เพราะอะไร 
เพราะไอ้นัง่ยิม้เพราะเราเลือกไปอย่างนัน้เอง เราเลือกบุคคลอย่างนัน้ไป 

เราไม่ได้เลือก นี่ไง ดคูวามมีส่วนร่วมๆ ไง เราไม่ได้เลือกบุคคลที่เขามีผลประโยชน์
ผลกระทบออกไปพดูนี่ เวลามีผลกระทบ กดมนัไว้ เอาแต่พวกมนัมาพดูกนัเอง แล้วเวลาจะพดู
อะไรก็ยิม้ พดูอะไรไม่ได้ เพราะข้างในมนักลวง พดูอะไรไม่ได้ 

แตถ้่ามนัจะพดูได้นะ ถ้าคนมีผลกระทบสิ ชีวิตของเรา ความล าบากของเรา ความขาด
แคลนของเรา การโดนเอารัดเอาเปรียบของเรา เราแสวงหา เราจะมีโอกาสได้แก้ไข คนที่
พยายามหาโอกาสได้แก้ไข หาโอกาสได้รักษาผลประโยชน์ของตน นี่สภาคกรรม กรรมที่มนั
เกิดขึน้ โลกที่มนัซ้อนกนัอยู่ไง ถ้ามนัซ้อนกนัอยู่สองโลก โลกของเรา เรารักษาโลกของเรา 

ถ้ามนัตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ คนที่มีคณุธรรมในหวัใจถึงเวลาจะมีประสบความทกุข์
มนัก็ยิม้ได้ คนจะยิม้ได้ต่อเม่ือประสบความทกุข์ ประสบวิกฤติแล้วมีสติปัญญาแก้ไขวิกฤตินัน้
ไป นี่ประเสริฐ 

คนที่เวลามนัยิม้แตส่มองมนักลวง ไอ้เร่ืองแบบนีม้นัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ค าว่า “เร่ือง
เวรเร่ืองกรรม” คือสิ่งที่การกระท าของเขามา การกระท าของเขามา เขาก็ท าของเขามา จริตนิสยั
ของเขามา ถ้าท าจริตนิสยัของเขามา ถ้าเขามีบุญกศุลของเขา เขามีปฏิภาณของเขา เขามี
อ านาจวาสนาของเขา เห็นไหม 

สิ่งใด ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอน ไฟในไม่ให้ออก ไฟนอก
ไม่ให้เข้า ไฟในไม่ให้ออก ไฟใน ความขดัแย้งของเรา เราเก็บไว้ภายใน ถ้าภายนอกไม่ให้เอาเข้า
มาวุ่นวาย 

นี่ไฟในก็ลกุลาม ไฟนอกก็แผดเผา ไฟโลกียะ ไฟโลก ไฟความทกุข์ความยากแผดเผาๆ 
แล้วมนัจะอยู่กนัอย่างไรล่ะ 

โลกนีเ้ร่าร้อนนกัๆ โลกนีเ้ร้าร้อนนกั มีแต่ความแผดเผา ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสิ่งที่ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 
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โอ้โฮ! ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลนี่หรือจะดบัไฟได้ ศีลนี่หรือ สมาธินี่หรือจะดบัไฟได้ ไฟเขา
ต้องดบัด้วยน า้ 

น า้แล้งไม่มีไฟดบั เผาทัว่โลก 

แต่ในหวัใจของเรา ศีล สมาธิ ปัญญาก็เอาไว้ในต ารานะ ศีล สมาธิ ปัญญาตวัมนัเองยงั
ไม่มีนะ ถ้าตวัมนัเองมนัมี เร่ิมต้นจากการศึกษา เดก็ๆ น้อยๆ เขามาเขาท าอย่างไร 

ดสูิ ดฆูราวาสธรรมๆ การประพฤติปฏิบตัิมนัวิกฤติ การประพฤติปฏิบตัิมนัน่ากลวัมาก 
มนัเป็นหน้าที่ของพระ ให้พระเขาปฏิบตัิกนัไป ไอ้เราก็อยากร ่าอยากรวย อยากประสบ
ความส าเร็จในชวีิต อยากกระท าต่างๆ สิ่งต่างๆ อ้อนวอนขอไปตลอด 

ท าดี ดีกว่าขอพรไง เราท าคณุงามความดีของเรา เราจะฝึกหดัหวัใจของเรา เวลาหวัใจ
มนัแจ่มแจ้งขึน้มาแล้วนะ ไอ้ที่เราขอๆ ไว้ไม่อยากได้เลย เพราะขอๆ ไว้มนัเป็นวตัถธุาต ุ ที่ขอๆ 
ไว้มนัให้ความสขุไม่ได้จริง ไอ้ที่ขอๆ ไว้ที่ได้มาแล้วเป็นภาระอีก ไอ้ที่ขอๆ ไว้นะ มีทองเท่าหนวด
กุ้ง นอนสะดุ้งจนเรือนไหว ที่ขอๆ ไว้ ใส่สร้อยคอไปให้เขากระชาก ใส่ทรัพย์สมบตัิไปให้โจรมนั
ปล้น สิ่งที่เราขอไว้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัไม่เป็นสมบตัิจริงของเราเลย 

ถ้ามีสตปัิญญาขึน้มา พอมีสติปัญญาขึน้มามนัอยากฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าค้นคว้าหา
หวัใจของตนเจอ ถ้าใจมนัสงบเข้ามาได้มนัมีความสขุไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี โอ้! อยาก
ได้อนันี ้อยากได้อนันี ้อยากได้อนันี ้อนันีต้่างหาก แตอ่นันีก้ว่าจะได้ 

โลกใน โลกทศัน์ ทศันคติ มนัมองอะไรเป็นบุญล่ะ มองอะไรเป็นความจริงล่ะ 

มองโลกธรรม ๘ ใช่ไหม มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ นี่ไง มนัไปมองตรงนัน้หรือ 

นี่ไง หลวงตาท่านบอกเลย มนัอยากมีหงอน ไก่มนัมีหงอนมนันึกว่าเป็นวาสนาของมนัไง 
คนก็อยากมีหงอน อยากเหมือนไก่ อยากให้เขานบัถือศรัทธา สิ่งนัน้หรือที่แสวงหา 

ดสูิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์อยู่ในป่าในเขาอยู่โคนต้นไม้ นี่ไง เวลามนัสงบ
เข้ามานี่ไม่ใช่หงอน ของจริง แต่ทศันคติที่มนัพฒันาขึน้มนัดีขึน้ มนัเข้าหาสู่ความจริงได้มากขึน้ 
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แล้วถ้ามนัจะเป็นความจริงแล้วนะ ถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ มนัไม่แส่ส่าย มนัไม่เข้าไปกวนบ้าน
กวนเมือง 

ไอ้ที่พระกวนบ้านกวนเมืองไม่มีวนัหยดุวนัหย่อนนัน่นะ่ ไอ้นั่นเป็นพระหรือ 

พระเป็นผู้ที่สงบ พระเป็นผู้ที่เลีย้งง่าย ภิกษุเป็นผู้เลีย้งง่าย ภิกษุเป็นผู้สงบระงบั นี่ภิกษุที่
ใช้ชีวิตเป็นแบบอย่าง 

ไอ้ที่แส่ส่ายกนัอยู่อย่างนัน้ อย่างนัน้หรือ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอย่างนัน้
หรือ ไม่มีหรอก เผยแผ่ธรรมๆ เอาอะไรไปเผยแผ่ เอาสจัจะความจริงมาจากไหน 

ถ้ามนัสจัจะความจริงขึน้มาในหวัใจของเรา ทศันคตทิี่รู้อะไรจริงอะไรปลอม คนเรารู้จกั
ผิดชอบชัว่ดีนี่คบได้แล้วแหละ รู้จกัผิดชอบชัว่ดีมนัคยุกนัเข้าใจได้ไง 

ไอ้คนพาลน่ะมนัเห็นดีเป็นชอบ เห็นชอบเป็นชัว่ เห็นการคลกุคลีเป็นประโยชน์ เห็นคน
มกัมากเป็นเร่ืองดี โอ้โฮ! วดันีด้ี๊ดีเพราะคนมนัเยอะ 

โธ่! ห้างสรรพสินค้าเขาไปตากแอร์กนัทัง้ห้างเลย มาซือ้ของหรือเปล่าก็ไม่รู้ คนเยอะ คน
คืออะไร 

นี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะสอนนะ ในโลกนีค้นโง่มากหรือคนฉลาดมาก 
คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก แล้วเข้ากนัไม่ถึงสจัจะความจริงไง  

มนษุย์เรามีโลกอยู่สองโลกซ้อนกนัอยู่ โลกของเรา นี่ไง ถ้าคนมีวาสนานะ คนมีวาสนา
มนัเกิดมา เด็กๆ เราเจอเยอะมาก เขาปฏเิสธ ไปโรงเรียนสิ เด็กมนัจะบอกเลย ห้ามสบูบุหร่ี ห้าม
กิเหล้า โตมามนัทัง้กินเหล้าทัง้สบูบุหร่ีหมดเลย 

เวลาเด็กๆ บอกมนัน่ะ มนัรู้เลยนะ กินเหล้ากไ็ม่ดี เล่นการพนนัก็ไม่ดี มนัท่องได้หมดน่ะ 
ไปถามเด็กประถมสิ มนัชีไ้ด้หมดเลย ผิดชอบชัว่ดีมนัชีไ้ด้หมดเลย เวลาโตขึน้มามนัท าได้ไหม นี่
เพราะจิตใจของเรามนัจะรักษาอย่างนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัมีสจัจะมีความจริงนะ ทศันคติ ถ้าคนมีบุญกุศลมนัจะอยู่ในสขุอ่ืน
ใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี อยู่สงบเงียบๆ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัพอยงัชีพ เอาไว้ท าไม สะสมท าไม เก็บ
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ไว้ท าไม โลกเร่าร้อนนกั เสียสละไป นัน่ผลประโยชนก์บัโลก ขอให้จิตเรามีความสขุ ความสขุมนั
อยู่ที่นี่ 

ความสขุไม่ใช่ว่ามีทองเท่าหนวดกุ้ง ไปเดินกลางตลาดให้เขากระชากอีก ไปประสบ
อบุตัิเหตอีุก ไปเจ็บช า้อีก นัน่นะ่อะไรของเขานะ่ นี่ไง ทศันคติของคน ถ้าคนมนัดีงามนะ อยู่กบั
ความสงบ อยู่กบัความสงบ อยู่กบัหวัใจของเรา 

เกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ การเกิดมา แต่เราเอาอริยทรัพย์ไปแบกรับความทกุข์ เอา
ชีวิตของเราไปตรอมตรม ไม่เอาชีวิตของเราไว้ในอ านาจของเรา ถ้ามีสมัมาสมาธิ คือเอากิเลสไว้
ในใจของเราแล้วมนัไม่แส่ส่าย มนัไม่ฟุ้งซ่าน แล้วสขุที่มนัมี มีตรงนี ้ สขุมนัอยู่ตรงนี ้ สขุมนัอยู่ที่
ใจของเราสงบระงบั นีเ่ป็นสขุแท้ไง 

แต่เราอยู่ทางโลก ถ้าเราอยู่ทางโลกเรามีโลกสองโลก โลกของเรา เราก็รักษาโลกของเรา 
แต่เราต้องประกอบสมัมาอาชีวะ สงัคมนัน้ก็เป็นอีกโลกหนึ่ง ตัง้สติของเราไว้แล้วรักษาของเรา 
หวัใจของเรา 

ยิม้สยามถ้ามนัยิม้ได้ รักษาได้ รักษาใจของเราด้วยสติด้วยปัญญา ไม่ใช่ด้วยไม่มี
ประสบการณ์ ไม่เคยฟังธรรม ไม่เคยประพฤติปฏิบตัิ ไม่รู้จกัสติ ไม่รู้จกัสมาธิ ไม่รู้จกัปัญญาของ
เรา ไม่มีอะไรเลย นัน่แหละยิม้กลวงๆ 

แต่ถ้าเรายิม้ของเราด้วยสติปัญญาของเรา นี่โลกของเรา เรารักษาของเรา พฒันาของเรา
ให้โลกของเรามนัมัน่คง เอวงั 


