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เทศน์เช้า วันที่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม แล้วมีโอกาสฟังได้มากน้อยแค่ไหน ถ้ามีโอกาสมาก
น้อย ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอด สดุยอด 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ หลวงตาท่านสอนไว้ ท่านบอก เปรียบ
เหมือนห้างสรรพสินค้า เวลาเราไปเข้าห้างใหญ่ๆ เรามีสินค้ามากมายมหาศาลเลย แล้วแต่ว่า
เรามีความสามารถ เรามีเงินทองจะสามารถซือ้ได้มากขนาดไหน แล้วเรามีสติปัญญามากน้อย
แค่ไหน 

เพราะเราไม่ซือ้ไปสะสมไว้ในบ้าน ซือ้ไปไม่ได้ใช้ ห้างสรรพสินค้าเขาเอาไว้ขายเต็มห้าง
เลย เราซือ้ไว้ๆๆ แล้วก็ไปสะสมไว้ในห้องแล้วไม่ได้แตะเลย เราไม่ใช่ห้างสรรพสินค้า เราจะมี
สติปัญญามากน้อยแค่ไหนที่เราจะยบัยัง้หวัใจของเรา ซือ้เท่าที่จ าเป็น ถ้ามนัมีความจ าเป็น เห็น
ไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจ
เราฉลาดขึน้มา ถ้าฉลาดขึน้มา ไปวดัไปวา ถ้าเป็นฆราวาสถือศีล ๕ ศีล ๕ ปาณาติปาตา ไม่
รังแกใคร ไม่เบียดเบียนใคร ไม่ฆ่าสตัว์ๆ ไง ไม่ฆ่าสตัว์ก็ไม่รังแกสตัว์ ไม่เบียดเบียนสตัว์ เราไม่
หยิบต้องสมบตัิทรัพย์ของใคร เราไม่ผิดคู่ครองของใคร เราไม่มสุา เราไม่เสพสรุาเมรัย สิ่งนีเ้ป็น
สจัธรรม 

ถ้าเป็นสจัธรรมนะ ครอบครัวนัน้จะมีความร่มเย็นเป็นสขุ ถ้ามีความร่มเย็นเป็นสขุ 
ครอบครัวพ่อแม่เมาเหล้าเมายา ลกูเต้าในบ้านมีแต่ความเดือดร้อนไปทัง้สิน้ 

โกหกมดเท็จขึน้มาไว้วางใจกนัไม่ได้ ถ้าไว้วางใจกนัไม่ได้ ในเม่ือไว้วางใจกนัไม่ได้ ลกูมนั
ก็ไม่เชื่อพ่อแม่มนั พ่อแม่มนัก็ไม่เชื่อลกูมนั ในบ้านของเราถ้ามนัไม่มีสิ่งใดที่คยุกนัแล้วเข้าใจกนั
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ไม่ได้ ไว้ใจกนัไม่ได้ มนัมีความหวาดระแวง พอมีความหวาดระแวง ครอบครัวมนัจะมีความสขุ
หรือไม่ ครอบครัวจะไม่มีความสขุส่ิงใดเลย 

เราไม่เบียดเบียนกนั ไม่ท าลายกนั เราท าตวัเราเป็นตวัอย่าง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามนัมีคณุค่าแค่ไหน นี่แค่ศีล ๕ นะ ศีล ๕ ฆราวาสเขาห้ามโกหกมดเท็จ เขา
ห้ามมสุา ถ้ามสุา เห็นไหม 

เราไปวดัไปวา ไปวดัไปวาเราจะถือศีลประพฤติปฏิบตัิ เราถือศีล ๘ ถือศีล ๑๐ ถือศีล 
๒๒๗ 

เวลาศีล ๕ เขายงัห้ามโกหกมดเท็จเลย นี่ไง กล่าวมสุา พระเป็นอาบตัิปาจิตตีย์ด้วย นี่ถ้า
มนัผิดศีลมาตัง้แต่ศีล ๕ เวลาศีล ๕ ขึน้มาเราไม่พดูจาโป้ปดมดเท็จ ไม่พดูจาโป้ปดมดเท็จ สิ่งที่
ไม่พดูจาโป้ปดมดเท็จ คนมนัมีเครดิตขึน้มานะ 

เวลาจะมาประพฤติปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้ไปแล้วไปรู้ไปเห็นสิ่งใดขึน้มาก็แล้วแต่ ในวินยั
นะ อตุตริมนสุสธรรม ขาดจากความเป็นพระนะ ขาดจากความเป็นนกับวช 

แต่มนัมีธรรมอยู่ข้อหนึ่งไง มีอยู่ข้อหนึ่งว่า เว้นไว้แต่หลง เว้นไว้แต่เข้าใจผิด เว้นไว้แตเ่ห็น
ว่า 

นี่ไง เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิท่านรู้ของ
ท่าน มนัใช่หรือไม่ใช่ แล้วถ้ามนัเชื่อของมนัไปมนัก็โอ้อวดไง โป้ปดมดเท็จไปทัว่ 

นี่ไง เวลาทางฆราวาสเขายงัไม่ให้มสุาเลย เวลาพระเราไม่ได้มสุา กะล่อน กะล่อนไป
เร่ือย มนัพดูแล้วแต่ความเห็นของตน มนักะล่อนไปที่ไหน 

เวลาค าว่า “มสุา” มสุามนัต้องพดูเพ่ือผลประโยชน์ของตน 

นี่ก็เหมือนกนั ในการกะล่อนปลิน้ปล้อน ปลิน้ปล้อนเพราะอะไร เพราะมนัก็รู้ๆ ของมนั
อยู่ไง “โอ้โฮ! เม่ือคืนเทวดามาอนโุมทนากบัเรานะ แหม! นัง่สมาธิไป เทวดามา อู้ฮู! มาโปรย
ดอกไม้ทิพย์ใส่เราเลยนะ” 
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เออ! นี่มนัยิ่งกว่ากะล่อน มนักะล่อนปลิน้ปล้อนไปทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนักะล่อนปลิน้ปล้อน
เพราะอะไร เพราะมนัจริงหรือ มนัเป็นจริงมาจากไหน 

นี่ไง แต่ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีอยู่ข้อหนึ่ง ข้อที่ว่านะ เวลาหลง
ไง เวลาเข้าใจว่า เข้าใจผิด ถ้ามนัไม่เข้าใจว่า เข้าใจผิดนะ เวลาประพฤติปฏิบตัิไป เราจะไป
ช าระล้างกิเลสในใจของเรา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาปราบพญามารๆ เวลาพญามารโจมตีท าลาย
ขนาดไหน เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เราได้ท าบุญกุศลไว้มหาศาล เราได้ท าบุญ
กุศลของเราไว้มากมาย สิ่งทีจ่ะเป็นพยานคือแม่พระธรณี ถ้าแม่พระธรณี สิ่งทีเ่ราได้บริจาคทาน
ไว้ แม่พระธรณีนีเ้ป็นพยาน” 

แม่พระธรณีมาบีบมวยผม สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ ได้
อธิษฐานไว้ ได้กรวดน า้ไว้ ท่วมพญามารตายหมดๆ เลย ลอยกนัไปเป็นแพเลย นัน่เป็นพยานๆ 

แต่เวลาครอบครัวของมารมนัท าลายในหวัใจขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนั
ปลิน้มนัปล้อนมนักะล่อน มนัพยายามชกัน าให้เสียหายไป แล้วจะเอาสติปัญญายบัยัง้อย่างไร 
ถ้ามีความเห็นอย่างไร ถ้ามีความเห็น 

ถ้าครูบาอาจารย์ของเรา เวลาบอกว่า ถ้าไม่เห็นกิเลส แก้กิเลสไม่ได้ 

“กิเลสเป็นนามธรรม จะเห็นมนัได้อย่างไร” 

ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นนะ่ เห็นแต่ตวัอกัษรไง เห็นแต่ทฤษฎีแล้วก็โป้ปดมดเท็จโม้กนัไป ถ้าโม้
กนัไปนะ เวลา ๙ ประโยคนะ เป็นศาสตราจารย์ เป็นดอกเตอร์ต่างๆ เขาสึกไปแล้วเขาเป็นอาชีพ
ของเขา เขาสอนอยู่มหาจุฬาฯ มหามกุฏฯ เยอะแยะเลย เขาสอนดีกว่าเอ็งอีก เขาท า
วิทยานิพนธ์ด้วย เขาเป็นดอกเตอร์ เป็นศาสตราจารย์ เขาอธิบายได้ทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลาอธิบาย
แล้ว เขาอธิบายของเขาได้เหมือนกนั แต่นี่อธิบายเหมอืนกนั อธิบาย เห็นไหม 

นี่ไง สิ่งนีม้นัเป็นความจริงมาจากไหน 

ก็เป็นความเชื่อของเขาน่ะ เขาเชื่อว่า เขาเชื่อของเขาเป็นอย่างนัน้ 
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แต่ถ้ามนัมีสติสมัปชญัญะนะ ถ้ามีสติสมัปชญัญะ ครูบาอาจารย์ทกุองค์ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิมามนัมี เวลาไม่รู้ไม่เห็นมนัก็เชื่อทฤษฎีนัน้นะ่ นี่ไง “ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะเป็นศาสดาของเธอๆ” 

เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราศึกษามาทรงจ าธรรมวินยัๆ 
พอทรงจ าธรรมวินยัแล้วเป็นคนดีไหม ถ้าทรงจ าธรรมวินยัได้แล้วเป็นคนดีหมดนะ ๙ ประโยค 
๑๐ ประโยคไม่สึกหรอก สึกไปได้อย่างไร เพราะว่าจิตใจของเขาเป็นคณุธรรม 

๙ ประโยค ๑๐ ประโยคสึกไปเยอะแยะ ก็ทรงจ าธรรมวินยัไว้แต่หวัใจมนัไม่เป็นอย่าง
นัน้น่ะ หวัใจมนัทกุข์นะ เห็นเขาเป็นก็อยากเป็นกบัเขา แล้วอยากเป็นกบัเขา พออยากเป็นกบั
เขา นี่ห้างสรรพสินค้า สินค้ามากมายมหาศาล 

นี่ก็เหมือนกนั แค่ศีลแค่ความปกติของใจมนัยงัท าไม่ได้ ถ้าสมาธิ สมาธิมนัก็ไม่เป็น แล้ว
เกิดปัญญาขึน้มา ปัญญา เวลาห้ามสรรพสินค้าก็ไปซือ้มาทัง้ห้างเลย ไปเก็บไว้ในบ้าน ตู้เสือ้ผ้า
ทัง้ห้องไม่เคยใช้สกัทเีลย แต่ไปห้างทไีรอยากซือ้ทกุที มนัไม่ทนัตวัมนัเอง 

นี่ก็เหมือนกนั รู้หมด รู้ทัว่ เข้าใจทัง้นัน้ รู้ไปหมด แต่ไม่ทนัหวัใจของตนสกัที ไม่รู้จกัใจ
ของตนสกัที 

“กิเลสเป็นนามธรรม จะไปรู้ไปเห็นมนัได้อย่างไร” นีภ่าวนาไม่เป็น แล้วไม่มีหลกัการใน
การภาวนา 

ถ้ามีหลกัการในการภาวนา เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา 
เวลาไปรู้ไปเห็นเข้า ถ้าเห็นกเิลสๆ ถ้าไม่เห็นกเิลสจะไปแก้กิเลสอย่างไร 

การขดุคุ้ยหากิเลสนีเ้ป็นเร่ืองหนึ่งนะ นี่เวลาจิตสงบแล้วก็สงบตายอยู่นัน่น่ะ เป็นสมาธิก็
สมาธิตายอยู่นัน่น่ะ หวัตออยู่นัน่น่ะ มนัเป็นมิจฉา ถ้าเป็นสมัมา สมัมาก็คือสติสัมปชญัญะ
สมบูรณ์ 

คนที่มีเงินเป็นทองเป็นหม่ืนล้านพนัล้าน เวลาเขามีเงินมีทอง เขามีสติปัญญาของเขา 
เขาเอาไปบริหารจดัการขึน้ไป เงินทองมนังอกเงยขึน้มามหาศาล คนเราไม่รู้จกัเงินจกัทอง หา
เงินหาทองมาแล้วก็สะสมไว้ให้มนัเสื่อมค่า เวลาไปฝังดินไว้ๆ ฝังดินไว้จนมนัลืม ลืมไปแล้ว ตาย
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ไปแล้วกลายเป็นโตเทยยพราหมณ์ๆ ตายไปแล้วจะมาเกิดเป็นหมามาเฝา้เงินของตนนัน่นะ่ นี่
เวลาฝังไว้จนมนัลืม 

นี่ไง ถ้าความสงบ สงบอย่างไร ท าความสงบของใจ มนัจะมีสมัมาสมาธิ มิจฉาสมาธินะ 
แล้วสมาธิ สมาธิหวัตอนะ สมาธิ สมาธิถกูต้องหรือสมาธิไม่ถกูต้อง 

สมาธิมนัเป็นสมาธิ นี่ไง ว่าสมาธิเป็นสากล ใครๆ ก็ท าสมาธิได้ ใครๆ ก็ท าสมาธิได้
เพราะอะไร 

ใครก็ท าสมาธิได้เพราะจิตของเรามนัฟุ้งซ่าน จิตของเรามนัโดนกิเลสบีบบีส้ีไฟทกุข์ยาก
มาก ไปวดัไปวาไปเพ่ือความสงบของใจ ถ้าใจสงบ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

โดยลทัธิศาสนาใดก็แล้วแต่เขาก็สอนท าสมาธิท าให้มนัสงบ แล้วไม่ต้องมีลทัธิศาสนาใด
สอนเลย โดยธรรมชาติของมนัเกิดแล้วดบั ฟุ้งซ่านมากน้อยแค่ไหนแล้ว ถึงที่สดุแล้วมนัต้องจาง
ไป เพียงแต่มนัจางไปแล้วมนัไม่ลงสู่สมาธิ มนัไม่เบาบางเท่านัน้นะ่ 

คนเวลาจะทกุขจ์ะยากจะฆ่าตวัตายจะท าร้ายตวัเอง เวลายบัยัง้เขาไว้ เวลาสกัพกัเขาก็
คิดได้นะ “เออ! ถ้าฆ่าตวัตายไปแล้วก็น่าเสียดายเนาะ” ถ้ามนัคิดได้ 

โดยธรรมชาติของมนั ถ้าธรรมชาติของมนั มนัก็เกิดดบั มนัตึงเครียดขนาดไหน ถ้ามี
สติสมัปชญัญะคุ้มครองไปมนัก็จะเบาบางเป็นเร่ืองธรรมดา แต่มนัโดนกิเลสมนับีบบีส้ีไฟไง มนั
ทกุข์มนัยากเพราะกเิลสมนับีบคัน้ไง แล้วกิเลสมนัเป็นใครล่ะ 

เราเกิดมาเป็นเรานะ เราเกิดมาเป็นนาย ก. นาย ก. ขึน้มาแล้ว นาย ก. ก็รักตวัของนาย 
ก. เอง นาย ก. ก็แสวงหาทรัพย์สมบตัิเป็นของนาย ก. นาย ก. ก็ท าหน้าที่การงานเพ่ือประโยชน์
กบันาย ก. แล้วเวลากิเลสมนับีบคัน้ขึน้มา นาย ก. ท าไมไม่แก้ไขล่ะ 

นาย ก. หาทกุอย่างมาเป็นของตน นาย ก. พยายามท าคณุงามความดีทัง้นัน้ แต่เวลา
กิเลสมนัเกิดในใจของนาย ก. นาย ก. ต่อต้านกิเลสของตนไม่ได้ นาย ก. พยายามฝืนกิเลสของ
ตนไม่เป็น ท าอะไรขึน้มาไม่ได้ นี่ไง ไหนว่ารักตนไง ไหนว่าตวัเองยิ่งใหญ่ไง 
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นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมีคณุค่าอย่างนี ้ ที่เราไปวดัไปวา
ขึน้มา ไปวดัไปวาเพ่ือประโยชน์กบัเราๆ นะ เราเป็นคฤหสัถ์ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ของ
ภิกษุ ของนกับวช ของนกัปฏิบตัิ 

แล้วเวลาทางโลกเวลาแค่มสุา คนที่โกหก คนที่พดูอย่างท าอย่าง คนหน้าไหว้หลงัหลอก
ต่างๆ มนัไม่มีเครดิตหรอก แล้วมนัไม่น่าเชื่อถือ ถ้าคนมีสตัย์ ถ้าคนมีสตัย์นะ เวลาจะประพฤติ
ปฏิบตัิ อย่างเช่นหลวงตา 

เวลาหลวงตา เราศกึษาประวตัิของท่านนะ ท่านพดูเอง ไอ้นัง่ตลอดรุ่งๆ ไม่ได้ตัง้ใจหรอก 
ทีแรกก็นัง่ภาวนานี่แหละ แต่พอภาวนาไปแล้วมนัหลกุหลิกไง เวลาปกติเกง่นกั ถ้าภาวนาไป
หลกุหลิก อย่างนีต้ลอดรุ่ง ใส่กบัมนัเลย 

อดอาหารก็เหมือนกนั อดอาหารมนัเกิดจากประสบการณ์ ประสบการณ์คนมนัจริตนิสยั
ไง ท่านบอกว่าท่านบวชใหม่ๆ บวชเรียนมา ๗ ปี เวลาออกประพฤติปฏิบตัิ อยู่ที่อ าเภอจกัราช 
ออกปฏิบตัิปีแรกเลย มนัเป็นพระหนุ่มพระน้อยไง ฉันเสร็จแล้วมนัก็ยงัอยากอยู่นัน่นะ่ ล้างบาตร
เสร็จแล้วอยากฉันอีกแล้ว ถ้าอย่างนีอ้ด สู้กบักิเลสไง ซึ่งๆ หน้า สู้กนัซึ่งๆ หน้า สู้กนัซึ่งๆ หน้า
เพราะอะไร 

เพราะคนที่มีสติสมัปชญัญะทีจ่ะเอาชนะตนเองได้ เวลาตนเองอยากอะไร ต้องการสิ่งใด 
จะฝืนมนั จะตรงข้ามกบัมนั จะท าสิ่งใดทีเ่อาชนะมนั เอาชนะมนัด้วยสต ิ ด้วยสมาธิ ด้วย
ปัญญาของมนั 

คนที่มีอ านาจวาสนา เวลาไม่ได้ท าขึน้มาด้วยจินตนาการ ซึ่งๆ หน้าเลย แล้วเอากบัมนั
จริงๆ เลย จริงๆ แล้วมนัได้ผลไง 

เวลาฉันอาหารแล้ว คนที่ประพฤติปฏิบตัิจะรู้ มนัสปัหงกโงกง่วงนะ มนัหน่วงหนกัไป
หมดน่ะ เวลาอดอาหารไปบ่อยๆ เราอดอาหารโดยมีสติสมัปชญัญะนะ เราอดอาหารเพ่ือ
ประพฤติปฏิบตัิ เราไม่ได้อดอาหารอวดใคร เราไม่ได้อดอาหารเอาสถิติ เอาวนัเวลาไปโม้ใคร แต่
เราต้องการประสบการณ์ ต้องการหวัใจ 
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หวัใจที่มนัทกุข์มนัยาก ที่มนัเครียด ที่มนัตึงเครียด ที่มนับีบคัน้เรานี่ ท าไมเราชนะมนั
ไม่ได้ นาย ก. ท าทกุอย่างส าเร็จทกุๆ อย่างเลย แต่แพ้หวัใจของตนน่ะ 

ท าไมหวัใจของเราแท้ๆ เราต้องการความดีแท้ๆ เราต้องการมรรคต้องการผลแท้ๆ เราท า
ของเราแท้ๆ ท าไมมนัไม่ได้ผล ท าไมมนัไม่ได้ผล 

เวลาอดอาหารไปแล้ว อดอาหารไปใหม่ๆ มนัไม่เป็นนะ อดอาหารมนัก็วิตกกงัวลไป
นัน่น่ะ โดยวิทยาศาสตร์ สิ่งมีชีวิตต้องการอาหาร คนเราต้องการอาหาร อาหารเป็นโทษได้
อย่างไร อาหารถ้ารู้จกักนิรู้จกัใช้มนัเป็นประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ แล้วเราอยู่ดีๆ เราจะอดไปมนัไม่เป็น
อตัตกิลมถานโุยคหรือ เพราะเราเหน็ผิดแล้วใช่ไหม เพราะเราเห็นผิดแล้ว เรามีความเหน็ผิดแล้ว 

นี่ไง เวลาบอกว่า “เม่ือคืนเทวดามาโปรยดอกไม้สวรรค์ใส่ตวัเรา” 

นี่ไง เวลามนักะล่อนมนัไม่พดูนะ เวลามนัจะอดอาหารมนับอกว่าเดี๋ยวจะไม่ตายหรือ 
เวลาส่ิงใดที่มนัจะกะล่อนปลิน้ปล้อนมนัส่งเสริม เวลาอะไรที่จะไปตดัแข้งตดัขามนันะ โอ๋ย! มนั
หาเหตหุาผลมาหกัล้างหมดเลย นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้นะ แล้วเวลาอดใหม่ๆ มนัจะมีความวิตก
กงัวล มนัจะตื่นเต้น ว่าอย่างนัน้เถอะ 

แต่ถ้าใครมีสติสมัชปัญญะควบคมุดแูลรักษาให้เป็นความปกติ มนัก็เป็นปกติของมนั
มากขึน้ดีขึน้ อดไปบ่อยๆ ครัง้นะ ร่างกายเวลาอดอาหารจนเป็นพืน้ฐาน มนัจะเหมือนกบัคน
ป่วย คนเราเวลาไม่เจ็บไข้ได้ป่วยเราสดชื่น 

เวลาเราป่วยแล้วหายจากป่วย ร่างกายมนัจะเบา เวลาคนที่ป่วย คนป่วยที่หายป่วย 
ร่างกายเขาต้องมาฟืน้ฟูๆ อดอาหารไปนะ ร่างกายมนัจะดึงสารอาหารไขมนัที่สะสมไว้ออกมา
ใช้ ดึงออกมาๆ ดึงออกมาจนเบามาก ร่างกายนีจ้ะเบามาก ถ้าคนสงัเกตตน 

นกัปฏิบตัิต้องมีสติ แล้วสงัเกตพฤติกรรม สงัเกตความเป็นไปของร่างกายของเราและ
หวัใจของเราที่มนัดีขึน้หรือมนัเลวลง ถ้ามนัดีขึน้ มนัดีขึน้เพราะเหตใุด ถ้ามนัเลวลง เลวลง
เพราะเราขาดส่ิงใด 
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นี่นกัปฏิบตัิ คนที่เขาปฏิบตัิเขามีสติปัญญาอย่างนัน้ เวลาเขาท าขึน้มาแล้วมนัจะเป็น
ความจริงขึน้มา เวลาความจริง ศีล สมาธิ ปัญญา มนัไม่กะล่อนแล้ว เพราะอะไร เพราะ โอ้โฮ! 
รักษาหวัใจเกือบตาย 

ถ้ากะล่อนปลิน้ปล้อนนะ กิเลสมนัจะเอาความกะล่อนปลิน้ปล้อนมาฟาดฟันกบัเราอีกที
หนึ่ง เราท าอะไรผิดไปก็แล้วแต่ เราได้โกหกมดเท็จ ได้ท าสิ่งใดแล้ว เวลาไปนัง่ภาวนา ไอ้การ
โกหกมดเท็จมนัจะขึน้มา “แหม! ศีลบริสทุธ์ิจงันะ เม่ือกีย้งัเพ่ิงกะล่อนเขามาเลย ตอนนีจ้ะมานัง่
สมาธิ” เวลาถ้ามนักะล่อนนะ มนันัง่สงบไม่ได้หรอก ข้างในมนัร้อน 

คนเรานะ ถ้ามนัแปดเปือ้นจากภายใน ภายในมนัจะฟุ้ง มนัจะเร่าร้อน แต่ถ้าภายในมนั
สะอาดบริสทุธ์ินะ โลกนีจ้ะพินาศ โลกนีม้นัจะย่อยสลาย ให้มนัเป็นไป เวลาอะไรเกิดขึน้ เวลา
มนัอดอาหารมนัจะเป็นจะตาย อะไรจะตายก่อน ขอด ูหวัใจตายก่อน สมองตายก่อน ลมหายใจ
ตายก่อน อะไรมนัจะตายก่อน จะขอดมูนั 

เวลาจะขอดมูนัไม่ตายหรอก เพราะอะไร เพราะค าว่า “จะขอดมูนั” คือสติสมบูรณ์ จิตใจ
นีม้นัสมบูรณ์มาก แต่กิเลสมนัแหย่ กิเลสมนัหลอก 

แต่ถ้าเผลอนะ ตายเลย ก าลงัจะกินอาหารอย่างเต็มปากเลย ก าลงัเคีย้ว รสชาติดีมาก
เลย ช็อกตายทนัทีเลย เพราะมนัส่งออก แต่ถ้ามนัอะไรจะตายก่อน อะไรจะตายก่อน นัน่นะ่สติ
สมบูรณ์มาก 

แต่ด้วยความวิตกกงัวลมนัคิดของมนัไป แต่ความคิดอนันัน้เป็นปัญญา ไอ้เร่ืองจะเป็น
จะตาย เป็นไปไม่ได้ 

เวลาพทุโธๆ ในป่า เวลาเสือมนัมา กลวัเสือๆ กลวัเสือจนกลบัเข้ามาในใจมนัเอง มนัเป็น
ตวัมนัเอง เสือท าอะไรไม่ได้ แต่มนักลวั กลวัเป็นอาการ เวลามนัเข้ามาแล้วไง ถ้าเป็นความจริงๆ 
นะ นี่พดูถึงเวลานกัปฏิบตัิ พดูถงึประสบการณ์ของครูบาอาจารย์ของเรา 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิมา ถ้าไม่เหน็กเิลส แก้กิเลสไม่ได้ แล้ววิธีการเห็น
กิเลสเห็นอย่างไร กเิลสเป็นไส้เดือนใช่ไหม หรือเป็นพยาธิ ตวัตืดหรือตวัแบน กิเลสตวัมนัเป็น
อย่างไร ไม่รู้จกัหรอก แล้วพดูไม่เป็น 
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เพราะธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรา แต่ความจริงๆ 
มนัอยู่จากใจผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ พอมนัเห็นกเิลสขึน้มามนัพิจารณาของมนัไปนะ โอ้โฮ! ขนพอง
สยองเกล้า 

ความเป็นไป เวลามรรคมนัเดินนะ เวลาธรรมจกัรมนัเคลื่อนไป โอ้โฮ! ความมหศัจรรย์
ของจิต 

ที่ว่า วนันีพ้ระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เวลาเรากราบธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐมาก เราเป็นฆราวาสใช่ไหม ขอให้มีศีล ๕ ถ้ามีศีล ๕ ขึน้มาแล้ว ถ้า
มนัท าได้มากน้อยแค่ไหนมนัก็เป็นสมบตัิของเรา สมบตัิของเรา พฤติกรรมของเรา จิตใจของเรา 

เวลานกับวช นกัปฏิบตัิ ถ้าจะมีศีลมีธรรมขึน้มานะ มนัก็ไม่กะล่อน มนัไม่ปลิน้ปล้อน มนั
กะล่อนมนัปลิน้ปล้อน มนักะล่อนปลิน้ปล้อนที่ตรงไหน มนักะล่อนปลิน้ปล้อน มนัพดูขาวเป็น
ด า ด าเป็นขาวโดยที่มนัไม่รู้ตวั 

แต่คนที่ประพฤติปฏิบตัิเป็นเขารู้ คนปฏิบตัิเป็น ผู้ รู้เขามี ผู้ รู้เขามี 

สีขาว เราบอกเป็นสีด า เอ๊อะ! มึงเป็นพระได้อย่างไร แต่มนับอกมนัเป็นพระนะ แล้วพระ
ประเสริฐด้วย พระมหศัจรรย์ด้วย แต่พระธรรมดา พระที่มีศีลมีธรรมตกใจ 

นี่ไง เวลาค าว่า “ศีลๆ” ไง เวลาฆราวาสเขาให้ศีล ๕ เวลาพระศีล ๒๒๗ ๒๒๗ แล้ว
กะล่อนปลิน้ปล้อนมนัเป็นศีลตรงไหน แล้วมีความจริงมากน้อยแค่ไหน ถ้ามีความจริงมากน้อย
แค่ไหนนะ มนัเป็นความจริงขึน้มานะ มนัสะอาดจากข้างใน สะอาดจากภายนอก ภายใน 
สะอาดหมดนะ 

ความสะอาดอนันี ้ เราต้องการพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที่พ่ึงของ
เราไง เราแสวงหาสิ่งนีเ้ราถงึได้ขวนขวายกนัมาท าบญุกุศลของเรา ท าบุญกุศลของเราให้หวัใจ
ของเรามนัได้ฟังธรรมๆ ให้เป็นมาตรฐานในหวัใจของเรานะ เป็นเอกภาพในใจของเรา ให้เราเป็น
ชาวพทุธ ชาวพทุธจากความรู้สึกนึกคิด 

คนอ่ืนเขาจะไปตามกระแสอย่างไร จมกูเขาจะให้คนจงูไปอย่างไร เร่ืองของเขา สตัว์โลก
เป็นไปตามกรรม 
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แต่เราเป็นสตัว์ที่ลืมตา เราเป็นปลาเป็นว่ายทวนน า้ ถ้าเรามีตาของเรา แล้วสรุปลงว่า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ กาลามสตูร อย่าเชื่อ อย่าเชื่อแม้แต่พระสงบพดูอยู่นี่ 
อย่าเชื่อ เก็บไปพิจารณา อย่าเชื่อ อย่าไปเชื่อมนั มนัอิจฉาเขา มนัว่าเขาทัว่แผ่นดินเลย ตวัมนั
เองเท่านัน้ที่เป็นคนดี กาลามสตูร อย่าเชื่อ เอวงั 


