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เทศน์เช้า วันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกนเป็นวนัแสวงบุญกุศลของ
ชาวพทุธ ถ้าชาวพทุธ วนัพระ วนัโกนเป็นวนันดัหมายให้เราไปท าบุญกุศลกนัๆ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม “ภกิษุทัง้หลาย เธอจงไปอย่าซ้อนทาง
กนั อย่าซ้อนทางกนั โลกนีเ้ร่าร้อนนกั โลกนีเ้ร่าร้อนนกั” 

เราจะมฐีานะสงูต ่ามากมายขนาดไหนก็แล้วแต ่แตห่วัใจเราเร่าร้อน หวัใจเราเร่าร้อน ถ้า
คนทกุข์คนจนกเ็ร่าร้อนเพราะความขาดแคลน คนมัง่คนมีก็เร่าร้อนเพราะการจะรกัษาสมบตัิ
ของตน คนที่ไม่ได้ดัง่สมใจความปรารถนาก็มีความบีบคัน้ในหวัใจ คนที่มสีมความปรารถนา
แล้วก็อยากจะได้มากไปกว่านี ้ มนัก็มีแต่ความแสวงหา นี่มนัเร่าร้อนๆ เร่าร้อนเพราะกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนับีบคัน้หวัใจ เห็นไหม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัมีสจัธรรมๆ ถ้าสจัธรรมขึน้มา แก้วน า้เขา
เอาไว้ใส่น า้ จานเอาไว้ใส่อาหาร 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจเขาไว้ใส่อะไร หวัใจเขาต้องการอะไร เวลาแสวงหามาๆ หวัใจ
ต้องการปรารถนามามากมายมหาศาล เวลาพระบิณฑบาตมา ๕ บาตร ๑๐ บาตร เวลาฉันแล้ว
ก็ฉันแค่อ่ิมเดียวเท่านัน้น่ะ 

พระบิณฑบาตมา ๕ บาตร ๑๐ บาตรแล้วจะฉันให้หมดๆ สมความปรารถนา สมความ
หิวความกระหายที่มนัแสวงหาที่มนัต้องการ แล้วเอามาถึงพยายามจะฉันให้สมใจอยากๆ สมใจ
อยากไหม...เป็นไปไม่ได้ 

นี่ไง ร่างกายมนัก็มีความสขุความระงบัมาได้เพียงเทา่นี ้ แต่หวัใจ หวัใจมนัไม่มีขอบเขต
มนั มนัต้องการความแรงปรารถนาของมนั มนัจะสะสมของมนัให้ล้นฟ้า 
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ล้นฟ้าขนาดไหนมนัก็ไม่พอใจมนัหรอก มนัพอใจมนัไม่ได้หรอก ตณัหามนัล้นฝ่ังๆ กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัล้นฝ่ัง มนัเป็นไปไม่ได้ สิ่งนีเ้ป็นไปได้ๆ เราไปวดัไปวากนัมา เราจะ
สงูส่งขนาดไหน เราจะขาดแคลนขนาดไหนก็แล้วแต ่ แตจ่ิตใจเรายิง่ใหญ่ ถ้าจิตใจเรายิ่งใหญ ่
เรามีสติปัญญาของเรานะ เราเท่าทนัหวัใจของเรา 

แก้วเขาเอาไว้ใส่น า้ หวัใจเขาได้ใส่สจัธรรมๆ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหมือนห้างสรรพสินค้า คนทกุข์คนจนขึน้มา 
ท าไมเราทกุขเ์ราจนขนาดนี ้ท าไมเรายากแค้นขนาดนัน้ ความยากแค้นขึน้มา เราท าสิ่งใดมาเรา
ถึงยากแค้นขนาดนี ้หน้าที่การงานเราก็แสวงหาของเรานะ 

เวลาคนทกุข์ คนจน คนตกงาน เขาแสวงหาการงานของเขา เวลาแม่ลกูอ่อน แม่ลกูอ่อน
ไม่มีนมให้ลกูกิน อตุส่าห์ไปลกันมมาเพ่ือจะมาป้อนลกู ท าไมเราทกุข์ยากขนาดนัน้ ท าไมเรา
ทกุข์ยากขนาดนัน้ ถ้ามนัความทกุข์ยากขนาดนัน้ มนัทกุข์ยากมนับีบคัน้หวัใจ ถ้าเป็นกเิลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัก็น้อยเนือ้ต ่าใจ มนัก็คิดเหยียบย ่าหวัใจของมนันะ มนัยิง่บีบคัน้ใจ
ของตนมนัเต็มมหาศาลเลย 

แต่ใจของคนที่มีธรรมๆ นะ ถ้าเราทกุข์ยากขนาดนีม้นัต้องมีคนมีน า้ใจกับเราบ้าง เรา
กล้าพดูกบัใครก็ได้ว่าเราขาดแคลนขนาดนี ้เราไม่มีนมให้ลกูเรากิน 

ทกุคนที่ช่วยเหลือเจือจาน จิตใจของคนที่มีน า้ใจมีมากมายมหาศาล แต่เขาก็ไม่กล้า
เหมือนกนัว่าเขาจะหยิบยื่นให้ใคร เพราะหยิบยื่นให้ใคร มนัจะเป็นคณุหรือเป็นโทษก็ไม่รู้ คนที่
จะมาหลอกมาลวงก็มี เห็นไหม 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญา คนที่ถ้ามนัมีธรรมๆ ไง มีธรรมขึน้มาเรามีสติของเรา ท าไมเราทกุข์
ยากขนาดนี ้ท าไมคนอ่ืนเขาไม่ทกุข์ยากขนาดเรา นีเ่ราบอกเขาได้ เราบอกเขาได้ เราแสวงหาได้ 

แล้วฝรั่ง เรามีพระเป็นฝรัง่ เวลาพระฝรัง่เขามาบวช เขาบอกเขาไปเที่ยวอินเดยี เวลา
เพ่ือนเขาบอกเลยนะ ถ้าเอ็งไปเมืองไทยนะ เวลาเอ็งขาดแคลนให้เข้าวดัๆ 

ฝรั่งมนัยงัแนะน ากนัเลยนะ ถ้าเอ็งเงินหมดนะ ให้หนัหน้าเข้าวดั วดัน่ะเป็นที่พ่ึงพาอาศยั 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัทกุข์จนเข็ญใจขึน้ไป ไปวดัไปวาขึน้มา อย่างเช่นถ้ามาวดัเราตอน
เช้ามีอาหารให้ทานแน่นอน มีอยู่พร้อม แต่มีอยู่พร้อมขึน้มา วดั วดัของเราเป็นวดัปฏิบตัิ เรา
ต้องการความสงบความสงดัใช่ไหม 

เราต้องการความสงบไง ถ้ารับไปแล้วถ้าควบคมุเสียงได้ ควบคมุความกระทบกระเทือน
กนัได้ ควบคมุที่จะไปกวนบ้านกวนเมืองกวนให้คนทีเ่ขาจะปฏิบตัิภาวนาของเขาไม่ให้เขาได้รับ
การกระทบกระเทือน เราก็ให้พกัอยู่ได้ แตถ้่าเขามาสง่เสียง เขามาท าความกระทบกระเทือนกบั
ผู้ที่มาประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม ความดีงามที่ละเอียดขึน้ ความดีงามที่ดีกว่านีใ้ช่ไหม 

การเราเกือ้หนนุจนุเจือกนัด้วยวตัถมุนัก็เป็นเร่ืองหนึ่งนะ การเกือ้หนนุกนัด้วยหวัใจ ด้วย
คนให้มีสติมีปัญญา ให้คนพฒันาขึน้มา ให้คนเขาเหน็หวัใจของเขา เวลามีมรรคมีผลขึน้มาใน
ใจมนัเป็นความดีอีกเร่ืองหนึง่นะ ความดีที่ละเอียดขึน้ไป คนที่กระท ามนัมีมหาศาล เราถึง
จะต้องมีขอบมีเขตไง 

ถ้าไปวดัไปวา วดัที่อ่ืนเขาสะดวกสบายของเขา วดัหลวงพ่อท าอะไรไม่ได้เลย ทางจงกรม 
นัง่สมาธิให้ท าทัง้วนัมนัไม่ท า 

ทางจงกรมอตุส่าห์สร้างให้ เวลานัง่สมาธิ ให้ท าทัง้วนัเลย นี่ไง ทางทีก่ว้างขวาง ทางที่
กว้างขวางของนกัปฏิบตัิไง เวลาปฏิบตัิ หน้าที่ของเราก็เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาสิ นี่ท าของ
เรา 

ถึงเวลาแล้วข้อวตัรปฏิบตัิเราท าพร้อมกนัท าร่วมกนั เสียงมนัก็ไม่กระทบกระเทือนใช่
ไหม นี่เวลาเขาจะภาวนา เรากจ็ะตีตาด เวลาเขาจะตตีาด เราก็นัง่สมาธิ แล้วก็บอกนี่มนัขดัแย้ง
กนัๆ มนัขดัแย้งกนัเพราะว่าเราไม่ร่วมมือกนั ถ้ามนัร่วมมือกนั ข้อวตัรปฏิบตัิท าพร้อมกนัมนัก็ไม่
กระทบกระเทือนกนั 

นี่เวลามนัเป็นจริงๆ วนัพระ ถ้าพระเป็นผู้ประเสริฐ หวัใจที่มนัประเสริฐนะ มนัประเสริฐ 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เธออย่าไปซ้อนทางกนันะ โลกนีเ้ร่าร้อนนกั โลกนี ้
เร่าร้อนนกั” 
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เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบคัน้หวัใจของคนมนัเจ็บช า้น า้ใจนกั แล้วมนั
จะหาทางออกๆ หาทางออกอย่างไร 

เราว่าเรามัน่คงในชีวิตใช่ไหม ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุเท่านัน้ เวลามาเรามา เรา
มาจากไหน ถ้าเราไม่มีบุญกุศลขึน้มา เราไม่ได้มาเกิดเป็นมนษุย์หรอก เวลาเกิดเป็นมนษุย์
ขึน้มา เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั สงูต ่าด าขาวมนัแตกต่างกนั เวลามนัแตกต่างกนั แตกต่างกนั
ด้วยอ านาจวาสนาของคน 

เวลาอ านาจวาสนาของคนเวลาท าขึน้มาแล้ว เวลาแตกต่าง พระโพธิสตัว์เกิดเป็นกวาง 
พระโพธิสตัว์เกิดเป็นกระต่าย นี่พระโพธิสตัว์ๆ เวลาเกิด เวลาเกิดขึน้มาท่านยงัเกิดเป็นสตัว ์
เวลาเกิดเป็นสตัว์ เวลาเสวยภพเสวยชาติ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเกิดสงูเกิดต ่าๆ เราก็เคยเกิดดีเกดิงามมาเหมือนกนั ถ้าไม่เกิดดีเกิด
งามมาเหมือนกนั มนัมีความคิดไง เวลาความคิด ความคิดของคน มาตรฐานของคน สิง่นีม้นั
เกิดมาจากพนัธุกรรมของจิตๆ ถ้าพนัธุกรรมของจิตทีม่นัสร้างสมมาดีงามๆ ถ้าดีงามขึน้มามนัดี
งามในหวัใจขึน้มา แล้วเราจะท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีเพ่ือสะสมเข้ามาในใจนี ้

เวลาใจนีท้ าบุญกุศลฝังดินไว้ๆ ฝังดินไว้ก็ฝังดินไว้ ฝังในเจตนาของเรา ฝังไว้ในหวัใจของ
เรา ถ้าฝังในหวัใจของเรา เพ่ิมพนูของเราขึน้มา 

แล้วบอกว่า ถ้าเทศนาว่าการอย่างนีก้็บอกว่า พระเป็นลกูตุ้มสงัคม พระจะเอารัดเอา
เปรียบไง 

มนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นข้อเท็จจริง ทาน ศีล ภาวนา มนัเป็นข้อเท็จจริง การเสียสละ
มนัไม่ได้เสียสละที่วตัถอุย่างเดียวทัง้สิน้ เวลาเสียสละ ผู้ที่มีสติปัญญา เขาให้ธรรมเป็นทานๆ มี
องค์กรต่างๆ เขาให้การศึกษา สภาพแวดล้อมเขาดแูล นัน่น่ะสิ่งนัน้มนัไม่ใช่วตัถ ุ เขาให้สติให้
ปัญญา ให้ความรู้คน ให้คนพฒันาขึน้มา สิง่ที่เป็นการกระท าการให้อภยัต่อกนั นี่การให้โดย
น า้ใจมนัมหาศาลกว่านัน้ 

ถ้ามนัไม่มีการฝึกฝน เร่ิมขึน้มาจากการเสียสละวตัถ ุมนัจะไปเสียสละในหวัใจ เสียสละ
การกระท า เสียสละความรู้ เสียสละให้โอกาสคน มนัท ามาจากไหน 
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เวลาท าขึน้มา การเสยีสละมนัเสียสละมาจากทาน ความปรับสงัคมให้มีน า้ใจต่อกนั ให้
สงัคมเป็นสาธารณะ สงัคมที่ร่มเยน็เป็นสขุไง แล้วถ้าร่มเย็นเป็นสขุแล้ว เวลาเอาจริงเอาจงั
ขึน้มา เอาจริงเอาจงัขึน้มา ทาน ศีล ภาวนา 

ผู้มีศีลๆ ศีลคือความปกติของใจ ใจมนัมีความปกติสุขของมนั ใจมนัไม่ดิน้ไม่รน ไม่ล้น
ฝ่ัง ค าว่า “ล้นฝ่ังๆ” หมายความว่า ความคิดมนัไม่มีจบไม่มีสิน้ มนัคิดไม่มีขอบมีเขต มนัล้นฝ่ัง 
มนัล้นไปเร่ือย ล้นไปจนไม่เป็นประโยชนก์บัเรา 

ถ้ามนัมีความปกติของใจ ถ้าความคิดก็คิดในขอบในเขต คิดในคณุงามความดี คิดใน
การกระท า ความคิดนีม้นัเป็นประโยชน์ ถ้ามนัศีลคือความปกติของใจ ถ้าปกติแล้วเราเป็นคนที่
ดีขึน้ 

เวลาเราเลีย้งลกูเลีย้งหลาน เวลาในครอบครัวใดก็แล้วแต่ก็อยากให้ลกูหลานเรามีหน้าที่
การงาน ให้มีวิชาของเขา มีอาชีพของเขา เพ่ือด ารงชพีของเขา 

จิตของเราๆ เราพ่ึงพาอาศยั เป็นผลของวฏัฏะ เป็นผลของเวรของกรรม แล้วแต่กรรมมนั
จะให้ผล เรากระเซอะกระเซิงไปในธรรมชาติ เวลาฝนตกแดดออกมีแต่ความเร่าร้อน เวลาเราไป
ที่ไหนแล้วเราต้องมีที่พ่ึงพาอาศยั เราจะปลกูบ้านปลกูเรือนของเราไง นี่คือจิตใจของเรา นีท่าน 

ศีล เวลาศีลคือความปกติของใจ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ หดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา มนัไม่เร่าไม่ร้อน ไม่กระเซอะกระเซงิ ไปในป่าเขาล าเนาไพรมนัมีที่พ่ึงอาศยัของมนั 

แล้วเวลาที่พ่ึงที่อาศยัของมนั กบัที่อ่ืนพ่ึงไม่ได้เลย กบัหวัใจของตน เพราะจิตมนัสงบไง 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ท าให้ได้ 

มนัเปรียบเทียบได้กบัความพะรุงพะรงั ความคิด ความบีบคัน้ ที่หวัใจมนัเร่าร้อนนกั 
หวัใจที่มนัเร่าร้อนนกัแล้วมนัวางภาระสรรพสิ่งทัง้หมดได้ มนัวางภาระที่แบกหามความเร่าร้อน
นัน้ มนัวางภาระความวิตกกงัวลทัง้หมด มนัวางภาระในความลงัเลสงสยั คิดดสูวิ่ามนัจะมี
ความสขุแค่ไหน 
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ถ้ามีความสขุ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ใครท าความสงบของใจได้ 
ใครท าสมาธิได้เปรียบเหมือนมีบ้านมีเรือนหลงัหนึ่ง มนัมีที่พ่ึงที่อาศยั ไม่ใช่คนเร่ร่อน คนไม่มีที่
พ่ึงอาศยัเร่ร่อนไปหมด เร่ร่อนไปในอะไร 

เวลาหลงป่าก็เร่ร่อนไปในป่าในเขาใช่ไหม อนันีม้นักห็ลงไปในความรู้สึกนึกคิดไง หลง
เข้าไปในจินตนาการไง จะเป็นอย่างนัน้ จะเป็นอย่างนี ้จะเป็นอย่างนู้น แล้วใจก็เร่ร่อนไปกบัมนั
ไง นี่มนัเร่ร่อน มนัไปทัว่ มนัเป็นความทกุข์ความยาก นี่ไง มนัเร่าร้อน 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ มนัวางหมดเลย กูไม่ตามมึงแล้ว ความคิดทัง้หลาย 
กูไม่ตามมึงไปแล้ว นี่มนัอยู่ของมนัโดยทรงตวัของมนั มนัทรงตวัของมนัได้ถ้ามนัมี
สติสมัปชญัญะที่รักษา การทรงตวัของมนัได้ 

จิตนีพ่ึ้งตวัเองไม่ได้ ต้องเกาะเกี่ยวกบัอารมณ์ไปเร่ือยๆ จิตนีพ่ึ้งตวัเองไม่ได้ ต้องอาศยั
คนอ่ืนทัง้นัน้ ทัง้ๆ ที่มนัมีคณุค่านะ 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส ปฏิสนธิจิต จิตที่เวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ สิง่ที่ละเอียดที่สดุ สิ่งที่
นุ่มนวลที่สดุ สิ่งที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเกดิเป็นลกูใคร หลานใคร บ้านใคร ตระกูล
ใคร ชาติใด มนัถึงจะเกิดเป็นคนคนนัน้ 

แต่ส่ิงที่เกิดกบัคนคนนัน้ ที่มนัละเอียดลึกซึง้ที่มนัมีคณุค่า แต่มนัพ่ึงตวัมนัเองไม่ได้ มัน
ต้องอาศยัเกาะเกีย่วสญัญาอารมณ์ทัง้สิน้ 

เวลาเราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ มนัก็เป็นค าบริกรรม มนัก็เป็นความคิดนัน่
แหละ แต่ความคิดนีพ้ทุธานสุติ ระลึกถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม 
ระลึกถึงพระสงฆ์ พทุธานสุติ ธัมมานุสติ สงัฆานสุต ิ นี่อนสุติ อนสุติอยู่กบัพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เราฝึกหดั ฝึกหดัจนมนัมีที่เกาะ 

มนัไม่ต้องไปเกาะเกี่ยว หลงป่าก็หลงแต่ป่าเขาล าเนาไพร หลงความรู้สึกนึกคิด หลงใน
บาปในกรรมของตน หลงไปทัว่ 
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หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ กูไม่หลงไปกบัเอ็งแล้ว มนัทรงตวัมนัได้ ถ้าทรงตวัมนั
ได้ มนัปล่อยวางสิ่งต่างๆ ทัง้หมด ไม่ต้องมาบอกว่าสมาธิมนัจะเป็นอย่างนัน้ สมาธิจะเป็นอย่าง
นี ้

สมาธิก็คือสมาธิไง แล้วสมาธิมนัมีความสขุด้วย แล้วสมาธิมนัมหศัจรรย์ด้วย แล้วก็
อยากได้อย่างนีต้ลอดไปด้วย แล้วไม่ได้อะไรเลยด้วย เพราะอะไร เพราะความอยากได้นัน่ก็หลง
อีกแล้ว 

แตเ่วลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ อยู่กบัตวัมนัเองๆ คนที่ช านาญจะรู้หมด 
ก าหนดป๊ับ เป็นสมาธิได้ ก าหนดเลย ถอยออกมา เป็นสมาธิ ไม่คิด ไม่คิดแต่มีสติ ไม่คิด มี
ความรู้สึกสมบูรณ์ 

ไม่คิดไม่ใช่หลบั ไม่คิดไม่ใช่ตกภวงัค์ ไม่คิดไม่ใช่ปฏเิสธ ไม่คิดไม่ได้สร้างอารมณ์ใหม่ 

นี่ไง หลงป่าเขาล าเนาไพรนัน่ก็เป็นความหลงอนัหนึง่ เวลามาความว่างๆ กเ็ป็นหลง
อนัหนึ่ง หลงไม่ให้คิดไง แต่สติสมัปชญัญะยืนตวัเองไม่ได้ 

แต่สมัมาสมาธิมนัมีสติมีปัญญาของมนั ถ้าไม่คิดแล้วมีสติสมบูรณ์ ความรู้สึกสมบูรณ์ 
มีความสขุสมบูรณ์ อู๋ย! มหาศาล มหศัจรรย์มากๆ 

จากที่มนัสิ่งที่มีคณุค่าที่สดุ แตม่นัแสดงตวัมนัเองไม่ได้ มนัอยู่ที่ตวัเองไม่ได้ ต้องอาศยั
เกาะเกี่ยวไป อาศยัเวรอาศยักรรมเกาะไปในวฏัฏะๆ นี่ไง 

แต่เวลามนัมีสติมีปัญญาขึน้มามนัมัง่คงของมนัขึน้มา พอมัน่คงขึน้มาๆ จิตตัง้มัน่ๆ จิต
ตัง้มัน่แล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ มนัจะเหน็ความมหศัจรรย์ของธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นความมหศัจรรย์ของมรรค เวลามนัเกิดมรรค 

จิตดวงใดก็แล้วแต่ฝึกหดัไม่เป็น ท าอะไรไม่ได้ขึน้มา มนัจะไม่มีผลงานของมนั ถ้าไม่มี
ผลงานของมนั มนัก็อาศยัไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่มีก ามือในเรา แบหมดเลย แล้วเรากไ็ป
จดไปจ ามา ลิขสิทธ์ิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ข้างนอก ไม่ใช่ของเรา 
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เวลาท าของเราขึน้มาเอง ลิขสิทธ์ิของเรา เราท าของเราเอง ไม่มีเจ้าของ ไม่มีเจ้าของใคร
มาต่อต้านอะไรได้ นี่มนัเกิดขึน้มาจากจิต จิตมนัพิจารณาของมนัๆ มนัใคร่ครวญของมนั มนั
แยกแยะของมนั เวลาแยะแยะของมนั เวลามนัคาย เวลามนัปล่อย โอ้โฮ! โอ้โฮ! โอ้โฮ! 

สมัมาสมาธิ สิ่งที่มีคณุค่า มีคณุค่าที่ตวัมนัเองอยู่แล้ว เวลามนัใช้ปัญญาๆ สิ่งที่
มหศัจรรย์ๆ มนัจะเก็บเกี่ยวผลประโยชน์ของมนัแล้ว เวลามนัเก็บเกี่ยวผลประโยชน์ของมนั เห็น
ไหม โลกนีเ้ร่าร้อนนกั โลกนีเ้ร่าร้อนนกัแต่จิตใจดวงนีมี้ความชื่นบานนกั จิตใจดวงนีมี้ความ
อบอุ่น จิตใจดวงนีเ้ด่นชดันกั จิตใจดวงนีค้รอบสามโลกธาต ุ

จิตใจเวลานัง่สมาธิไปมนัเกิดปิติ จิตนีใ้หญ่กว่าโลกธาตนุีอี้ก โลกที่ว่ายิ่งใหญ่ๆ จิตมนั
ครอบหมดเลย ครอบในความรู้สึกเราคนเดยีวนะ นัง่อยู่คนเดียวเท่านัน้แหละ แตค่นอ่ืนไม่รู้ด้วย
หรอก 

เวลามนัครอบสามโลกธาตไุม่รู้หรอกมนัเป็นอย่างไร ได้ยินแต่ในต ารา แล้วมาคิดกนัก็จะ
สร้างยานอาวกาศไปครอบ ไม่ได้เป็นความรู้สึกของตน ไม่ได้เป็นความเป็นจริงในใจของตน 

จิตนีเ้ร่าร้อนนกั เร่าร้อนนกัเพราะไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีความรู้ตามความเป็นจริง 
เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิเขามีสติ เขามีปัญญา เขามีประสบการณ์ในใจของตน รักษาใจอนันัน้
ได้ แล้วมนัเป็นความจริงในใจอนันัน้ นี่มนัถึงไม่เร่าร้อน 

เวลาโลกนีเ้ร่าร้อนนกั เวลาชาวพทุธๆ เวลาวนัพระ วนัโกนระลึกถึงเลย วนันีจ้ะไปวดัไป
วาเพ่ือความชุ่มชื่นของเราไว้บ้าง เหมือนกับวยัรุ่น วยัรุ่นนะ มนัซือ้บตัรคอนเสิร์ต รอวนัเวลาเลย
แหละ ไอ้นี่คนโบราณจะไปวดัๆ เรากร็อวนัเวลาวนัพระเลยแหละ นีเ่วลาจิตใจที่มนัเป็นธรรมๆ 
นะ จิตใจทีเ่ป็นธรรม 

วยัรุ่นมนัซือ้บตัรคอนเสิร์ตแล้ว มนัรอเลยล่ะ เรียกร้องเลย อยากไป มนัครึกครืน้ของมนั 
นัน่เป็นเร่ืองโลกๆ สิ่งที่เป็นโลก 

แต่ส่ิงที่เป็นธรรมๆ ธรรมมนัจะเป็นความจริงของมนั ถ้าใจเป็นธรรมนะ จิตใจที่มีหลกัมี
เกณฑ์เขาจะแสวงหาของเขา เขาจะท าการงานของเขาเพ่ือประโยชน์กบัเขา 
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นี่ก็เหมือนกนั เราท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา ประโยชนเ์พ่ือหวัใจของเรา สจัธรรมมนัเป็น
ความจริง 

เราเป็นสมมตุิ สมมตุิขึน้มาชัว่ครัง้ชัว่คราว ความเป็นจริงทีย่ัง่ยืน แล้วเราจะแสวงหาอนั
นัน้ แล้วเราจะประพฤติปฏิบตัิอย่างนัน้ ขวนขวายอย่างนัน้ ให้เป็นในหวัใจของเราเอวงั 


