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เทศน์เช้า วันที่ ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ นะ ฟังธรรมเพ่ือความตอกย า้ อานิสงส์ของการฟังธรรม
เราก็รู้อยู่ แต่มนัก็ลืมๆ ไปไง พอมนัได้ฟังธรรมมนัสะเทือนใจนะ โอ้โฮ! ขนลกุเลย นี่อานิสงส์ของ
การฟังธรรมๆ 

ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ืออะไร เพ่ือตอกย า้ของเราให้อยู่ใกล้ชิดพระพทุธศาสนา ถ้าไม่
ใกล้ชิดพระพทุธศาสนามนัไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยาก เรารู้ว่าสิง่ที่ไม่ด ี แต่ส่ิงที่ไม่ดี แต่เวลาเราเผอเรอไง 
การเผอเรอมนัก็ฟูขึน้มาอย่างนัน้ เพราะทกุคนมีอยู่ในหวัใจทัง้สิน้ เพราะทกุคนมีอยู่ในหวัใจ
ทัง้สิน้มนัถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ 

การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพระพทุธศาสนา หลวงตา
ท่านพดูประจ า ไม่มีวาสนา ไม่มีโอกาสได้นบัถือศาสนาพทุธ ไม่มีอ านาจวาสนาไม่ได้นบัถือ
ศาสนาพทุธ 

แต่เราอยู่กบัพระพทุธศาสนา เราเห็นการประพฤติปฏิบตัิของพระ การประพฤติปฏิบตัิ
ของชาวพทุธ เราขยะแขยงไง เวลาเช้าก็ตกับาตร ตกเย็นตีไก่ กลางคืนกินเหล้า เล่นการพนนั 
พระพทุธศาสนาสอนอย่างนัน้หรือ 

พระพทุธศาสนาสอน เวลาพระพทุธศาสนาสอน สอนให้มีทาน ศีล ภาวนา เวลาให้มี
ทาน ศีล ภาวนา เวลาสอนแล้วมนัจะประพฤติปฏิบตัิหรือไม่ นัน่เป็นเร่ืองส่วนบุคคล นัน่เป็น
เร่ืองของเขา นัน่เป็นเร่ืองของกิเลสหนากเิลสบางแตล่ะบุคคลไป มนัจะโทษศาสนาไม่ได้ มนั
ต้องโทษคนที่มานบัถือพระพทุธศาสนา 
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แล้วคนมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน เขาจะดดัแปลงของเขาให้เข้าถึงพระพทุธศาสนา
ได้มากน้อยแค่ไหน ถ้าเขานบัถือพระพทุธศาสนาได้มาก เวลาคนเราเวลาเหน็โทษในวฏัสงสาร
จะมาบวชพระๆ บวชพระมาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิไง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาบริษัท ๔ บริษัท ๔ ไง ภิกษุ 
ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา หน้าที่ของภิกษุๆ หน้าที่ของภิกษุผู้เห็นภยัในวฏัสงสาร ผู้เห็นภยัใน
วฏัสงสาร เวลาภิกษุขึน้มา ภิกษุที่เห็นภยัในวฏัสงสารเวลาออกบวชแล้วจะประพฤติปฏิบตัิ นี่
วิปัสสนาธุระ 

เวลาคนัถธุระ คนัถธรุะเขาศกึษาแล้ว ศึกษาแล้วเพ่ือจะเผยแผ่ธรรมไง เผยแผ่ธรรมเพ่ือ
การปกครองไง 

เวลาเป็นพระแล้ว พระประเภทใด พระมีเป้าหมายอยา่งใด พระจะปฏิบตัิอย่างใด 

เวลาปฏิบตัิแล้ว มาปฏิบตัิๆ ปฏิบตัิแล้วประสบความส าเร็จก็มี ปฏิบตัิแล้วมีความล้มลกุ
คลกุคลานก็มี ปฏิบตัิแล้วมีความท้อแท้ก็มี ปฏิบตัิแล้วมนัจะมีมากน้อยแค่ไหนมนัอยู่ที่อ านาจ
วาสนาของคนๆ อ านาจวาสนามาจากไหน 

เวลาคนที่มีบารมีๆ หลวงตาท่านสอนประจ า คนทีจ่ิตใจกว้างขวางจะมีพรรคพวกมาก 
คนที่จิตใจคบัแคบจะไม่มีใครคบเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตใจคบัแคบๆ เวลาคบัแคบ คบัแคบเร่ืองอะไรล่ะ คบัแคบก็คบัแคบใน
หวัใจของมนัไง แต่ถ้ามนัยิง่ใหญ่ในธรรมๆ มนัจะไปคบัแคบที่ไหน มนัจะไปคบัแคบที่ไหน 

ถ้ามนัไม่คบัแคบ มนัคดัเลือกคดัแยกสิ่งที่เป็นความดีและความชัว่ ถ้าเป็นความดีๆ 
ความดีใครๆ ก็ปรารถนาแต่ความดีทัง้สิน้ แต่ความชัว่ไม่มีใครต้องการๆ เวลาความชัว่ไม่มีใคร
ต้องการ เวลามนับิดพลิว้ไง ต้นคด เวลามนัคดมนังอขึน้มา มนัดีดมนัดิน้ของมนั ว่า “เป็นธรรมๆ 
เป็นธรรมนะ ให้ใจกว้างขวางๆ” 

เอาสิ่งนัน้เข้ามาในหวัใจเราใช่ไหม นี่ไง เวลาทางการแพทย์เขาจะมีวคัซีนป้องกนัโรคเลย 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาในทางศาสนา มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ศีลนีส้ าคญัมาก ศีลส าคญั
มาก เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิวิตกกงัวลเร่ืองศีลเลยแหละ เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 
เวลาถ้ามนัได้ผลได้ประโยชน์ขึน้มาคือมนัสขุมนัสงบมนัระงบัเข้ามา มนัมีความพอใจนะ มนัมี
ความสขุอยู่บ้าง 

เวลามนัท าแล้วท าไม่ได้ มนัลงัเลสงสยัไปหมด มนัเป็นเพราะอะไรๆๆ มนัจะค้นคว้าเลย
ว่าเราผิดอะไรมาบ้าง นี่ถ้ามนัไม่รู้ แตถ้่าคนที่มนัรู้ๆ อยู่ เราท าความผิดอะไรมามนัรีบปลงอาบตัิ
เลย 

เราเคยธุดงค์ เราเคยอยู่คนเดียว เวลาก่อนออกธุดงค์เราพยายามค้นคว้าในบุพพสิกขา
ไง ถ้าไปอยู่ที่ใดอยู่องคเ์ดียว ถ้ามีการพลาดพลัง้เป็นอาบตัิขึน้มา ให้ตัง้ขึน้มาในใจว่า ถ้ามีพระ
มาเม่ือไหร่เราจะปลงอาบตัิ 

เราตัง้ใจว่า เรายอมรับว่าเราเป็นอาบตัิแล้ว แต่เราไม่มีพระที่เราจะปลงอาบตัิได้ ถ้าเรา
ไม่มีพระที่ปลงอาบตัิได้ ให้นึกขึน้มาในใจว่า ถ้ามีพระองค์ใดมาหรือเราเจอพระเม่ือไหร่เราจะรีบ
ปลงอาบตัิทนัที มนัก็เหมือนกบัความที่มนัจะมายมุาแหย่มนัก็หยดุทนัทีใช่ไหม 

แต่ถ้าเรายงัเป็นอาบตัิอยู่ ยงัสงสยัอยู่ มนัจะกวนใจไปเร่ือยแหละ แล้วเวลาภาวนาๆ มนั
จะภาวนาอย่างไร ภาวนาลงที่ไหน 

เวลาจะออกประพฤติปฏิบตัิเราก็ค้นคว้ามาเหมือนกนั เวลาเราดบูุพพสิกขา มหาขนัธ์
ต่างๆ ศึกษาๆ ศึกษาเพ่ือเป็นแนวทาง แนวทางไว้เพราะเราจะเข้าสงัคมไง เข้าสงัคมพระๆ ถ้า
เราไม่รู้กตกิาสิ่งใดเลยมนักเ็ร่ืองหนึ่ง 

แต่รู้แล้ว รู้มากรู้น้อยขนาดไหนนะ เวลาเข้าหมู่แล้ว การประพฤติการปฏิบตัิ การกระท า
ในข้อเท็จจริงนัน้นะ่ ภิกษุอายพุรรษาเหลื่อมกนั ๓ พรรษา ห้ามนัง่อยู่บนม้านัง่เดียวกนั 

เพราะในสมยัพทุธกาลมีภิกษุนัง่อยู่พร้อมกนัแล้วม้ามนัหกั มนัล้มลง ฉะนัน้ มนัหกัแล้ว 
ทีนีภ้ิกษุถ้าสงูต ่ากนัเกิน ๓ พรรษา ห้ามนัง่ในที่อาสนะเดียวกนั 

เวลาภิกษุที่มีพรรษาอ่อนกว่า ภิกษุที่เป็นครูบาอาจารย์ท่านไม่ใส่รองเท้า เราใส่รองเท้า
เดินเข้าไปใกล้ท่านในระยะ ๖ ศอก เป็นอาบตัิทกุกฎ 
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ภิกษุ ครูบาอาจารย์ที่ท่านก าลงัฉันอาหาร เราจะเข้าไปกราบท่าน ต้องให้ท่านฉันเสร็จ
ก่อน ถ้าไม่เสร็จก่อนเข้าไปกราบ เป็นอาบตัิทกุกฎ 

นี่เป็นอาบติัๆ ศึกษาๆ มา แล้วท าเป็นหรือเปล่า ท าได้หรือเปล่า 

นี่ไง ธรรมและวินยัส าคญัมาก ส าคญัมากว่าให้อยูใ่นกรอบ ให้รับรู้ แล้วมนัเหมือน
กฎหมาย ประชาชนไทยปฏิเสธว่าไม่รู้กฎหมายไม่ได้ 

บวชเป็นพระ เราจะบอกว่าไม่รู้ธรรมวินยัไม่ได้ มนับงัคบัใช้ทนัทเีลย แล้วมนัเป็นอาบตัิ
ทนัที 

แล้วมนัก็มีอาบตัิปาจิตตีย์อยู่ข้อหนึ่งว่า ไม่เอือ้เฟือ้ในวินยั คือไม่ท าตามไง ไม่ท าตามนัน้ 
คือไม่เอือ้เฟือ้ ไม่เห็นคณุของวินยั เป็นอาบตัิทกุกฏเลย ไม่เอือ้เฟือ้คือต่อต้าน ขดัแย้ง ไม่เห็น
ด้วย ปาจิตตีย์ๆๆ นี่ไง มนัอยู่ในพระไตรปิฎกในตวัมนัเองเลย 

นี่ไง เวลาคนเราปฏิบตัิมาเป็นอาบตัิ เพราะหนึง่ เผลอ ท าไปโดยไม่รู้ สงสยั ท าไป แล้ว
ผิดโดยการกระท านัน้จริง เป็นอาบตัิหมด 

อู้ฮู! แล้วศาสนาถ้ามนัอาบตัิอย่างนี ้ถ้ามนัสงสยัๆ เราก็สงสยั บวชมาใครไม่สงสยั ถ้ามนั
สงสยัแสดงว่าเป็นอาบตัิทัง้วนัเลย 

สงสยัก็คือสงสยั แต่เราสงสยัในตวัเราเอง เราไม่ได้สงสยัในข้อธรรมวินยัเป็นข้อๆ นัน้ไป 
ถ้าวินยัเป็นข้อๆ นัน้ไป เราท าแล้วเราพลิกแพลงไป นี่ธรรมและวินยั ถ้ามนัศึกษามาๆ ภิกษุ 
ภิกษุณี ละเอียดกว่า อบุาสก อบุาสิกา 

อบุาสก อบุาสิกา เราศึกษา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันีไ้ว้เพ่ือ
คณุประโยชน์กบัเรา 

คนเราท าหน้าทีก่ารงานมาปากกดัตีนถีบมาตัง้แต่เล็กแต่น้อย เวลาโตขึน้มาแล้ว อาชีพ
แล้วมนัมัน่คงแล้ว มนัมีเวลาของเราแล้ว แล้วชีวิตมันคืออะไร มนัจะหาโอกาสแล้ว หาโอกาส
เพ่ือจะค้นคว้าหาสจัจะความจริงถ้ามนัมีสติปัญญานะ 
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แต่ในทางโลกเขาพดูทกุคนเลย เก็บเงนิไว้ พอเกษียณแล้วจะไปรอบโลก ทกุคนจะไป
เที่ยวรอบโลก ฟังทกุคนเลยนะ เก็บเงินไว้ๆ เสร็จแล้วจะไปเที่ยวรอบโลก 

แต่มึงไม่รู้จกัรอบหวัใจเลยหรือ ไปเที่ยวรอบโลกกลบัมาก็มาแก่ชราภาพไง เก็บเงนิทัง้
ชีวิตเลย ไปบินเที่ยวรอบโลกรอบหนึ่ง กลบัมาแล้วก็มารอวนัตาย 

แต่ถ้าคนที่มีสติปัญญานะ เราใกล้พระพทุธศาสนา เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้ววฒันธรรมประเพณีของชาวพทุธเรามนั
มัน่คงยัง่ยืนมาได้เพราะเหตใุด 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าในใจของท่านเป็นธรรมๆ มนั
ระบือลือลัน่ 

หลวงตาท่านพดูนะว่า เราได้ยินกิตติศพัท์กิตติคณุของหลวงปู่ มัน่ตัง้แต่ท่านเป็นเด็กๆ 
ตัง้แต่ท่านเป็นเด็กๆ 

ครูบาอาจารย์องค์หนึง่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านองค์หนึ่ง แล้วพยายามประพฤติ
ปฏิบตัิให้เป็นสจัจะความจริงขึน้มา เพ่ือต้านกระแสสงัคมว่ามรรคผลไม่มี เพ่ือต้านกระแสสงัคม
ว่ากึ่งพทุธกาลศาสนามนัหมดวาระไปแล้ว 

มีบุคคลคนหนึ่งพยายามประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือต้านกระแสสงัคม สงัคมทัง้สงัคม ทัง้
โลกไม่เชื่อเร่ืองมรรคเร่ืองผลน่ะ แล้วครูบาอาจารย์ทีท่่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วท่านใช้ชีวิต
ของท่านเป็นหลกัประกนัน่ะ แล้วท าจนสงัคมเร่ิมยอมรับๆ ยอมรับเพราะอะไร เพราะพฤติกรรม
ของท่าน ชีวิตทัง้ชีวิตนะ 

ดคูนทกุข์คนจนอยู่ในป่าในเขาสิ อาชีพเก็บของป่าๆ ทัง้ชีวิตเขาทกุข์ล าบากทัง้ชีวิตเลย 
สตัว์ป่า สตัว์ป่าอยู่ในป่ามนัก็ทกุข์ของมนั 

หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าของท่านประจ า ท่านไม่ออกมาเมืองหรอก ท่านไปมนัมีแต่คนจะ
อ้อนวอนออดอ้อนออเซาะพยายามจะนิมนต์ท่านเข้ามาเพ่ือโปรดชาวบ้าน 
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แต่ในหลกัสจัจะความจริงของท่าน ไอ้พวกนีไ้อ้พวกกะล่อน เป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่าง
หนึ่ง พดูอย่างหนึ่ง ท าอย่างหนึ่ง เวลาพดูกบัมนั มนัจะเข้าใจหรือไม่ 

แตท่่านใช้ชีวิตของท่าน เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์ท่านบอกว่า “ท าไมหลวงปู่ เสาร์
ท่านเทศน์สัน้ๆ” 

“ท าให้มนัดมูนัยงัไม่ท าเลย จะไปสอนอะไรมนั” 

ท่านใช้ทัง้ชีวิตของท่านท าให้เห็นๆ ท าให้เราดเูป็นตวัอย่างเป็นแบบอย่างเลย พอเป็น
ตวัอย่างเป็นแบบอย่างขึน้มา ท่านใช้ชีวิตของท่านทัง้ชีวิตอยู่ในป่าในเขา ในป่าในเขาท่านมี
ความสขุของท่านๆ 

ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ ถ้าไม่ใช่อ านาจวาสนา
บารมีการเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพราะรือ้สตัว์ขนสตัว์ ท่านก็เสวยวิมตุติสขุของ
ท่านในใจของท่าน 

พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลก เวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัต์แล้วเข้าไป
อยู่ในป่าในเขามาทัง้ชีวิตเลย วนัจะนิพพานมาลาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ ท่านมีวิมตุติสขุ ท่านมีความสขุในใจของท่าน ท่าน
จะอยู่ที่ไหนก็มีความสขุ อยู่ในป่าในเขามีความสขุไง 

แต่ของเรา เราบอกเลย อยู่ในป่าในเขามนัทกุข์มนัยากขนาดไหน ดสูิ ดคูนป่าคนดอยเขา
มีแต่ความทกุข์ทัง้นัน้น่ะ เพราะเขาไม่มีโอกาสในการท าธุรกิจของเขา เขาไม่มีโอกาสใดๆ ทัง้สิน้ 
นี่อ านาจวาสนาของคนไง 

แต่ถ้าคนมีสติมีปัญญามนัดแูลรักษาหวัใจของตน นี่สขุที่แท้จริงไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาท าหน้าทีก่ารงานแล้วไง เกษียณแล้วจะไปเที่ยวรอบโลก แต่มนัไม่
คิดถึงหวัใจของมนัเลย 
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แต่ถ้าคนมีสติปัญญา เราท าหน้าที่การงานของเรา เราท าหน้าที่การงานของเรา สิ่งนีม้นั
ต้องเลีย้งชีวิตไง ชีวิตนีม้นัต้องเกิดโดยสจัจะโดยความจริงอยู่แล้ว นี่เป็นสจัจะเป็นความจริง เป็น
ทางสาธารณะที่ใช้ร่วมกนั 

นี่ก็เหมือนกนั ชีวิตเราต้องเป็นแบบนี ้ ต้องเกิดแน่นอน ผลของเวรของกรรมมนัต้องเกิด
ของมนั ไม่เกิดในสถานะใดก็ต้องเกิดในสถานะหนึ่ง เราไปปิดกัน้มนัไม่ได้ เราไปบิดเบือนมนั
ไม่ได้ ไปบิดเบือนธรรมชาตไิม่ได้ 

สจัธรรมนีเ้ป็นธรรมชาติ เร่ืองเวรเร่ืองกรรมเป็นธรรมชาติอนัหนึ่ง แล้วเรามีเวรมีกรรมต่อ
กนัเราถงึได้มาเกิดจากพ่อจากแม่เดยีวกนั เรามีเวรมีกรรมต่อกนั ถ้าเราไม่มีเวรมีกรรมต่อกนั เรา
จะไม่มาพบกนั 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนทีเ่กดิมาที่เรามาเห็นหน้ากนั เราไม่เคย
มีเวรมีกรรมในภพใดชาติใดเลยไม่มี เราต้องสร้างเวรสร้างกรรมในภพใดชาติใดร่วมกนัมา เรา
ถึงได้มาพบกนัในชาตินี ้ เราถึงได้มาเห็นหน้ากนั เราถึงได้มาต่อเวรต่อกรรมเสริมบุญกุศล
ต่อเนื่องกนัไปถ้าคนท าคณุงามความดี มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

แต่วทิยาศาสตร์พยายามพิสจูน์ๆๆ เขาจะเชื่อไม่เชือ่นัน่มนัเร่ืองของเขา แต่มนัเป็น
ศรัทธาความเชื่อของเรา แล้วถ้าพิสจูน์ได้ พิสจูน์ได้ด้วยหวัใจนี ้

เวลาจิตถ้ามนัสงบเข้ามาแล้วนะ ฤๅษีชีไพรเขาระลึกอดีตชาติได้ นัน่เร่ืองของฤๅษีชไีพร 
นี่มนัเร่ืองฤๅษีชไีพรคือเร่ืองของโลก เร่ืองของสจัจะข้อเท็จจริง แต่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณระลึกอดีตชาติได้ จุตปูปาตญาณ อนาคต ถ้ามนัไม่
สิน้สดุ อาสวกัขยญาณนีส้ าคญั อาสวกัขยญาณ สจัธรรมที่มาช าระล้างกิเลส 

ดสูิ พญามาร นางตณัหา นางอรดไีปช่วยพ่อเลย จะเอาเจ้าชายสิทธัตถะเอาไว้ในอ านาจ
เลย เห็นไหม ดมูารสิ เวลามารที่มนัปรึกษากนัว่า มนัพยายามจะท าอย่างไรจะให้หวัใจของสตัว์
โลกอยู่ในอ านาจของมนั เวลาการต่อสู้ มีการกระท ามนัเห็นชดัเห็นเจนของมนัไง อนันีเ้ป็น
ธรรมาธิษฐานที่ให้เห็นเป็นรูปธรรมขึน้มา 
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แต่เวลาเป็นความจริงๆ ความจริงในหวัใจที่ประพฤตปิฏิบตัิขึน้มา การกระท าอนันัน้มนั
ส าคญัมาก ถ้าส าคญัมาก ตรงนัน้ถ้ามนัจบแล้ว อย่างอ่ืนเป็นเคร่ืองอาศยัทัง้สิน้ไง 

ชีวิตเรา เราก็อาศยัชีวิตเราเท่านัน้ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั จิตใจที่เป็นธรรมๆ สิ่งนีม้นัเป็น
ประโยชน์กบัโลก เราก็ใช้แค่นีแ้หละ คนเรามนัก็ใช้ปัจจยั ๔ เพ่ือด ารงชีพเท่านัน้ แต่ด ารงชีพ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด ารงชีพเพ่ือสามโลกธาต ุ ด ารงชีพแบบหลวงตา ท่านช่วยโลก 
ช่วยประเทศ 

แล้วด ารงชีพของเรา ด ารงชีพไว้ท าไม ด ารงชีพไว้เพ่ือไปหาหมอ หมอบอกห้ามกินไอ้นี่ๆๆ 
ด ารงชีพไว้ให้หมอรักษาหรือ 

เพราะเราอาศยัเขาหมดน่ะ เราไม่มีสิทธิ ไม่มีเสรีภาพ ไม่มีภราดรภาพ ไม่รู้จกัตนเลย
หรือ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีคณุค่าขนาดนัน้เชยีวหรือ 

ถ้าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีคณุค่าขนาดนัน้น่ะ เราเป็นชาวพทุธๆ 
ถ้าเราชาวพทุธถ้าเรามีสตปัิญญาขึน้มา เราขวนขวาย เราแสวงหา ที่เรากระท าๆ มา เราเกิดเป็น
มนษุย์ไง มนษุย์ต้องมีหน้าที่การงาน งานทางโลกงานเพ่ือหาผลประโยชน์ตอบแทนของเขา ถ้า
เราเป็นบุญกุศล พระก็ท าหน้าที่การงานเพ่ือศาสนา ถ้าเรามีวาสนาเราก็ท าบุญของเรา เรา
ท าบุญกุศลของเรากเ็พ่ืออ านาจวาสนาของเรา เราท าแล้ว เห็นไหม 

ศาสนานีไ้ม่มีของฟรี ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ คนมีการกระท ามนัมีผลตอบแทนทัง้นัน้ มนั
จะมีมากมีน้อยขนาดไหน มีมากมีน้อยที่ความสะอาดบริสทุธ์ิด้วยเจตนาอนันัน้ไง ถ้ามนัมีเล่ห์มี
เหลี่ยม มีเล่ห์กลของมนันะ มนัก็มีเล่ห์กลปิดกัน้หวัใจของมนัไปไง 

ถ้ามนัท าด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ ท าบุญทิง้เหว ท าบุญไม่หวงัผลตอบแทน ทิง้เหวๆๆ 
ท าแล้วจบ ก็ท าแล้ว ความดีมนัสมบูรณ์แล้ว ปฏิคาหก ใครจะเห็นไม่เห็นมนัเร่ืองของเขา เรา
ท าบุญของเราแล้วมนัเป็นประโยชน์กบัเรา นี่ผู้ที่จิตใจที่สงูส่ง จิตใจที่สงูส่งไม่ต้องประกาศนะ 

แต่เดิมเม่ือก่อนจะท าบุญกุศลต้องประกาศต้องโฆษณากนั หกัภาษี หย่อนภาษี ให้
สายสะพาย มนัก็เลยมีการโกงกนั โกงกนั พยายามวิ่งเต้นเพ่ือให้ได้สายสะพาย ได้อะไร นัน่เร่ือง
โลกๆ ทัง้นัน้เลย 
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แต่ถ้าเราทิง้เหวนะ ทิง้เหวเพราะอะไร ทิง้เหวเพราะจติใจเรายิง่ใหญ ่ จิตใจเรามัน่คงอยู่
แล้ว เราต้องการบุญกุศลจริงๆ มนัแค่ ๑๐๐ ปีเท่านัน้น่ะ จะมีส่ิงใดก็แล้วแต่มนัต้องคืนไว้กบัโลก 
แต่ความดีมนัไปกบัเรา ถ้าความดีไปกบัเรา เราจะไปตดิอะไร 

เราเหน็เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองตลกนะ จริงๆ เห็นโลกเขาท ากนัอย่างนู้นอย่างนีเ้ป็นเร่ืองตลก 
เวลามนัก็เข้ากนักบัเพลงไง โลกนีค้ือละคร มนัก็เล่นบทอะไรกนั 

แต่ถ้าเราเป็นความจริง เรามาวดั วดัก็คือวดั วดัคือวดัหวัใจของเรา แล้วดสูงัเกตเุขา เขา
ท าอย่างไรกนั เวลาเขาท าอย่างไรกนันะ 

เวลาคนเคยมาที่นี่แล้วเขาย า่ยีเลย บอกเขาถวายข้าวพระพทุธ ท าไมท าไม่ได้ เพราะ
อะไร 

เพราะเขาศึกษาในพระไตรปิฎกไง เขาศึกษาในบาล ี การถวายข้าวพระพทุธกนัมนัมี
ทัง้นัน้น่ะ แต่เทศน์บญัญัติมนัมีเว้ย วตัรปฏิบตัิก็ของเขา วดัวดัหนึ่งเขาเคารพบชูาพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ ถ้าไม่ถวายข้าวพระพทุธ ไม่เคารพพระพทุธเจ้าใช่ไหม ไม่เคารพพระพทุธเจ้า 
เป็นพระได้อย่างไร ไม่เคารพพระพทุธเจ้า เป็นสาวกได้อย่างไร ไม่เคารพพระพทุธเจ้า ศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าไมไม่เคารพพทุธะ 

ท าหวัใจให้สงบ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะกลางหวัใจนัน่ไง เขาเคารพด้วยการประพฤติ
ปฏิบตัิ เขาเคารพด้วยสดๆ ร้อนๆ เขาเคารพโดยการบูชา เขาไม่เคารพด้วยการเอาข้าวไปถวาย
พระพทุธไง 

แล้วพอท าแล้ว จะท าน่ะ จะท าเพราะอะไร เพราะฉันศกึษามา ฉันถกูต้อง 

แต่เทศน์บญัญัติเขามี วดับ้าน วดัปฏิบตัิ เขานัง่กนัสงบเสงี่ยม เขานัง่กนัด้วยความ
เรียบร้อย เอ็งจะเหยียบหวัเขาไปเลย ไปถวายข้าวพระพทุธหรือ เอ็งเกง่ โอ๋ย! เก่งมาก 

ดกูิเลสสิ กิเลสที่มนัอยู่ในใจของคนมนัเหยียบย ่าไป เหยียบย ่าเพราะอะไร เพราะมนั
ศึกษามาก มนัรู้มาก 
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แต่ถ้ามนัเป็นความจริง ศึกษาก็รู้ ข้าวพระพทุธนีเ้ป็นสญัลกัษณ์ เวลาไปนิมนต์ท าบุญ
บ้าน พระ ๙ องค์ต้องมีกะละมงัอยู่ข้างหน้า นัน่คือของพระพทุธเจ้า เพราะพระบวชมาพระเป็น
ลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาท าบุญบ้านน่ะ พระ ๗ องค์ก็มีภาชนะอนัหนึง่อยู่เหนือบาตรของพระ นั่นเป็นของ
พระพทุธเจ้า เขาต้องถวายพระพทุธเจ้า กเ็ป็นสญัลกัษณ์ เป็นประเพณี ด้วยการแสดงความ
กตญัญ ู

แต่วดัปฏิบตัิ วดัปฏิบตัิเขาต้องการความเรียบง่าย วดัปฏิบตัิเขาต้องการประพฤติปฏิบตัิ 
วดัปฏิบตัิเขาต้องการค้นคว้าหาหวัใจ วดัปฏิบตัิกนัเขาขดุค้นขึน้มา เขาเอาความจริงขึน้มา 

แล้วเวลาเขาไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ จะไปเฝา้องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระ
กรรมฐาน พทุโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต เราเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตวัเป็นๆ เราเฝา้องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยความชื่น
บาน เราเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จิตเดิมแท้นีผ้่องใส 

มนัไม่เคยเห็นนะ่ แล้วเห็นกไ็ม่รู้จกัอีกนะ เห็นแล้วนี่คืออะไร ก็ดวงอาทิตย์ไง ดดูวง
อาทิตย์สิ แสงสว่างครอบโลกเลย แล้วใจเอ็งสว่าง สวา่งอย่างไร รู้ขึน้มาอย่างไร 

ถ้าเป็นความจริงนะ ถ้าเป็นความจริง ผู้ทีจ่ะเป็นครูบาอาจารย์ของเราท่านมี
ประสบการณ์ของท่าน ท่านจะอธิบายให้เราฟังได้ ท่านจะรู้ถงึสจัจะความจริงอนันัน้ 

แต่พวกเราตาบอดคล าช้าง แล้วก็มา แหม! ศึกษามาเยอะ รู้มากๆ รู้มากจนตาบอด แล้ว
จะฟาดฟันเขาตลอด งวงจะฟาดฟันเขาไปตลอด จะเหยียบย ่าเขาไปด้วยตนีช้าง ตีนมนัใหญ่ ตวั
มนัใหญ่มนัเหยียบย ่าเขาไปหมดด้วยทิฏฐิด้วยมานะ ด้วยความอหงัการว่ากูรู้ แต่ความจริงโง ่

ถ้าคนที่เขารู้เขาฉลาดนะ เขาไปทีไ่หน เทศน์บญัญัติ วดัใดก็แล้วแต่เขามีหวัหน้าของเขา 
ถ้าหวัหน้าที่ดีงามเขาวางธรรมและวินยั เขาวางข้อวตัรปฏิบตัิ อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่ท่านท าจน
สงัคมเชื่อถือศรัทธา 

ถ้าเราเปิดหวัใจ เราศึกษาว่าควรหรือไม่ควร ท าได้หรือไม่ได้ แล้วท าได้หรือไม่ได้แล้วมา
ศึกษา ท าไมถึงไม่ได้ พอรู้ถึงเป้าหมายความตัง้ใจของท่าน ไม่ได้เพราะไม่ให้หวัใจมนัฟู ไม่ให้
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กิเลสมนัอหงัการ ตบกเิลสมนัลง พยายามให้กิเลสในใจเราเบาบางลง ไม่ใช่ยิ่งสง่เสริมมนั
กระพือมนั 

แล้วความไม่เข้าใจ ทัง้ๆ ที่ไปวดัจะไปท าบุญ ไปกระพือกิเลสไง ไปอวด อีโก้ อยากใหญ่ 
นี่มนัมีประโยชน์อะไร คนโง่ก็โง่ตลอดไป ถ้าคนฉลาดได้ศึกษาเสียหน่อย ได้ศึกษานะ แต่มนัต้อง
มีความละเอียดลึกซึง้ จิตใจที่ควรแก่การงานมนัจะศกึษาได้ศึกษาเป็น แล้วจะเห็นคณุค่าของ
พระพทุธศาสนา 

นี่ไง ที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอ” 
เพราะมนัลึกลบัซบัซ้อนในใจของคนท า แต่มนัไม่ลึกลบัซบัซ้อนทางวิชาการเลย นี่ไง จิตแพทย ์
กรณี จิตแพทยเ์วลาเขาศึกษากนั จิตวิทยาเขารู้หมด วิเคราะห์ได้หมดเลย จิตใต้ส านึก จิตก่อน
ส านึก แต่มนัก็ยงัหาเงินอยู่น่ะ 

จิตใต้ส านึก จิตก่อนส านึก รักษาเขาน่ะ แตจ่่ายตงัค์มา จ่ายตงัค์มา มนัยงัไม่ได้คิดถงึจิต
ของมนัเลย ไม่รู้จกั โลก วิชาชีพ เป็นวิชาการการหาเงนิ 

แต่ธรรมะของเรานะ ทิง้เหวๆๆ เอาความจริงของเราเข้ามา แล้วถ้าจิตมนัเป็นไปได้ตาม
จริงนะ ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

ในบรรดาสตัว์สองเท้า เรากเ็ป็นสตัว์สองเท้ามีชีวิตจิตใจเหมือนกนั มีอ านาจวาสนามาก
น้อยแค่ไหนเพ่ือฟืน้ฟูหวัใจของเรา เอวงั 


