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เป็นทัง้สองอย่าง 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “สิ่งนีใ้ช่สมาธิหรือภวงัค์” 

กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู ลกูกราบขอความเมตตาชีแ้นะให้

ความกระจ่างในการปฏิบตัิด้วยค่ะ เนื่องจากลกูไม่แน่ใจว่าสิ่งทีเ่คยสมัผสัจากการปฏิบตัิมาสกั

ระยะหนึง่นีเ้ป็นการตกในภวงัค์หรือว่าเป็นสิง่ที่ถกูต้องแล้ว ถ้าผิดพลาด ลกูกราบขอความ

เมตตาช่วยชีแ้นะแนวทางแก้ไขด้วย 

ลกูได้นัง่สมาธิและฟังเทศน์ของหลวงพ่อไปด้วย ในขณะที่นัง่สมาธิก็ยึดติดกบัค าเทศน์

ของหลวงพ่อ และใช้ความคิดตามเทศน์นัน้ไป (ไม่ได้นึกพทุโธ) ลกูมีความรู้สึกตวัอยู่ในค าเทศน์

จนกระทัง่หลวงพ่อเทศนจ์บและกล่าวค าว่า “เอวงั” 

ลกูกลบัมามีความรู้สึกอีกครัง้ และรู้สึกหนาวสะท้านตวัมาก เพราะอากาศโดยรอบนัน้

หนาว แต่ลกูก็ยงัสงสยัว่า เราก็นัง่อยู่นานแล้ว ท าไมก่อนหน้านัน้เราไม่มีความรู้สึกหนาวเลย 

และท าไมเราเพ่ิงมารู้สึกเอาตอนนี ้

ลกูเลยไม่แน่ใจว่า สิ่งทีเ่กิดขึน้นีเ้ป็นการได้สมัผสักบัสมาธิหรือเป็นการที่ลกูตกอยู่ใน

ภวงัค์และไม่รู้ตวั ถ้าใช่การตกภวงัค์ ลกูกราบขอค าชีแ้นะแก้ไขด้วยค่ะ กราบขอบพระคณุด้วย

ความเมตตาหลวงพ่อ ณ โอกาสนี ้

ตอบ : เวลานัง่สมาธิ เรานัง่สมาธิ เราต้องการความสงบของใจก่อน ค าว่า “นัง่สมาธิ” เรานัง่

สมาธิแบบว่าเราเป็นชาวพทุธใช่ไหม 
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ดสู ิ ในยโุรปในทางตะวนัตกเขาเคร่งเครียดกบัหน้าที่การงานของเขามาก เวลาเขา

เคร่งเครียดกบัหน้าที่การงานของเขามาก เวลาเขามาศึกษาธรรมะของพระพทุธเจ้า 

พระพทุธเจ้าให้ท าสมาธิๆ เขาพอใจนะ 

แล้วเขาแสวงหาเพราะว่าเขาเครียด เขามีความกดดนัในใจของเขามาก มีความกดดนั

อยู่ในใจแล้วพดูให้ใครฟังไม่ได้ด้วยนะ เพราะสถานะทางสงัคมเขาเป็นผู้บริหาร เขาเป็นอาจารย์

สอนมหาวิทยาลยั เขาเป็นผู้อ านวยการองคก์รต่างๆ สถานะทางสงัคมเขายิ่งใหญ ่ แล้วเขามี

ความทกุข์ในหวัใจเขาจะพดูให้ใครฟัง มนัมีความกดดนัในหวัใจ มนัมีความเครียดมาก แล้วเขา

ก็มาศึกษาพระพทุธศาสนา 

เวลามาศึกษาพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอน ถ้าพระพทุธศาสนาสอน สอนถึง

ที่สดุแห่งทกุข์ สอนเร่ืองมรรค ๘ เร่ืองอริยสจั เร่ืองสจัจะ เร่ืองความจริง แต่โดยพืน้ฐานท่านสอน

ให้ท าสมาธิก่อน ท าสมาธิก่อน 

พวกนีก้็เข้าได้แค่สมาธิ เพราะความรู้ของมนษุย์ ความรู้ของสงัคมโลกก็รู้ได้ถึงความ

ฟุ้งซ่าน รู้ได้ถึงความกดดนัในหวัใจ ก็รู้ได้ด้วยจิตสงบ จิตสงบทีเ่ป็นสมาธิ รู้ได้แค่นี ้ เร่ืองมรรค

เร่ืองผลเอาไว้ข้างหน้า เอาไว้ข้างหน้าเลย ถ้ามนัท าจริงเห็นจริงมนัถงึจะเป็นอริยบุคคลความ

เป็นจริงนัน้ นัน่มนัยงัอีกยาวไกล มนัอยู่ข้างหน้า เอาตรงนี ้เอาตรงนีใ้ห้ได้ก่อน 

ถ้าเอาตรงนีใ้ห้ได้ก่อน เวลาเขามาศึกษาพระพทุธศาสนาแล้วเขามาท าสมาธิกนั เขา

มหศัจรรย์ เขาศรัทธา เขาเคารพบูชา เขาตื่นเต้นของเขา แค่ว่าจิตสงบๆ นี่ท าสมาธิ เห็นไหม 

เราจะบอกว่า เวลาทางยโุรป ในหน้าที่การงานเขา เขาประสบความส าเร็จ ส่วนใหญ่ผู้

ที่มาศึกษาศาสนาส่วนใหญ่จะเป็นอาจารย์มหาวิทยาลยั เพราะเป็นนกัวชิาการ เขาค้นคว้าของ

เขาอยู่แล้ว แล้วเขาสอนในมหาวิทยาลยั 

ในอาชีพเขา เขาประสบความส าเร็จอยู่แล้ว แต่เขามีความกดดนั เขามีอะไรทกุข์ในใจ 

แล้วเขาไปพดูให้ใครฟังก็ไม่เข้าใจ เวลาไปศึกษาลทัธิศาสนาอ่ืนก็อ้อนวอนขอ คือว่าให้มนัหาย
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เอง ว่าอย่างนัน้เลย แต่ในพระพทุธศาสนาไม่มี พระพทุธศาสนาสอน สอนให้ท าความสงบของ

ใจเข้ามา 

ทีนีเ้วลาท าความสงบของใจเข้ามา เขาพยายามมาท าสมาธิๆ 

เวลาท าสมาธิมนัก็มีคณุค่าแล้ว มนัมีคณุค่า มีคณุค่ามาก มีคณุค่ามากเพราะอะไร 

เพราะเขาอยู่ทางยโุรป เขาถือลทัธิศาสนาอ่ืน เขาอ้อนวอนขอ แล้วแต่พระเจ้าจะบญัญัติ พระ

เจ้าจะบงการ พระเจ้าจะเมตตาให้เขา แต่พระพทุธศาสนาสอนว่าให้ดแูลรักษาหวัใจของตนเอง 

เวลาเขาศึกษาแล้วเขาก็มหศัจรรย ์

แต่เราชาวพทุธ ชาวพทุธอยู่ในเมืองไทยไง เราคุ้นเคยกบัวดั คุ้นเคยกบัพระ เราคุ้นเคย

กบัวฒันธรรมประเพณไีง พอคุ้นเคยกบัวฒันธรรมประเพณี เวลาเป็นต านาน เป็นต านานใน

โบสถ์ในวิหาร ภาพวาดต่างๆ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม โอ้โฮ! มหาศาล 

ไอ้เราปฏิบตัิไปเลยกลายเป็นลิเกละครไปเลย เพราะวฒันธรรมของเรามนัซบัไว้ในใจไง 

พอซบัไว้ในใจ เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบตัิ เวลาเราจะประพฤติปฏิบตั ิ

คนที่เขาไม่เคยเห็นไม่เคยเจอ พอเขาเจริญในทางวิทยาศาสตร์ เขาเป็นผู้ที่มีปัญญา 

เวลาเขาศึกษาแล้วเขาท าของเขาโดยข้อเท็จจริงของเขา เขาจะท าสมาธิของเขา เขาจะท าความ

สงบของใจของเขา แล้วเขากไ็ด้ประสบความสขุ เขากพ็อใจ เขาก็ศรัทธามาก 

ไอ้ของเรา เราอยู่กบัพระพทุธศาสนาเลย เราอยู่กบัพวกเกจิอาจารย์ อยู่กบัพวกฤทธ์ิ

พวกเดชเลย แล้วเวลาจะมาภาวนาไง เวลาจะภาวนา พระพทุธศาสนาสอนถึงสิน้สดุแห่งทกุข์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ 

เวลาครูบาอาจารย์ประพฤติปฏิบตัิ คนนัน้ก็หนั หนัซ้ายหนัขวา เวลาหนัซ้ายหนัขวาก็

ป้อนข้อมลูให้เรากระท า เวลาป้อนข้อมลูให้เรากระท า เราก็หนัรีหนัขวาง 

ครูบาอาจารย์หนัซ้ายหนัขวา ไอ้เราหนัรีหนัขวาง แล้วปฏิบตัิไปมนัก็เลยล้มลกุ

คลกุคลานไง ถ้าล้มลกุคลกุคลาน เราจะท าความสงบของใจ 
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เวลาครูบาอาจารยเ์ราสอนนะ เวลาครูบาอาจารย์เขาจะหนัซ้ายหนัขวา เราไม่ต้องไป

หนัรีหนัขวางกบัเขา เราไม่หนัรีหนัขวาง เราจะกลบัมาท าความสงบของใจเข้ามา เราจะค้นคว้า

หาใจของเรา เราจะเชื่อพระพทุธศาสนาโดยปัจจตัตงั โดยสนัทิฏฐิโก โดยกาลามสตูร ไม่เชื่อใดๆ 

ทัง้สิน้ ไม่เชื่อแม้แต่ค าสัง่สอนค าบงการของใคร หนัซ้ายหนัขวาก็เร่ืองของเขา แล้วเราก็ไม่ต้อง

ไปหนัรีหนัขวางกบัใครทัง้สิน้ 

เรามีครูบาอาจารย์ของเรา เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านสอนเรา สอนให้ท า

ความสงบของใจ ท าความสงบของใจเข้ามา 

ทีนีถ้้าเราจะมาท าความสงบของใจเข้ามา นี่พดูถึงวา่ประสบการณ์ในการปฏิบตัิของ

เขา เวลาเขานัง่ สิ่งทีเ่ขาสมัผสัในระยะหนึ่ง อย่างนีม้นัใช่ตกภวงัค์หรือไม่ มนัถกูต้องหรือไม่ ถ้า

มนัตกภวงัค์มนัจะแก้ไขอย่างไร แล้วถ้ามนัถกูต้อง มนัถกูต้องอย่างไร แล้วถ้ามนัผิดพลาด มนั

ผิดพลาดตรงไหน 

เวลาค าว่า “ตกภวงัค์” มนัเป็นผลของการที่คนประพฤติปฏิบตัิท าสมาธินี่แหละ เวลา

เราจะท าสมาธิ ถ้าเราท าสมาธิไม่ได้ ความรู้สึกของเรามนัรู้สึกอย่างนี ้ มนัตึงเครียด มนัเครียด

กดดนัมาก เวลาเรานัง่พทุโธใหม่ๆ มนัตึงเครียดไปหมด นี่มนักดดนั 

แต่ถ้าหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนั

เคลียร์ ค าบริกรรม จิตมนับริกรรมของมนั มนันวดในใจของมนั มนัจบันวดในหวัใจให้มนัเป็นไป

ตามความจริงของมนั 

พอเป็นความจริงของมนั จากความตึงเครียดมนักเ็บาบางลง ถ้าเบาบางลง อย่างนีม้นั

เป็นสมาธิหรือไม่ 

มนัเป็นสมาธิโดยพืน้ฐานโดยแบบว่าเร่ิมต้น สมาธิเป็นบาทเป็นฐานไปเร่ือยๆ พอเป็น

สมาธิ จิตใจถ้ามนัไม่เป็นสมาธิ มนัจะตกภวงัคไ์ด้อย่างไร 
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เวลามนัตกภวงัค์ๆ เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธนี่แหละ เราต้องการสมาธินี ้

แล้วพอจิตใจ มนัเหมือนเราเดินไปบนแผ่นดิน แผ่นดินมนัมีหลมุมีบ่อ ถ้ามนัตกหลมุตกบ่อไป

มนัก็ตกไป ถ้าเราไม่เดินไป เราจะตกหลมุตกบ่อไหม 

จิตใจของเราโดยปกติมนัก็เป็นปถุชุน เป็นคนหนา มนัเป็นสามญัส านึก เป็นความคิด

ธรรมดาเรานี่แหละ เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เรารักษามนั ถ้าจิตมนัพฒันาขึน้ มนั

เป็นสมาธิไหม 

เราบอกว่า มนัเป็นทัง้สองอย่าง มนัต้องเป็นสมาธิบ้าง 

ถ้าเป็นสมาธิ ถ้าเรารกัษาดีนะ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ มีสติสมัปชญัญะ

เข้าไป วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ องค์ของสมาธิ 

ถ้ามนัมัน่คงขึน้มา วิตก วิจาร เวลาวิตก หายใจนกึพทุโธๆ วิตก วิจาร วิตก วิจารไป

เร่ือยๆ มนัจะเกิดปีติ เวลาเกิดปีติขึน้มา โอ้โฮ! ตวัใหญ่ตวัพอง ขนพองสยองเกล้าต่างๆ นีเ่กิด

ปีติ เกิดปีติใหม่ๆ มนัจะตื่นเต้น ตื่นเต้นมาก แต่คนเกดิบ่อยๆ ถ้าไม่มีวาสนามนัก็ได้แค่นี ้

แต่คนถ้ามีสติปัญญา เกิดปีติ ปีติแล้วเราพทุโธของเราต่อเนื่องไป ปีติ มนัวางปีติมนัจะ

มีความสขุของมนันะ ความสขุคือสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตที่เป็นอิสระ จิตที่ไม่ได้แบก

รับภาระความคิด 

ธรรมดา ผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้ อารมณ์นีเ้ป็นสิง่ที่ถกูรู้ ผู้รู้มนัจะทรงตวัมนัเองไม่ได้ มนัต้องไป

เกาะสิ่งที่ถกูรู้ อารมณ์ความรู้สึก แต่ตวัธาตรูุ้นัน่มนัอีกตวัหนึ่ง แต่เวลามนัจะแสดงตวั มนัไป

เกาะอารมณ์อนันัน้ เห็นไหม ผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้ 

เราก็พทุโธๆๆ พทุโธของเรา พทุโธของเราต่อเนื่องไป ปีติ สขุ สขุอ่ืนใด มนัปล่อยหมด 

มนัปล่อยหมด ปล่อยหมดถ้ามนัต่อไปมนัก็ตัง้มัน่ จิตตัง้มัน่ๆ นี่องค์ของสมาธิ ถ้าจิตมนัตัง้มัน่ 

จิตตัง้มัน่นี่มนัก็ไปสมบูรณ์แบบในความเป็นสมาธิ 
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แต่พอพทุโธๆๆ เกิดปีติ “แหม! ฟังเทศน์หลวงพ่อ ฟังเทศน์หลวงพ่อเข้าใจหมดเลย 

เข้าใจหมดเลย” 

เข้าใจหมดเลยนัน่แหละภวงัค์ นัน่แหละภวงัค์ตรงนัน้ล่ะ ตรงมนัเข้าใจน่ะ 

มนัได้ยินแต่เสียง เวลาเสยีงนี่ได้ยิน แต่มนัแยกแยะว่าหลวงพ่อพดูอะไรไม่ได้หรอก 

เพราะหลวงพ่อพดูแบบปืนกลเลย ถ้ามึงคิดทนั มึงจะทนัหลวงพ่อหรือ หลวงพ่อปืนกลพรืดๆๆ 

มึงจะรู้ทกุค ามนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

เอ็งได้ เอ็งกไ็ด้แต่เสียงไง นีเ่สียงหลวงพ่อๆ แล้วเสียงหลวงพ่อ พอมนัคุ้นชิน สติมนัเบา

บางลง นัน่แหละภวงัค์ เสียง มนัได้ยินเสียง มนัไม่สมบูรณ์แบบไง นี่ภวงัค์ๆ 

สมาธิ ถ้าจิตมนัขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิถ้ามนัละเอียดลึกซึง้เข้า

ไป เพราะเรามีสติ เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนกึโธ แล้วมีสติพร้อมไป มนัละเอียดเข้าไป 

แล้วมนัจะคอยแฉลบ บางทีมนัก็พทุแล้วหายไปเลยกว่าจะโธ หรือโธแล้วมนัไม่พทุเลย หรือพอ

พทุแล้วมนัคิดไปข้างนอกเลย หรือพทุแล้วมนัก็ โอ้โฮ! นิพพานเป็นอย่างนีเ้ลย พทุแล้วมนัไป มนั

แฉลบตลอด 

แต่พอมนัพทุโธบ่อยๆ ครัง้ พทุโธกบัจิตมนักลมกลืนกนั พทุโธง่ายๆ พทุโธๆ พอพทุโธ

ง่ายๆ คือจิตมนัอยู่กบัพทุโธแล้ว 

จิตพทุ เราก็คิดไปทางอ่ืนก่อน เราพทุ แต่จิตกบัค าบริกรรมมนัไม่กลมกลืนกนั มนั

แฉลบใช่ไหม มนัดิน้ของมนั พอพทุ มนัคิดไปที่อ่ืนก่อนแล้ว แล้วถึงกลบัมาโธ เพราะอะไร เพราะ

เรามีเป้าหมายพทุโธ พอพทุแล้วมนัมีช่องว่างไง แต่ถ้าเราพทุโธๆ จนมนักลมกลืนกนั เรา

บริกรรมบ่อยๆ เข้า ฝึกหดับ่อยๆ เข้า พทุโธๆ มนัจะไปไหน 

บงัคบัมนัไว้ บงัคบัมนัไว้ ไม่คิด ไม่ไปไหนทัง้สิน้ พทุโธๆๆ ถ้ามนักลมกลืนไป พทุโธมนั

คล่องแคล่ว พอคล่องแคล่ว พทุกบัโธมนัไปพร้อมกัน มนัไม่แฉลบ ถ้าพทุโธมนักลมกลืน ค า

บริกรรมกบัจิตมนักลมกลืนกนัดี มนัจะเป็นไปแนวทางเดียวกนั 
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ถ้าพทุโธไปเร่ือยๆ พทุโธไปเร่ือยๆ พทุโธจนละเอียด สติมนัชดัเจนเลย สติชดัเจน ผู้ รู้

ชดัเจนเลย พทุโธๆๆ ทีนีพ้อพทุโธมนัแบบจะพทุโธไม่ได้แล้ว มนัจะหาย อู๋ย! ตกใจอีก แต่ถ้าคน

เป็นนะ มนัเป็นสเต็ปของมนั โดยข้อเท็จจริงเป็นอย่างนี ้ถ้าคนเป็น แต่ถ้าคนไม่เป็นมนัสบัสนไป

หมดเลย พอมนัสบัสนไปหมดเลย มนัก็วุ่นวายไปหมดเลย นีเ้อาข้อเท็จจริงตรงนีเ้ป็นตวัตัง้ 

ทีนีค้ าถาม ค าถามว่า “สิ่งนีเ้ป็นมนัเป็นสมาธิหรือมนัเป็นภวงัค์” 

ถ้าบอกว่าเป็นสมาธิหรือเป็นภวงัค์ เราต้องพดูถึงผู้ทีป่ระพฤติปฏิบตัิก่อน ส่วนใหญ่

เวลาที่ไปประพฤติปฏิบตัิเขาออกไปหาครูบาอาจารยม์าทัว่ประเทศไทยเราแล้ว แล้วเขาค่อยมา

หาเรา ถ้าอย่างนีเ้วลาเราพดู เราบอกไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช ่

แต่ส่วนใหญ่แล้วคนที่ไม่เคยปฏิบตัิเลย คนที่ไม่เคยปฏิบตัิเลยคือว่าเขาเพ่ิงมาศึกษา

ค้นคว้าขึน้มา เวลาจิตเขาเป็นอย่างนี ้ เราบอกอย่างนีเ้ป็นสมาธิ เป็นสมาธิคือให้เขามีก าลงัใจ 

เป็นสมาธิคือให้เขาจบัต้องได้ แต่ถ้าเป็นสมาธิแล้วถ้ามนัจะท าอย่างไรต่อไป ก็พทุโธต่อเนื่องไป

ให้สมาธิมนัแนบแน่น สมาธิมนัมีก าลงัของมนัขึน้มา 

แต่ถ้าโดยทัว่ไปว่าเป็นสมาธิ เพราะเป็นสมาธิ ฟังเทศน์หลวงพ่อตลอดเลย แล้วมี

ความรู้สึกตลอด มีความรู้สึกเหมือนคนหลบัใน 

คนขบัรถเวลาหลบัใน รถมนัวิ่งอยู่ มนัหลบันัน่น่ะ แล้วถ้ามนัสะดุ้งตื่นก็จบ ถ้าไม่สะดุ้ง

ตื่นมนัมีอบุตัิเหต ุนี่ก็เหมือนกนั พทุโธๆ เรานัง่อยู่นี ่ เสียงมนัก็ดคูร่ึงๆ กึ่งๆ สมาธิคือว่ามีตวัรู้อยู่ 

แต่ก็กึ่งๆ รู้โดยไม่สมบูรณ์ไง รู้โดยภวงัค์ ภวงัค์มนัมีก าลงัของมนัไง 

ถ้ามนัเป็นสมาธิ มนัรู้ชดัเจน คนขบัรถสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ควบคมุรถได้ตลอดเวลา 

ควบคมุได้ตลอด ไม่มีอบุตัิเหต ุ เพราะอะไร เพราะเราควบคมุรถเราได้ แต่คนหลบัในขบัรถอยู ่

ควบคมุรถไม่ได้ 

ความรู้มีไหม มี แล้วภวงัค์ล่ะ ภวงัค์ก็คือมนัไม่สมบูรณ์ไง คือจิตมนัไม่ชดัเจนของมนัไง 

คือภวงัค์ มนัเป็นทัง้สมาธิ มนัเป็นทัง้ภวงัค ์
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ฉะนัน้ ถ้าผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ ผู้ที่ยงัไม่เคยปฏิบตัเิลย เราบอกเป็นสมาธิ เพราะอะไร ถ้าบอก

เป็นภวงัค์ ภวงัค์มนัเกิดมาจากไหน มนัก็ต้องเกิดมาจากสมาธิเป็นพืน้ฐาน คือจิตมนัต้องมี

ความสงบเป็นพืน้ฐาน พอพืน้ฐานแล้วภวงัค์มนัก็ครอบง า มนัตกภวงัค์ ภวงัค์มนัครอบง าไป 

แล้วเวลาจะแก้ 

เขาบอกว่า เวลาฟังเทศน์ เขาไม่ได้พทุโธเลย 

ไม่ต้องนึกพทุโธก็ได้ อานาปานสติก็ได้ อะไรก็ได้ แต่ถ้ามนัมีสติสมัปชญัญะนะ ฟัง 

เวลาฟังเทศน์นะ ตัง้ใจไว้ ตัง้ใจไว้แล้วก าหนดเสียงเทศน์ 

ค าว่า “ก าหนดเสียงเทศน์” คือรับรู้ เวลาเทศน์รับรู้ แล้วฟังไป ค าไหนที่มนัแทงใจ ค า

ไหนวรรคทอง อนันัน้มนัสะเทือนใจ ถ้าสะเทือนใจ อนันัน้น่ะถกูต้อง 

ค าว่า “ถกูต้อง” คือว่าฟังเทศน์ส าคญัมาก ฟังเทศน์ เพราะฟังเทศน์มนัมเีหตมีุผลที่จะ

ให้เราแยกแยะได้ มนัแยกแยะได้ มนัเลือกได้ คดัแยกได้ อนันัน้จะเป็นประโยชน์กบัเรา 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า อนันีม้นัเป็นทัง้สมาธิ แต่สมาธิมนัไม่ต่อเนื่องไป ขณิกสมาธิ อปุจาร

สมาธิ อปัปนาสมาธิ พอมนัเป็นสมาธิ พอจิตมนัเร่ิมเป็นสมาธิได้ สติสมัปชญัญะมนัเบาบางลง 

มนัเป็นภวงัค์ไปแล้ว เป็นภวงัค์ไป 

ตอนนีเ้ขาบอกว่า “ลกูมีความรู้สึกอีกครัง้หนึ่ง และรู้สกึว่าหนาวสะท้านทัง้ตวัเลย” 

หนาวสะท้านทัง้ตวัเลย หนาวสะท้านทัง้ตวัมนัเอามาเป็นข้อตดัสินไม่ได้ หนาวสะท้าน

ทัง้ตวั อากาศมนัก็หนาวอยู่อย่างนัน้นะ่ แต่เวลามนัฟังเทศน์ๆ ความรู้สึกมนัไปอยู่ที่ค าเทศน์นัน้

ไง 

ที่ว่าค าว่า “ภวงัค์” รู้ก็ไม่ชดั ไม่รู้ก็ไม่ใช่ จะว่ารู้ก็ไม่รู้ ไอ้ว่าจะไม่รู้ก็รู้ ภวงัค์ แล้วภวงัค์

มนัรับรู้อย่างนีไ้ง มนัถึงไม่รับรู้ถงึอากาศหนาว มนัไม่รับรู้ถึงว่าเรานัง่อยู่นี่อากาศหนาว พอเอวงั 

ความรับรู้ที่เสียงนัน้มนัปล่อย มนัก็กลบัมารับรู้โดยความเป็นปกติ โอ๋ย! หนาวสะท้านเลย ชดัๆ 

เลยว่าภวงัค์ มนัชดัๆ ของมนัอยู่แล้ว ชดัๆ ว่าเป็นภวงัค์ 
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ถ้าเป็นภวงัค์ ภวงัค์มนัเกิดจากอะไร 

ภวงัค์มนัเกิดจากเรามีสมาธิเร่ิมต้น เรามีสมาธิเป็นเบือ้งต้น แต่สมาธิของเรามนัไม่

รักษาของมนัไว้ มนัก็ตกสู่ภวงัค์ ถ้ามนัรักษาของมนั กช็ดัๆ ของมนัขึน้ไป ให้ละเอียดขึน้ไป 

เพราะค าถามว่า “ถ้าใช่การตกภวงัค์ ลกูกราบขอค าชีแ้นะในการแก้ไขด้วยคะ่” 

เวลาตกภวงัค์ๆ นะ เราก็ตกภวงัค์มาก่อน ทกุคนที่ประพฤติปฏิบตัิทกุๆ คนเดินทางบน

เส้นทางนี ้ บนเส้นทางนีม้นัมีหลมุมีบ่อทัง้นัน้ ในเส้นทางที่มนัช ารุด ใครขบัรถผ่านไปมนัต้อง

ประสบกบัอบุตัิเหต ุประสบกบับนเส้นทางนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั คนที่ประพฤติปฏิบตัิมา คนที่บอกไม่เคยตกภวงัคเ์ลย ไม่เคย...ใคร 

อยากรู้นกัว่าใคร แต่แก้ไข แก้ไขอย่างไร แก้ไขได้หรือไม่ได้ แก้ไขไม่ได้มนัก็อยู่แค่นัน้น่ะ มนั

เจริญมาไม่ได้ ถ้าแก้ไขได้ มนัตกที่นัน่ 

แต่เวลาเราแก้ไขนะ เราคิดเป็นสองอย่าง 

อย่างหนึ่ง จิตเวลาเดนิไปบนถนน สะพานมนัมีคอสะพานของมนั คอสะพานถ้ามนั

สมบูรณ์แบบ มนัสมบูรณ์ไม่ช ารุด เราจะข้ามสะพานนัน้ไปได้เลย ถ้าคอสะพานมนัช ารุด รถ

ต้องไปสะดดุที่ตรงนัน้ แล้วถ้าคอสะพานมนัช ารุดมากนะ รถจะตกสู่คอสะพานนัน้ จิตนีม้นัตก

ภวงัค์ ตกภวงัค์ก็ตกสู่สะพานนัน้ คือปัญญาที่เราแก้ไขตวัเราเอง 

แล้วอีกอย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึง่ก็พทุโธโดยไม่เอาสมาธิ พทุโธๆๆ สติมนัสมบูรณ์ของ

มนัไป ให้มนัเป็นสมาธิโดยเนือ้แท้ตลอดไป แล้วสติควบคมุดแูลไว้ไม่ให้มนัแฉลบออกตกสู่ภวงัค์ 

เราแก้อย่างนี ้แล้วแก้อย่างนีม้นัก็ได้แต่เบือ้งต้น สดุท้ายแล้วแก้ไม่ได้ 

ไปแก้ได้จริงๆ ตอนอดข้าว สดุท้ายอดอาหารเลย ไม่กนิ พอไม่กินขึน้มามนัก็ชดัเจนขึน้ 

สติก็ดี จิตก็ด ี

เพราะไม่ดี มึงหิว แก้ได้ด้วยการอดอาหาร พออดอาหารขึน้มา แล้วมาสรุปตอนหลงัว่า

อดอาหารมนัแก้ได้เพราะอะไร แก้ได้เพราะว่าพลงังานมนัไม่มาก โดยธรรมชาติ โดย
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วิทยาศาสตร์ โดยทางการแพทย์ คนเราถ้ามนัมีไขมนัสะสมมากมนัจะมีพลงังานมาก ถ้าเป็น

ภาษาหลวงตาท่านบอกว่า ธาตขุนัธ์ทบัจิต 

ธาตขุนัธ์ทบัจิต ร่างกายมีก าลงัมากเกินไป มนักดทบัจิตเกินไป มนัอืดอาด มนัไม่มีสิ่ง

ใด เวลามนัอดอาหารนะ อดบ่อยๆ ครัง้เข้า อดนานๆ เข้า ไม่มีพลงังานต่างๆ เซลล์ต่างๆ 

ร่างกายต่างๆ มนัก็ไปดงึพลงังานที่สะสมมาใช้ๆ จนมนัเบาไปเร่ือยๆ เบาไปเร่ือยๆ สดุท้ายแล้ว 

โอ้! ใช้ได้ เราแก้ตกภวงัค์ของเรามา แล้วสดุท้ายพอมนัช านาญแล้วมนัแก้ไขมนัไปได้เร่ือย นี่พดู

ถึงเฉพาะเรา 

แต่เขาบอกว่า “ถ้ามนัตกภวงัค์ ลกูอยากขอค าชีน้ าด้วยว่าจะแก้ไขอย่างไร” 

สต ิสตินะ สติตัง้ชดัๆ แล้วแก้ไขไปๆ เพราะอะไร เพราะผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ เราคิด

ว่ามนันกักีฬาสมคัรเล่น ท าอะไรแล้วจะเอาจริงเอาจงัเกินไปก็แบบ แหม! มนัโหดร้าย มนัรุนแรง 

แหม! มนัลงทนุแล้วมนัไม่คุ้มทนุ ลงทนุต้องได้ก าไรมากกว่านี ้ คนปฏิบตัิแล้วมนัคาดหมายไป

ทัว่ ฉะนัน้ ค่อยๆ ฝึกหดัไป 

แต่จะบอกว่า ตกภวงัค์ทัง้หมด ภวงัค์มนัจะเกิดได้ต่อเม่ือจิตเราพยายามท าสมาธิได้

บ้างเล็กน้อย พอสมาธิมนัเร่ิมก้าวเดิน มนัไม่เข้าสู่สมาธิ มนัตกภวงัค์ไปเลย เราจะบอกว่าเป็น

ทัง้สองอย่าง 

เป็นทัง้สองอย่าง เป็นทัง้สมาธิด้วย เป็นทัง้ภวงัค์ด้วย 

เป็นสมาธิเร่ิมต้น พอสมาธิแล้วมนัตกภวงัค์ไป แล้วถ้าตกภวงัค์ไป ภวงัค์นีม้นัจะเกาะ

เหมือนดินพอกหางหม ู เกาะจนตกภวงัค์ๆ ตกภวงัคจ์นหายนะ เราเคยตกทีหนึง่ ๓–๔ ชัว่โมง 

ตกไปบางที ๘ ชัว่โมง ใหม่ๆ ตกขนาดนัน้เลยนะ เงียบ แล้วเวลาจะรู้สึกตวัเหมือนสะดุ้งตื่น แต่

ตอนนัน้ไม่รู้ตวัหรอก แต่พอมาจบัได้ว่าน า้ลายไหล น า้ลายมนัไหล จีวรเปียกหมด อ๋อ! เอ็งนัง่

หลบั 
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แล้วทกุคนที่ว่านัง่ตลอดรุ่ง ไอ้คนที่นัง่เกง่ๆ นัง่หลบัทัง้นัน้น่ะ พอนัง่หลบั แล้วพอมา

บอกว่ามีสมาธิๆ...สมาธิอะไร 

ถ้าสมาธินะ มนัเด่นชดัขนาดนัน้นะ มนัไม่พดูอย่างนีห้รอก สมาธิเป็นสมาธิ สมาธินัง่ได้

ทัง้คืนเลย แล้วชดัเจนของมนั 

สมาธิคือสมาธิ สมาธิไม่ใช่ภวงัค์ แล้วสมาธิต้องเป็นสมัมาสมาธิ ไม่ใช่มิจฉา มิจฉาคือ 

๑. ออกเห็นนิมิต 

๒. ตกภวงัค์ไป 

๓. ไปรู้เหตกุารณ์ล่วงหน้า 

แล้วรู้เหตกุารณ์ล่วงหน้าจริงหรือไม่จริงนัน่อีกเร่ืองหนึง่ จริงก็ไม่ใช่ ไม่จริงก็ไม่ใช่ เพราะ

เป็นเร่ืองของฌานโลกีย์ เป็นเร่ืองโลกียปัญญา เป็นเร่ืองสามญัส านึก เป็นเร่ืองฤๅษีชไีพร ไม่ใช่

เร่ืองพระพทุธศาสนา ไม่ใช่ทัง้สิน้ เราท าของเรามาหมดแล้ว 

ฉะนัน้ เร่ืองโลกเป็นเร่ืองโลก แต่นีข้นาดเร่ืองโลกยงัท าไม่ได้เลย แล้วถ้าศีล สมาธิ 

ปัญญา จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่ปัญญา เวลาเห็นนิมิต นู่นกไ็ม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ แล้ว

เห็นกาย เห็นอย่างไร เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม เห็นอย่างไร 

เวลาเห็น ถ้าคนเป็นแล้วเห็น ช่างซ่อมรถเขามีความช านาญ รถเสียมาเถอะ ซ่อมได้

หมดเลย ไอ้ช่างดแูค็ตตาล็อกไม่เคยซ่อมเลย โอ้โฮ! มนัคล าอยู่นัน่น่ะ ซ่อมได้หรือไม่ได้อีกเร่ือง

หนึ่ง นี่ก็เหมือนกนั ใช้ได้หมด 

นี่พดูถึงว่า ถ้าขอค าชีแ้นะว่าควรแก้ไขอย่างไร 

ตัง้สติไว้ ถ้าฟังนะ เร่ิมต้นฟังใหม่ ถ้าฟังเทศน์ ตัง้สติไว้ ต้นกบัปลาย แต่มนัไปแล้ว สติ

นะ มนัชดัเจน มนัฟังได้ชดัเจน ถ้าเวลามนัเบาบางลงนัน่น่ะมนัจะไปแล้ว แล้วมนัตกภวงัค์ไป 

พอจะเอาความถกูต้องไง 

“หลวงพ่อเทศน์เร่ิมต้น หนกู็ชดัเจน พอหลวงพ่อเอวงั หนกู็ชดัเจน” 
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อ้าว! เร่ิมต้นกบัเอวงัตัง้ชัว่โมงหนึ่งนะ นัง่ไปชัว่โมงหนึง่ ไม่รู้ว่ามนัหายไปตอนไหน มนั

กลบัมาตอนนัน้ 

ไอ้เร่ืองสมาธิ ใช่สมาธิหรือไม่ 

เราว่าใชเ่ร่ิมต้น 

แล้วมนัเป็นภวงัค์หรือไม่ 

เป็นภวงัค์แน่นอน แล้วถ้ามนัเป็นสมาธิแล้ว เราจะรู้ตัง้แต่ต้น ท่ามกลาง และที่สดุ เรา

เป็นคนท าสมาธิเอง เรารู้เห็นชดัเจนเอง เราได้รสของธรรมเอง ชดัเจนของเราเอง แต่มนัต้องแลก

มาด้วยความเพียร ด้วยความเพียร ด้วยความวิริยะ คือความบากบัน่ ความบากบัน่แลกมาด้วย

ความตึงเครียด แลกมาด้วยความควบคมุดแูล 

จะบอกว่า สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แต่มนัต้องแลกมาด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการ

ค้นคว้าของเรา มนัแลกมาด้วยตรงนีไ้ง 

บอกว่าสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วจิตสงบไปซือ้เอาที่

ไหนล่ะ เซเว่นก็ไม่มีขาย ที่ไหนก็ไม่มีขายหรอก มนัต้องแลกเอาด้วยความเพียรไง ความเพียร

เป็นความทกุข์ความยาก แต่มนัเป็นหนทางเดียวที่เราจะแก้ไขหวัใจของเรา เราต้องท าของเรา

ให้ชดัเจนขึน้ไป จบ 

ถาม : เร่ือง “ขณะนัง่สมาธิภาวนา ควรฟังธรรมหรือไม่” 

กราบนมสัการพระอาจารย์ที่เคารพอย่างสงู กราบขอโอกาสพระอาจารย์โปรดให้ความ

กระจ่างเกีย่วกบัการฟังธรรมดงันี ้

๑. ในขณะนัง่สมาธิภาวนา ควรฟังธรรมไปด้วยหรือไม่ หรือนัง่สมาธิก าหนดสติอยู่กบั

ค าบริกรรมอย่างเดียว อย่างใดดีกว่า 

๒. ในขณะฟังธรรม เราควรก าหนดจิตอย่างไร 
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๓. จากธรรมเทศนาจากครูบาอาจารย์หลายๆ องค์ทีไ่ด้ฟังมา ท่านจะกล่าวเป็นเสียง

เดียวกนัว่า ในขณะที่พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรม จะมีทัง้มนษุย์และเทวดาต่างบรรลธุรรมแต่ละ

ระดบัมากมายนบัไม่ถ้วน 

โยมจึงเข้าใจว่า การฟังธรรมย่อมมีความส าคญัต่อการปฏิบตัิเป็นอย่างมาก ไม่ว่าผู้ที่

ปฏิบตัิภาวนามานานแล้วหรือเป็นผู้ที่เร่ิมปฏิบตัิใหม่ 

แต่มีบางส านกัแนะน าผู้ปฏิบตัิไม่ให้ฟังธรรม เพราะจะเป็นสญัญาความจ ามากกว่า

ความจริงทีเ่กิดจากการปฏิบตัิ จึงใคร่ขอกราบเมตตาหลวงพ่อโปรดเมตตาให้ความกระจ่างด้วย

ค่ะ 

ตอบ : “ขณะที่นัง่สมาธิควรฟังธรรมหรือไม่ หรือนัง่สมาธิแล้วก าหนดสติอยู่กบัค าบริกรรมอย่าง

เดียว อย่างไหนจะดีกว่า” 

ถ้ามนัไม่มีครูบาอาจารย์ เราก็ต้องนัง่สมาธิกบัค าบริกรรมของเราอยู่แล้ว ถ้าไม่มีครูบา

อาจารย์นะ แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ท่านเทศน์ ท่านเทศน์เป็นธรรมๆ ควรฟังธรรมหรือไม่ 

สมยัที่หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตาท่านพดูประจ า สมยัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านจะพดูที

เล่นทีจริงก็แล้วแต่ เวลาท่านเทศนาว่าการ พระจะวิ่งเข้าไปหาตลอดเลย เวลาท่านเสียงดงั

ขึน้มา พระรอบๆ ข้างได้ยินเสียง หลวงปู่ เจี๊ยะท่านจะบอกเลย “เฮ้ย! ฟ้าร้อง ฟ้าร้อง” 

ฟ้าร้อง คือหมายความว่า มนัมีสญัญาณว่าฝนจะตก การแสดงธรรมคือฝนตกชุ่มฉ ่าไป

ทัง้วดั การฟังธรรมนีม้หศัจรรย์มาก แต่ต้องจากหลวงปู่ มัน่นะ จากครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมนะ 

อย่าจากนวนิยายธรรมะ ไอ้พวกเทศน์นวนิยายธรรมะน่าเบื่อ 

คนที่จะเทศน์นิยายธรรมะนะ ถ้ามนัไม่ชอบหน้าพระ ก. มนัก็จะไปค้นในพระไตรปิฎกที่

มีเนือ้หาสาระเทศน์สอนพระแบบนัน้ แล้วก็เอาเร่ืองนัน้มาด่าพระ ก. 
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พระ ข. พระ ข. ถ้าผิด มนัก็ไปค้นในพระไตรปิฎกหาเร่ืองอะไรก็แล้วแต่ที่เนือ้ความเข้า

กบัเร่ืองที่พระ ข. ท า แล้วกเ็อามาด่าพระ ข. คือมนัตัง้ใจเทศน์จะด่าเขา แต่ยกพระสตูรนัน้ๆ 

พระสตูรที่ว่ามีเร่ืองอย่างนัน้ๆ น่ะ นี่พดูถึงพวกนวนิยายธรรมะ 

แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ พระ ก. หรือพระ ข. จะท าผิดส่ิงใดก็แล้วแต่ พระ ก. 

พระ ข. ท าผิดเพราะว่าเป็นปถุชุน เพราะว่าเป็นคนหนา เพราะไม่รู้เท่าทนักเิลส หลวงปู่ เสาร์ 

หลวงปู่ มัน่ท่านยิ่งเมตตามาก ถ้าเทศนาว่าการให้พระ ก. พระ ข. ส านึกได้ พระ ก. พระ ข. เห็น

โทษของตน พระ ก. พระ ข. จะแก้ไขตน หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการอย่างนี ้

แล้วถ้าหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการอบรมสัง่สอน พระ ก. พระ ข. เป็นคนขีด้ือ้ เป็น

คนทิฏฐิมานะ หลวงปู่ มัน่ก็จะไล่พระ ก. พระ ข. ออกจากวดัไปเลย ไล่มนัไปซะ เพราะมนัมากีด

มาขวางคนอ่ืน 

คนอ่ืนคนที่เขามุ่งหวงัจะมาประพฤติปฏิบตัิ คนอ่ืนทีเ่ขาแสวงหาเพ่ือประโยชน์ของเขา

มี คนที่จะมาประพฤติปฏิบตัิ คนที่จะมาแสวงหา ถ้ามนัมีเหตมีุผลแล้วมนัต้องฟังเหตฟัุงผล 

อะไรถกูอะไรผิด ถ้าอะไรถกูอะไรผิด เราเป็นสภุาพชนเราต้องยอมรับถกูและยอมรับผิด ถ้ามนั

ผิด เราต้องแก้ไขความผิดนัน้ ถ้ามนัถกู เราต้องส่งเสริมให้มนัดีงามขึน้ไป 

ถ้ามนัเป็นความจริง มนัจริงทัง้ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงด้วย มนัจริงทัง้ผู้ที่มาใฝ่หา ผู้ที่

แสวงหาความจริงด้วย ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริง ผู้ที่มนัใฝ่หามนัไม่เป็นความจริง มนัเป็น

ความจอมปลอม มนัมีทิฏฐิมานะ ไล่มนัออกไป 

เวลาฟังธรรมมนัมีความจ าเป็นหรือไม่ 

ยิ่งกว่าจ าเป็นอีก เว้นไว้แต่พอมนัไม่มีครูบาอาจารย์ไง ตอนนีก้็เปิด ๑๐๓.๒๕ ฟังหลวง

ตาเทศน์ตอนกลางคืน เทศน์สอนพระสดุยอด ถ้ามนัมี เดี๋ยวนีเ้ทคโนโลยีมนัเจริญนะ ๑๐๓.๒๕ 

ตอนกลางคืนเทศน์สอนพระทัง้คืนเลย สดุยอดทัง้นัน้น่ะ ฟังธรรมฟังอย่างนีเ้ลย 

“๒. ในขณะฟังธรรม เราควรก าหนดจิตอย่างไร” 
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ในขณะฟังธรรม ก าหนดผู้ รู้เฉยๆ ก าหนดเฉยๆ แล้วมีสต ิเสียงธรรมมาเอง ถ้าเราไปพทุ

โธด้วย เรากบัธรรมเป็นสองอย่าง เราต้องคอยรับรู้ แต่ถ้าเราก าหนดเฉยๆ ฟังธรรมอย่างนัน้

อย่างเดียวเลย แล้วมีสิ่งใดจบัเป็นประโยชน์นัน้ 

ฉะนัน้จะบอกว่า หลกัการฟังธรรม เขาบอกเขาฟังธรรมจากพระไตรปิฎก องค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม มีเทวดา อินทร์ พรหมบรรลธุรรมมากมายมหาศาล แต่มีบาง

ส านกับอกว่าแนะน าผู้ปฏิบตัิไม่ให้ฟังธรรม 

ไม่ให้ฟังธรรมแล้วจะไปฟังโจรมนัปล้นใช่ไหม ไม่ให้ฟังธรรม มนัก็บอกว่าจะสร้างเจดยี์

ใหญ่ๆ ใช่ไหม ไม่ต้องฟังธรรม จะไปสร้างเรือส าเภา จะไป ๓ โลกธาตอุย่างนัน้น่ะหรือ ไม่ต้อง

ฟังธรรม ไม่ต้องฟังธรรมมนัก็เร่ืองวตัถนุ่ะสิ ไม่ต้องไปท าอะไรล่ะ 

ฟังธรรมๆ เพียงแต่ว่ามนัมีให้ฟังหรือไม่มีให้ฟัง ถ้าไม่มีให้ฟังก็บอกว่าไม่มีให้ฟัง ถ้าไม่มี

ให้ฟัง ในปัจจุบนันีก้าร์ตนูเร่ืองธรรมะยงัมีเลย ผู้ที่เขาใฝ่ดีนะ เขาต้องการสอนเด็กๆ เขาเอาคติ

ธรรมในพระพทุธศาสนาไปสร้างเป็นหนงัการ์ตนู ไปสร้างต่างๆ ให้เด็กมนัเป็นแบบเป็นอย่าง ท า

ดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ มนัยงัเป็นประโยชนเ์ลย แล้วส านกัปฏิบตัิแท้ๆ บอกว่าไม่ให้ฟังธรรม 

ถ้าส านกัปฏิบตัิ ถ้าไม่ให้ฟังธรรม ฟังธรรมของใครล่ะ มนัยอกใจตวัเองใช่ไหม เพราะ

ฟังธรรมมนัเปิดถงึสจัจะเร่ืองความจริงไง สจัจะเร่ืองความจริงว่า เร่ืองโลกธาตมุนัเป็นเร่ืองของ

โลกธาต ุไม่มีความหมาย มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัไม่ใช่เร่ืองของธรรม 

เร่ืองของธรรมให้น่ังลง ศีล สมาธ ิ ปัญญา เร่ืองของธรรมมันเป็นเร่ือง

นามธรรม เร่ืองนามธรรมที่เราเกิดขึน้มาเป็นมรรคเป็นผลในหัวใจ ถ้าเป็นมรรคเป็น

ผลในหัวใจ พระปฏิบัต ิ พระปฏิบัติเขาอยู่โคนไม้ อยู่ในป่าอยู่ในเขา เขาเอาสัจจะเอา

ความจริงขึน้มาในหัวใจไง 

ถ้าฟังธรรมๆ เพราะฟังธรรมแล้วมนัหลอกไม่ได้ไง มนัหลอกให้สร้างสิ่งมหศัจรรย์ของ

โลกไม่ได้ จะสร้างใหญ่ที่สดุในโลกไม่ได้ สร้างที่ใหญท่ี่สดุในโลก มึงสร้างไปเถอะ เดี๋ยวคนอ่ืนก็

มาลบล้าง ตอนนีต้ึกอะไรที่ดไูบสงูที่สดุในโลก ใครจะสร้างแข่งกบัมนัล่ะ กิโลกว่านู่นน่ะ เอ็งไป
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สร้างสิ เม่ือก่อนเขาแข่งกนั ตึกสงูที่สดุในโลก สงูเกิน ๒๐ เซน ๓๐ เซน ดไูบมนัล่อเข้าไปทเีป็น

กิโลเลย จบ ตึกสงูที่สดุในโลก 

นี่ก็เหมือนกนั ลองไปสร้างสิ ส านกัปฏิบตัิก็จะสร้างนะ “ถ้าจะปฏิบตัิให้ดีจะต้องสร้าง

พระพทุธเจ้าองค์ใหญท่ี่สดุในโลก แล้วไปภาวนาแล้วจะภาวนาดี”...เกี่ยวกนัด้วยหรือ เกี่ยวอะไร

กบัภาวนา 

ถ้าพดูถึงฟังธรรมๆ ธรรมะคืออริยสจั คือสจัจะ คือความจริง เราเอาความจริงๆ ความ

จริงมนัเกิดจากการประพฤติปฏิบตัิของเรา แล้วถ้าส านกัปฏิบตัิที่ไหนไม่ให้ฟังธรรมมนัก็แปลก 

ถ้าส านกัปฏิบตัิไม่ให้ฟังธรรม แสดงว่าในส านกันัน้ต้องมีสิ่งใดที่ขาดตกบกพร่อง กลวัธรรมะจะ

มาเปิดโปงไง อย่างของเรา ถ้าเรามีอะไรลบัลมคมใน ห้ามฟังฉันนะ เดี๋ยวมนัเปิดโปงมา โอ๋ย! ขี ้

เท่อหลดุหมดเลย 

ใครอะไรก็แล้วแต่ ตัง้ประเด็นสิง่ใดก็แล้วแต่ ธรรมะลบล้างหมด เพราะธรรมะคือความ

ปล่อยวางทัง้สิน้ ใครมีทิฏฐิมานะว่ามีองค์ความรู้ มีความยอดเยี่ยม มาเถอะ ไตรลกัษณ์ พระ

ไตรลกัษณะ มีความเกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป 

อะไรเกิดขึน้ จิตที่เป็นสมาธิเห็นอริยสจัตามความเป็นจริงนีเ้กิดขึน้ ตัง้อยู่คือการ

วิปัสสนา เป็นไตรลกัษณ์คือมนัย่อยสลายไปทัง้สิน้ ไม่มีสิ่งใดคงที่ นี่คือสจัธรรม 

ถ้าเอ็งมีประเด็นนะ จบครับ 

ใครจะบอกว่ามีประเด็นสิง่ยอดเยี่ยมกระเทยีมดอง ของข้าของวิเศษ ของข้าของยัง่ยืน

...จบครับ เป็นอาตมนัไง ตายแล้วไปสู่อาตมนั อาตมนัคืออตัตา อตัตา อาตมนั ตายแล้วไปอยู่

กบัพระเจ้า อาตมนั ที่ไหนมี ที่ไหนมีสิ่งคงที่ พระพทุธเจ้าสอนถึงอนตัตา แล้วอนตัตาอย่างไร 

ก็ไม่ให้ฟังธรรมไง ก็ไม่ให้ฟังธรรมกจ็บไง แต่ถ้าให้ฟังธรรม เกิดขึน้ เกิดขึน้อย่างไร มึง

ยงัท าสมาธิไม่เป็นมนัจะเกิดตรงไหน 
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สมาธิ เวลาเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เกิดขึน้ ตัง้อยู่ ตัง้อยู่บนอริยสจั ตัง้อยู่

บนสจัจะความจริง แล้วเป็นอนตัตาเป็นอย่างไร ถ้าเป็นธรรมะไง 

ไม่ให้ฟังธรรม ไม่ให้ฟังธรรมแสดงว่าต้องมีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเป็นวตัถธุาตุ เป็นของ

วิเศษ เป็นของที่ยิ่งใหญ ่

ธรรมะจบเลยนะ ไตรลกัษณ์ท าลายไปทัง้หมด ท าลายอวิชชา ท าลายวฏัจกัร คิดดสู ิ

กามภพ รูปภพ อรูปภพ ละลายเกลีย้งไม่มีเหลือเลย นัน่น่ะสจัจะความจริง ถ้าฟังธรรมมนัจะ

เป็นประโยชน์อย่างนี ้

ถ้าเขาไม่ฟังธรรม ไม่ฟังธรรมก็ต้องดเูหตผุลของเขา แต่จะบอกว่าจะใส่เขาเต็มที่ มนัไม่

มีข้อมลูไง มนัต้องมีข้อมลูว่าไม่ฟังเพราะอะไร ไม่ฟังเพราะว่าพระองค์นีเ้ทศน์ไม่ถกู ไม่ฟัง

เพราะว่าพระไม่ไว้ใจในครูบาอาจารย์ ไม่ฟังเพราะว่าเขาเชื่อถือไม่ได้ 

แต่มนัก็มีในพระไตรปิฎก แล้วเวลาเขาถอดพระไตรปิฎกออกมาเลย นัน่น่ะธรรมและ

วินยัเป็นศาสดาของเธอ จบ 

ถาม : กราบเรียนหลวงพ่อ ผมมีค าถามเกี่ยวกบัการปฏิบตัิครับ อยากให้หลวงพ่อช่วยชีแ้นะ

ด้วยครับ 

๑. พทุโธหายไปเอง เป็นอย่างไรครับ ผมตัง้ฐานจิตไว้ที่หน้าผาก เวลาปฏิบตัิแล้วค า

บริกรรมหายไป เคยเจออยู่สองแบบ ๑. จิตอยู่บริเวณฐาน ๒. จิตออกนอกฐานแล้วคิดเร่ืองอ่ืน 

แบบแรกคือจิตเป็นสมาธิไหมครับ แบบที่สองคือการตกภวงัค์ใชไ่หมครับ 

๒. ป้องกนัการตกภวงัค์อย่างไร 

๓. แยกสญัญาออกจากจิตอย่างไร เวลาปฏิบตัิพอนึกว่าจะเห็นแสง ถึงเห็นแสงจริง แต่

จิตก็คิดว่าที่เราเห็นคือสญัญา เราจะแยกอย่างไรครับ 

ตอบ : “๑. เวลาพทุโธหายไปเอง หายอย่างไร” 
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พทุโธหายไปเอง พทุโธหายไปเองมนัจะมีปัญหามาก มนัจะมีปัญหามากเพราะว่าเวลา

คนที่ประพฤติปฏิบตัิเขาเป็นจริงแล้วเขาคยุกนั เหมือนกบัผู้ที่ช านาญการเวลาเขาคยุกนั เขาคยุ

กนัเข้าใจไง ไอ้คนที่มาครูพกัลกัจ า มาแอบฟังเขา ครูพกัลกัจ ามาแอบฟังเขาแล้วมนัไม่เข้าใจ 

ไอ้ที่ว่าพทุโธมนัหายไปๆ คนที่เขาปฏิบตัิแล้วถ้ามนัหาย หายจริงๆ แต่ไอ้นี่พอบอกพทุ

โธหายไปป๊ับ เราก็จะท าให้มนัหาย ค าว่า “มนัหายไปเอง” กบั “ท าให้หาย” 

ท าให้หาย เราท าให้มนัหาย มนัไม่ใช่หายไปเอง เวลาหายไปเอง เราพยายามพทุโธๆ 

พทุโธๆ จนมนัพทุโธไม่ได้ ถ้ามนัพทุโธไม่ได้ป๊ับ มนัจะมีความรู้ชดัๆ  

เวลากรรมฐานที่เขาคยุกนั เวลาพทุโธมนัหายไปเองๆ เวลาพทุโธๆ พทุโธจนพทุโธไม่ได้ 

แต่ผู้ รู้มนัชดั พอผู้ รู้ชดัจนมนัเข้าสู่อปัปนาสมาธิ นัน่น่ะมนัเด่นชดัเลยเวลาพทุโธมนัหายไปเอง 

แต่ของเราเวลาไปฟังแล้วว่าพทุโธมนัหาย เราก็จะท าให้มนัหาย คนที่จะท าให้มนัหายก็

ตกภวงัค์ไง พทุโธๆๆ หลบัเลย พทุโธหายไหม หายส ิสะดุ้งตื่น โอ๋ย! ตื่นมาแล้ว 

พทุโธหายเอง พทุโธมนัหายไปเองคือมนัหายตามข้อเท็จจริงในการประพฤติปฏิบตัิ คือ

พทุโธๆๆ จนเด่นชดักลมกลืนกนั พทุโธๆ จนละเอียด ละเอียด ละเอียดจนพอจิตมนัละเอียดแล้ว

มนันึกพทุโธไม่ได้ มนันึกพทุโธไม่ได้เลย พอมนันึกพทุโธไม่ได้ แต่ผู้ รู้มนัเด่นชดั เวลาถ้ามนั

เด่นชดัแล้ว เวลามนัชดัมนัเข้าสู่อปัปนาสมาธิไปเลย คนท าท าได้ยาก แต่ท าได้จริง แต่ท าได้ยาก 

แล้วคนที่ท าๆ เราฟังพระพดูมาเยอะ “เข้าอปัปนาสมาธิแล้วไปใช้ปัญญาลึกๆ” 

หา? กูร้อง “หา?” เลยนะ โอ๋ย! มนัใช้ปัญญาได้อีก ถ้าใช้ปัญญาได้มนัจะเป็นอปัปนา

สมาธิได้อย่างไร เพราะอะไร เพราะพอเราไม่เป็น มนัใช้ค าว่า “ลึกๆ” มนัคิดว่าถ้าเป็นปกต ิ

สมาธิเป็นปกติก็อย่างหนึง่ สมาธิในอปัปนาก็อย่างหนึง่ 

แต่ถ้าเป็นคนที่รู้จริงนะ สมาธิเป็นปกติก็อย่างหนึ่ง อปัปนาสมาธิมนัจะคิดอะไร คน

โดนไฟลวกมนัรู้ว่าร้อน ไอ้คนที่ไม่โดนไฟลวกเลยมนับอกว่าร้อนๆๆ แต่มนัไม่เคยโดนไฟลวกเลย 
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มนัไม่รู้หรอก นี่พดูถึงอปัปนาสมาธิ เราฟังพระเทศนต์ามทีวี ฟังทีไรแล้วมนัตลก ขีโ้ม้ แต่มนัไม่

รู้ตวัว่ามนัขีโ้ม้นะ แต่คนรู้อยู่เขาฟังมึงอยู่ 

นี่พดูถึงว่าถ้าพทุโธมนัหายไปเองเป็นอย่างไร 

“ผมตัง้ฐานไว้ที่หน้าผาก เวลาปฏิบตัิแล้วค าบริกรรมมนัหายไป” 

มนัเป็นทัง้สองอย่าง ค าบริกรรมมนัหายไป จบแล้ว ค าบริกรรมหายไปเพราะอะไร ถ้า

พทุโธมนัหายนะ มนัจะมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด พอพทุโธดีๆ แล้วมนัจะละเอียดขึน้ไปเร่ือยๆ 

คือเรากินข้าว เราเป็นคนกินค าแรก ค าสอง ค าสาม เรากินทกุค า เรารู้ทกุค า ไอ้ตัง้จานกินค า

หนึ่งแล้วก็หายไปเลย มากินอีกที โอ๋ย! หมดจานแล้ว หายไปไหน...ภวงัค ์

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัหายไป แตจ่ิตมนัอยู่บนฐาน จติส่งออกไปที่ฐานที่เร่ืองความคิด 

ไอ้นี่แว็บหายไปชัว่หนึง่ แล้วพอกลบัมาก็เป็นอย่างนี ้

ฉะนัน้ เขาถามว่า “แบบแรกจิตเป็นสมาธิใชห่รือไม่ แล้วแบบที่สองตกภวงัค์ใช่หรือไม่” 

มนัจะตอบค าถามแรก เป็นทัง้สมาธิ เป็นทัง้ภวงัค์ไง เหมือนกนั เป็นทัง้สมาธิ เพราะ

เป็นสมาธิก่อนมนัถึงเป็นอย่างนี ้ พอเป็นสมาธิแล้วมนัตกภวงัค์ ตกภวงัค์มนัก็เกิดอาการอย่าง

นัน้ไป 

เหมือนเราหาน า้มา พอหาน า้มา เอ็งเติมสีอะไรเข้าไป เติมสีอะไรมนัก็เป็นสีนัน้ เร่ิมต้น

จากน า้ มีน า้เติมสีมนัก็ละลายสี ถ้าไม่มีน า้มนัก็ละลายสีไม่ได้ แต่ถ้ามึงมีน า้ เอาสีใส่ลงไปมนัก็

ละลายสีนัน้ แล้วมึงใส่สีอะไรมนัก็เป็นสีนัน้ สีนัน้เกิดจากน า้ที่ละลายสีนัน้ เป็นทัง้สมาธิ เป็นทัง้

ภวงัค์ เหมือนกนั 

“๒. ป้องกนัการตกภวงัค์อย่างไร” 

บอกแล้วตัง้แต่ว่า พทุโธชดัๆ พทุโธต่างๆ แก้ไขอย่างนีไ้ป แล้วแก้ไปแก้มา เพราะว่า

กรณีอย่างนีพ้ระพทุธเจ้าไปแก้พระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะง่วงเหงาหาวนอนก็นี่แหละ 

พระโมคคลัลานะที่พระพทุธเจ้าไปแก้ ให้ตรึกในธรรมๆ เราก็ตรึก เราก็คิดตามนัน้น่ะ 
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ตอนที่เราบวชใหม่ๆ เราจะแก้ตวัเราเองนะ เราอยู่ในป่า หลวงปู่ จวนท่านก็อยู่วดัท่าน 

เราอยู่ในป่า เวลาเราเป็นอย่างนัน้ เราจะแก้ เรารู้ตวั เราจะแก้ พอจะแก้ คิดถึงพระโมคคลัลานะ 

คิดถึงพระพทุธเจ้าสอนพระโมคคลัลานะเลย แล้วท า ตรึกๆๆ ตรึกใหญ่เลย แล้วคิดใหญ่เลย คิด

ใหญ่เลย...หลบั 

แล้วก็มานัง่คิด เฮ้ย! ท าไมมนัหลบัวะ 

เราก็เปรียบเทยีบนะ เหมือนนกเขา นกเขามนัอยู่ในกรง แมวมนัจะมาจบันก ถ้านกมนั

ยืนเฉยๆ นะ แมวมนัเอาไม่ได้หรอก เพราะอยู่ตรงกลาง แมวเอาไม่ถึง นกมนักลวัใช่ไหม มนัก็

บินไปบินมา...มบั! ไอ้คิดมากๆ คิดมากๆ คิดจนหลบัเลย เออ! ไม่ได้ 

เราอ่านพระไตรปิฎกค้นคว้าเพ่ือจะเอามาสอนตน ตอนที่ตกภวงัค์นะ ตอนนัน้ยงั

ภาวนาไม่เป็นด้วย เร่ิมต้นภาวนาจะเข้าทางนี่แหละ อู้ฮู! ง่วงเหงาหาวนอน ยงัภาวนาไม่ได้ ยงั

ตัง้ฐานไม่ได้ตอนนัน้นะ่ พอสดุท้ายแล้วก็แก้ไปแก้มา จนตรอก ผ่อนอาหาร โอ้โฮ! ตาสว่างโล่ง

เลย ภวงัค์อะไรมึงมาสิ ภวงัค์กภ็วงัค์มาเถอะ เราแก้มาแล้ว 

“๓. แยกสญัญาออกจากความจริงอย่างไร เวลาปฏิบตัิพอคิดจะเห็นแสง มนัก็เห็น

แสง” 

เห็นแสงมนัส่วนเห็นแสง เห็นแสงนัน้มนัเป็นนิมิต มนัเป็นจิตก าลงัรู้ รู้ก็ส่วนรู้ เห็นก็คือ

เห็น เห็นแล้วเราไม่ตื่นเต้นไปกบัมนัก็จบ 

เราคิดว่าจะเห็นแสงแล้วจะแยกว่าไอ้ทีเ่ราคิดเป็นสญัญาๆ 

สญัญา เราจะแก้ได้โดยปัญญาอบรมสมาธิเบาๆ เบาๆ คือเร่ิมต้น เราใช้ปัญญาอบรม

สมาธิ ใช้ปัญญาไลเ่ข้าไปๆ ถ้ามนัทนั มนัปล่อยๆ มนัปล่อยคือมนัปล่อยจากขนัธ์ ๕ มนัปล่อย

สญัญา ปล่อยทัง้ความคิด ปล่อยหมด มนัถึงเป็นสมาธิ เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธินะ 

แล้วเวลาถ้าแยกสญัญากบัจิตออกจากกนัจริงๆ ได้ มนัต้องสมจุเฉทปหาน เวลาขนัธ์ 

๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 
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สญัญา สญัญาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่สญัญา สญัญาไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่สญัญา ถ้ามนัจะ

แยกได้มนัต้องสมจุเฉทปหาน 

แต่การสมจุเฉทปหานมนัเป็นเร่ืองยิ่งใหญ่ วางไว้ก่อน อย่าไปเอาเร่ืองใหญ่มาทบัเลย 

เอาเร่ืองใหญ่วางไว้ก่อน เอาเร่ืองพอท าได้ เอาเร่ืองทีเ่ราพอท าได้ เราพอท าได้ เราก็ใช้ปัญญา

อบรมสมาธิไล่เข้าไป 

สญัญาก็เป็นสญัญา เวลาเรานิง่ๆ มนัก็วางได้แล้ว 

แต่นีไ้อ้ค าว่า “เห็นแสง” เราจะแยกสญัญากบัแสงให้ออกจากกนั แล้วเราจะเพ่ือ

หลกัประกนัว่าการเห็นแสงนีเ้ป็นของจริง ถ้าการเห็นแสงนีไ้ม่ใช่สญัญา 

การเห็นแสงก็คือเห็นแสง แหม! มนัจะไปล าบากอะไร นัง่ พระอาทิตย์ขึน้ ใครๆ ก็เห็น 

คนภาวนาหรือไม่ภาวนาก็แล้วแต่นะ พระอาทิตย์ขึน้ ทกุคนเห็นหมดเลย 

เราจะตีค่าให้เห็นว่าการเหน็เป็นเร่ืองธรรมดา การเหน็ไม่มีความศกัด์ิสิทธ์ิ ความเห็นไม่

มีอะไรยิ่งใหญ่ ถ้ามนัเป็นเร่ืองศกัด์ิสิทธ์ิยิ่งใหญ่แล้วเราต้องไปศิโรราบกบัมนั มนัขี่เราเลย 

เห็นก็คือเห็น เหน็แล้วก็วาง ท าไม เห็นแล้วมันเป็นสมบัติของเราหรือ เห็นแล้ว

ก็วาง พัฒนาใจ เห็นคือประสบการณ์ของจิตอันหนึ่ง แต่ถ้าจิตมันพัฒนาขึน้ ตัวจิตนี ้

ต่างหากที่มันจะพัฒนาขึน้หรือลง ตัวจิตเราคือความรู้ของเรา ถ้าเราพัฒนาตัวนี ้

ต่างหาก 

ไอ้เห็นนะ ดสู ิ เราไม่เคยดคูอนเสิร์ตหรือ ดคูอนเสร์ิตแล้วก็ผ่านไปแล้วก็จบใช่ไหม ดู

คอนเสิร์ตแล้วก็ต้องเอาโรงคอนเสิร์ตนัน้มาตัง้ไว้ที่บ้านหรือ เป็นไปไม่ได้หรอก มึงไม่มีปัญญา

เลีย้งเขา คณะคอนเสิร์ตแม่งเป็นร้อย เราดแูล้วก็ผ่านไป คอนเสิร์ตก็เร่ืองของคอนเสร์ิต 

นี่ก็เหมือนกนั จิตไปเห็นแสงก็เร่ืองของแสง ไม่ใชเ่ร่ืองของเรา เป็นเร่ืองของแสง แต่ถ้า

จิตสมาธิมนัดีขึน้ สมาธิมีก าลงัไม่มีก าลงัมนัอยู่ที่ตวัสมาธิ อยู่ที่ตวัจิตนี ้ ถ้าตวัจิตนีถ้้ามีก าลงัขึน้

ไป ตวัจิตนีต้่างหากที่มนัจะพฒันาขึน้ไป 
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ถ้าตวัจิตนีม้นัเห็นแสงแล้ว มนัปล่อยแล้ว สมาธิมนัมั่นคงขึน้ แล้วถ้ามนัพฒันาขึน้ มนั

ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ นัน่มนัพฒันาของมนัขึน้ไป ถ้าไม่ขึน้ไปมนัก็จมอยู่

ตรงนี ้นี่พดูถึงหลกัการนะ 

เพียงแต่ว่า พอไปเห็นแสงแล้ว ไปเห็นประสบการณ์อนันัน้ เราก็จะเอาประสบการณ์

นัน้เป็นตวัตัง้ แล้วเราจะแก้ไขตวัประสบการณ์นัน้ 

ตวัประสบการณ์นัน้มนัก็ผ่านไปแล้ว ตวัประสบการณ์ก็เป็นอดีตไปแล้ว ตวั

ประสบการณ์มนัผ่านไปแล้ว แล้วเอ็งจะไปแก้ไขอะไร ปล่อยมนัไป แต่เวลาปฏิบตัิมนัจะเป็น

อย่างนี ้ จะเป็นอย่างนีอี้กมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะจิตมนัเหมือนสบัปะรด ตาสบัปะรด

มนัติดทกุตาเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ความรู้ความเห็นทีจ่ะเกิดขึน้ในการปฏบิตัิยงัอีกมากมายนกั แล้วเราก็

ต้องแก้ทีละเปลาะๆๆ ไปจนหมด แก้ทีละเปลาะๆ จนจิตเป็นอิสระ จิตเป็นสมัมาสมาธิ จิตตัง้มัน่ 

จิตยกขึน้สู่วิปัสสนา จิตแก้ไข จิตคายกิเลส ต้องไปนู่น 

แต่นี่ไอ้ตาสบัปะรดเอ็งไปสงสยัอย่างนี ้ ก็แก้อยู่นี่ มนัเป็นเร่ืองสามญัส านึก เร่ืองของ

โลก เราปฏิบตัิขึน้ไปเพ่ือให้จิตเราละเอียดขึน้ ดีขึน้ พฒันาขึน้ ให้เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส ให้

เป็นบุตรขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้ปฏบิตัิมาในแนวทางของอริยสจั แนวทางของ

พระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาสอนถึงการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย ไม่ใช่การรู้เห็นเป็นอภิญญา 

เป็นฌานโลกีย์ เป็นฤๅษีชไีพรที่เขาเหยียดหยามกนัอยู่นี่ไง 

เราเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราไม่ได้ปฏิบตัิในแนวทางของฤๅษีชไีพร 

เราปฏิบตัิแนวทางของมรรค ของมรรค ของผล ของสจัจะ ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราจะพฒันาจิตของเราขึน้ไปเป็นสจัจะเป็นอริยสจัจะ เป็นอตัตสมบตัิในใจของเรา เอวงั 


