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เทศน์เช้า วันที่ ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ เวลาฟังธรรมเราภูมิใจกนัมาก พระพทุธศาสนาเป็น
ศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาของผู้ที่มีปัญญา ศาสนาของผู้ประเสริฐนะ พระพทุธศาสนานีมี้ค่า
มาก พระพทุธศาสนาเลอค่ามาก 

เลอค่ามากจนเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว นี่เราเน้นย า้ทกุวนั 
“จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอ” 

มนัลึกลบัซบัซ้อนๆ ลึกลบัซบัซ้อนมหาศาล ลึกลบัซับซ้อนจนเวลาคนที่ประพฤติปฏิบติั
เวลามีดวงตาเห็นธรรม เวลาบรรลธุรรม มนัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

เวลาคนไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย อะไรไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

เวลาไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายขึน้มา สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมสัง่
สอนมามนัมหศัจรรย์ มนัเลอค่ามาก 

แต่พวกเราเอาสมมตุิ เอาความรู้สึกของเราไปศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าแล้วก็ตีเป็นวิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ต้องพิสจูน์ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์พิสจูน์ตรวจสอบได้ๆ ตรวจสอบได้
ด้วยความรู้ของกิเลส ด้วยความรู้ของตวัตน ด้วยความรู้ของเรา มนัรู้ไม่ได้หรอก มนัเป็นไปไม่ได้ 

แต่ถ้ามนัจะเป็นไปได้ เหน็ไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไง 
เวลาเทศนาว่าการนะ อนปุพุพิกถา เร่ิมต้นจากเขาไม่เชื่อถือนบัถือพระพทุธศาสนา ก็พยายาม
ให้เขาเชื่อถือนบัถือพระพทุธศาสนา เวลาเชื่อถือพระพทุธศาสนาแล้ว เร่ิมต้นให้ท าทานๆ ท า
ทานขึน้มาให้จิตใจเขาเปิดกว้าง ให้จิตใจเขาเป็นธรรมขึน้มา 
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พอจิตใจเขาเป็นธรรมขึน้มา บุญกุศลท าให้เกิดบนสวรรค์ เวลาไปเกิดบนสวรรค์ให้ถือ
เนกขมัมะ ให้ถือเนกขมัมะ จิตใจ เนกขมัมะ สวรรค์ไม่เอา พรหมไม่เอา พอไม่เอาแล้ว พอไม่เอา
มนัถือเนกขมัมะ เนกขมัมะคือถือบวช ถือบวชเป็นสมณะ 

พอถือเป็นสมณะแล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงแสดงอริยสจั เวลาแสดง
อริยสจัขึน้มาเป็นสจัจะความจริงขึน้มานะ มนัจะเป็นสจัจะความจริงขึน้มาในหวัใจนัน้ ถ้ามนั
เป็นสจัจะความจริงในหวัใจอนันัน้ พระพทุธศาสนาไม่ใช่ศาสนาถือผีถือสาง 

เวลาศาสนาถือผีถือสาง ดพูราหมณ์สิ เวลาพราหมณ์เขาบูชายญัๆ คนที่ฐานะต ่าต้อยก็
ฆ่าววั ๑๐ ตวั คนที่ฐานะสงูส่งขึน้มาก็ฆ่าววั ๑๐๐ ตวั ไอ้ผู้ที่ปกครองก็ฆ่าววั ๑,๐๐๐ ตวั เขาฆ่า
ววั ฆ่าสตัว์บูชายญัๆ นะ เวลาเขาบูชายญั บูชายญัด้วยความอ่ิมเอมของเขา บูชายญัเพ่ือให้
เทพเจ้าพอใจๆ พอใจเพ่ือจะได้คุ้มครองดแูลเขาๆ 

ไอ้ววัไอ้ควายที่มนัโดนมีดฟันคอนี่นะ มนับอกเลยนะ เฮ้ย! กูไม่รู้เร่ืองเลย กูไม่รู้เร่ืองเลย
นะ มึงคิดกนัเอง แล้วมึงกเ็อากูมาฆ่าๆ 

นี่ไง นี่พดูถึงเวลาทางศาสนาถือผีถือสาง เวลาถือผีถือสางขึน้มาแล้ว เวลาฆ่าไปแล้ว ฆ่า
ววัเป็นหม่ืนเป็นแสน 

มนัมนีะ กษัตริย์โบราณที่เขายิ่งใหญ่เขาฆ่าเป็นแสนนะ เวลาฆ่าเป็นแสนแล้ว ดสูิ จิต
วิญญาณมนัโหยหวนขนาดไหน เวลามนัโหยหวนขึน้มา มนัทกุข์มนัยากขึน้มา 

นี่ไง เราก็บอกว่า ผีไม่มี 

นรกสวรรค์ ถ้าเร่ืองนรกสวรรค์ ค าว่า “นรกสวรรค์” ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เวลาท าดีได้ด ี
ท าชัว่ได้ชัว่โดยสจัจะโดยความจริงของมนั โดยสจัจะความจริงใครท าคณุงามความดี 
พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองทาน เร่ืองการให้อภยั เร่ืองความเป็นจริงในหวัใจ มนัท าได้ยาก 

ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า “จะสอนใครได้หนอๆ” 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒ ๓ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

นี่โดนเขาท าร้าย โดนเขาเบียดเบยีน โดนเขากลัน่แกล้ง แล้วจะแผ่เมตตาให้เขา ศาสนา
นีเ้ป็นศาสนายอมจ านนหรือ ศาสนามีแต่ความทกุข์ความยาก ศาสนานีไ้ม่เห็นชนะคะคานใคร 
ไม่เหยียบย ่าท าลายใครได้เป็นผู้ยิง่ใหญ ่

ผู้ยิ่งใหญ่มนัเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง ถ้าเร่ืองความจริงๆ “จะสอนใคร
ได้หนอๆ” จะสอนใครได้หนอเพราะว่าคนคนนัน้ต้องเห็นคณุค่าของหวัใจของตน คนคนนัน้ต้อง
เห็นคณุค่านะ คณุค่าหวัใจของตน 

ถ้าคณุค่าหวัใจของตน เวลาเรามาวดัมาวากนั ทาน ศีล ภาวนา ทาน ศีล ภาวนาไง เวลา
เราท าบุญกุศลของเรา เสียสละทาน เราจะรักษาศีล เราจะประพฤติปฏิบตัิ เราจะภาวนา แล้ว
จะเอาอะไรภาวนา เวลาภาวนาขึน้มา นี่ไง มนัเอาเปลือกๆ ไง 

โดยธรรมชาติของคน คนเกิดมามีกายกบัใจๆ หวัใจเวลาคิด คิดแบบสมมตุิ โลกสมมตินี่
ไง โลกสมมตุิก็รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เราคิดกนัด้วยความโลกๆ นี่ไง พอคิดกนั
ด้วยความโลกๆ ก็เอาความโลกๆ มาศึกษาพระพุทธศาสนา เวลาศึกษาพระพทุธศาสนาก็
ตีความเป็นวิทยาศาสตร์ 

พอวิทยาศาสตร์ขึน้มา เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัาสมัพทุธเจ้าเป็นพทุธศาสน ์
พทุธศาสน์ท่านบอกเลย การศึกษามาเป็นสตุมยปัญญาคือการท่องจ าๆ การท่องจ ามา ท่องจ า
มาเพ่ือท าไม ท่องจ ามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิไง 

เวลาไม่มีธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สมบุกสมบนัขนาดไหน เวลามีธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กึ่งพทุธกาลนีห้ลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ พระไตรปิฎกก็มีอยู่ 

คิดอ่านขนาดไหน ศึกษาขนาดไหน คนที่มีอ านาจวาสนาเป็นถึงพระอรหนัตน์ะ แล้วเป็น
พระอรหนัต์ เป็นอาจารย์ใหญ่ ศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยเชาวน์
ด้วยปัญญาของท่าน ท่านยงัศกึษาแล้วท่านยงัเข้าใจได้ยากๆ เวลามาปรึกษานกัปราชญ์ก็มา
ปรึกษาเจ้าคณุอบุาลีฯ เวลาศึกษามาเขาศึกษามาเพ่ือปฏิบตัิไง ไม่ได้ศึกษามาเพ่ือเป็นหนอน
หนงัสือ 
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เป็นหนอนหนงัสือแล้วก็จดจ ามนัไว้ จดจ าไว้นี่เป็นความรู้ของเราๆ แล้วก็ความรู้ของเรา
นี่เป็นเร่ืองโลกๆ ไง แล้วถ้ามนัมีความเชื่อมนัก็เคารพบูชา ถ้ามนัไม่มีความเชื่อมนัก็คดัมนัก็ค้าน
มนัก็ท าลาย 

เวลามนัท าลาย ติเตียนพระอริยเจ้าเป็นบาปมหนัต์ๆ เวลาท าบาปมหนัต์ เวลาตกนรก
อเวจ ี

“นรกสวรรค์ไม่มี เขียนเสือให้ววักลวั” 

ไม่ต้องเขียน มนัเป็นสจัจะเป็นข้อเทจ็จริง เวลามนัเป็นสจัจะเป็นข้อเท็จจริง ท าชัว่มนั
ต้องได้ชัว่ เวลามนัท าบาปอกุศลของมนั ดสูิ เวลาคนอนตัริยกรรมๆ เวลาบาปหนกั อย่าท าร้าย
พ่อแม่ อย่าดือ้อย่าดึง อย่าท าให้พ่อแม่เจ็บช า้น า้ใจ นีอ่นตัริยกรรมๆ 

เวลากรรม เวลาเราท าร้ายใครๆ ท าร้ายคนอ่ืนมนักเ็ป็นการท าร้ายเขา เวลาท าร้ายความ
เจ็บช า้น า้ใจกบัพ่อกบัแม่ของเรา เพราะพ่อแม่ของเรามีบุญมีคณุ เห็นไหม 

ในพระพทุธศาสนาท่านสอน เวลาฆ่าสตัว์ตดัชีวิต ฆ่าสตัว์ตดัชีวิตเป็นอาหาร สิ่งใดที่เป็น
สตัว์เล็กสตัว์น้อยก็เป็นบาปกรรมอนัหนึง่ สตัว์ที่มีคณุๆ คนที่เขามีสติปัญญาของเขา สตัว์ที่มี
คณุมนัมีคณุกบัเรา มนัสร้างเสริมอาชีพของเรา มนัท าให้ครอบครัวเรามัน่คง เขาเลีย้งดอูย่างด ี
ตายแล้วเอาพระมาชกับงัสกุุลอีกต่างหาก เห็นไหม 

สตัว์มีคณุๆ เวลาไปท าลายมนั ท าร้ายเขามนัมีบาปมากขึน้ แต่เวลาสตัว์ที่มนัเป็นอาหาร 
สตัว์ที่มนัเป็นเคร่ืองด ารงชีพนะ มนัมีกรรมไหม มนัก็มีกรรมทัง้นัน้ เพราะศีล ๕ ไง 

ถ้าค าว่า “ศีล ๕” เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเราศึกษาเราต้องเข้าใจว่า สตุมย
ปัญญาศึกษาแบบโลกๆ ก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไง ท่องจ าๆๆ ท่องจ ามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ สตุมย
ปัญญา จินตมยปัญญา จินตนาการยิ่งใหญ่ จะยิง่ใหญ่ๆ จินตนาการกนัไป 

พระพทุธศาสนาที่ว่าสอนได้ยากๆ ไง 

เวลาบอกว่า นรกสวรรค์มนัไม่มี 
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นรกสวรรค์มี นรกสวรรค์มนัเป็นวฏัฏะๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บุพเพนิวาสานสุติญาณตัง้แต่พระเวชสนัดรไป เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมาตรัส
รู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นเทพบุตรรออยู่บนสวรรค์ 

สวรรค์ไม่มีหรือ นรกสวรรค์ไม่มีหรือ นรกสวรรค์ก็เป็นนรกสวรรค์ไง นรกสวรรค์ก็วฏัฏะๆ 
ไง เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอน สอนออกไปวิวฏัฏะไง พ้นออก
จากวฏัฏะๆ ไง 

ถ้าออกจากวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเป็นสถานที่อยู่ของใจที่มนัมีเวรมีกรรม ใจ
ที่มีเวรมีกรรมมีคณุค่าขนาดไหน ท าบุญกุศลมากน้อยแค่ไหนมนัก็ไปเกิดตามสถานะอนันัน้ ถ้า
ไปเกิดตามสถานะอนันัน้ นี่ไง เขียนเสือให้ววักลวัหรือ 

ไม่ต้องเขียนหรอก เดี๋ยวมึงกรู้็ เชื่อไม่เชื่อเป็นสิทธิของเอ็ง สิทธิของใครเป็นสิทธิของเขา 
แตพ่ระพทุธศาสนา ที่ว่า “จะสอนใครได้หนอๆ” เพราะมนัรู้ได้ยากไง ถ้ารู้ได้ยาก เวลาถ้าจะรู้
ด้วยตวัของตนเอง เป็นปัตจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก 

ถ้าเป็นปัตจตัตงั เป็นปัตจตัตงัที่ไหน ถ้าเป็นปัตจตัตงั ปัตจตัตงัที่สมองนีใ้ชไ่หม จ าให้
มากจ าให้ยิ่งไง 

แต่ส่ิงที่ท ามาๆ เพราะว่าถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ เพราะมนัเป็นข้อเท็จจริงใน
วฏัฏะๆ ไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
พระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ นี่พนัธุกรรมของ
มนัไง 

เวลาพนัธุกรรมของจิตๆ จิตอย่างไรก็แล้วแต่ที่ได้ท าคณุงามความดีมาจนเป็นจริตเป็น
นิสยัย า้คิดย า้ท าจนเป็นความดี เด็กบางคนเกิดมา เดก็บางคนมนัมีแนวคิดที่ดีงามมาก เด็กบาง
คนเกิดมามนัดือ้มนัรัน้ของมนัธรรมชาติของมนั อนันีเ้ป็นพนัธุกรรมของจิตของเขานะ 

แต่เป็นพนัธุกรรมของจิตของเขาแล้วมนัก็เป็นเวรเป็นกรรมที่ซบัซ้อนกนัมา เป็นเวรเป็น
กรรมที่ซบัซ้อนกนัมาเป็นสายบุญสายกรรม สายบญุสายกรรมที่มาเกิดร่วมกนัมามนัเป็นบุญ
เป็นกรรมขึน้มา 
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อภิชาตบุตร บุตรที่ดีงาม คนที่ดีกว่าพ่อกว่าแม่ ไม่ใช่ว่าลกูเราเกิดมามนัจะเลวไปทัง้หมด
หรือจะดีไปทัง้หมด นี่เป็นสายบุญสายกรรมเพราะคนมนัท าคณุงามความดีของมนัมา นี่ผลของ
วฏัฏะๆ ไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าวิวฏัฏะๆ วิวฏัฏะคือพ้นจากวฏัฏะไป พ้น
จากพรหม พ้นจากกามภพ รูปภพ อรูปภพ พ้นออกไปๆ แล้วจะพ้นออกไปอย่างไร 

“จะสอนใครได้หนอๆ” 

เวลามนัจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัก็เอามาอ้างเขยีนรูปภาพกนัไง มนัเป็น
ธรรมาธิษฐาน อวิชชา โอ้โฮ! เป็นยกัษ์เป็นมารเลย 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิไป ท่านบอกว่า อวิชชามนัยิ่งกว่านางสาว
จกัรวาล จิตเดิมแท้นีผ้่องใส ความผ่องใส ความออเซาะ ความฉอเลาะ ความท าให้ลุ่มหลง 

แต่เวลาเขียนขึน้มาบอก อวิชชามนัเป็นสิง่ที่เลวร้าย พอสิ่งที่เลวร้าย เวลาเขยีนต้องเป็น
ยกัษ์เป็นมาร เวลาเป็นยกัษ์เป็นมารก็คิดว่ามนัจะเป็นยกัษ์เป็นมาร ก็ไปฆ่ายกัษ์ฆ่ามารให้หมด
เลย แล้วก็เหลือแตแ่สงธรรมชาติเอาไว้ในหวัใจ 

แสงธรรมชาติในหวัใจมนักเ็ป็นอวิชชา อวิชชาเดี๋ยวมนัก็ครอบง า นี่มนัไม่รู้ไม่เห็นไป
หรอก มนัท าเป็นไปไม่ได้ คนเราไม่เคยประพฤติปฏิบตัิรู้ด้วยสจัจะความจริงไม่ได้ ถ้ารู้ด้วยสจัจะ
ความจริงไม่ได้ นี่พดูถงึสจัจะความจริงนะ สจัจะความจริงของวฏัฏะ ของโลก 

นรกสวรรค์ นรกเป็นอย่างไร 

ไปเที่ยวนรกๆ แล้วว่านรกเป็นอย่างนัน้ มนัไม่เหมือนพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะ
ท่านเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายผู้มีฤทธ์ิมีเดช ชาวนครราชคฤห์เวลาเขาตายไป เวลาพระโมคคลัลา
นะท่านไปรู้ไปเห็นขึน้มา เวลาท่านมาถวายต่อหน้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าขณะที่
เทศนาว่าการกบัชาวมคธไง 

“นาย ก. อยู่บ้านนัน้เรือนนัน้ตายแล้วไปเกิดที่นัน่ นาย ข. อยู่บ้านนัน้เรือนนัน้ตายแล้วไป
เกิดที่นัน่” 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ใช่ๆ ใช่ๆ ใช่ตลอด นัน่เป็นเพราะคณุธรรมของ
พระโมคคลัลานะ พระโมคคัลลานะเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้าย ท่านมีฤทธ์ิมีเดชของท่าน เห็นไหม 

วฏัฏะก็คือวฏัฏะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนีเ้ป็นไป เราเป็นไปตามกรรมๆ ด้วย
หมดอายขุยัมนัก็เสวยภพเสวยชาตไิปตามกรรมนัน้ ถ้าตามกรรมนัน้นะ 

แต่เวลาพระโมคคลัลานะท่านสิน้กิเลสแล้วท่านไม่มีวฏัฏะ ท่านไม่มีภพไม่มีชาติ มนัทะลุ
ปรุโปร่งไปหมด มนัไปรู้ไปเห็นขึน้มา นี่ถ้าเป็นความจริงกเ็ป็นความจริง ครูบาอาจารยท์ี่เป็น
ความจริงท่านเป็นความจริงของท่าน ท่านไปเห็นแล้วมนัธรรมสงัเวชนะ มนษุย์มนัมืดบอด มนั
ไม่เชื่อของมนั 

“นี่เขียนเสือให้ววัวกลวั” 

เขียนเสือให้ววักลวั เขียนเสือให้ววักลวัที่ไหน มนัเป็นความจริงๆ ท่านเอามาเปิดเผยไง 

เวลาหลวงตาท่านพดู ถ้าครูบาอาจารย์ท่านเปิดเผยนรกสวรรค์ให้เราเห็นแล้วเราจะไม่
ท าความชัว่อีกเลย เราจะท าคณุงามความดีของ จะท าคณุงามความดีของเราเพราะอะไร ท าชัว่
แล้วมนัจะไปตกนรกอเวจีอย่างนัน้ เราละเราวางของทา่น นี่พดูถึงว่าเราเห็นผลของวฏัฏะไง 

แต่เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ของเราท่านศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นแนวทางแล้วท่านพยายามค้นคว้าเข้ามาในใจของตน ค้นคว้าเข้ามาในใจ
ของตน ใจของตนมนัเคยผ่านมาจากไหน มนัเคยเป็นมาอย่างไร จิตที่มนัเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะมนัต้องรู้ต้องเห็นของมนั ถ้ามนัรู้เห็นของมนั เวลามนัจะส ารอกมนัจะคาย คายทีไ่หน 

นี่ไง ธรรมะนีล้ะเอียดลึกซึง้นกั ทอดธุระ “จะสอนใครได้หนอๆ” เวลาสอนคนก็สอนคน
เข้ามาที่นี่ไง สอนเข้ามาที่ใจของตน ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้วใจมีก าลงัของมนั 
ใจมนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ใจมนัแก้ไขตัวมนัได้ 

คนเราที่มนัลุ่มมนัหลงไปแล้วเราไม่สามารถเอาคนที่ลุม่หลงในป่าออกจากป่าได้ แล้ว
ใครจะออกป่า กรมป่าไม้เขารักษาดแูลป่า เขาเดินลาดตระเวนของเขา เขารู้หมดทกุจุดเลย เขา
เข้าใจหมดเลย แต่เขาไม่ได้หลง 
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แต่ไอ้คนหลงๆ คนที่ไปเที่ยวป่า คนที่ไปศึกษาเข้าไปแล้วมนัหลงป่า หลงป่าแล้วออกจาก
ป่าไม่ได้ เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั จิตของเราหลงเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าหลงเวยีนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะแล้วใครจะช่วยมนั 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน สอนเข้ามาที่นี่ไง สอนเข้ามาที่นี ่
สอนเข้ามาด้วยอริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค ไม่ใช่เร่ืองนรกสวรรค์ ไม่ใชเ่ร่ืองภูตผีปีศาจ 
ไม่ใช่เร่ืองอภญิญา ไม่ใชเ่ร่ืองการรู้วาระจิต ไม่ใชเ่ร่ืองว่า แหม! ทะลปุรุโปร่ง 

แต่เราเกิดมาในวฏัฏะนะ นี่โดยสจัจะโดยความจริงนะ หนึ่งบวกหนึง่ต้องเป็นสอง สอง
บวกสองต้องเป็นสี่ เวลาห้าบวกห้าต้องเป็นสิบ มนัเพ่ิมพนูขึน้ไป 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็นี่ไง ถ้าห้าลบสิบก็เหลือลบห้า ถ้าหนึ่งลบ
สองก็เหลือลบหนึ่ง แล้วถ้ามนัมีสติปัญญารักษาจนเป็นศนูย์ ศนูย์ลบศนูย์มนัก็เป็นศนูย์ ไม่มี
อะไรเลย นี่ถ้าเป็นความจริงๆ เป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นอริยสจัเป็นความจริง 

ไม่ใช่บวชมาแล้วประพฤติปฏิบตัิด้วยความยิ่งใหญ่ ด้วยความอลงัการ ด้วยความมีฤทธ์ิ
มีเดช มีฤทธ์ิมีเดชมนัเร่ืองของสมมตุิบญัญัติทัง้นัน้ เป็นเร่ืองของโลกๆ ทัง้นัน้ 

ถ้าเป็นความจริงๆ ไง สิ่งที่ว่ารู้ได้ยากๆ ย้อนกลบัมาที่เราไง พระพทุธศาสนานีเ้ลอค่า 
เลอค่าอย่างนีไ้ง ถ้าเลอค่าอย่างนี ้

ถ้าเรารู้ได้ เรารู้ได้เร่ืองภูตผีปีศาจ ระลึกชาติ ระลึกต่างๆ 

ระลึกก็คือระลึก มนัเกีย่วอะไร เกี่ยวอะไรกบัมรรค มนัมีความรู้ มนัมีความยิ่งใหญ่มา
จากไหน ถ้ามีความยิง่ใหญ่นัน่น่ะท าให้ลุ่มหลง 

แตเ่วลาพระโมคคลัลานะเวลาท่านไปเที่ยวไปโปรดสตัว์ๆ ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไม่ได้ว่าโมคคลัลานะเธอท าไม่ถกูๆ 

ท่านบอกใช่ๆ ใช่ๆ เพราะอะไร พระโมคคลัลานะไม่มีกิเลสไง คนที่ไม่มีกเิลส คนที่ไม่มี
ความล าเอียง คนที่ไม่มีสิ่งใดเป็นปมในใจ จะท าสิ่งใดเพ่ือประโยชน์มนัเป็นประโยชนท์ัง้สิน้ 
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คนที่มีกิเลส อะไรเท่าไรมนับอก เหมือนนกัการเมืองเลย จะท าโครงการอะไรก็แล้วแต่ กู
ได้เท่าไร ไปรู้ไปเห็นอะไรมากจ็ะไปอวด จะไปให้เขานบัหน้าถือตา จะไปให้เขายกย่องสรรเสริญ
ว่าเรามีคณุวิเศษ...นัน่น่ะยาพิษทัง้นัน้น่ะ แต่มนัเป็นผลของวฏัฏะ เห็นไหม 

ค าว่า “เป็นผลของวฏัฏะ” มนัมีของมนั ผลไม้มนัต้องมีเปลือกของมนั ถ้าผลไม้ไม่มี
เปลือก ผลไม้นัน้เราขนส่งกนัไม่ได้ ผลไม้นัน้มนัมีเปลือก เวลาเราซือ้มาเราต้องการเราก็ปอก
เปลือกทิง้ๆ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัก็มีขนัธ์ มีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เป็น
เร่ืองธรรมดา แต่ถึงเวลาแล้วเราจะปอกมนั เราจะแก้ไข มนัแก้ไขอย่างไร 

อริยสจัสอนอย่างนี ้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนที่นี่ สอนเร่ืองทกุข ์
เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ แล้วทกุข์ทีไ่หนล่ะ 

เวลาคนที่บูชายญันะ ฆ่าสตัว์เป็นร้อยเป็นพนั เขาฆ่าด้วยความร่ืนเริงของเขานะ เขาฆ่า
เพราะความเชื่อของเขา มนัเป็นทกุข์หรือ ไอ้เรา เราเห็นแล้วเราสงัเวช เราเป็นทกุข์ไหม เราเป็น
ทกุข์ แล้วมนัหน้าที่อะไรของเราล่ะ 

มนัก็เป็นหน้าที่ของเขา เขาท าของเขาก็เวรกรรมของเขา ไอ้เราไปเห็นแล้วเรากเ็ศร้าใจ 
เราเศร้าใจ นี่ธรรมสงัเวชๆ ไง นี่ไง ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค ทกุข์อยู่ที่ไหน ทกุข์มนัอยู่ที่หวัใจ ถ้า
ทกุข์อยู่ที่หวัใจ เรามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหนมนัจะย้อนกลบัมาที่นี่ไง 

ถ้าย้อนกลบัมาที่นี่ สิ่งดีงามขึน้มา เรามาวดัมาวาเรามาท าบุญกุศลของเรา การท าบุญ
กุศล ท าบุญกุศลเพ่ือให้หวัใจเข้มแข็งขึน้มา ท าบุญกศุลให้หวัใจเราเข้มแข็งขึน้มา ถ้าเราไม่มีครู
บาอาจารย์ที่น่าเชื่อถือไว้วางใจ เราจะท าไหม 

เราอยากท าๆ อยากท ากบัผู้ที่ทรงศีลผู้ที่ทรงธรรม ผู้ที่มีศีลมีธรรมขึน้มาเพ่ือบุญกุศลของ
เรา สิ่งที่เราหามาด้วยปากกดัตีนถีบ หามาด้วยความยากล าบาก เราจะฝังไว้ในดิน ฝังไว้ใน
หวัใจของเรา เราจะฝังไว้ในพระพทุธศาสนานีเ้ราควรฝังที่ไหน คนที่มีสติปัญญาเขาเลือกเฟ้น
ของเขาไง 
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แล้วถ้ามนัเป็นธรรมๆ เห็นไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนนะ ถ้าพระที่มีคณุ
งามความดีคือพระปกติธรรมดา พระที่อยู่ในศีลในธรรม 

ไม่ใช่พระโอเวอร์แอ็กชนั อู๋ย! ไปมาทัว่ รู้มาหมด แต่มองข้ามหวัใจของตน ใจของตนไม่
รู้จกั 

ถ้าใจของตนรู้จกั การรกัษาใจนีแ้สนยาก หลวงปู่ มัน่ท่านพดู “จิตนีแ้ก้ยากนกั จิตนีแ้ก้
ยากนกั” 

แล้วถ้าเอาแต่ยาเสพติดใส่ให้มนัน่ะมนัชอบๆๆ ยกยอปอปัน้ขึน้มาน่ะมนัชอบๆๆ เวลา
หกัแข้งหกัขามนัน่ะ มนัเกยีจคร้าน มนัดือ้ดึง มนัไม่ต้องการ มนัไม่ต้องการเพราะเราจะ
ปลดปล่อยไง เราจะปลดเปลือ้งให้มนัเป็นอิสระไง 

ถ้ามนัจะปลดเปลือ้งให้เป็นอิสระ พทุโธๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัไม่เอาๆ แต่ถ้ามนั
ได้รับการยกย่องสรรเสริญขึน้มามนัชอบใจๆ นี่ไง กิเลสทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ของเรา นัน่นะ่ยาพิษทัง้นัน้น่ะ ปฏิบตัิเพ่ือความยิ่งใหญ่ ปฏิบตัิเพ่ือ
ความยอมรับ ปฏิบตัิเพ่ือจะสอนคนอื่น ตวัมนัไม่รู้จกั เอ็งเอาอะไรไปสอนเขา 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาลกูศิษย์ของท่านจะไปลาท่านไปเมืองนอก ท่านบอก งาน
ของเราท าเสร็จหรือยงั งานของตนเองน่ะ 

พระกรรมฐานนะ เขาห่วงหวัใจของตน หวัใจของตนได้ดแูลรักษามนัหรือยงั ได้ขดุคุ้ย
แยกแยะให้เห็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากแล้วหรือยงั จะไปเผยแผ่น่ะ ในหวัใจของคนมนั
ยงัมีกิเลสบีบคัน้ ต้องการความยิง่ใหญ่ ต้องการเหยยีบย ่าท าลาย มนัจะเอาอะไรไปเผยแผ่ ก็
เผยแผ่แบบกูนี่ไง เผยแผ่แบบความยิ่งใหญ่อย่างนีแ้หละ 

พระพทุธศาสนาเลอค่าๆ เลอค่าคือพระปกติธรรมดา ถ้าปกติธรรมดาได้มนัต้องมีสติมี
ปัญญาของมนัในหวัใจของมนั นี่สิ่งทีเ่ป็นความจริงในหวัใจนี ้
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นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ แล้วสิ่งนัน้มนัมีอยู่ วฏัฏะมนัมีอยู่แล้ว พระ
โสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ พระอนาคามไีม่เกิดบนกามภพ พระ
อนาคามไีปเกิดบนพรหม 

เวลาหลวงตาท่านประพฤติปฏิบตัไิปเวลามนัเสวยอารมณ์แล้วมนัปล่อย “อย่างนีไ้ม่ใช่
พระอรหนัต์หรือ” ท่านบอกว่าถ้ามีอย่างนีไ้ม่เอา 

นี่คนที่เขามีศกัด์ิศรีท าอยู่ จบัต้องอยู่ บอก ไม่เอา ไม่ใช่ 

ไอ้เราไม่มีหรอก ตระครุบเงา โดดใหญ่เลย ปีนต้นงิว้ด้วย “นิพพานๆ” มนัปีนต้นงิว้นะ 
“นิพพานๆ” 

แต่เวลาหลวงตาท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านนะ มนัเสวยแล้วมนัปล่อย เสวยแล้วมนั
ปล่อย พอมนัปล่อยมนัก็ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์มาก ปล่อยแล้วมนัจะสขุมากเพราะมนัละเอียด
ลึกซึง้ เพราะมนัเป็นมหาสติ มหาปัญญา มนัละเอียดลึกซึง้แล้ว เพราะอะไร 

เพราะเวลาท่านจิตมหศัจรรย์ของท่าน ท่านนัง่เพ่งนะ ภูเขาเลากาทะลหุมด โลกนีส้ว่าง
ไสว โลกนีว้่างหมดเลย ธรรมะมาเตือนว่าสิ่งที่ว่างๆ นัน้มนัเกิดจากจุดและต่อม 

เวลาที่เวลามนัว่างหมดๆ คือมนัมหศัจรรย์อย่างนัน้ไง แล้วเวลามนัเสวยอารมณ์ๆ เพราะ
ตอนนัน้ท่านติดของท่านอยู่ไง เวลาเสวยอารมณ์มนัก็มีความรู้สึกใช่ไหม เวลามนัปล่อย ว่าง
หมดเลย มนัทะลปุรุโปร่งไปหมดเลย อะไรก็ไม่มีในโลกนีเ้ลย โลกนีเ้ป็นความว่าง แต่ไม่ได้
กลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิไอ้คนที่รู้ว่าว่าง 

ใครที่รู้ว่าว่าง ใครเป็นเจ้าของบุญกุศลบาปอกุศล ใครเป็นเจ้าของมรรคผลนิพพาน ใคร
เป็นคนท าลายตวัตนของตน ไม่มีใครรู้จกัหรอก นี่ไง ท่านบอกว่าอย่างนีไ้ม่เอา ไม่มีเหตมีุผลไม่
เอา เวลาถึงที่สดุแล้วท่านไปท าของท่าน มนัมีเหตมีุผลทัง้สิน้ จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั 

เรามาท าบุญกุศลกนัไง แล้วจะเหน็คณุค่าว่าธรรมะนีม้นัยิ่งใหญ่มาก ธรรมะนีม้หศัจรรย์
มาก แต่พวกเราเข้ากนัเปลือกๆ ทัง้นัน้น่ะ เข้ากนัด้วยสตุมยปัญญา 
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โดยธรรมชาติของมนษุย์คิดด้วยสมอง คิดด้วยเหตดุ้วยผล เป็นสตุมยปัญญา ปัญญา
เกิดจากการใคร่ครวญ ปัญญาเกิดจากการวิเคราะห์วจิยั 

แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ ยกขึน้สู่วิปัสสนานะ ขณะทีจ่ิตสงบแล้วเป็นสากล เพราะเป็น
ตวัตน จะเป็นตวัตนแต่มนัก็วางกิเลสไว้ให้เรามีโอกาสได้พิจารณา มนัร้ายกาจตรงนี ้

ถ้าเราปอกเปลือกผลไม้ไม่เป็น เราจะไม่เห็นเนือ้ผลไม้เลย ผลไม้ผลใดก็แล้วแต่มาวางไว้ 
เรากจ็ะเพ่งแตเ่ปลือก ได้แต่เปลือก อยู่ที่เปลือกนัน้เทา่นัน้ แต่ถ้าเราได้ปอกเปลือกนัน้ เราจะได้
เนือ้ผลไม้นัน้ 

จิตใจของเรามนัอยู่ด้วยขนัธ์ ๕ ครอบคลมุมนัอยู่ คิดอย่างไรท าอย่างไรมนัก็เป็นสมมุติ
ทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นเร่ืองโลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ ทัง้หมด 

ถ้าจิตสงบเข้าไป สงบแล้ว เนือ้นัน้เอามาประกอบเป็นอาหาร เนือ้นัน้เอามาเป็นเพ่ือ
ประโยชน์กบัเรา เนือ้นัน้ใช้ปัญญานัน้วิปัสสนาไง วิปัสสนาโดยเนือ้นัน้ สิ่งที่เป็นประโยชน์นัน้มนั
มีคณุค่ามากกว่าเปลือกมหาศาลเลย แล้วถึงที่สดุแห่งทกุข์เวลามนัท าลายหมดสิน้ไป นีไ่ง 
ศาสนาพทุธที่มนัเลอค่า มนัเลอค่าอย่างนี ้เอวงั 


