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เทศน์เช้า วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกน ชาวพทุธเราแสวงหาบญุกุศล ท าไมต้อง
แสวงหาบุญกุศล เพราะบุญกุศลเราเต็มหวัใจของเราอยู่แล้วท าไมต้องแสวงหา ค าว่า 
“แสวงหาๆ” นะ 

เราปลกูต้นไม้ เวลาต้นไม้เวลามนัแล้ง เวลามนัแห้งมนัเฉามนัตายไป พวกฆราวาส พระ
เราไปท าดอกจนัทน์ ท าดอกจนัทน์เพ่ือรดน า้ต้นไม้ ถ้ามนัได้รับน า้ก็เหมือนมนัฟืน้ฟูขึน้มา มนั
แตกใบอ่อน มนัไม่ตาย นี่พดูถึงเวลาถ้าได้รดน า้พรวนดิน ต้นไม้มนัเจริญงอกงาม 

หวัใจของเราก็เหมือนกนัๆ ถ้าหวัใจของเรา คนเรามีศรัทธามีความเชื่อของเรา ถ้ามี
ศรัทธาความเชื่อของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ ตัง้แต่พ่อแม่ปู่ ย่าตา
ยายของเรานบัถือพระพทุธศาสนา 

เวลานบัถือพระพทุธศาสนา ถ้าพ่อแม่เป็นธรรม พ่อแม่ปู่ ย่าตายายในบ้านเป็นธรรม 
ลกูเต้ามีความอบอุ่น ถ้าพ่อแม่เราล าเอียง ทกุคนมนัจะไม่มีความสขุ ถ้าไม่มีความสขุ เห็นไหม 

พ่อแม่ปู่ ย่าตายายนบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองท าตามหน้าที่ หน้าที่
ของพ่อแม่ปู่ ย่าตายายก็ท าหน้าที่ของท่าน เราเป็นเดก็เป็นน้อยเราก็ท าหน้าที่ของเรา ท าหน้าที่
ของเรา เรามีการศึกษา เราแสวงหา เราหางานท าของเรา 

ถ้าเราหางานท าของเรา เรายืนโดยตวัของเราเองได้ เวลาพ่อแม่มีความสขุๆ ก็เพราะลกู
ประสบความส าเร็จ ถ้าประสบความส าเร็จ ประสบความส าเร็จทางอะไร ประสบความส าเร็จมี
หน้าที่การงาน 

ถ้ามีหน้าที่การงาน ถ้าลกูเต้ามีความสขุ พ่อแม่ก็มีความสขุไปด้วย เวลาพ่อแม่ปู่ ย่าตา
ยายเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้าลกูหลานมนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรมมนัดมูนัแล เด็กกตญัญ ู เด็กกตญัญเูช็ด
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ขีเ้ช็ดเยี่ยวพ่อแม่ปู่ ย่าตายาย ถ้าเขาท าของเขาได้ เขาท าของเขาได้เพราะจิตใจเขาเป็นธรรมไง 
เวลาเขาเป็นธรรมเขาท าแล้วเขาชื่นใจของเขา มนัอบอุ่นของเขา อยู่ในบ้านกอดกนัแล้วก็มี
ความสขุๆ เห็นไหม นี่ไง รดน า้พรวนดินๆ 

แต่ถ้ามนัไม่รดน า้พรวนดิน พระพทุธศาสนาเรามีของเราอยู่แล้ว ท าไมต้องขวนขวายของ
เราๆ คนที่ไปวดัไปวาคนที่มีปัญหา เราเป็นคนที่มีบุญกุศล เราจะอยู่ทีไ่หนก็ได้...อยู่ด้วยความ
แห้งแล้ง อยู่ด้วยความแห้งแล้งนะ เดี๋ยวมนักเ็ฉา เดี๋ยวมนัก็เฉา เดี๋ยวมนัก็เหงา เดีย๋วมนัก็หงอย 

นี่ไง วนันีว้นัพระ วนัพระ ดสูิ พระเรามาลงอโุบสถๆ แม้แต่พระเรายงัต้องตื่นตวัอยู่
ตลอดเวลา การลงอโุบสถคือการสวดปาฏิโมกข์ การบอกธรรมและวินยัๆ 

พระในสมยัพทุธกาล พระได้ภาษาบาลี เวลาส่ิงใดข้อไหนผิดเขาสะกิดกนัไว้ พอเสร็จ
แล้วเขาจะปลงอาบตัิๆ 

ในปัจจุบนันีเ้ราปลงอาบตัิกนัก่อน ปลงอาบตัิเสร็จแล้วเราลงปาฏิโมกข์กนั เราลงปาฏิ
โมกข์กนัเพ่ือความตื่นตวั เพราะการตรวจสอบในความผิดพลาดของเราเพ่ือความมัน่คงของเรา 

นี่ไง ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ เป็นศาสดา เป็นแนวทาง 

ดพูระ พระเป็นทางที่กว้างขวาง เวลาท าภตักิจเสร็จแล้ว ๒๔ ชัว่โมงนะ ภาวนาทัง้วนัทัง้
คืนเลย เวลาครูบาอาจารย์ที่ดีๆ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่พระอานนทไ์ว้ “อานนท์เธอบอกเขานะ ปฏิบตัิ
บูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

การปฏิบตัิบูชา การเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา คนคนนัน้จะมีโอกาสค้นคว้าหาใจของ
ตนเจอ หน้าที่ของพระๆ งานของพระๆ ไง 

ในครอบครัวของเรา ปู่ ย่าตายายของเราเป็นผู้เฒ่า เป็นผู้มีประสบการณ์ ใครมีสิ่งใดมี
ความทกุข์ความยากขึน้มาก็มาร าพนั ปู่ ย่าตายายของเราก็ปลอบประโลมไง “เราเป็นมาแล้ว เรา
เป็นมาแล้ว” เห็นไหม เวลาปู่ ย่าตายายของท่านผ่านโลกมาก่อน 
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นี่ไง เวลาพ่อแม่ของเราเป็นวยัท างาน เป็นผู้คุ้มครองดแูล เราเป็นเด็กน้อยเราก็มี
การศึกษา ท าหน้าที่การงานของเรา 

หน้าที่ของพระๆ หน้าที่ของพระ การประพฤติปฏิบตัิ การประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ืออะไร 
ศากยบุตร ศากยบุตรพทุธชิโนรสไง เวลาบวชมาแล้วเป็นสมมตุิสงฆ์ เป็นบุตรขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถ้าจติมนัสงบเข้ามาเห็นพทุธะ 

เห็นพทุธะคือจิตสงบ เวลาเห็นพทุธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เวลาผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้ตื่น ผู้
เบิกบานนัน้น่ะเอาไปท าหน้าที่การงาน เอาไปแสวงหา เอาไปท าวิปัสสนา เอาไปช าระล้างกิเลส 

ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ไม่ใช่ผู้หลบัใหล กินเหล้าน่ะธรรมเมา เมาแอ๋เลยนะ “โอ๋ย! นิพพาน 
นิพพาน” มนัเมาแอ๋เลย เมาแอ่นเลยนะ “โอ๋ย! นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง ขออีกสองขวด” 

ถ้าจิตใจมนัมีแต่สญัญาอารมณ์ทัง้นัน้ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามา ศีล ๕ ศีล ๕ นะ ศีล ๕ มนัมีขอบเขตอยู่แล้ว มนัไม่ไปแสวงหาสิ่งนัน้อยู่แล้ว ถ้าไม่
แสวงหาสิ่งนัน้อยู่แล้ว มีการกระท าขึน้มา เวลาถ้ามนัท าความสงบใจเข้ามา นี่หน้าที่การงาน
ของพระ หน้าที่การงานของพระ ทางทีก่ว้างขวางๆ เวลาคนที่จะบวชพระ เวลาบวชแล้ว บวช
แล้วเราอยากจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

เวลาเราอยู่ทางฆราวาสมีครอบครัวต้องมีหน้าที่การงานของเรา รับผิดชอบของเรา 
รับผิดชอบของเราเสร็จแล้ว เสร็จจากหน้าทีก่ารงานแล้วได้สวดมนต์ ได้ภาวนา เช้าต้องรีบตื่น
แล้ว สวดมนต์เสร็จแล้วรีบไปท างานๆ ท างานเสร็จแล้ว เวลาเหลือแล้วเล็กน้อยค่อยมาภาวนา 
เพราะอะไร เพราะเราต้องหาอยู่หากินไง หาอยู่หากินเลีย้งปากเลีย้งท้องไง 

เวลาพระเราภิกขาจารเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เวลาเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เลีย้งชีพไว้ท าไม 
เลีย้งชีพไว้ประพฤติปฏิบตัิไง เพ่ือค้นคว้าๆๆ ค้นคว้าหาหวัใจของตนไง นีห่น้าที่ของพระ 

แต่เวลาพระขึน้มา พระสงัฆาธิการ เวลาเขามีวดัมีวา การบ ารุงรกัษา มนัเป็นของของ
สงฆ์ๆ ไง เวลาของของสงฆ์นะ มนัมีนวกรรมมีการกระท าไง 
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สงฆ์ในชมพทูวีป ๑๕ วนัให้อาบน า้ได้หนหนึ่ง ในชนบท ถ้ามีนวกรรมคือท าข้อวตัร
ปฏิบตัิ เวลาเหงื่อไหลไคลย้อยให้อาบได้ เวลาอาบได้ นี่ท านวกรรม นวกรรมของเรา เราซ่อม
บ ารุงรักษาสิ่งที่แสวงหามา แล้วสิ่งที่เป็นวตัถกุ่อสร้างนัน่หน้าที่ของคฤหสัถ์เขา 

ในสมยัพทุธกาลนะ เวลานางวิสาขา อนาถบิณฑิกเศรษฐี เวลาสร้างวดัสร้างวา ท่านให้
พระโมคคลัลานะไปดแูล พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์ แค่ไหนก็แค่นัน้ มนัก็จบสิน้กนัแค่
นัน้ ไม่มีเล่ห์มีเหลี่ยม ไม่มีนอกมีใน หน้าที่การก่อสร้างไง 

นี่พดูถึงว่า นี่งานของพระหรือ 

งานของพระๆ งานของพระเดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เวลาเราแสวงหา เราเป็น
ฆราวาสญาติโยมเราก็อิจฉานะ โอ้โฮ! พระจะสิน้กเิลสไปหมดแล้วแหละ อู้ฮู! พระเป็นแสนเลย
นะ ภาวนากนัก าลงัแช่มชื่น จิตใจเจริญผ่องแผ้ว ดอกบวับานกลางหวัใจ ก าลงัจะสิน้กิเลสหมด
เลย 

หน้าที่ของพระๆ หน้าที่ของพระก็หน้าที่ประพฤติปฏบิตัินี่ไง ถ้าหน้าที่ประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาขวนขวายขึน้มา 

หลวงตาท่านสอนประจ า ถ้าพระไม่ทรงธรรมทรงวินยั ใครจะทรง 

พระไม่ทรงศีล ทรงสมาธิ ทรงปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาที่มนัฝึกหดัขึน้มาเป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มา ถ้าเป็นสจัจะความจริงขึน้มา การกระท าอนันัน้น่ะเป็นหน้าที่ของพระ 

ในทางที่กว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมง เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาตลอดเวลา แต่เวลาจะไปสู้
ไปปราบปรามกบักิเลส กเิลสมนัก็พลิกมนัก็แพลง กิเลสมนัก็ขดัขาให้ล้มลง เวลาล้มลกุ
คลกุคลาน เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านถึงบอกว่า เจริญแล้วเสื่อมๆ ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัินะ เวลาจิตมนัเจริญรุ่งเรืองขึน้มา อู้ฮู! มีความสขุๆ 

เวลาพระปฏิบตัิได้เวลามาบอก อู้ฮู! มีความสขุมาก 
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เราก็ เออ! เห็นด้วย แต่ความสขุเช่นนัน้มนัจะอยู่ชัว่คราว ความสขุเช่นนัน้ที่มนัแสวงหา
ได้เพราะด้วยการทุ่มเท ทุ่มเทด้วยสติด้วยปัญญาของตนขวนขวายมีการกระท า ความเพียรชอบ 
ความเพียรชอบ ความวิริยะ ความอตุสาหะ อย่างนัน้แสวงหา แสวงหาใจของตน 

ทัง้ๆ ที่เราเกิดมาเป็นมนษุย์นะ ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจติเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เรามา
เกิดเป็นคน หวัใจมนัมาเกิดปฏิสนธิมาเป็นเราอยู่นี่ มนัมาเกิดเป็นเราอยู่ชดัๆ อยู่นี่แหละ แต่เรา
ก็ขวนขวายนี่ไง “ธรรมเมาๆ นิพพานเป็นเช่นนัน้เอง ขออีกสองขวด” มนัก็จะหลบัใหล นิพพาน
เป็นเชน่นัน้เอง 

แต่เวลามนัหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ จิตมนัสงบเข้าไปแล้วมนัเข้าไปพบเห็นใจ
ของตนน่ะ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต เวลาจิตมนัตื่นตวั จิตมนัเบิกบาน จิตมนัแช่มชื่นน่ะ 
แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นหรือไม่ 

ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น ไม่เป็นเพราะอะไร เพราะ “นี่มนัมหศัจรรย์ นิพพานเป็นความ
ว่าง นี่มนัคือนิพพานเป็นเช่นนัน้เอง” 

สมัมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิมนัมีสติมีปัญญาของมนั มนัรักษาของมนั 
แล้วถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ที่ว่า “แนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔” นกแก้วนกขนุทองทัง้นัน้น่ะ เวลา
พดูน่ะพดูถกู พดูทางทฤษฎีถกูต้องทัง้นัน้น่ะ เวลาพดูทางวิชาการใครก็พดูได้ 

กฎหมาย ประชากรไทยห้ามปฏเิสธว่าไม่รู้กฎหมายไทย แล้วรู้กฎหมายไหม เวลาผิด
แล้วต ารวจจบั ผิดอะไรๆ อ้าว! ผิดก็มนัผิดกฎหมายไง แล้วกฎหมายข้อไหน เราก็ไปต่อสู้กนัใน
ศาลไง 

นี่ก็เหมือนกนั ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสพมัมาสมัพทุธเจ้าก็กฎหมายๆ ธรรมและ
วินยัก็รู้ทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัเป็นจริงหรือไม่ 

เวลามนัเป็นจริงขึน้มานะ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 
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วนัพระ เวลาเราเป็นฆราวาสญาติโยมนะ เราก็พยายามรดน า้พรวนดินหวัใจของเรา รด
น า้พรวนดินหวัใจของเราด้วยศรัทธา ด้วยความเชื่อ ด้วยการแสวงหา ให้จิตใจของเราชุ่มชื่น ให้
จิตใจของเรามนัทรงตวัอยู่ได้ ให้จิตใจของเราไม่แห้งแล้งจนเกินไปนกั ไม่ต้องทกุขเ์ข็ญใจนะ 

เวลาทกุข์ ทกุข์หวัใจทัง้นัน้น่ะ ในสโมสรสนันิบาตทกุดวงใจว้าเหว่ คนทีเ่กิดมาทกุข์
ทัง้นัน้ คนที่เกิดมาทัง้หมดตรากตร าด้วยความคิด ตรากตร าด้วยความแบกหาม ทกุข์ทัง้นัน้ อย่า
มาเถียง 

เว้นไว้แต่เราก็สร้างบญุกุศล รดน า้พรวนดิน รดน า้พรวนดินให้หวัใจเรามีความสขุบ้าง 
แล้วเวลามีความสขุๆ ก็คิดว่าที่นัน่จะมีความสขุ ที่นี่จะมีความสขุ แสวงหา เวลาแสวงหาไปมนัก็
หน้าที่ของเรา หน้าที่ของฆราวาสไง แสวงหามาเพ่ือด ารงชีพ แสวงหาเพ่ือชาติเพ่ือตระกูลของ
เราไง แต่แสวงหา แสวงหาเป็นสมมตุิก็ใช้ชัว่คราวไง 

สมบตัิที่ได้มา เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็ต้องพลดัพรากจากเราแน่นอน สิ่งที่ได้มา
ต้องใช้ต้องจ่ายไปมนัพลดัพรากจากเราไปแล้ว แต่ถ้ามนัใช้จ่ายเก็บไว้สะสมไว้มาก เวลาเรา
เสียชีวิตไป เราต้องพลดัพรากจากเขา 

เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาต้องพลดัพรากจากเราไปแน่นอน มนัต้องมีการพลดัพราก
จากกนัอยู่แล้ว แตก่ารพลดัพรากจากกนัโดยการใช้สอยเป็นประโยชน์ การพลดัพรากจากไป
ด้วยคนที่มีสติมีปัญญา 

คนเราเกิดมามีสติมีปัญญาสามารถแสวงหาได้มาด้วยทรัพย์สมบตัิของเรา ถ้าเราสร้าง
อ านาจวาสนาบารมีของเรา เราเสียสละเจือจานเพ่ือสงัคม เราเสียสละเจือจานเพ่ือหมู่คณะ เรา
เสียสละเจือจานเพ่ือคนอ่ืน นัน่น่ะคือการเสียสละทาน 

การเสียสละทาน เสียสละทานขึน้มาเพ่ืออะไร คนที่เสยีสละทานได้อย่างนีแ้สดงว่าจิตใจ
เขายิ่งใหญ่ จิตใจเขาต้องมีคณุค่ามากกว่าสิ่งทีเ่ขาเสยีสละไปได้ 

แก้วแหวนเงินทองเป็นของที่มีค่าทัง้นัน้ ดสูิ เวลาเขาท าเจดีย์พิพิธภณัฑ์ต่างๆ เขา
เสียสละทองค าเป็นกิโลๆ ทองค ามนัไม่มีค่าหรือ ท าไมมึงโง่ขนาดนัน้ ทองค าไม่รู้จกัเก็บไว้ 
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แต่ทองค ามนัก็เป็นทองค า ทองค าไม่มีชีวิต ทองค ามนัเป็นแร่ธาต ุ ทองค ามนัไม่รู้ดีรู้ชัว่
ไปกบัใครทัง้สิน้ แต่คนที่มีสติมีปัญญาเขาแสวงหาของเขามา เขาเสียสละสิ่งนีไ้ปเพ่ือเป็น
ประเพณีวฒันธรรม เพ่ือเป็นวตัถธุาต ุเป็นวตัถ ุเป็นเจดีย์ในที่สามแยกสี่แยกให้คนได้เคารพบูชา
ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

ใครได้ระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ด้วยสิ่งที่เราได้เสียสละวตัถนุัน้ไป เราเป็น
ชนวน เราเป็นต้นเหตใุห้เขาได้ท าคณุงามความดี เราเป็นชนวนเป็นต้นเหตใุห้เขาได้ขดุได้รดน า้
พรวนดินใจของเขา ในใจของเขาได้รดน า้พรวนดินของเขา เขาก็ได้บุญกุศลของเขาก็ตื่นตวัของ
เขา 

แต่ของเราจิตใจที่เราเหนือกว่า เราได้เสียสละสิ่งนัน้ไปเพ่ือประโยชน์กบัเขาๆ นี่ไง บุญไง 
มนัเกิดจากหวัใจของตนไง นี่มนัเกิดจากหวัใจของตน เพราะจิตใจมนัยิง่ใหญ่มนัถึงได้เสียสละ
สิ่งนัน้ได้ไง เพราะมนัมีคณุค่ามากกว่าสิ่งนัน้มนัถึงท าสิ่งนีไ้ด้ 

แต่ถ้าจิตใจที่มนัไม่ยิง่ใหญ่หามาเกือบเป็นเกือบตาย ของกูๆ ของกูถ้าใช้ประโยชน์ ได้
เป็นประโยชน์กบัชีวิตก็ยงัดีนะ ดเูศรษฐีขีเ้หนียวบางคน ของกูๆ ไม่กินไม่ใช้ ไม่ท าอะไรเลย แล้ว
ไม่ได้ประโยชน์อะไรเลย หามาเก็บไว้ให้มนัท าลายตวัเองนะ โตเทยยพราหมณ์ โตเทยย
พราหมณ์ทรัพย์สมบตัิมหาศาล เวลาตายไปเกิดเป็นหมามาเฝา้ทรัพย์สมบตัิของตน โตเทยย
พราหมณ์ โตเทยยพราหมณ์อยู่ในพระไตรปิฎก นี่เวลาคนที่ไม่มีสติปัญญา 

ถ้ามีสติปัญญานะ เราท าบุญกุศลของเรา วนัพระ เราจะมารดน า้พรวนดินหวัใจของเรา
ให้มนัแช่มชื่นให้มนัแจ่มใส ทกุข์มนัก็ทกุข์เป็นเร่ืองธรรมดา ทกุข์เป็นเร่ืองธรรมดา เวลาเช้าสาย
บ่ายเย็น เช้าพระอาทิตย์ขึน้มนัก็อบอุ่นเป็นธรรมดา พอเที่ยงวนัมนัก็ร้อน พอบ่ายไปมนัก็คล้อย
ไป เวลาความทกุข์มนัเกิดขึน้มนัเร่ืองธรรมดา ธรรมดาเพราะอะไร 

เพราะว่าคนเรามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ทกุข์ ผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้ คนเรา จิต ธรรมชาติของมนั มนัรู้
ในตวัมนัเอง แต่มนัจะรู้ออกมามนัต้องมีสิ่งที่ถกูรู้ ถกูรู้คือสญัญาคือความจ า ชอบหรือชงั สิ่งที่
ถกูรู้ไง ถ้ามนัไปรู้ในชอบมนัก็ดีใจ ไปรู้ในชงัมนัก็ทกุข์ใจ มนัก็เหมือนเช้าสายบ่ายเย็น อาการมนั
เกิดขึน้ แต่ถ้ามีสติปัญญารู้เท่าทนัมนั มนัก็ไม่ทกุข์จนเกินไป 
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สิ่งที่มนัมีอยู่แล้วๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์นะ ท่านก็มี
ความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั แต่ท่านไม่ไปพวัพนัไง ถ้าท่านไม่มีความรู้สึกนึกคิด ท่านจะจ า
สามเณรราหลุได้หรือ ท่านจ าลกูเมียได้หมด ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านเป็นศาสดา นี่ท่านท าเป็น
แบบอย่าง ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ภาระเป็นหน้าที่ ขนัธ์ ๕ เป็นหน้าที่รับผิดชอบ 

ไอ้ของเราเป็นขนัธมาร มนัเป็นมาร ความคิดเป็นมาร เป็นมาร เป็นเปรต เป็นผี เป็น
ความกดดนัในใจ 

ถ้าเรามีสติมีปัญญา เรารู้เท่าทนัมนัแล้วความทกุข์มนัก็เบาบางลง ทกุขเ์พราะอะไร ทกุข์
เพราะมึงยึดมัน่ ทกุข์เพราะว่ามึงพอใจมึงคิดเอง ทกุข์เพราะมึงคิดของมึงไปเอง 

แตเ่วลาถ้ามนัมีสติปัญญา เราก็คิดเหมือนกนั แต่ เฮ้ย! มนัเป็นอย่างนัน้หรือ มนัเป็นจริง
หรือ ถึงมนัเป็นจริงก็ไม่ใชเ่ร่ืองของเรา เห็นไหม มนัเบาบางลงถ้ามีสติปัญญาเท่าทนัมนั นีค้ือ
การฝึกหดัหวัใจของตน 

รดน า้พรวนดินหวัใจของเราให้เข้มแข็งขึน้มา ถ้ามนัเข้มแข็งขึน้มาได้ คนเราไม่รู้เหนือรู้ใต้
จะมาภาวนาได้อย่างไร 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะภาวนาก็นีไ่ง จากไปวดัไปวา วดัไปท าไม พระบวชมาตัง้แตเ่ด็กจน
เป็นผู้ใหญ่ บวชมาท าไม เอ๊ะ! พระมีความสขุหรือ ข้าวก็กินหนเดียว อดอาหารอีกต่ากหาก พระ
มีความสขุหรือ 

เออ! ก็มาลองดสูิ เวลามีความสขุ ความสขุจากใจนีไ้ง ขบฉันทกุวนั แต่มนัจะฉันบ้างไม่
ฉันบ้างไม่เห็นเป็นอะไร ครูบาอาจารยเ์ราอยู่ในป่าในเขา ถ้ามนัธุดงค์ไปสามวนัสี่วนัถ้าไม่เจอ
บ้านเรือนก็ไม่เป็นไร ไปบิณฑบาตผิดเวลาเขา ไม่ได้สิง่ใดมาเลย ได้แต่ลมมาก็ไม่เป็นไร เพราะ
พรุ่งนีก้็หากินใหม่ได้ 

เราแสวงหาของเรา ถ้ามนัไม่ทกุข์ไม่ร้อนมนัก็คือไม่ทกุข์ไม่ร้อน ถ้ามนัจะทกุข์จะร้อนนะ 
อาหารท่วมหวัเลยล่ะ มนัก็บอกว่าไม่สมศกัด์ิศรี พวกนีไ้ม่รู้จกัครูบาอาจารยเ์ลย ครูบาอาจารยท์ี่
ยิ่งใหญ่มนัต้องของดีกว่านี.้..ทกุข์ตาย ทกุข์ตายเพราะความคิดของเขา แตถ้่ามนัเป็นครูบา
อาจารย์ของเรานะ เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองเลก็น้อย เห็นไหม 
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ถ้าเราได้รดน า้พรวนดินหวัใจแล้ว สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นของสมมุติ ชัว่ครัง้ชัว่คราวเทา่นัน้ 
หวัใจของเรายิ่งใหญน่ะ หวัใจไม่เคยตาย เพราะมนัตายแล้วก็ไปเกิดใหม่ เกิดใหม่เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญา พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิตกเ็กิดจากตรงนี ้ เกิดจากตรงที่
เราเข้าใจ เราตดัแต่ง เราพฒันามนั พนัธุกรรมของจติมนัจะเจริญขึน้ดีขึน้ แล้วมนัมีวาสนาขึน้ 
ภาวนาได้ง่ายขึน้ ภาวนาแล้วบรรลธุรรมได้ ก็ได้การสะสมบุญกุศลของตนขึน้มา เอวงั 


