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เทศน์เช้า วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมะนะ เราตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือตอกย า้ในหวัใจของเรา ถ้าตอกย า้ในหวัใจ
ของเรา สิ่งที่เคยได้ยินได้ฟังแล้วได้ตอกย า้ สิ่งที่ข้องใจ สิ่งที่ความลงัเลสงสยั การฟังธรรม ฟัง
ธรรมๆ ฟังธรรมแล้วมนัมีความเข้าใจ ความเข้าใจมนัผ่องแผ้ว พอมนัผ่องแผ้วขึน้มาแล้วเราจะ
ด าเนินชีวิตของเราได้อย่างไร 

ถ้าเราด าเนินชีวิตของเราไปนะ คนที่มีสติมีปัญญา คนที่มีสติปัญญาจิตใจเขาเหนือวตัถุ
ธาต ุถ้าจิตใจเขาเหนือวตัถธุาต ุสิ่งนัน้เขาท าประโยชน์ได้ จิตใจของคนที่ต ่าต้อย วตัถธุาตนุีมี้ค่า
ยิ่งใหญ่ จิตใจของเขามีค่าต ่ากว่าวตัถธุาตนุัน้ เขาจะเข้าไปวตัถธุาตนุัน้ 

โตเทยยพราหมณ์ๆ ในสมยัพทุธกาลเป็นเศรษฐี สมยันัน้ไม่มีธนาคาร เอาทองค าใส่ไห
แล้วก็ฝังไว้ตามดินๆ เวลาตายไปแล้วมนัเป็นห่วงเป็นใยมาเกิดเป็นหมา เวลามาเกิดเป็นหมา 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบิณฑบาตผ่านหน้าบ้านนัน้ไป พอผ่านหน้าบ้านนัน้ไปมนัยงั
ออกมาเห่าไง เวลาออกมาเห่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บอกว่า “โตเทยยพราหมณ์ 
เธอเป็นพราหมณ์มีชีวิตเธอก็ตระหนี่ถีเ่หนียว เธอตายไปแล้วเธอก็ยงัตระหนี่ถี่เหนียว” 

คนใช้เอาไปฟ้องเจ้านาย เจ้านายโกรธมาก เพราะว่าลกูโตเทยยพราหมณ์หาว่าหมาเป็น
พ่อ พ่อเป็นหมา ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปต่อว่า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าให้พิสจูน์กนัๆ ให้พิสจูน์กนันะ กลบัไปเอา
อาหารไปให้หมาตวันัน้กินแล้วลบูหวั แล้วท าความคุ้นเคยกบัเขา แล้วเรียกเขาว่า โตเทยย
พราหมณ์ เรียกเขาว่าพ่อๆ แล้วให้ขอทองค าเขา พอขอทองค าเขา หมานัน้มนัด้วยความส านึก 
มนัลกุขึน้วิ่งแล้วมนัก็ไปตะกุยตรงที่มนัเคยฝังไว้ ขดุไปเป็นไหทองค าๆ 

นี่ไง คนที่จิตใจที่มนัต ่ากว่าคิดว่าเป็นของตนๆ เสร็จแล้วมนัไม่เป็นของตน แล้วไม่เป็น
ของตนแล้วมนัยงัเป็นโทษอีก 
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คนเราถ้ามีบุญกุศลอย่างน้อยเรากไ็ด้เกิดเป็นมนษุย์ใช่ไหม นี่ไปเกิดเป็นสนุขัมาเฝา้
สมบตัิของตน มาเฝา้สมบตัิของตนด้วยความผกูพนัของหวัใจนัน้ไง ด้วยความผกูพนัของหวัใจ
นัน้ เห็นไหม 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมให้หวัใจเรามีคณุค่า 
หวัใจนีมี้คณุค่า เห็นไหม 

คนปากกดัตีนถีบเขาก็พยายามแสวงหา แสวงหาอาชพีขึน้มาเพ่ือให้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ด้วยน า้พกัน า้แรงของตน 

คนที่มีอ านาจวาสนานะ คิดอะไรเป็นเงินเป็นทองไปหมดเลยไง จบัต้องสิ่งใดเป็นเงินเป็น
ทองไปทัง้นัน้ นีเ่ป็นอ านาจวาสนาของเขา ถ้าเป็นอ านาจวาสนาของเขา จบัต้องสิ่งใดเป็นเงิน
เป็นทองขึน้มาแล้วเขาเอาสิ่งนัน้มาเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์เพ่ือหวัใจของเขา นี่พฒันาหวัใจ
ของเขาขึน้ไป ถ้าพฒันาหวัใจของเขาขึน้ไป ถ้าหัวใจมนัปล่อยวางไปแล้วมนัมีความสขุตัง้แต่ใน
โลกปัจจุบนันี ้

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ รือ้สตัว์ขน
สตัว์หมายถึงผู้ที่มีอ านาจวาสนาที่จะประพฤติปฏิบตัิ จะรือ้สตัว์ขนสตัว์ให้พ้นไปจากทกุข ์

แต่เวลาเราเกิดมาเราเกิดเป็นมนษุยไ์ง ว่าเป็นสตัว์ประเสริฐๆ สตัว์ประเสริฐ เวลาสตัว์
เดรัจฉานมนัมีสตัว์น า้สตัว์บก เวลาสตัว์น า้ๆ สตัว์น า้เวลาน า้มนัเสีย เวลาน า้เสีย น า้มนัไม่มีค่า
ออกซิเจนนะ มนัตายหมดเลย 

เราเป็นสตัว์บกๆ แล้วสตัว์บก คณุภาพอากาศถ้ามนัเป็นพิษหมดนะ สารพิษ ดสูิ อาวธุ
ชีวภาพยิงไปตมู! ตายหมดเลย ตายหมดเลย นี่ไง หายใจเข้าไปชกัดิน้ชกังอเลย นีไ่ง เราอยู่ที่
สภาพอากาศนัน้ นี่พดูถึงว่าความด ารงชีพๆ แล้วถ้าหวัใจของเราล่ะ 

ถ้าหวัใจของเรา ถ้ามนัอยู่กบัความเป็นพิษของมนั มนัอยู่กบักิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของมนั เวลาคิดส่ิงใดนะ เวลาคนที่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากหนาๆ ในหวัใจ คิดสิ่ง
ใดไปแล้วมนัเจ็บช า้น า้ใจทัง้นัน้น่ะ ไม่มีอะไรดีสกัชิน้หนึ่งเลย ในโลกนีไ้ม่มีอะไรดีเลย เจ็บปวด
แสบร้อนไปหมด 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๒ ๓ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้ามนัมีสติปัญญาขึน้มา ถ้ามนัปล่อยวางสิ่งนัน้ได้นะ โลกมนัก็คือโลกน่ะ เราเกิดมา 
เกิดมาด้วยเวรด้วยกรรมนะ เราเกิดมาด้วยเวรด้วยกรรม ด้วยเวรด้วยกรรมอะไร ด้วยเวรด้วย
กรรมโดยเราขาดสติแล้วเราท าสิ่งใดไป เราท าสิ่งใด พนัธุกรรมของจิตๆ ใครท าได้มากได้น้อย 

ดสูิ เวลาคนที่เขาเกิดมาเขามีอ านาจวาสนา จบัต้องสิง่ใดเป็นเงินเป็นทองไปหมด เพราะ
อะไรล่ะ เพราะเขาได้สร้างของเขามา เขาได้ท าของเขามา ถ้าเราไม่ได้สร้างของเรามา ไม่ได้ท า
ของเรามา เราท ามาแค่นีเ้รากภ็ูมิใจ 

เราคิดของเราประจ าเร่ืองอย่างนี ้ เวลาประพฤติปฏิบตัิภูมิใจมาก สมบตัิของมึงๆ มึงมี
วาสนาแค่นี ้ จะได้มามากน้อยขนาดไหนก็แค่นี ้ ถ้าแค่นีเ้ราก็พยายามขวนขวายของเราท าให้
มนัดีขึน้ไปกว่านี ้ๆ  เราไม่ไปมองของใครทัง้สิน้ ของเขาเป็นของเขา ของเขาไม่ใช่ของเรา ถ้าของ
เรา เราขวนขวายของเรา เราท าของเราขึน้มาไง ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มามนัก็เป็นความจริง
ในใจของเราขึน้มาใช่ไหม 

เวลานกักีฬาวิ่งแข่ง ๑๐๐ เมตร ถ้ามนัวิ่งไปถึงเส้นชยัก็จบ วิ่งไปคร่ึงทางค่อนทางแล้วก็
เลิก แล้วก็มาตัง้ต้นใหม่ๆ ตัง้ต้นใหม่อยู่อย่างนัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั นกัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาท าอะไรไม่เป็นชิน้เป็นอนั มนัท าสิ่งใดมนักไ็ม่
ประสบความส าเร็จของมนั 

แตถ้่ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เรากดัฟันทนของเรา เราก็มีอ านาจวาสนาแค่นี ้เราท าของ
เรามาแค่นีไ้ง 

เวลามองสิ่งใดเป็นโทษไปทัง้หมด เวลามองอะไรเป็นโทษไปทัง้หมดน่ะ เวลาท าบุญกุศล
อะไรก็ไม่ได้ ท าสิ่งนู้นก็ไม่ได้ ท าอะไรก็เป็นความผิดไปหมดเลย แล้วก็ไม่ท าอะไรเลย แล้วมา
ประพฤติปฏิบตัิก็เลยไม่ได้อะไรเลยเหมือนกนั นี่มนัอยู่ที่วาสนาของคน 

แต่ถ้าวาสนาของคนเขาได้สร้างสมของเขาไว้ ท าสิ่งใดเขามีผู้อปัุฏฐากผู้ดแูลของเขานะ 
มนัมีคน มนัเวรกรรมไง ธรรมะจดัสรร มนัพอดีๆๆ มนัพอดีที่เราต้องการพอดี มนัพอดีๆ ถ้า
ธรรมะจดัสรรนะ มนัเป็นไปโดยสจัธรรม ถ้าเรามีอ านาจวาสนา 
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ถ้ามนัไม่มีก็คือไม่มี ก็ไม่เห็นเป็นอะไร ไม่ไปวดักนัที่นัน่เลย เขาวดักนัทีห่วัใจนีไ้ง ถ้าวดั
กนัที่หวัใจนี ้ถ้ามีสติมีปัญญา เวลามีสิ่งใดเกิดขึน้ มนัเป็นเร่ืองของเขาทัง้สิน้ ถ้าเร่ืองของเรา เรา
มีสติปัญญาของเรา ถ้ามีสติปัญญาของเรา มนัไม่เป็นอากาศเป็นพิษในหวัใจของเราไง ถ้ามนั
ปลอดมนัโปร่งขึน้มา มนัวางของมนัหมดได้ ถ้ามนัวางของมนัหมดได้ มนัมีสติปัญญาของมนั นี่
เป็นสมบตัิของใคร 

เวลาเราสอนลกูสอนเต้าสอนให้ลกูฉลาด สอนให้ลกูทนัคนๆ ไง นี่เราสอนหวัใจของเรา
เองให้มนัฉลาดกบัอารมณ์ของเราเองไง ถ้ามนัฉลาดกบัอารมณ์ของเราเอง มนัเท่าทนัใน
อารมณ์ของตวัมนัเอง 

ถ้ามนัเท่าทนัอารมณ์ของมนัเองนะ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิถ้ามีสทัธาจริต หายใจเข้า
นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ต้องมีสทัธาจริต ศรัทธาคือความเชื่อมัน่มัน่คง 

ถ้ามนัเป็นพทุธจริต คนที่มีปัญญามาก ต้องมีการศกึษา ศึกษาทางทฤษฎี ศกึษาแล้วก็
มาสงสยั พอสงสยัท าสิ่งใดแล้วมนัก็ไม่มีเหตมีุผล ท าสิ่งใดก็ไม่มีเหตมีุผลเพราะจิตใจเอ็งอ่อนแอ 
จิตใจเอ็งไม่มีก าลงัหรอก จิตใจเอ็งเข้าใจเร่ืองธรรมะไม่ได้ เวลาจิตใจเอ็งเข้าใจเร่ืองธรรมะไม่ได้ 
แล้วจะหาเหตหุาผลอะไรไปเทียบกบัธรรมะ 

ทัง้ๆ ที่ตวัเองก็อ่อนแอจนไม่มีเหตผุลอะไรไปเทียบกบัธรรมะ แต่ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา พ้นทกุข์ๆ แล้วมนัจะเป็นไปได้อย่างไร ยิง่ศึกษามามนัยิ่งงงๆ 
ยิ่งสงสยั พอสงสยัขึน้มา ปัญญามากๆ เพราะปัญญามนัเกิดจากการศึกษา 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านถึงสอนให้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ความคิด ให้
รู้เท่าทนัความคิด พยายามมีสติให้เท่าทนัความคิดของตนๆ ถ้าเท่าทนัความคิดของตน เวลาเท่า
ทนัความคิดของตนมนัก็หยดุ มนัก็ดบัของมนั เวลาดบัของมนั นี่ปัญญาอบรมสมาธิๆ 

ถ้าเป็นพทุธจริต ถ้าเป็นพทุธจริต เรามีการกระท าของตนให้จิตใจมนัมัน่คงขึน้มา ถ้า
จิตใจมัน่คงขึน้มา จิตใจมัน่คงด้วยปัญญาของตนนะ พอจิตใจมัน่คงขึน้มา 

เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธด้วยสทัธาจริต ด้วยความมัน่คงของเรา ด้วยความ
มัน่คงของเรา ให้ชีวิตมนัมีคณุค่า ให้มนัมีความสขุไง ให้มีความสขุนะ 
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ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เรามีอายขุยัทัง้นัน้น่ะ แมลงวนั ๗ วนัเท่านัน้น่ะ ภพชาติ
หนึ่งของมนั ๗ วนั ไอ้ของเรา ๑๐๐ ปี ถ้าของเรา ๑๐๐ ปีขึน้มา ตัง้แต่ชีวิตของเรา ชีวิตของคน 
๑๐๐ ปีมนัจะสะดวกสบายตลอดไปใช่ไหม มนัไม่มีอะไรผิดพลาดเลยใช่ไหม 

ถ้ามนัมีอะไรผิดพลาด มนัมีอบุตัิเหต ุมีต่างๆ ขึน้มา ถ้าเรามีสติปัญญาเราแก้ไขได้ทัง้สิน้ 
แล้วพอมีสติปัญญาแก้ไขได้ทัง้สิน้นะ เวลาถ้ามนัมีสติปัญญานะ อะไรทีเ่กิดขึน้มนักลายเป็น
ธรรมสงัเวช มนัสงัเวช มนัสลดหดหู่ 

มนัสงัเวชนะ สงัเวชสิ่งที่ว่าเราต้องพบ เราต้องประสบ มนัเกิดความสงัเวช เกิดความ
สงัเวช สงัเวชโดยธรรมไง ธรรมสงัเวช ธรรมสงัเวชเพราะมนัมีธรรม เพราะมีธรรมมนัมีเหตมีุผล 
เพราะมีเหตมีุผล 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน มนษุย์จะล่วงพ้นทุกข์ด้วยความเพียร ด้วยความ
เพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ นี่คือท าคณุงามความดี ด้วยการกระท าของเรามนัมเีหตมีุผล
ของมนั มนัมีการกระท ามนัถึงเกิดเหตผุลอย่างนัน้ 

แล้วมนัเกิดสิ่งใดขึน้มา ด้วยสติด้วยปัญญาเราเท่าทนัมนั เกิดธรรมสงัเวช สงัเวชด้วย
ความผิดพลาด สงัเวชเพราะการขาดสติ สงัเวชเพราะคนมนัพลัง้เผลอ สงัเวชเพราะคนมนัมกั
มาก นี่มนัสงัเวชๆ มนัสงัเวชนะ เกิดธรรมสงัเวชมนัสลดใจ แต่มนัต้องมีต้นทนุนะ ต้นทนุคือ
สติปัญญาของเรา 

ถ้าไม่มีต้นทนุนะ มนัโทษเขาไปหมดเลย แล้วก็เดือดร้อนไปหมดเลย แล้วก็วุ่นวายไป
หมดเลย แล้วก็กลบัมาจบที่เดิม ก็เท่านัน้น่ะ มนัเป็นบญุกุศลของใคร 

ใครมีบุญกุศลมากน้อยแค่ไหนมนัก็ได้ผลตอบแทนเทา่นัน้ มนัเป็นธรรมะจดัสรร มนัเป็น
ความพอดีของมนั แต่ถ้ามนัเอาสีข้างเข้าถไูถของมนัไป มนัก็เป็นโทษของตน เป็นโทษของตน
โดยการขาดสติโดยความไม่มีปัญญาไง 

แล้วถ้ามีปัญญาขึน้มา ถ้ามีสติปัญญา ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ เวลาประเสริฐ ประเสริฐทีไ่หนล่ะ ประเสริฐเพราะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าดบักิเลสในใจทัง้สิน้ ไม่มีความสงสยัใดๆ เลย 
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อวิชชาๆ ไอ้ความไม่รู้ๆ นีส้ าคญัมาก 

สิ่งใดมา ดสูิ เทคโนโลยีมาใหม่ๆ ใช้ไม่เป็นหรอก ต้องไปศึกษาต้องไปค้นคว้า เวลา
กองทพัจะซือ้อาวธุต้องส่งทหารไปฝึกก่อน ไปฝึกให้ใช้เป็น ซือ้เคร่ืองมือแพทย์ซือ้มาแล้วใช้ไม่
เป็น 

หลวงตาไปขอเคร่ืองมือแพทย์ ท่านบอก ใช้เป็นหรือเปล่า ต้องเอาหมอไปฝึกก่อน ฝึกจน
ใช้เป็น ท่านถงึจะให้ทนุไปซือ้มา ได้ของมาก็ใช้ไม่เป็น เพราะมนัไม่ได้ฝึดไม่ได้ฝนมา 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของเรามนัจะรู้อะไร อวดรู้ อวดรู้ไปหมด มนัอวดรู้ 

ทรงจ าธรรมวินยัๆ การทรงจ าธรรมวินยัเป็นการศึกษานะ โลกเจริญด้วยการศึกษาๆ แต่
ศึกษามาแล้ว ดสูิ ทรัพยากรมนษุย์ของไทยไปศึกษาจบดอกเตอร์มาจากต่างประเทศมหาศาล
เลย ศึกษามาแล้วนะ ศึกษามาท าอะไร ศึกษาก็ศึกษาไปอย่างนัน้น่ะ เอาไว้บนหิง้ 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ ศึกษาแล้วประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นความจริงขึน้มา ถ้าประพฤติปฏิบตัิ
เป็นความจริงขึน้มา 

ในเม่ือถ้าเป็นปัญหาสงัคม เป็นผู้บริหารจดัการนะ นัน่เป็นองค์กรต่างๆ ขึน้มา เราต้อง
บริหารมนษุย์ ต้องบริหารประชากรของประเทศ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาที่หวัใจนีก้่อน บริหารหวัใจของเราให้
ได้ ถ้าบริหารหวัใจของเราได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้
สตัว์ขนสตัว์ก็สตัว์ตวัแรกก็คือเรานี่แหละ ตวัเรานีต้้องรือ้สตัว์ขนสตัว์ขึน้มาให้ได้ 

เวลารือ้สตัว์ขนสตัว์ ดสูิ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรือ้หวัใจของท่านขึน้มาแล้ว 
เวลาหลวงปู่ มัน่บอก “ให้พระปฏิบตัิมาเถิด ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ ผู้เฒ่าจะแก้วะ่ แก้จิตแก้ยากนะ แก้
จิตแก้ยากนะ” 

เวลาคนที่ปฏิบตัิมาจนถงึเป็นพระอรหนัตน์่ะ “แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ” 
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ค าว่า “แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ” เพราะว่าทา่นแก้หวัใจของท่านมาก่อน การที่
แก้หวัใจของท่านมาก่อน ท่านล้มลกุคลุกคลานมาก่อน ท่านเห็นผิด เห็นผิดเห็นกิเลสมนัปิดหู
ปิดตามาก่อน แล้วท่านพลิกแพลงขึน้มาจนกว่าจะชนะมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา 

เวลาชนะเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมา คนเราจะไม่ไปเผชิญกบั
กิเลสอย่างนัน้ใชไ่หม ไม่ไปเผชญิความเจ้าเล่ห์แสนกลของกิเลสในใจเราที่มนัหลอกลวงใชไ่หม 

แล้วเวลาเข้าไป ด้วยวฒุิภาวะที่อ่อนแอ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็
ศึกษามา ศึกษามาแล้วให้กดทบัตวัเองไว้ นี่กดทบัตวัเองไว้ ตวัเองเป็นทกุขเ์ป็นยาก ตวัเองคน
วาสนาน้อย ตวัเองท าไม่ได้ต่างๆ ให้มนักดทบัไว้ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็ไม่มีวฒุิภาวะ
ต่างๆ ที่จะแยกแยะเข้ามาได้ แล้วเวลาไปเจอกเิลส กิเลสมนับงัเงาเลย 

กิเลส อปุกิเลสนะ อปุกิเลส กิเลสที่ละเอียดกว่า กิเลสหยาบๆ คือการแสดงออกนี ้ การ
แสดงออกของเรา สามญัส านึกของมนษุย์ นี่อปุกิเลส แตเ่ป็นกิเลสสามญัของมนษุย์ 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป อปุกิเลส เวลาอปุกิเลส ว่างๆ ความว่าง ความสว่างไสว 
อปุกิเลสทัง้นัน้น่ะ แล้วเราเข้าไปเจอมนัตายหมดเลย ไม่รู้เร่ืองหรอก ไปศิโรราบกบัมนัหมด “แสง
สว่าง เป็นความว่าง” 

อวกาศมนัว่างมนัมีความทกุข์ความร้อนกบัใคร อวกาศส่งดาวเทียมขึน้ไปจนเป็นขยะ
อวกาศอยู่บนอวกาศนัน่น่ะ 

จิตใจของคนกเ็หมือนกนั โดยธรรมชาติของมนษุย์ โดยลทัธิศาสนาใดก็แล้วแต่ จิตใจเรา
ทกุข์ขนาดไหนก็แล้วแต่ สดุท้ายมนัก็คลายมนัไปอยู่วนัยงัค ่า ถ้าทกุข์เกิดขึน้แล้วทกุข์คงที่อยู่นะ 
มนษุย์นี่ตายหมดเลย ทนไม่ไหวหรอก แต่มนัก็แปรสภาพของมนั โดยธรรมชาติของมนัเป็นอย่าง
นัน้อยู่แล้ว จะนบัถือลทัธิศาสนาใดก็แล้วแต่ มนัก็เป็นของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจิตใจมนัไม่มีก าลงัขึน้มา จิตใจมนัไม่มี
วาสนานะ เพราะอะไร เพราะมนัเทียบเคียงไง นี่ไง ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าแล้วก็มาทบัแบนแต๊ดแต๋เลย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่านิพพานเป็น
ความว่าง มนัก็ว่างเลย...โอ่งไหก็ว่าง 
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เวลาหลวงตาท่านสอนนะยิง่มหศัจรรย์ เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป เรือนว่างหมด
เลย แต่มีคนอยู่ ต้องถอยคนนัน้ออกมา 

แล้วคนคนนัน้มนัยอมถอยออกมาไหม สมบตัิของมนั ไปถอยออกมาเดี๋ยวมีปัญหานะ นี่
ของฉันๆ...ไม่มีทาง แล้วบอกให้รู้ได้ยาก แล้วตวัมนัเองมนัก็ไม่ยอมรู้ ไม่ยอมรู้เพราะมนัเสียหน้า 
มนัเสียว่ามนัเป็นผู้ผิด มนัไม่ยอมรับ มนัจะว่าตวัมนัเป็นผู้ถกูตลอด 

แล้วถ้าคนเป็นผู้ถกูตลอด แล้วว่างๆ มนัยืนขวางอยูท่ัง้คน มนับอกมนัว่าง นี่ไง โดย
ธรรมชาติของมนั มนัเข้าใจว่าตวัมนัเองมนัว่าง 

สงัคม วฏัจกัรทัง้สามโลกธาตเุขามองเห็นว่ามึงยืนอยูข่วางอยู่นัน่ ว่างได้อย่างไร แต่มนั
ว่ามนัว่างของมนั นี่คนทัง้โลกเขากเ็ห็นนะ แต่มนัก็ยงัดือ้ ยงัมีทิฏฐิมานะของมนัโดยธรรมชาติ
ของมนั นี่พดูถึงคนที่ปฏิบตัิได้ถึงขนาดนัน้นะ 

แต่เร่ิมต้นของเรา เราปฏิบตัเิร่ิมต้นขึน้มาเราได้ขนาดไหน เรามีความรู้อะไร เราท าสิ่งใด
เพ่ือประโยชน์ขึน้มาส่ิงใด 

นี่ไง ที่ว่าฟังธรรมๆ สิ่งที่ได้ยินได้ฟังตอกย า้มนั สิ่งที่ได้ยินได้ฟังแล้วเอามาวิเคราะห์วจิยั
ของเรา ถ้าวเิคราะห์วจิยัของเรา ถ้ามนัเข้าใจแล้ว นี่อานิสงส์ของมนั ว่าง ปล่อยวาง แต่มีความ
เข้าใจ มีเหตมีุผล มีที่มาที่ไป มนัว่าง มนัวางแล้ว มนัก็มีความรู้สึกเพราะมีสติสมัปชญัญะอยู่ มี
สติสมัปชญัญะอยู่ ถ้ามนัไม่ดแูลรักษาเดี๋ยวมนัก็คิดอีก เดี๋ยวมนัก็เกิดอีก 

โดยธรรมชาติของมนัถ้าคนยงัไม่ตาย คนยงัไม่ตาย คนมนัยงัมีความคิด ความคิดมนั
เกิดดบัในหวัใจตลอดไป 

แต่คนที่มีสติสมัปชญัญะนะ มนัจะเกิดดบัก็เกิดดบัเป็นเร่ืองธรรมชาติของมนั แต่ผู้ รู้มนัรู้
แล้วก็วาง รู้แล้วก็เฉยของมนั รู้แล้ว เข้าใจแล้ว ปล่อยวางด้วยเหตดุ้วยผลไง คนที่ด้วยเหตดุ้วย
ผลคือคนที่มีองค์ความรู้ มีสติมีปัญญา มีสติมีปัญญาเพราะการฝึกฝนขึน้มา 

เหมือนคนท าอาหารเป็น คนท าอาหารเป็นมนัก็จะท าอาหารของมนั เม่ือใดต้องการกิน
อาหารก็สามารถจะท าอาหารนัน้ได้ด้วยวิธีการที่มนัท าได้ 
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นี่ก็เหมือนกนั เม่ือใดถ้าหวัใจมนัเสวยอารมณ์ จิตใจมนัมีความคิด มันก็สามารถหยดุยัง้
ได้ มนัก็สามารถยบัยัง้ได้ เพราะมนัมีสติมีปัญญา มีองค์ความรู้ที่สามารถจะกระท าได้ ถ้ามีสติมี
ปัญญา มีองค์ความรู้อนันี ้นี่คือมรรค 

คนที่ท าเป็นๆ ขึน้มา มนัท าได้ขึน้มามนัจะรู้จะเหน็ของมนั แต่คนที่ไม่เป็นมนัก็ว่าว่างๆ 
ว่างๆ เหมือนกนั 

ว่างๆ ดสูิ เวลาท าสมาธิเรามีสติปัญญาพยายามควบคมุดแูลจนจิตลงสู่สมาธิได้ มี
สติปัญญาดแูลรักษา 

ไอ้คนนัง่หลบั นัง่เหมือนกนั ๘ ชัว่โมงสะดุ้งตื่น ไม่รู้อะไรเลยแล้วกนัแหละ แต่มนัว่ามนั
นัง่สมาธินะ แต่ให้มนัพดูอะไรมนัพดูไม่ถกู แล้วให้เข้าใจก็เข้าใจไม่ได้ 

แต่ไอ้คนที่นัง่อยู่เป็นสมาธิมนัก็เป็นสมาธิจริงๆ นะ ไอ้คนที่มนัแวบหายไปเลย มนันัง่
หลบัมนัก็นัง่หลบัจริงๆ นะ นัง่เหมือนกนัแต่ความรู้ไม่เหมือนกนั นัง่เหมือนกนั จิตใจไม่มีคณุค่า
เท่ากนั 

คนที่นัง่เป็นสมัมาสมาธิสดชื่นแจ่มใสมีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ เรียบร้อย ควบคมุดแูล
รักษาใจของตวัเองได้ 

ไอ้คนนัง่หลบัๆ โอ๋ย! เป็นสมาธินะ แตเ่หมือนคนหลบัใน ป ้าๆ เป๋อๆ นัง่หลบัในตื่นขึน้มา
ป ้าๆ เป๋อๆ ท านัน่หยิบจบัตกหล่นหมด เฮ้ย! สมาธินะ สมาธินะ สมาธิเป็นอย่างนีน้ะ สมาธิเป็น
อย่างนีน้ะ 

แต่คนที่เขาเป็นสมัมาสมาธิของเขาสดชื่นแจ่มใสมีสตมีิปัญญาสมบูรณ์แบบ แล้วเคารพ
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ผู้ใดท าความสงบของใจได้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตมนัสงบระงบัแล้วเหมือนมี
บ้านมีเรือนหลงัหนึ่ง ค าว่า “มีบ้านมีเรือนหลงัหนึ่ง” มีที่อาศยั เราไม่ใช่คนเร่ร่อน เราไม่ใช่คนไร้
บ้าน ไม่มีที่พกัพิงอะไรเลย 
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ตอนนีถ้้าเรายงัท าไม่เป็น เหมือนกบัคนไร้บ้านนะ จะให้มนันอนที่ไหน จะให้จิตนีไ้ปพกัที่
ไหน ปล่อยให้มนัเร่ร่อนใช่ไหม ให้กเิลสมนัทบัถมใชไ่หม ให้มนับีบบีส้ีไฟใช่ไหม ให้มนับีบคัน้
หวัใจเราหรือ 

แต่ถ้าเราท าความสงบของใจได้ มนัมีบ้านมีเรือนที่อยู่อาศยันะ เห็นไหม เรามีสติ มีอะไร
มากระทบ วาง เราเข้าใจหมด มีเหตมีุผลทัง้นัน้นะ่ เกิดดบัเป็นเร่ืองธรรมชาติ สิง่ที่มีมาก็
ธรรมชาติบวกด้วยอารมณ์ บวกด้วยสิ่งที่ถกูใจและสิง่ที่ไม่ถกูใจ บวกด้วยๆ ไง แต่มนัรู้เท่าทนั
หมด นัน่มนัอยู่ข้างนอก 

มนัมีเร่ืองมาตัง้แตเ่ม่ือวาน เราเพ่ิงได้ฟังข่าววนันี ้ เร่ืองมนัเกิดดบั เร่ืองมนัดบัไปแล้ว เรา
เพ่ิงมาโกรธเคือง เราเพ่ิงมาเจ็บช า้น า้ใจ อู๋ย! บ้าบอคอแตก เห็นไหม ถ้ามนัมีสติปัญญามนัเท่า
ทนัอย่างนี ้นี่มนัมีบ้านมีเรือนที่อาศยั 

คนที่ท าสมัมาสมาธิได้ก็อย่างหนึ่ง ไอ้คนนัง่หลบั ไอ้คนที่ไม่มีแก่นสารก็อีกอย่างหนึ่ง แต่
มนัอยู่ด้วยกนันะ แล้วใครจะแบ่งแยกอะไรถกูผิดล่ะ 

ถ้ามนัมีความถกูต้องแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนานัน้ นัน่น่ะเราจะเป็นชาวพทุธที่แท้จริง 
พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ในบรรดาสตัว์สอง
เท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

เราก็เป็นสตัว์สองเท้าเหมือนกนั เราก็มีความทกุข์ความยากในใจเหมือนกนั เรามา
ท าบุญกุศลของเรา ฟังธรรมๆ เพ่ือตอกย า้หวัใจของเรา แล้วถ้าเรามีโอกาสเราก็พยายามจะ
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เราก็ฝึกหดัใช้ปัญญาของเราเพ่ือ
คณุภาพในชีวิตของเรา คณุภาพชีวิต คณุภาพหวัใจ คณุภาพจิตในใจของเรา เอวงั 


