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หาทาง 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “จะเลือกแบบไหนดีครับ กลวัหลงทาง” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ โยมขอความเมตตาจากหลวงพ่อถามเร่ืองภาวนาครับ 

ก่อนอ่ืนขอบอกถึงการภาวนาของโยมตอนนีค้รับ คือตอนนีโ้ยมพอนัง่ภาวนาสกัพกัก็

จะสงบ และจะเห็นเป็นผู้รู้อยู่ที่ปลายจมกู รู้ลมเข้าออกชดั สกัพกัผู้ รู้จะค่อยเลื่อนลงมากลางอก 

โดยโยมมีสติรู้ขณะเลื่อนลงตลอด ค่อยๆ เลื่อนลง และผู้ รู้จะมีลมเข้าออกชดัเจน จนลมเร่ิมเบา

ลง จะเห็นผู้ รู้ไปรู้เร่ืองเก่าๆ บ้าง เลยดึงกลบัมาที่ลม รู้เร่ืองที่คิดจะท า โยมก็ดึงกลบัมาที่ลม และ

คิดว่า ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

โยมดึงไปมา ผู้ รู้เร่ิมนิ่งขึน้ และเห็นเป็นว่า ขนัธ์ ๕ มนัเป็นธรรมชาติของมนัคือมี

วิญญาณเป็นตวัรู้อารมณ์ที่เราคิด และความคิดมนัเกิดดบัตลอดเป็นธรรมชาติของมนั อย่าไป

ยึดติดกบัมนั ผู้ รู้อยู่กบัธาตลุมที่ไหลเข้าออก ถึงตอนนีผู้้ รู้จะอยู่กบัลมเข้าออกโดยไม่ต้องบงัคบั

มนัมากครับ แต่โยมกลวัว่ามนัจะเป็นสญัญา เลยให้คดิพทุโธเเทน 

เลยอยากถามหลวงพ่อว่า โยมควรดขูนัธ์ ๕ มนัท างาน หรือจะใช้พทุโธดีครับ โยมกลวั

จะเดินผิดทางครับ ขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยครับ ขอบพระคณุ 

ตอบ : อนันีเ้ร่ิมต้นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเขาบอกว่า “เลือกแบบไหนดีครับ กลวัหลงทาง” 

ไอ้ที่ถามมาๆ คือกลวัหลงทาง เวลากลวัหลงทาง เวลายงัไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิ มนั

เหมือนกบัคน คนไม่มีทางออก คนมืดบอด คนอยู่ในสังคมของโลก ในสงัคมของการแข่งขนั 
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แต่เวลาเราสนใจเร่ืองธรรมะ สนใจเร่ืองพระพทุธศาสนา พอสนใจเร่ืองพระพทุธศาสนา 

เวลาพระพทุธศาสนาสอนเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา สอนเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ืออบรมหวัใจ

ขึน้มาให้เข้มแข็งเพ่ือไปเผชิญกบัสงัคมโลก ถ้าไปเผชิญกบัสงัคมโลกโดยที่มีสติมีปัญญาขึน้มา 

เห็นไหม โดยมีสติมีปัญญานี่เป็นเร่ืองหนึ่ง โดยอ านาจวาสนาของคน ด้วยเวรด้วยกรรมเป็นอีก

เร่ืองหนึง่ 

ด้วยเวรด้วยกรรมนี่นะ เราจะท ามากน้อยขนาดไหนเราก็จะโดนผลกระทบแบบนัน้ แต่

เวลามีผลกระทบแบบนัน้ แต่เวลาคนที่มีสติมีปัญญาคือคนที่เป็นชาวพทุธ คนที่มีอ านาจวาสนา 

เขาก็เผชญิกบัเร่ืองอย่างนัน้ แต่เขาไม่ทกุข์ร้อนไปกบัเร่ืองอย่างนัน้ 

แต่คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาเขาก็ต้องเผชิญกบัเร่ืองอย่างนัน้เพราะเขามีเวรกรรมอย่าง

นัน้ คนที่มีเวรมีกรรมอย่างนัน้ก็ต้องเผชิญกบัปัญหาอย่างนัน้ 

แต่คนที่มีสติปัญญาเขาเผชิญปัญหาอย่างนัน้แล้วเขาไม่ทกุข์ร้อนไปกบัปัญหานัน้ แต่

คนที่ไม่มีสติไม่มีปัญญาพอไปเผชิญกบัปัญหานัน้มนัจะทกุข์จะร้อนไปกบัปัญหานัน้ พอมนัจะ

ทกุข์จะร้อนไปกบัปัญหานัน้นะ นี่โดยข้อเท็จจริง นี่เป็นวิทยาศาสตร์ 

พอเป็นวิทยาศาสตร์ป๊ับ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงสอนเราชาว

พทุธ เห็นไหม “ให้ปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเถิด ให้ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเถิด” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกกบัพระอานนท์ไว้ 

เวลามาบอกให้ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเถิด ก็คือการบริหารจิตใจ

ของตนให้เข้มแข็ง การปฏิบตัิบูชา การปฏิบตัิก็คอืการปฏิบตัิให้หวัใจเข้มแข็ง ถ้าหวัใจมนั

เข้มแข็งขึน้มาแล้วมนัมีสติมีปัญญา มนัมีการแยกแยะแล้ว พอมนัโตขึน้มามนัไปเจอปัญหาสิ่ง

ใดมนัก็วางปัญหาสิ่งนัน้ได้ 

การปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็คือการปฏิบัติบูชาหัวใจของ

ตน ถ้าการปฏิบัติบูชาหัวใจของตน ถ้าหัวใจของตนมันเข้มแข็งดีงามขึน้มา เร่ืองที่ว่า

เป็นทุกข์ๆๆ มันปล่อยวางได้หมดทัง้สิน้ 
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ทีนีถ้้ามนัปล่อยวางได้หมดทัง้สิน้ นีเ่วลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

นะ เวลาปฏิบตัิบูชาๆ เวลามีครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรม ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมท่านก็

สอน สอนให้หดัประพฤติปฏิบตัิ ให้นัง่สมาธิภาวนา เวลาให้นัง่สมาธิภาวนาก็หายใจเข้านกึพทุ 

หายใจออกนึกโธ 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ให้หวัใจมนัปลดเปลือ้ง ให้หวัใจมนัปลดปล่อย 

ปลดปล่อยให้ตวัมนัเองเป็นอิสระเท่านัน้ การท าสมาธินีเ้ท่านัน้ 

เวลามนัหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้ามนัปลอ่ยวางๆ ไปแล้ว มนัก็จะสงบระงบั

เข้ามาโดยข้อเท็จจริงนะ โดยข้อเท็จจริง 

เราดยูวุพทุธทีเ่ขาไปสอนอานาปานสติเด็กๆ ห้าขวบสิบขวบ เคยมาบ้างไม่มาบ้าง เวลา

พ่อแม่เขาชวนมา มาครัง้ที่หนึ่ง “เม่ือก่อนกลวัมากค่ะ เดี๋ยวนีห้ายกลวัแล้วค่ะ เม่ือก่อนเป็นคนที่

ควบคมุตวัเองไม่ได้ เดี๋ยวนีค้วบคมุตวัเองได้แล้วค่ะ” 

นี่มนัเป็นข้อเท็จจริงเลย เด็กๆ นะ เดก็ๆ ที่เขาให้ไปฝึกหดัๆ มนัพฒันาตวัมนัจนมนั

ควบคมุตวัมนัเองได้ นี่เรียนหนงัสือ เรียนหนงัสือไม่ทนัเพ่ือน เรียนหนงัสือแล้วมนัมีปัญหาขึน้มา 

เขาก็ให้มาหายใจเข้าหายใจออกมีสติปัญญา นี่โดยข้อเท็จจริงเดก็ๆ ก็เป็นแบบนัน้ 

สงัคมชาวพทุธเราก็เหมือนกนั ทีเ่ราประพฤติปฏิบตั ิ เราประพฤติปฏิบตัิกนั เราก็

ประพฤติปฏิบตัิให้หวัใจเราเป็นสมาธิ ให้หวัใจเรามนัปล่อยวาง ให้หวัใจเรามนัเข้มแข็ง ก็เท่านัน้ 

ท าสมาธิก็คือท าสมาธิ แล้วท าสมาธิแล้ว สิ่งที่ว่าพอมาประพฤติปฏิบตัิป๊ับ โดยทัว่ไป 

โดยเป้าหมาย โดยเจตนาอยากเป็นโสดาบนัๆๆ ขีห้มรูาขีห้มาแห้งก็จะบรรลธุรรมๆ ค าก็จะบรรลุ

ธรรม สองค าก็จะบรรลธุรรม 

เวลาเราพดูนี่เราคดัค้านการบรรลธุรรมหรือ 

ไม่ได้คดัค้าน เรามีเป้าหมายด้วย ต้องบรรลธุรรม แล้วควรจะบรรลธุรรมด้วย แต่มนัต้อง

ให้มนัเป็นไปตามความเป็นจริง 
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คนจะบรรลธุรรม มนัก็เหมือนเรา เราอยู่ทางโลก ใครท าหน้าที่การงานประสบ

ความส าเร็จ ถ้าประสบความส าเร็จ ท าหน้าที่การงานดีแล้ว สิ่งที่ส าเร็จแล้วเราไม่ยึดมัน่ ไม่

มีทิฏฐิมานะว่าความส าเร็จนีม้นัต้องไปผกูพนัจนเป็นทกุข์เป็นยาก พอประสบความส าเร็จแล้ว 

ความส าเร็จคือความส าเร็จ แล้วอยู่กบัความส าเร็จนัน้ด้วยสติด้วยปัญญา นี่มนัเป็นธรรม 

คนท าสิ่งใดแล้วเกิดไม่ประสบความส าเร็จ เกิดความทกุข์ความยาก เกิดความทกุข์ยาก

ในหวัใจของตน นัน่มนัก็เป็นความทกุข์ความยากในหวัใจของตน 

เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบตัิๆ ประพฤติปฏิบตัิพอเป็นที่อยู่ที่อาศยั เร่ิมต้นอย่างนี ้ ถ้า

เร่ิมต้นอย่างนี ้เวลาเราท าเราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

ฉะนัน้ เวลาค าถาม ค าถามกเ็ป็นอย่างนี ้เร่ิมต้นนะ ต้นทางๆ ถ้าต้นทางถ้ามนัไม่ถกูต้อง 

ต้นทาง เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านสอนนะ เวลาการประพฤติปฏิบตัิมนัมียากอยู่สองคราว 

คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้นนี ้คราวเร่ิมต้นจะเร่ิมต้น 

เร่ิมต้นมนัมีปัญหาไปทัง้สิน้ เร่ิมต้นคนไม่เป็นงาน แล้วเร่ิมต้นจากคนที่มีศรัทธามีความ

เชื่อหรือเขามีวาสนามานะ เขาก็เชื่อเร่ืองพระพทุธศาสนามาโดยเป็นพืน้ฐาน โดยเป็นพืน้ฐาน

ขึน้มาเขาท าสิ่งใดเขาท าตามนัน้โดยระบบของเขา ไม่ไปตื่นเต้น ไม่ไปเรียกร้อง ไม่ไปพยายาม

แซงหน้าแซงหลงั มนักจ็ะไม่มีปัญหา 

แต่นี่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัจะประพฤติปฏบิตัิโดยตณัหาความทะยานอยาก 

มนัจะประพฤติปฏิบตัิโดยความโลภ ด้วยความต้องการ ด้วยเห็นคนนัน้เขาเป็นๆ 

เห็นเขาเป็น เขาเป็นจริงหรือเปล่า เห็นเขาเป็นนะ่ 

แต่ที่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ประพฤติปฏิบตัิ สอนให้เรา

เหมือนกบัเด็กๆ ที่มนัไปฝึกอานาปานสติน่ะ “เม่ือก่อนเป็นคนเครียดมาก เดี๋ยวนีห้ายแล้ว 

เม่ือก่อนควบคมุตวัเองไม่ได้ เดี๋ยวนีเ้บาแล้ว เม่ือก่อนเป็นคนขีโ้กรธ ควบคมุอารมณ์ตวัเองไม่ได้ 
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เป็นคนฉนุเฉียว เดี๋ยวนีเ้บาลงแล้ว” นี่ให้ผลชดัๆ เลย หายใจเข้าและหายใจออกด้วย

สติสมัปชญัญะ 

เด็กๆ เวลาเขาปฏิบตัิเขายงัมีผล ให้ผลเขาชดัๆ เลย เพราะอะไร เพราะเขาไม่ได้

ปรารถนาว่าจะบรรลธุรรม จะหลดุพ้น 

เวลาหลดุพ้นๆ มนักระโดดไปนู่น แล้วกว่าจะหลดุพ้นมนัก็หลอกลวงไปทัว่ นี่หลดุพ้น

แล้วมนัพ้นจากอะไร 

แต่ถ้าเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าความสงบของใจเข้ามาให้ชีวิตเราดีขึน้ 

ให้เราควบคมุตวัเราเองได้ ให้เราเป็นชาวพทุธ ไม่ให้กิเลสมนัยัว่เย้าไปท าความผิดพลาด ไปท า

บาปท ากรรมต่อเนื่องกนัไป เราจะท าแต่คณุงามความดี 

ถ้าคณุงามความดีท าแล้วไม่ประสบความส าเร็จ ท าแล้วมีแต่คนกีดคนขวาง เรากจ็ะท า

ของเราต่อเนื่องของเราไป ถ้าท าความดี ความดีก็คือความดี ถ้าวนัใดคนที่เขาเห็นความดีนัน้เขา

จะช่วยเหลือเจือจาน นัน่ก็เป็นเร่ืองของเขา 

ถ้าเขาไม่เห็นความดีของเรา แต่ส่วนใหญ่แล้วคนที่ท าความดี ความดี เร่ืองความดีนะ 

แต่คนที่มีความโลภอยากได้ อยากอะไรต่างๆ เป็นเหยื่อของสงัคม สงัคมที่เขาหาเหยื่อ เขาหา

ผลประโยชน์ หาประโยชนจ์ากคนโลภ คนโลภอยากได้ลาภ อยากได้ชื่อได้เสียง อยากได้ให้

ประสบความส าเร็จ เขาก็จะมาหาผลประโยชนจ์ากคนคนนัน้น่ะ 

แต่คนคนนัน้ถ้าท าสิ่งใดแล้วเราไม่โลภ ไม่ต้องการสมบตัิของใคร เราท าเพ่ือประโยชน์

กบัเรา มนัก็จะปกป้องตวัเราเองได้ นี่พดูถงึว่า ถ้าเรามีสติมีปัญญานะ 

ฉะนัน้ นี่พดูถึงว่า เวลาปฏิบตัิ ปฏิบตัเิพ่ือเหตนุี ้แล้วถ้ามนัดีขึน้ ถ้าจิตมนัสงบแล้ว จิต

สงบ พยายามท าความสงบของใจบ่อยๆ เข้า ถ้าบ่อยๆ เข้าถ้ามนัเกิดปัญญา ปัญญาที่ค าถามนี ้

ค าถามเร่ิมต้นเขาว่า เวลาเขาก าหนดพทุโธ ก าหนดลมหายใจเข้าออก สกัพกัมนัเคลื่อน

ไปเคลื่อนมา เคลื่อนมาเคลื่อนไป มนัจะมีเร่ืองเก่าๆ ขึน้มา ถ้าเร่ืองเก่าๆ ขึน้มา เขาก็ใช้ความคิด 



หาทาง ๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เวลาใช้ความคิดแล้วเขาคิดว่า ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แล้วพิจารณาไปๆ เร่ืองขนัธ์ ๕ 

มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมชาต ิ

มนัเป็นเร่ืองความคิดแบบโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ เป็นความคิดแบบที่เราศึกษาธรรมะแล้วเรา

เข้าใจธรรมะ ถ้าเราเข้าใจแล้วเราก็วางเป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

เราจะบอกว่า ขนัธ์ ๕ เป็นเราๆ มนัก็ไม่ใช ่ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา ขนัธ์ ๕ ก็ความคิดไง รูป 

เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ความคิดความยึดมัน่ถือมัน่มนัไม่ใช่เรา ถ้ามนัมีสติมีปัญญา

เท่า มนัก็ปล่อยวางได้ 

เขาคิดแล้วเขาบอกว่า มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

มนัเป็นธรรมชาติ เป็นเร่ืองธรรมดา เพราะอะไร เพราะเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออก

นึกโธ ถ้ามนัมีสติ มีก าลงัแล้วมนัก็คิดเท่าทนัได้ 

ถ้าไม่มีสติไม่มีปัญญา เวลามนัคิดแล้วไม่ใช่เราๆ ท าไมมนัเจ็บปวดอย่างนีล้่ะ ไม่ใช่

เราๆ ท าไมมนัเจ็บแสบอย่างนีล้่ะ ไม่ใช่เราๆ น่ะ ถ้ามนัไม่มีสมาธิ ไม่มีก าลงัเลย ความคิดมนัก็ไม่

เป็นแบบนี ้

ความคิดมนัจะเป็นแบบนีไ้ด้มนัก็ต้องมีพืน้ฐานของสมาธิ คือพืน้ฐานของความเป็น

อิสระของใจ พืน้ฐานของสมาธิคือความเป็นอิสระ ไม่ให้กิเลสมนัครอบง า ถ้ากเิลสมนัครอบง านี่

สมทุยั สมทุยัคือความต้องการความปรารถนา คือกิเลสที่มนัคิดตามนัน้ 

แต่ถ้ามนัเป็นอิสระแล้ว ไอ้พวกกิเลสตณัหา ไอ้พวกความอยากมนัเบาบางลง มนักเ็ห็น

เป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเดีย๋วจิตมนัเสื่อมมนัก็เป็นของมนัไปอีก 

นี่พดูถึงถ้ามนัเป็นความจริงมนักเ็ป็นความจริงอย่างนี ้ ความจริงมนัเป็นความจริงแบบ

นี ้แต่เราก็ท าของเราต่อเนื่องไป ไอ้นี่มนัเป็นพืน้ฐานๆ 

พอเป็นพืน้ฐานแล้ว ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัเป็นเร่ืองธรรมดาแล้ว เราจะมี

คณุธรรมหรือไม่ เราจะเจริญงอกงามหรือไม่ 
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นี่มนัเป็นเร่ืองเอาสจัธรรมมาวิเคราะห์วจิยั มนัไม่ใช่เนือ้หาข้อเท็จจริงที่เกิดจากจิตของ

เรา ถ้าเกิดจากจิตของเรา จิตสงบแล้ว คนเราจิตสงบแล้วมนัไปติดในความสงบนัน้ จิตสงบแล้ว

ด้วยความเข้าใจผิดว่าความสงบนัน้เป็นผล 

ความจริงความสงบนัน้เป็นแค่พืน้ฐาน พอพืน้ฐานจิตสงบแล้วพยายามยกขึน้สู่

วิปัสสนา ถ้ามันยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มันจิตเห็นอาการของจิต คือจิตเห็นขันธ์ เห็นขันธ์

โดยข้อเท็จจริง เห็นขันธ์โดยเป็นสมบัติของตน เห็นขันธ์ที่เกิดจากจิต 

จิตเห็นอาการของจิต 

จิตเห็นๆ ถ้าจิตเห็น จิตเห็นอาการของจิตเป็นมรรค 

ตอนปัจจุบนันีจ้ิตมนัส่งออกๆ จิตมนัคิดของมนั มนัฟุ้งของมนัไป ถ้ารู้เท่าทนั ขนัธ์ ๕ 

ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เป็นเร่ืองธรรมดา มนัก็คิดได้ มนัก็เข้าใจได้ มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ 

ไง มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัไปเห็นของมนัโดยข้อเท็จจริงนัน้เป็น

อีกเร่ืองหนึ่ง 

นี่พดูถึงว่า การปฏิบตัิเป็นสเต็ปๆ ขึน้ไปไง ปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดา

ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนั

จะเป็นสเต็ปของมนัเป็นข้อเท็จจริง 

ถ้ามีข้อเท็จจริงมนัพดูได้ มนับอกได้ แล้วคนที่เขาเข้าใจได้มนัจะเป็นชิน้เดียวกนั เป็น

อนัเดียวกนั ลงกนั ไม่มีขดัไม่มีแย้งกนั ถ้ามนัมีขดัมีแย้งกนัมนัต้องผิดคนหนึง่ ไม่คนท าผิดก็คน

ตรวจสอบผิด มนัมีผิดอยู่คนหนึ่ง 

แต่อนันีม้นัเป็นเร่ืองธรรมดา นี่เราจะบอกว่า ต้นทางไง เวลาค าถามถามว่า เขาจะเลือก

แบบไหน เลือกหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือใช้ความคิด 

จะเลือกเอาแบบไหนมนัอยู่ที่ปัจจุบนั จะเลือกเอาแบบไหนมนัเป็นทฤษฎี แล้วทฤษฎี

นัน้เราจะปฏิบตัิตามนัน้มนัท าได้ยาก ท าได้ยากเพราะอะไร เพราะอารมณ์ของคนมนั
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เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ผลกระทบที่มนัเกิดขึน้ในปัจจุบนัมีร้อยแปด ต้องเอาตรงนัน้ เอา

ปัจจุบนั 

เอาปัจจุบันว่า ถ้าอารมณ์มันดี ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธดีก็ดี ถ้า

มันเซ็ง มันไปไม่ได้ มนัเครียด ถ้ามันใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ใช้ได้ มันต้องเป็นอุบายที่

จะท าให้การปฏิบัติมันปลอดโปร่ง ปฏิบัติมันโล่งโถงที่มันจะเป็นไปได้ ถ้าไม่อย่างนัน้

แล้วตรงนัน้มันจะปิดกัน้เราเอง 

นี่พดูถึงว่า ต้นทาง ต้นทางในการปฏิบตัิ ยาก ยากอยู่สองคราว คราวหนึ่งคราวที่ตอน

เร่ิมต้นนี่ ตอนเร่ิมต้นมนัยงัสะเปะสะปะ ยงัหาทางของตนไม่เจอ แล้วเราก็พยายามฝึกหดัของ

เรา แล้วฝึกหดัของเรา ปล่อยให้มนัเป็นธรรมชาติ ปล่อยให้มนัเป็นข้อเท็จจริง 

เป็นข้อเท็จจริงแบบเด็กน้อยที่เขาไปฝึกหดัที่ยวุพทุธนัน่น่ะ อานาปานสติคอยดลูม

หายใจ มาทีแรกๆ มนัก็หงุดหงิด มนัก็ท าไม่ได้ พอลมหายใจๆ เดี๋ยวนีม้นัก็ดีขึน้ พอดีขึน้ มนัหาย

กลวั มนัเป็นคนที่ฉนุเฉียว เดี๋ยวนีไ้ม่ค่อยฉนุเฉียว แล้วเดี๋ยวกลบัไปจะท าอะไร กลบัไปจะช่วยพ่อ

แม่ท างานบ้าน 

นี่โดยข้อเท็จจริงมนัใสซื่อน่ะ มนัใสซื่อ แล้วธรรมะนีเ้รียบง่าย เข้ากนัได้ ใสซื่อ 

แต่ไอ้พวกเรานกัปฏิบตัิมารยาสาไถย “นิพพานๆ” มนัมีแต่ความมารยาสาไถย มีแต่เล่ห์

เหลี่ยม ปฏิบตัิด้วยเล่ห์กล เอาเล่หเ์อาเหลี่ยมของตนมาปฏิบตัิ 

ไม่เหมือนเด็กน้อย เพราะเด็กน้อยมนัเกิดมามนัมีพ่อแม่เลีย้ง แล้วมนัยงัเป็นเด็กน้อย

ห้าขวบสิบขวบ เพราะอะไร แบมือขอตงัค์ก็ได้ตลอด ไม่รู้หรอกว่าโลกข้างหน้ามนัจะวิกฤติขนาด

ไหน มนัไร้เดียงสา แล้วเขาเพียงแต่ว่าอยากให้ลกูของเขาควบคมุตวัเองได้ ให้ลกูของเขาพฒันา

ตวัเอง เขาก็พาลกูเขาไปหดัภาวนา เดก็ๆ เด็กๆ 

ไอ้นี่เราเป็นผู้ใหญน่ะ ถ้าเป็นผู้ใหญ่จะท าตวัเวลาชีวิตประจ าวนัต้องเป็นผู้ใหญ่ แต่เวลา

จะประพฤติปฏิบตัิต้องปล่อยให้มนัไร้เดียงสา ไม่มีสิง่ใดเข้ามาวุ่นวาย แล้วมีสติสมัปชญัญะ

พร้อม แล้วปฏิบตัิต่อไป นี่ต้นทาง 
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ต้นทางที่จะท ามนัจะเป็นไปได้หรือเป็นไปไม่ได้ ต้นทางนีแ้สนยาก แล้วถ้าแสนยาก 

แล้วแสนยากแล้วท ากนัท าไม 

ที่ท าๆ กนันีก้็เพ่ือพฒันาตวัเอง เพ่ือให้ตวัเองเป็นคนดีไง เพ่ือให้ตวัเองต้นทนุมเีท่าไร 

ต้นทนุคือเวรกรรมที่เราสร้างมามีมากน้อยแค่ไหน 

ถ้ามนัมีมามากนะ ต้นทนุมากนะ ท าสิ่งใดก็แล้วแต่มนัจะเห็นในแนวทางที่ถกูต้องดี

งาม ถ้าต้นทนุเราน้อย ต้นทนุเราน้อยท าสิ่งใดไปขดัสนทัง้นัน้น่ะ ขาดตกบกพร่อง ขาดๆ หล่นๆ 

อนันีก้็เป็นต้นทนุของเราไง 

นี่ปากทาง แล้วถ้ามนัท าของมนัได้มนัมีความสงบ มีสติปัญญาขึน้มา เราจะพฒันาของ

เราขึน้ไปเร่ือยๆ ถ้าพฒันาขึน้ไปเร่ือยๆ 

ไอ้ที่ว่า ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เป็นธรรมชาต ิ

พอเราไปเห็นตวัจริงเข้าอีกเร่ืองหนึ่งเลยนะ จิตเห็นขนัธ์น่ะ จิตเห็นอาการของจิต จิต

เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัสะเทือนกว่านี ้มนัสะเทือนกว่านีเ้พราะสิง่ที่ขนัธ์ ๕ กบั

เรามนัมีสงัโยชน์ สงัโยชน์คืออะไร 

สงัโยชน์คือเคร่ืองร้อยรัด สงัโยชน์ ๓ สงัโยชน์ ๕ สงัโยชน์เบือ้งบน สงัโยชน์เบือ้งต ่า 

สงัโยชน์มนัเป็นชัน้ๆๆ เข้าไปเลย แล้วสงัโยชน์เวลาถงึที่สดุแล้ว 

เราสงูกว่าเขา ส าคญัว่าสงูกว่าเขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา 

เราต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัว่าสงูกว่าขา 

เราเสมอเขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าสงูกว่าเขา 

เห็นไหม ต ่ากว่าเขา สงูกว่าเขา เสมอเขา ส าคญัไปหมดเลย แล้วส าคญัผิดๆ ด้วย 

แต่ถ้าเราไม่ส าคญั รู้เท่ากนักเ็ท่ากนัเหมือนกนั เราจะมีความสงูส่งกว่า บางคนมี

ปัญญามากกว่านะ แต่เขาไม่ส าคญัตนว่าเขามีปัญญามาก เขามีปัญญาแล้วเขาเพียงแต่ว่าจะ
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รักษาตวัเขาด้วย รักษาคนรอบข้างด้วย รกัษาประเทศชาติด้วย คนที่เขามีปัญญามากเขาไม่

ส าคญัตนว่าเขาเลอเลิศไปกว่าใคร แต่เขาใช้ปัญญาของเขาเพ่ือประโยชน์กบัเขา 

คนที่เสมอเขา ความเสมอเขา เขาก็ไม่ส าคญัว่าเสมอเขา เขาก็ท าตามหน้าที่ของเขา 

เขาบริหารจดัการด้วยสติปัญญาของเขาเพ่ือประโยชน์ของเขาและประโยชน์กบัสงัคม เขาไม่

ส าคญัตนว่าเขาจะเสมอกบัใคร 

เขาต ่ากว่าเขา ต ่ากว่าเขา เขามีปัญญาท าไร่ไถนา เขามีปัญญาหาอยู่หากินของเขา เขา

จะต ่ากว่าใครเขาก็ไม่ส าคญัว่าเขาต ่ากว่าใคร เพราะเขาเกิดเป็นมนษุย์ด้วยกนั 

การเกิดเป็นมนษุย์เสมอกนัด้วยการเกิดเป็นมนษุย์ การเกิดเป็นมนษุย์นีเ้สมอภาคด้วย

การเกิด เขาไม่ส าคญัตนของเขาว่าเขาจะต ่ากว่าเขาแล้วมีปมด้อย ด้อยไปกว่าคนอื่น เขาก็คน 

คนก็คน คนที่เหนือเขา คนที่สงูกว่าเขาจะทกุข์ยากกวา่เขา ทกุข์ยากมากกว่าเขาก็ม ี

เขาจะต ่ากว่าใครทัง้สิน้แตจ่ิตใจเขาเป็นธรรม เขาไม่ยึดมัน่ถือมัน่ในความต ่ากว่าเขา 

แล้วเขาก็ไม่ต ่ากว่าเขาไปท าร้ายใครไปเบียดเบียนใคร ไปน้อยใจกบัใคร ไอ้คนที่ส าคญัตน

ต่างหากที่ยึดมัน่ถือมัน่ที่มีความทกุข์ในใจของเขา 

เขาจะต ่ากว่าใครแต่เขามีคณุธรรมในใจของเขา เขาก็อยู่ในใจของเขาด้วยความสขุ

ความสงบในใจของเขา เขาจะไปเดือดร้อนใครล่ะ เห็นไหม ไม่ส าคญัตน 

นี่สงัโยชน์ สงัโยชน์ ๑๐ สงัโยชน์เบือ้งบน เวลาถ้ามนัเป็นจริง จิตเห็นอาการของจิต จิต

เห็นแล้วมนัจะละตรงนีห้มด แล้วคนที่ไม่มีความส าคญัในใจของตน สงูกว่าเขา เสมอเขา ต ่ากว่า

เขา ไม่มีความส าคญัในตน เขาสบายไหม เขายอดเยีย่มไหม เขาก็เป็นคนเหมือนกนั แต่เขายอด

เยี่ยมในใจของเขา ไอ้ส าคญัตนน่ะมีปัญหา 

นี่พดูถึงเวลาปฏิบตัิไปนะ เวลาต้นทางให้มนัถกู แล้วปฏิบตัิไปแล้วมนัจะดีขึน้ไปกบัเรา 

ไอ้ที่ว่า กลวัจะหลงทาง 
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ไปขีดเส้นตวัเองไว้ก่อน จะไปหลงที่ไหน ไม่มีทางให้หลงด้วย ไม่มีต้นสายปลายเหต ุไป

หลงที่ไหน เอาอะไรมาหลง เอ็งเดินไปไหนเอ็งถงึไปหลง เอ็งไม่ท าอะไรเลย เอ็งหลงอะไร 

ไม่มีอะไรจะหลงและไม่หลง แต่ปฏิบตัิไปแล้วถ้ามีสติปัญญาขึน้มาแล้วแก้ไขของเรา

แล้วมนัจะประสบความส าเร็จ แล้วมนัจะเป็นที่พกัที่อาศยั 

ปฏิบัติโดยพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เรียบง่าย ปฏิบัติเพ่ือหัวใจที่เข้มแข็ง 

ปฏิบัติเพ่ือตัวเองเป็นอิสระ เป็นอิสระแล้วกลับมาช่วยสังคม ร่มโพธ์ิร่มไทรเป็นที่พ่ึงที่

อาศัยของสังคม ถ้าตัวเองเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรได้ 

ตวัเองรักษาตวัเองไม่ได้ เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรให้คนอ่ืนไม่ได้หรอก จะเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรให้

ตวัเองให้ได้ก่อน ถึงจะเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของคนอ่ืนได้ จบ 

ถาม : เร่ือง “ปัญญา สมาธิ” 

กราบเรียนท่านอาจารย ์ เนื่องด้วยดิฉันได้ตดัสินใจทีจ่ะเร่ิมงานอีกครัง้หนึง่ แต่มีแต่คน

แย้ง ไม่เห็นด้วย และมีเหตผุลต่างๆ นานา จนดิฉันสบัสนและไม่มัน่ใจในการตดัสินใจของตวัเอง 

จนได้มีการนัง่สมาธิจนแนบแน่น มีความผ่องใส ปีติ สบายใจ ภาพที่ติดหรือปัญญาก็

ติดได้ปรากฏขึน้ โดยดิฉันได้ถามเข้าไปในสิ่งที่สงสยั ก็มีค าตอบนัน้มาจากใจให้คลายสงสยัทกุ

ครัง้จนชดัเจน สบายใจและมัน่ใจในสิ่งที่ตวัเองได้ตดัสนิใจในนัน้ ดิฉันมีเหตผุลให้กบัตวัเอง 

เหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้นัน้ จะถามหลวงพ่อว่า ท าถกูต้องไหมคะ และมนัคือปัญญาที่เกิด

จากสมาธิหรือไม่ 

ตอบ : ปัญญามนัเกิดจากสมาธิหรือไม่เกิดจากสมาธิ จิตใจเราสงบหรือไม่ ถ้าจิตใจเราสงบแล้ว 

จิตใจเราตัง้มัน่แล้ว ถ้าเราถามปัญหานัน้ไป ปัญหานัน้ตอบมา 

ปัญหาก็คือปัญหา เวลาเราจะท าสิ่งใดก็แล้วแต่ เราต้องมีสติปัญญาใคร่ครวญหาเหตุ

หาผลให้มนัเป็นข้อเท็จจริง เป็นตามข้อเทจ็จริงนัน้ 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจะเร่ิมต้นท างานของเราใหม่ เราท างานสิ่งใดก็แล้วแต่ เวลา

คนท างานแล้ว เวลาหน้าที่การงานเขาเจริญเติบโตขึน้ไป เขาก็พฒันาของเขาขึน้ไป ถ้าหน้าที่

การงานของคนใดก็แล้วแต่ ท าโครงการใด โครงการนัน้จบสิน้ไปแล้ว เขาก็ต้องแสวงหางานใหม่

ต่อไป การท างานของคน หน้าที่การงานที่มนัเปล่ียนแปลงไป เปล่ียนแปลงด้วยระบบของธุรกจิ

ของโลก มนัมีการเกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป ถ้ามีการเกดิขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป 

นี่ก็เหมือนกนั เราเคยท างานมาแล้ว แล้วมนัจะมีส่ิงใดที่เกิดขึน้ไปแล้วมนัจบไปแล้ว 

แล้วจะเร่ิมต้นท าหน้าที่การงานใหม่ ถ้าท าหน้าที่การงานใหม่ เราจะต้องท า เราต้องท าเพราะ

เหตใุด 

เราต้องท าเพราะเราต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีพ สิ่งที่ด ารงชีพมนัต้องมีหน้าที่

การงานของมนั ถ้ามีหน้าที่การงานของมนั เราจะหางานการของเราท า 

คนที่ท างานจนเกษียณแล้วกลบัไปบ้าน กลบัไปบ้านเขาไปท าไร่ไถนา เขาไปท าเพ่ือ

อะไร เขาท าเพ่ือบริหารร่างกายของเขา ทัง้ๆ ที่เขาเกษียณแล้ว เขามีบ าเหนจ็บ านาญพอด ารง

ชีพได้ แต่เขาก็ยงัอยากอยู่กบัอากาศที่บริสทุธ์ิ เขาอยากอยู่กบัชีวิตที่ยงัเคลื่อนไหว ไม่ใช่อยูก่บั

ชีวิตที่จมปลกั 

นี่ก็เหมือนกนั คนถ้ามีหน้าทีก่ารงาน หน้าที่การงานมนัหน้าที่การงานของมนษุย์ มนั

ต้องมีหน้าที่การงานอยู่แล้ว ถ้ามีหน้าทีก่ารงานอยู่แล้ว ถ้าเราตดัสินใจว่าเราจะท างานของเรา

ด้วยเหตดุ้วยผลของเรา เราต้องตดัสินใจ แต่การตดัสนิใจนัน้เราต้องตดัสินใจด้วยเหตดุ้วยผล 

ค าว่า “ด้วยเหตดุ้วยผล” ถ้าเราตดัสินใจแล้ว ใช่ เราตดัสินใจแล้ว เราท างานของเราแล้ว 

เราเชื่อแล้ว เราไปให้เขาหลอกอีกหรือ 

เราต้องไปอยู่ในเหตกุารณ์ทีเ่ป็นปัจจุบนัไง เหตกุารณ์ที่ต้องเป็นเหตแุละผล เหตกุารณ์

ในปัจจุบนัว่า หน้าทีก่ารงานนัน้มนัต้องเป็นหน้าทีก่ารงานทีเ่ราพอใจ ผลตอบแทนที่พอใจ ทกุ

อย่างมนัจะสมบูรณ์ เราต้องตดัสินกนัด้วยปัจจุบนั ตดัสินกนัด้วยเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ 
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สิ่งที่ในใจของเราถามว่า เราจะท างานใหม่ สิ่งที่มนัถามเข้าไปในใจของเราว่าค าตอบนี ้

จะถกูต้องหรือไม่ 

ค าตอบมนัถกูต้อง ถกูต้องของคน คนที่มีอ านาจวาสนา ค าตอบของเขา เขาจะมีความ

มัน่คงของเขา ถ้าอ านาจวาสนาคนปานกลาง ค าตอบนัน้มนัก็ค าตอบอีกปัญหาหนึ่ง ปัญหาของ

คนที่วาสนาเบาบาง เวลาค าตอบมามนัเลื่อนลอย เวลาค าตอบแล้วมนัจะให้ผลตามที่ความเห็น

อนันัน้อย่างไร แล้วพอมนัไม่เป็นขึน้มาแล้ว ทีนีก้็มาโทษตวัเองตลอดไป 

ไอ้สิ่งที่เราภาวนาแล้วถามเข้าไปแล้วเราเห็นนัน้น่ะ อนันีม้นัเป็นเร่ืองภายใน เป็นเร่ือง

หวัใจของเรา เป็นเร่ืองหวัใจของเราคือเป็นความสขุความทกุข์ในใจของเรา 

แต่หน้าที่การงานของโลกๆ หน้าที่การงานของโลกมนัมีผลตอบแทน มนัมีสงัคม มนัมี

การขาดทนุก าไร มนัมีผลประโยชน์ มนัมีต่างๆ คนทีจ่ะมาดกัเรา คนทีจ่ะมาหาผลประโยชน์กบั

เราอีกเยอะแยะเลย 

การตดัสินใจมนัต้องมองในปัจจุบนัโดยเหตผุล แต่ถ้าเราจะท างานโดยที่ว่ามนัมี

ผลตอบแทน มนัมีผลประโยชน์อะไรที่มนัสมดลุแล้วเราพอใจ โอเค ถ้ามนัเป็นอย่างนีป๊ั้บ มนั

ชดัเจนไง ถ้าไม่ชดัเจนป๊ับ มนัละล้าละลงันะ 

ปัญหาของสงัคม ปัญหาของโลก ที่ธรรมะบอกว่ามนัเป็นสมมตุิ สมมตุิคือว่ามนัเป็นแง่

เป็นงอน คนจะสร้างเป็นกลุ่มเป็นก้อน เป็นข้อต่อรอง นี่มนัเป็นสมมตุิ แล้วความสมมตุินี ้

เปล่ียนแปลงง่ายๆ เลย ถ้าเขารักเรา เขาพอใจเรา เขาให้หมดเลย ถ้าเขาไม่พอใจเรานะ เขา

ท าลายหมดเลย นี่สมมตุิ 

แล้วทีนีปั้ญหาภายในที่ว่า เราเห็นภาพแล้วเราถามเข้าไปในใจของเรา ใจเราตอบเรา 

มนัเป็นสญัญา มนัเป็นเหตผุลภายใน ถ้าเหตผุลภายใน เราถงึได้บอกว่า คนที่มีอ านาจ

วาสนา คนปานกลาง คนเบาบาง จุดยืนหลกัใจมัน่คงแค่ไหน แต่ถ้าคนที่มีวาสนานะ เขามีจุดยืน

มีหลกัใจขึน้มา ใครๆ ก็มาโน้มน้าวไม่ได้ มนัไม่ค่อยคลาดเคลื่อน 
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แต่ถ้ามนัไม่มัน่คง มนัคลาดเคลื่อนไง แล้วมนัคลาดเคลื่อนจะให้เหมือนกนัๆ เพราะ

วาสนาคนไม่เหมือนกนั วาสนาคนไม่เท่ากนั ถ้าวาสนาคนไม่เหมือนกนั ไม่เท่ากนั 

เพียงแต่ว่า เวลาจิตมนัมีนิมิต มีอะไรในใจขึน้มา เขาให้ถามเข้าไปเลย พอถามเข้าไป

แล้ว ถามเข้าไปมนัมีเหตมีุผลไง ไอ้ใครจะมาหลอกในใจ มนัจะล้าง แล้วไม่มีสิ่งใดเป็นปม แล้ว

มนัก็จบ 

ถ้ามนัเป็นปมขึน้มานะ พอภาวนาขึน้มาไปรู้ไอ้นัน่ ไปเห็นไอ้นัน่ แล้วก็เป็นปมอย่าง

นัน้น่ะ ไอ้ปมนัน้น่ะมนัมีปัญหามาก แต่ถ้ามนัจบสิน้ไปแล้วคือจบ 

แต่ค าถามว่า ควรต้องไปท างานหรือไม่ อยากจะไปท างานแล้วก็มีแต่คนขดัแย้ง คน

คดัค้าน 

ไอ้คนขดัแย้ง คนคดัค้าน มนัก็อยู่ที่เหตผุล อยู่ที่เหตผุลเขา เหตผุลเรา ถ้าเหตผุลของเรา 

แต่เราเห็นด้วยกบัคนเราต้องมีหน้าที่การงาน ไม่มีหน้าที่การงาน เราจะด ารงชีพอย่างใด 

การด ารงชีพของเรามนัต้องด ารงชีพ แล้วหน้าที่การงานนัน้ เพียงแต่ว่า ถ้าเราเพลี่ยง

พล า้ เรามีข้อต่อรองน้อย เราจะเป็นเหยื่อเขาตลอด แต่ถ้าเรามีจุดยนืของเรา เราต่อรองของเรา 

เร่ืองของโลก เร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของปัญญาที่จะเทา่ทนักนั 

แล้วมนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนานะ ไปเจอหวัหน้าที่ดี ไปเจอสงัคมที่ดีก็ดีมาก แต่ถ้าไปเจอ

สงัคม ยิ่งตอนนีใ้ครๆ ก็บ่นเศรษฐกิจไม่ดีๆ 

เศรษฐกจิมนัไม่ดีเพราะว่าเขาพยายามจะจดัระเบียบไง ถ้ามนัมีระเบียบข้อบงัคบัมาก 

การท าสิ่งใดมนัก็ล าบาก แต่ถ้ามนัปล่อยปละละเลย เทาๆ ถ้าสงัคมเทาๆ อะไรกไ็ด้ โอ๋ย! 

เศรษฐกจิดีมาก แต่ดีแล้วนะ สิ่งที่เหลือไว้ เหลือไว้กบัความเสื่อมทรามของสงัคม สงัคมเสื่อม

ทรามไปเร่ือยๆ 
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แต่ถ้าเศรษฐกจิมนัไม่ดีแต่มีข้อระเบียบที่มัน่คง มนัเศรษฐกิจไม่ดีแต่สงัคมมนัก็ไม่ค่อย

เสื่อมทรามเท่าไร นี่เพียงแต่ว่าเป็นยคุเป็นคราว เป็นที่ผู้น าที่เขาจะปกครองประเทศไปแนวทาง

ไหน แล้วอยู่ที่พวกเรา เราอยู่ใต้ปกครอง 

ถ้าเรามีสติปัญญาเท่าไร เราก็รกัษาใจ แล้วมองไว้ ชีวตินีเ้ราจะได้เหน็อะไรอีกมากมาย

ทัง้ชีวิต แต่ตัง้แตเ่ยาว์วยั ปัจจุบนั อนาคต เขามาแล้วก็ไป เขามาแล้วก็ไป ทิง้แต่ประสบการณ์ไว้

ให้แก่พวกเรา ฉะนัน้ เราดตูรงนี ้

ฉะนัน้ พอดตูรงนีแ้ล้วเราจะไปท างาน เราเห็นด้วย ต้องท างาน เว้นไว้แตเ่ราท างานมา

พอแรงแล้วเกษียณ บ าเหน็จบ านาญ หรือบางคนท างานนะ วยัท างาน เสร็จแล้วเขาเก็บของเขา

ไว้จนเขาพอใช้จ่ายทัง้ชีวิต แล้วเขาก็หาที่ประพฤติปฏบิตัิ อนันัน้เพราะเขาบริหารจดัการของเขา

ดี 

ถ้าเขาบริหารจดัการของเขาดีนะ คนที่บริหารจดัการดีเขากระเหม็ดกระแหม่แล้วเขาใช้

ชีวิตของเขา ใช้ได้ แต่คนทีไ่ม่กระเหม็ดกระแหม่ ถงึเวลาแล้วมนัก็ต้องขวนขวาย ขวนขวายเพ่ือ

การด ารงชีพ นี่ทางโลกนะ 

ถ้าภาษาเรานะ เป็นผู้ชายบวชพระเลย เช้าขึน้มาบิณฑบาตเต็มบาตรทกุวนัน่ะ แต่มนัก็

อยู่ไม่ได้ ข้าวเต็มบาตรแต่หวัใจมนัดิน้รน ไม่อย่างนัน้ไอ้พวกทกุข์ๆ ยากๆ มาบวชพระนี่ไม่ได้

หรอก ถึงเวลาแล้วกจ็ะไปแยง่ชงิเขาแล้วติดคกุ 

เวลาบวชพระ พระมีศีลมีธรรม เขาคอยตรวจสอบ 

จริงๆ แล้วท าไม่ได้หรอก มาบวชเป็นพระนี่ แต่เขาท าไม่ได้ ท าไม่ได้เพราะอะไร เพราะ

ใจมนัดีดดิน้ หวัใจมนัดิน้รน มีศีลไม่ได้ นกึว่าบวชพระง่ายๆ บวชพระมาแล้วก็นี่ไง ที่ว่า

ส ามะเลเทเมาไง 

เอาจริงๆ สิ เอาบวชมาแล้วเพ่ือความปกติของใจ เพ่ือความสงบระงบั มนัต้องมีวาสนา

นะ ถ้ามีวาสนา 
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ในวงการพระเขาบอกว่า ผ้าเหลืองร้อน เวลาผ้าเหลอืงมนัร้อน อยู่ไม่ไหวหรอก เวลา

ผ้าเหลืองมนัเย็น ผ้ากาสาวพสัตร์เพ่ือความร่มเย็นเป็นสขุ เป็นธงชยัของพระอรหนัต์ เอวงั 


