
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๒ ๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ นะ ฟังธรรมเพราะวา่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้ธรรม แล้วบรรพบุรุษของเราเป็นผู้ที่ฉลาด ให้นบัถือพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ า
ชาติด้วยประเพณีวฒันธรรม 

แล้วเวลาหลวงตาท่านพดู ท่านบอกว่า ถ้าใครประพฤติปฏิบตัิได้ศาสนาประจ าหวัใจ ถ้า
ได้ศาสนาประจ าหวัใจ หวัใจดวงนัน้จะไม่มีความทกุข์เข้าไปในใจดวงนัน้ มนัมีเย็นร้อนอ่อนแข็ง
ด้วยความผลกระทบจากภายนอก จากผิวหนงั จากความรู้สึก รับรู้ได้ทัง้สิน้ แต่มนัเข้าไม่ถึง
หวัใจดวงนัน้ หวัใจดวงนัน้ได้พฒันาดีแล้ว หวัใจดวงนัน้อยู่เหนือโลกธาต ุ พญามารไม่เห็น
ร่องรอยของหวัใจดวงนัน้ 

แต่ของเรา เราไปทางไหนก็แล้วแต่ด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง เราทิง้ร่องทิง้
รอยไว้ให้พญามารมนัข่มข่ี ให้พญามารมนัตามรอยนัน้ได้ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเวลาสอน สอนเร่ืองกาย
กบัใจๆ แต่เร่ืองกายกบัใจๆ เร่ืองกายกบัใจด้วยการศกึษามนัเป็นปรัชญา ปรชัญาเป็นแนวทาง
ของการด ารงชีวิตการด ารงชีวิต 

การด ารงชีวิต ด ารงชีวิตเพ่ือความสขุความสงบระงบัในหวัใจ พระพทุธศาสนาสอนว่า 
สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบในบ้านของเราในครอบครัวของเรามีความสขุมีความสงบ 
พ่อแม่พ่ีน้องในชาติตระกูลของเราพดูจากนัเข้าใจรู้เร่ืองกนั มีความอบอุ่นในบ้านในเรือนของเรา 
เห็นไหม 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
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แต่เวลาทางทนุนิยมๆ พระพทุธศาสนาในประเทศไทย เวลาใครเข้ามาดแูล้วเขาบอก
ขายบุญๆ ขายบุญเป็นทนุนิยม ศาสนาทนุนยิมกต้็องตกัตวงแสวงหาผลประโยชนเ์พ่ือให้คน
เชื่อถือศรัทธา ความเชื่อถือศรัทธานัน้มนัเชื่อถือศรัทธามาด้วยอะไร ด้วยทนุนิยม ด้วยร่องรอย
ของหวัใจ ด้วยความคิด มนัไม่ใช่หวัใจ มนัไม่ใช่เจตนาที่สะอาดบริสทุธ์ิ 

เวลาเจตนาที่สะอาดบริสทุธ์ิ เวลาในหนงัจีนไง กระบ่ีอยู่ที่ใจๆ กระบี่เขาอยู่ที่ใจนะ กระบี่
เขาอยู่ที่ใจ เขาฝึกฝนของเขา เขามีการกระท าของเขา แม้แต่ไม่มีกระบี่ของเขา เขาจบัฉวยสิ่งใด
มนัก็เป็นอาวธุได้ทัง้สิน้เลย เพราะหวัใจของเขากบักระบี่มนัเป็นอนัเดียวกนั 

แต่ของเรา กายกบัใจๆ แสวงหากายๆ เวลาคนเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาพระธุดงค์
ไป ธุดงค์ไปนะ เดนิไป แสวงหาไป ไปหาอะไร ก็หาหวัใจไง เวลาจิตมนัสงบๆ นัน่แหละ 

เวลากระบี่กบัใจ นัน่น่ะสมาธิ เขาฝึกสมาธิของเขา เขาฝึกความสงบของเขา ความ
ฝึกฝนของเขา เขาทุ่มเททัง้ชีวิต ดสูิ เขาเอามือจิม้ทรายๆๆ เขาอยู่ในที่วเิวกๆๆ เขาพยายาม
ฝึกฝนเขาทัง้ชวีิต ทัง้ชีวิตขึน้มา ฝึกฝนขึน้มาเพ่ือให้มีวทิยายทุธ ฝึกฝนมาทัง้ชีวิตนะ 

แต่ในนิยายเซน ผู้เฒ่าโง่ย้ายภูเขา เขามีค้อนกบัส่ิวนะ ไปเจาะภูเขา ย้ายภเูขา ๓๐ ปี 
เขาจะย้ายภูเขานะ เฒ่าโง่ย้ายภเูขาๆ เขาท าของเขา เขาสกดัภูเขาไปทัง้วนัๆ สกดัไปมนัก็ท า
สมาธิไปเร่ือยๆ สกดัไป ท าสมาธิไปเร่ือยๆ ท าสมาธิไปเร่ือยๆ มนัมีสติมีปัญญาขึน้มา นี่เวลา
สติปัญญาขึน้มา ในการฝึกฝน ถ้ากระบี่อยู่ที่ใจเขาก็ฝึกฝนมาทัง้ชีวิตของเขา 

ไอ้เราเป็นชาวพทุธๆ ไง ชาวพทุธที่วฒันธรรมประเพณี ชาวพทุธที่วฒันธรรมประเพณ ี
ถ้าศึกษามาได้ปรัชญามา ปรชัญาด ารงชีวิต ด ารงชวีิตไว้ด้วยความเชื่อ ความเชื่อมนัก็มีความ
ลงัเลสงสยั เหน็ไหม 

หลวงตามหาบวัท่านบอกท่านศึกษาเป็นถงึมหา เวลาเป็นมหาจะออกประพฤติปฏิบตั ิ
การศึกษาถึงเป็นมหาก็ศึกษาเร่ืองนิพพานจนเข้าใจได้ เวลาจะออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัก็มี
ความลงัเลขึน้มาว่ามนัจะมีจริงหรือ มนัจะมีจริงหรือ ทัง้ๆ ที่มนัก็มีอยู่จริงนัน่แหละ 

เพราะเร่ิมต้นขึน้มาศึกษา บวชแล้วท่านก็มีการศึกษาของท่าน ศึกษาของท่าน เวลาอ่าน
พทุธประวตัิ เวลาท่านอธิบายถึงสวรรค์ ว่าอยากไปสวรรค์ เพราะธรรมดาของเด็ก ของผู้ที่อ่อน
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ด้อย เวลาพดูถึงสวรรค์ พดูถึงสิ่งที่ดีงามเราก็อยากได้สิ่งนัน้ เวลาศึกษาไปถึงชัน้พรหม โอ๋ย! 
พรหมมนัละเอียดกว่า ลึกซึง้กว่าสวรรค์ ก็อยากจะไปพรหม 

เวลาศึกษาไปๆ ศึกษาไปจนถงึนิพพาน นิพพานมนัสิน้สดุแห่งทกุข์ ก็อยากจะไปนิพพาน 
ถ้าอยากจะไปนิพพาน ด้วยการศึกษา ด้วยทฤษฎี ด้วยปรัชญา ด้วยความเชื่อทัง้นัน้นะ่ นี่ทรงจ า
ธรรมวินยั ทรงจ าธรรมวินยัทัง้หมด 

เพราะมนัเชื่อ เพราะเชื่อมนัถึงขวนขวาย ขวนขวายถงึจะปฏิบตัิ แตเ่วลาจะปฏิบตัิขึน้มา 
ความเชื่อ ความเชื่อมนัมีกิเลสอยู่ในหวัใจไง พอมนัมีกิเลสในหวัใจ แล้วมนัจะมีอยู่จริงหรือไม่ 
เราจะสญูเสียชีวิตทัง้ชีวิตนีเ้ปล่าประโยชน์หรือเปล่า ถ้ามีผู้ใดยืนยนัให้เราได้ มีผู้ใดยืนยนั ยืนยนั
สจัจะความจริงอนันีไ้ด้ เราจะถือบุคคลนัน้เป็นครูบาอาจารย์ 

แสวงหาไปหาหลวงปู่ มัน่ นิพพานมนัอยู่ที่ไหน นิพพานมนัไม่ได้อยู่ที่ภูเขา อากาศ มนัไม่
อยู่ที่วตัถธุาตสุิ่งใดทัง้สิน้ มนัไม่อยู่แม้แต่ในทฤษฎ ี มนัไม่อยู่แม้ในต ารา มนัไม่อยู่แม้ในการ
จดจ ามา แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ แล้วมนัจะอยู่ในหวัใจ เหน็ไหม 

นี่ไง กระบี่อยู่ที่ใจๆ เวลาอยู่ที่ใจ ภาวนาเกือบเป็นเกือบตาย พอมนัจะเป็นจริงขึน้มาๆ 
เวลามนัเป็นจริงขึน้มามนัต้องเป็นจริงขึน้มาอย่างนัน้ ไม่ใช่ว่าเราคิดเองเออเอง เราคิดว่าเรายอด
วิทยายทุธ ออกไปเผชิญวิทยายทุธตายหมดน่ะ แคเ่ขาชกัดาบเลือดคอขาดแล้วยงัไม่รู้ตวั ตาย
แล้วมนัยงัไม่รู้ว่าตายนะ แล้วนี่กเิลสล่ะ 

กิเลสในใจของเรามนัย ่ายเีหยียบย ่าท าลายอยู่ มนัหวัเราะเยาะเลย หลวงตาทา่นพดู
ประจ านะ มนัหัน่หวัหอมกระเทียมรอไว้เลย เวลามนัขีน้ะ ถ่ายรดหวัใจไปนะ แล้วมนัก็ไปแล้ว
แหละ กิเลสมนัไปนอนตีพงุเลยล่ะ มนัได้สตัว์โลกไว้อยู่ในอ านาจของมนันะ ไอ้เราค่อยบ่นว่า 
โอ๋ย! ทกุข์ 

ทกุข์มนัเกิดจากอะไรล่ะ ทกุข์มนัเกิดจากอะไร ไอ้ที่มึงบ่นว่าทกุข์ๆ น่ะ กิเลสมนัถ่ายขีไ้ว้
เต็มหวัใจมึงเลย แล้วมนัก็ไปนอนตีพงุสบายใจ โอ้โฮ! ได้ขีร้ดหวัใจชาวพทุธไว้เต็มเลย แล้วก็มา
นอนตีพงุ ไอ้พวกนัน้...ทกุข์ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๒ ๔ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

กว่ามนัจะรู้ว่าทกุข์นะ แล้วเหตมุนัล่ะ มึงรู้ได้อย่างไร นี่ไง มนัไม่มีการฝึกฝน เราแคจ่ดจ า
กนัมาไง แคเ่ป็นประเพณีวฒันธรรมเท่านัน้ ถ้าเป็นประเพณีวฒันธรรม กายกบัใจๆ เราศึกษา
มาๆ ศึกษามาเป็นทฤษฎีเป็นความจริง อริยสจัจริงๆ นะ เพราะเราศึกษาขึน้มาแล้ว ถ้าคนเรา
มนัทกุข์มนัยาก คนที่มนัหยาบเกนิไปนะ เวลามนัเข้าใจได้ เออ! กเ็ร่ืองจริงเนาะ เรากไ็ม่ควรจะ
คร ่าครวญทกุข์ยากจนขนาดนัน้ 

นี่มนัมีประโยชน์ การศึกษามนัมีประโยชน์อย่างนี ้ มนัมีประโยชน์ มนัเป็นทฤษฎี เป็น
ความจริงอนัหนึ่ง เป็นความจริงขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ค้นคว้าขึน้มาเป็นความ
จริงในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วก็สัง่สอนพวกเราไว้ แล้วเราก็ไปศึกษามาๆ 

ท่านบอก เออ! นัน่ก็จริงเนาะ พอนัน่ก็จริง นัน่แหละมนัทนั มนัเท่าทนัความคิดตนแล้ว 
พอมนัจริงนะ มนัก็ไม่โศกเศร้าจนเกินไป พอจริงนะ มนัก็ไม่ทกุข์ยากจนเกินไป ก็มนัเร่ืองจริงน่ะ 
แต่เราไม่รู้เอง 

แต่ถ้าเรารู้ เรากรู้็ด้วยธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราใคร่ครวญ 
หรือเราเคยไปท าบุญที่วดัที่วาได้ฟังธรรมมา เหน็ไหม เวลาฟังธรรมๆ 

เวลาเด็กๆ ติดบนัไดหนไีฟให้มนัไว้ ติดบนัไดหนีไฟให้มนัไว้ เวลาไปทกุข์ไปยาก มนัก็
ทกุข์ยากมนัต้องตรากตร าในหวัใจมนัไปก่อน แต่ถ้ามนัคิดได้ เอ๊อะ! เราเคยไปวดัเนาะ ครูบา
อาจารย์ท่านเคยบอกไว้เนาะ นี่ถ้ามนัคิดได้นะ ถ้ามนัคิดได้มนัจะเห็นคณุค่า นัน่แค่คิดได้ แต่ยงั
ไม่เห็นใจมนัเลย มนัยงัไม่รู้จกัสมาธิมนัเลย นี่แค่คิดได้นะ คิดได้เพราะอะไร 

เพราะคนมีกายกบัใจๆ นี่ไง คนเรามีกายกบัใจ หวัใจ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิต
ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พนัธุกรรมของจิตๆ ดสู ิ เวลาพระเวสสนัดร พระเวสสนัดรทัง้ชีวิต
ของท่าน ท่านเสียสละของท่าน ท่านท าอย่างนัน้ นัน่ก็คือตดัแต่งพนัธุกรรม ตดัแต่งพนัธุกรรม
ด้วยการเสียสละ ตดัแตง่พนัธุกรรมด้วยคณุงามความดีของท่าน แม้แต่ชาวบ้านชาวเมืองเขาจะ
ไล่ออกจากราชวงัไป ท่านก็ยงัพอใจของท่าน นี่มนัมัน่คง มัน่คงเพราะอะไร 

เพราะบารมีสิบทศั ทานบารมี ศีลบารมี อธิษฐานบารมี บารมีของท่านมนัครบสมบูรณ์
แบบของท่าน การสร้างครบสมบูรณ์แบบมาอย่างนัน้ ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
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เจ้าตรัสรู้ถึงมีพระองคเ์ดียว จะไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ซ้อนกนั เพราะมนั
เป็นไปได้ยาก มนัสะสมมาได้ยาก 

แต่พวกเรา พวกเราเป็นชาวพทุธ เราเชื่อมัน่ในการท าคณุงามความดี แต่ถ้าการท าคณุ
งามความดีของเรา อย่างอ่ืนเราก็ท ามาแล้ว แต่เราเสียสละทาน เสียสละทานเพ่ือจิตใจ เพ่ือ
เจตนา เพ่ือการเสียสละมาให้มนัพฒันาหวัใจของเรา ถ้ามนัพฒันาหวัใจของเรา เราได้ฟังธรรม 
เรามาใกล้ชิดพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วถ้ามีสติปัญญามนัใคร่ครวญของมนั ถ้า
ใคร่ครวญ มนัเป็นประโยชน์กบัเราทัง้สิน้เลย 

ประโยชน์กบัเราคืออะไร คือสติ คือสมาธิ คือปัญญา ถ้ามนัมีปัญญาๆ มนัจะพาชีวิต
ของเราไม่ให้มนัทกุข์ยากจนเกินไป มนัพาชีวิตของเรา เห็นไหม 

ชีวิตของคน ทกุขเ์ป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง มนั
เป็นความทกุข์แน่นอนอยู่แล้ว ที่ไหนมีการเกิด ที่นัน่ต้องมีความทกุข์ 

ดตู้นไม้สิ เราไปเพาะพนัธุ์ขึน้มาแล้วก็ปลกูมนัไว้ โอ้โฮ! รดน า้พรวนดนิ ถนอมรักษานะ 
ปลกูข้าวขึน้มาก็กลวัแมลง กลวัเพลีย้มนัจะเข้ามาเกาะข้าว เราต้องดแูลรกัษามนัขนาดนัน้ 
ต้นไม้ต้นหญ้า ถ้าบ้านใครมีสวนมีไร่ต้องดแูลรักษาทัง้สิน้ 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจเราเกิดมาแล้ว การเกิดแล้วเราต้องดูแลต้องรักษา ต้องมีสติปัญญา
เข้าใจมนัไปไง ถ้าไม่มีสติปัญญาเข้าใจมนัไปก็ปล่อยเป็นหน้าที่ของพระไง ก็ประเทศไทยมี
ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติ พระเยอะแยะเลย วดัเต็มประเทศไทยเลย หน้าที่ของหวัใจก็
ให้พระดแูลไป แล้วหวัใจเราจะเบิกบานไปด้วย 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านบอกนะ ท าดีดีกว่าขอพร ท าดีๆ เราเป็นคนกระท าเอง เราเป็น
คนกระท า มนัจะกระท าได้ต่อเม่ือมนัต้องมีเจตนา มนัจะกระท าได้ต่อเม่ือมนัต้องมีความคิดที่ดี 
ถ้าความคิดที่ดีๆ นี่พนัธุกรรมของจิตๆ ไง พนัธุกรรมของจิตที่มนัตดัมนัแต่งขึน้มา เราต้องฝืนทน
กบัมนั 

หลวงตาเวลาท่านสอนใหม่ๆ นะ ท่านบอกเลย ถ้าอะไรมนัชัว่ ไม่ท าๆๆ ท่านบอก อย่าให้
มีหนึ่งนะ พอมีหนึ่งมนัจะมีสอง สาม สี่ ห้าไปเร่ือย เพราะอะไร เพราะถ้าท า 
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นี่ก็เหมือนกนั เราฝืนมนัๆๆ แล้วฝืนมนัได้ไหม ยิ่งวยัรุ่นน่ะไม่ได้เลยนะ มึงไม่ใช่ลกูผู้ชาย 
โอ้โฮ! อะไรก็ได้ ลยุเลย แล้วนัน่ก็บาปกรรมทัง้สิน้ มนัทนไม่ได้หรอก ทนการสบประมาทไม่ได้ 
ทนการเหยียบย ่าศกัด์ิศรีไม่ได้ 

แต่ถ้าคนที่แพ้เป็นพระๆ ถ้าในหวัใจเป็นพระเป็นผู้ประเสริฐนะ มนัจะเย้ายวนอย่างไร มนั
จะเหยยีดหยามอย่างไร เร่ืองของมึง มนัอยู่ข้างนอกไง ถ้าคนมีสติปัญญา ในโลกนีมี้คนโง่มาก
หรือคนฉลาดมาก มนัโง่เง่าเต่าตุ่นกนัทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นไปตามกระแสทัง้นัน้นะ่ มนัเป็นเร่ืองของ
กระแสไง สื่อสารมวลชนเขาเอาไว้เพ่ือการสื่อสาร มนัก็มาควบคมุบิดเบือน โฆษณาแต่
ความเห็นของมนั พยายามล้างสมองป่ันหวัประชาชนให้ประชาชนรู้เห็นตามนัน้ 

การโฆษณา การประชาสมัพนัธ์คือการล้างสมอง แล้วก็เชื่อหมดเลย ไปถึง
ห้างสรรพสินค้าซือ้ของมาเต็มบ้านเลย แล้วไม่ได้ใช้ ตู้ทัง้ตู้ไม่เคยได้ใช้เลย ซือ้มาเก็บไว้ นี่เพราะ
เราเชื่อมนัทัง้สิน้ๆ ไง 

แต่ถ้าคนที่ฉลาด แพ้เป็นพระๆ มนัพูดก็พดูของมนัไป หน้าที่ของเขา เขาลงทนุลงแรง 
เขาศึกษามาเป็นวิชาชีพของเขา การประชาสมัพนัธ์เป็นวิชาชีพของเขา เขาพยายาม
ประชาสมัพนัธ์เข้าไปล้วงในตบั ล้วงในหวัใจของเราให้เชื่อเขา ถ้าเราแพ้เป็นพระ เราเป็นพระผู้
ประเสริฐในหวัใจของเรา เราจะไปเชื่อใคร 

ปัจจยัเคร่ืองอาศยั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้แล้วนะ ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ 
สิ่งมีชีวิต ดเูวลาพระบวชมาแล้วมีบาตร จีวร เคร่ืองนุง่ห่ม ยารักษาโรค ปัจจยั ๔ ปฏเิสธไม่ได้ 
สิ่งมีชีวิตปฏิเสธไม่ได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นถึงพระอรหนัต์ เป็นศาสดา จะ
ปฏิเสธเร่ืองอย่างนีไ้ด้อย่างไร ไม่ปฏเิสธหรอก 

แต่พวกเรา เราขาดสติ เราขาดปัญญา เราไม่มีสติปัญญาควบคมุดแูลของเรา เราไม่
ฝึกฝนไง 

มนษุย์มีกายกบัใจๆ ไง เวลากระบี่อยู่ที่ใจๆ เขาฝึกฝนกนัมาขนาดนัน้กระบี่เขาถึงอยู่ที่ใจ 
แล้วกว่าที่จะฝึกหดัจนเป็นกระบี่อยู่ที่ใจได้ คนฝึกหดัเยอะแยะไปหมด ส านกัหนึ่งมีคนฝึกหดั
มากมาย แต่คนที่มีฝีมือมีคนสองคน 
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นี่ก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเอาหวัใจของเราไว้ในหวัใจของเรา ถ้ามนั
มีสติปัญญารักษาหวัใจของมนั มนัต้องมีการฝึกการฝนขึน้มา พอมนัมีการฝึกการฝนขึน้มา มนั
มีมรรค มคัโค ทางอนัเอก เขามีหนทางของเขา นี่องคค์วามรู้ๆ ไง 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล ถ้าใจดวงใดมีมรรค มรรคเกิดอย่างไร ศีล สมาธิ 
ปัญญามนัเกิดอย่างไร มนัอยู่ในต าราใช่ไหม นัน่มนัชือ่ทัง้นัน้น่ะ เวลาศึกษามา ชื่อถ้ามนัศึกษา
มา ศึกษามามนัใช้สติปัญญาตรึกในธรรมๆ มนัยงัรู้เทา่ทนั มนัยงัรู้เท่าทนักิเลส กิเลสมนัยงัอาย
เลย กิเลสมนัยงัหลบให้เราได้ความสขุชัว่ครัง้ชัว่คราวเลย 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา นี่มนัเป็นหนทางของเรา เป็นมรรค เป็นทางเอก เอก
หวัใจของตน ถ้ามนัเป็นไปได้มนัมีหนทางออกทัง้สิน้ แล้วถ้ามีหนทางออก คนคนนัน้มีหนทาง
ออก มนัพ้นออกไปจากการครอบง าของพญามาร มนัพ้นจากการครอบง าของวฏัฏะ มนัพ้นจาก
วฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ มนัไม่เกิดในสามโลกธาตนุี ้

แล้วบอกว่า นรกก็ไม่มี สวรรค์ก็ไม่มี เขียนเสือให้ววักลวั 

แล้ววฏัฏะมนัคืออะไร แล้วจิตนีเ้คยเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะอย่างไร คนที่ท าบาป ท า
บาปอกุศลที่มนับอกว่าไม่มีๆ บาปไม่มี มนัตกนรกอย่างไร เวลาคนที่ท าคณุงามความดีๆ เขา
เกิดบนสวรรค์อย่างไร เขาเกิดบนสวรรค์ เขาเกดิแล้ว ถ้าไม่มีการเกิดนรกสวรรค์ขึน้มา 
ประชาชนของเราจะไม่มีความคิดความเห็นแตกต่างกนั ประชาชนจะไม่มีความหยาบละเอียด
แตกต่างกนั 

ความหยาบละเอียดแตกต่างกนัคือมนัมาแตล่ะภพแต่ละชาติที่แตกต่างกนั แต่เวลามนั
หมดเวรหมดกรรมไง นรกมนัก็หมดเวรหมดกรรมเพราะมนัใช้เวรใช้กรรมหมดสิน้แล้วเขาก็ต้อง
มาเกิด บนสวรรค์ เวลาเขาหมดบุญของเขา เขาก็ต้องมาเกิด 

เวลามาเกิดในอตัภาพของมนษุย์ไง เม่ือก่อนมนษุย์มีเท่าไร เดี๋ยวนีมี้หกเจ็ดพนัล้านคน 
แล้วต่อไปจะมีมากขึน้ไปๆ สภาวะแวดล้อมๆ สภาวะแวดล้อมจากมนษุย์นี ้ของเสียจากร่างกาย
มนษุย์นี ้ การขบัถ่ายทิง้ไว้กบัโลกนี ้ แล้วอาหารการกนิมนัพฒันาของมนัขึน้ไป นี่ไง โลกนีเ้ป็น
อจินไตย อจินไตย ๔ นะ โลกนีเ้ป็นอจนิไตย 
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นี่ไง ว่าโลกแตกๆ แตกอะไร กิเลสมึงน่ะแตกหรือเปล่า โลกแตกๆ เอาโลกที่ไหนมาแตก มี
แต่ฝีแตก 

ถ้ามีสติมีปัญญามนัจะเข้าใจของมนั โลกมนัจะแตก มนัเป็นล้านๆๆ ปีข้างหน้า มนั
เคลื่อนไหวของมนัไป แต่หวัใจของเราร้อยปีนี ้สิ่งทีเ่ป็นความจริงอยู่นี ่

สภาวะแวดล้อมก็เป็นสภาวะแวดล้อม มนัเป็นเร่ืองความจริงนะ มนัเป็นเร่ืองความจริง 
เป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ 

แต่ธรรมะในหวัใจของเราที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ประเสริฐกว่าวิทยาศาสตร์
นัน้ เพราะอะไร เพราะมนัดีดมนัดิน้ มนัปลิน้มนัปล้อน กิเลสน่ะ แล้วถ้าเป็นธรรมขึน้มา 
สติปัญญามนัเท่าทนักเิลส มนัปิดมนับงัด้วยสติด้วยปัญญาขึน้มารอบล้อมมนั 

แล้ววิปัสสนาพิจารณามนั เวลาฆ่ากิเลสตายๆๆ ยถาภูตงัเกิดญาณทสัสนะ เหน็กิเลส 
วิปัสสนาใคร่ครวญด้วยมรรคด้วยผล ด้วยหนทาง ด้วยปัญญาญาณ เวลาช าระล้างกิเลส เวลา
มนัตาย นี่เกิดญาณทสัสนะ เกิดความรู้จริง เพราะความรู้จริงอนันัน้ถึงเป็นพทุธะ ถึงเป็นสจั
ธรรม ไอ้ที่ว่านิพพานๆ นิพพานอยู่ไหน ไอ้นิพพานๆ ที่แสวงหาก็ไม่พดูเลย 

หลวงตาท่านบอก เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ แสวงหาทัง้สิน้ เวลาถึงที่สดุแล้วฮึบ! เงยีบกริบ
เลย เงยีบกริบ มนัเป็นเร่ืองเหมือนคนละภาษา มนัคนละภาษาไปเลย 

ทัง้ๆ ที่จบการศึกษามา หลวงตา ๓ ประโยค เวลาการศึกษา ๙ ประโยค ถ้าพอมนัจบป๊ับ 
อธิบายสิ อธิบายให้เขาฟัง อธิบายมนัก็เป็นทฤษฎี อธิบายไปมนัก็เป็นสจัจะเป็นความจริงใน
พระพทุธศาสนา อธิบายอย่างไรมนัก็เข้าสู่พระไตรปิฎกนัน่แหละ แต่ความจริงๆ ในใจของตน สิ่ง
ที่ความมหศัจรรย์อนันัน้น่ะ ที่มนัมหศัจรรย์สจัจะความจริงอนันัน้น่ะ เห็นไหม 

มนษุย์เกิดมามีกายกบัใจๆ แต่คนจะฝึกหดัได้มนัมหาศาลยิ่งกว่านัน้ เพราะอะไร เพราะ
กระบี่อยู่ที่ใจ สงูสดุได้แค่สมาธิ สมาธิของเขา แล้วสมาธิของเขา เขาไปรบราฆ่าฟันกนันะ 

แต่เวลาเป็นธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าส ารอกคายกิเลส แพ้เป็นพระ 
ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ เกิดธรรมสงัเวช เกิดสงัเวช เกิดความสลด เกิดความเมตตา เกิดความ
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อยากให้โลกมนัเจริญ เกิดความอยากให้โลกมนัร่มเยน็ เกิดความต้องการให้คนหตูาสว่าง อย่า
เป็นขีข้้าของมาร อย่าให้กิเลสมนัข่มข่ี อย่าให้มนัมาปลิน้ปล้อน เห็นแล้วมนัสงัเวช 

แต่เขาบอกไอ้พระโง่ พระโง่ย้ายภูเขา ๓๐ ปีนะกว่ามนัจะตอกภูเขาอยู่นัน่น่ะ มนัย้าย
ภูเขาออกจากหวัใจของมนั เอวงั 


