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เทศน์เช้า วันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ วนันีว้นัพระ วนัพระ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
เวลาผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัไปตื่นในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กว่าที่มนัจะตื่น
เข้ามาในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสม
บุญญาธิการมามากน้อยขนาดไหน 

เวลาสร้างมามหาศาลขนาดนัน้นะ เวลาประพฤติปฏบิตัิขึน้มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน ตื่นในอะไร ตื่นในสจัจะในความจริงไง สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่ง
นัน้เป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้เป็นอนตัตา สิ่งที่แสวงหานีข้องชัว่ครัง้ชัว่คราวทัง้สิน้ แต่ขณะ
ที่ว่าเป็นของชัว่ครัง้ชัว่คราว เรายงัปากกดัตนีถีบ ยงัแสวงหากนัขนาดนัน้ การแสวงหาขนาดนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้เชื่อกรรมๆ กรรมคือการกระท า 

เวลาการกระท า สิ่งที่ท าคือจงัหวะและโอกาส จงัหวะและโอกาสของใคร ถ้าจงัหวะและ
โอกาสของเขา ถ้ามนัจงัหวะโอกาสของเขาพอดีของเขาก็ได้ประโยชน์ของเขา คนมีปัญญา
มากมายมหาศาลในโลกนีเ้ขาคิดสินค้า เขาคิดส่ิงต่างๆ ที่เป็นความมหศัจรรย์ แตท่างโลกไม่
เข้าใจ ทางโลกพร้อมไม่ได้ที่จะใช้เทคโนโลยีอย่างนัน้ เขาก็ขายสินค้าเขาไม่ได้ 

แต่ถ้าใครมาคิดได้ทีหลงั แต่มาคิดได้พอดีกบัสงัคมที่เขาต้องการเขายอมรับ สิ่งนัน้เขา
ได้เป็นประโยชนก์บัเขา นัน่คืออะไรนะ่ อ านาจวาสนาคือกรรม อ านาจวาสนา อ านาจวาสนา
จงัหวะและโอกาสของคน ถ้าจงัหวะและโอกาสของคนที่มนัเกิดขึน้มา สิ่งคณุงามความดี สิ่งที่
เป็นของชัว่คราวๆ 

ขนาดของชัว่คราวนะ มนัยงัต้องมีการแข่งขนักนัขนาดนัน้ แต่ความแข่งขนัขนาดนัน้ เห็น
ไหม โลกนีพ้ร่องอยู่เป็นนิจ โลกนีไ้ม่เคยเต็ม สิ่งที่การแสวงหาการขวนขวายกนัอยู่อย่างนี ้ถ้าการ
แสวงหาการขวนขวายกนัอยู่อย่างนี ้
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพระมาบวชแล้วๆ ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ 
จีวรเป็นเคร่ืองนุง่ห่มของเธอ บาตรนีเ้อาไว้บิณฑบาตอาหาร ที่อยู่ อยู่ในเรือนว่าง ยาก็น า้ดอง
มตูรเน่า 

ตอนนีก้ าลงัเห่อเลย สมนุไพรๆ ก าลงัเห่อขึน้มา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ปฏิเสธสิง่ตามความเป็นจริง สิ่งที่เป็นความเป็น
จริงๆ ชีวิตเรามนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัใช่ไหม ชีวิตนีม้นัมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัถงึด ารงชีพได้ 
ด ารงชีพไว้ท าไม ด ารงชีพไว้ทกุข์ไว้ยากไง ด ารงชีพไว้เป็นเหยื่อไง ด ารงชีพไว้ให้เขาหลอก 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด ารงชพีไว้ให้ฉลาด ไว้ให้ฉลาด 
บิณฑบาตแล้ว ท าภตักิจของเธอแล้ว เข้าสู่เรือนว่าง เข้าสู่โคนไม้ ใครท าความสงบของใจได้ก็ท า
ความสงบของใจขึน้มา ให้พกัให้สงบขึน้มา ใครใช้สตปัิญญาขึน้มาได้แค่ไหนก็ขวนขวายของมนั 
เห็นไหม 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ชัว่คราวทัง้สิน้ สิ่งใดเป็นอนิจจงัสิง่นัน้เป็นทกุข์ เป็นทกุข์
เพราะไม่ความสมความปรารถนา ไม่มีความสมปรารถนาของใคร ใครจะมีความต้องการมี
ความปรารถนามากน้อยแค่ไหน มนัไม่สมความปรารถนาทัง้สิน้ ถ้าใครแสวงหาได้มากน้อยแค่
ไหน 

ดสูิ อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นเศรษฐีนะ เอาเงนิปซูือ้ที่เชตวนัถวายองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถึงเวลาแล้วเป็นเวรเป็นกรรม สมบตัิที่ซ่อนไว้ๆ สมบตัิที่ฝังไว้ๆ น า้มนัท่วม 
มนักดัเซาะไปหมดเลย ทกุข์จนเข็ญใจจนไปกินข้าวกบัน า้ผกัดอง นี่เวลาเป็นจริงๆ 

นี่พดูถึงว่า สมบตัิเราแสวงหามามากน้อยขนาดไหน ถ้าเราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็
พลดัพรากจากเรา ในสมยัปัจจุบนันีค้นจะมีเงินมากน้อยขนาดไหนถ้าเล่นการพนนัเดี๋ยวกห็มด 
ท าสิ่งใดที่มนัผิดพลาดขึน้ไป เดี๋ยวมนัก็หมด 

เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็พลดัพรากจากเราอยู่แล้ว สิ่งใดเป็นอนิจจงัสิ่งนัน้เป็นทกุข ์
สิ่งใดเป็นทกุข์นะ ทกุข์จนเกือบเป็นเกือบตายเลยนะ ถ้ามีใครตัง้สติยบัยัง้เข้าได้นะ เดี๋ยวทกุขก์็
หาย 
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เวลาคนทกุข์มากนะ “ครัง้นีค้รัง้สดุท้ายจะไม่ท าอีกแล้ว” เดี๋ยวมนัก็ท าอีก เห็นไหม ทกุข์
มนัเป็นอนตัตา มนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป มนัทกุข์จนเข็ญใจขนาดไหน ทกุข์จนเกือบเป็น
เกือบตายน่ะ มนัจะท าร้ายตวัมนัเองเลยล่ะ นี่มนัเป็นอนตัตา แต่มนัเป็นอนตัตาด้วยความ
เผอเรอ มนัเป็นอนตัตาโดยความเป็นจริงในสจัจะความจริง 

ธรรมะเป็นธรรมชาต ิ ธรรมะเป็นธรรมชาติก็เป็นแบบนี ้ นี่ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่มนัไม่
เป็นจริงไง มนัไม่เป็นจริงในใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตันิัน้ ถ้ามนัเป็นจริงในใจของผู้ที่ปฏิบตัินัน้ 
เห็นไหม มนัอยู่ข้างนอก เวลาสิน้กิเลสไปแล้วจิตใจนีเ้ป็นธรรมๆ ธรรมทัง้แท่งนะ เอโก ธมฺโม 
ธรรมอนัเอก หนึ่งไม่มีสอง ถ้าหนึง่ไม่มีสองแล้วนะ ไม่มีความทกุข์ความยากนะ 

มนัทกุข์ยากเพราะอะไรล่ะ มึงจนกว่ากู กูรวยกว่ามึง มึงรู้จกัไหมว่าพ่อกูชื่ออะไร เห็น
ไหม มนัมีเขามีเรา ถ้าเป็นสอง ทกุข์ตลอด ถ้าออกมา มีก าไร มีขาดทนุ มีแพ้ มีชนะ อ้าว! มึงแพ้
กูชนะ เออ! เสมอกนัเดี๋ยวก็กลบัไปแพ้ชนะไง 

แต่หนึ่งไม่มีสอง หนึ่งเดียวเท่านัน้ ไม่มีสิ่งใดเทียบเคยีงได้ ไม่มีสิ่งใดเข้ามาแปดเปือ้นได้ 
ไม่มีสิ่งใดเข้าไปท าให้สิ่งนัน้เศร้าหมองได้ 

ดสูิ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส ผ่องใสคู่กบัเศร้าหมอง สิ่งที่มีอยู่ก็อาลยัอาวรณ์ ถ้าสิ่งใดมีอยู่มนั
ต้องแปรสภาพ ถ้ามนัสิ่งที่มีอยู่ แล้วหนึ่งไม่มีสอง หนึง่มนัมีอยู่หรือไม่มีอยู่ล่ะ ถ้ามนัมีอยู่ มีอยู่ก็
เป็นตอ มีอยู่ก็เป็นภวาสวะ มีอยู่เป็นภพ มนัไม่มีสิ่งใดทัง้สิน้ ไม่มีสิ่งใดทัง้สิน้ มีแต่คณุธรรม 

ถ้ามีคณุธรรม อนันัน้เกิดมาจากที่ไหน เกิดมาจากนี่ไง วนัพระๆ ผู้ประเสริฐ พทุธะ พทุธะ
นี่เป็นหนึ่ง แต่พทุธะแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าวิปัสสนาขึน้ไปมนัจะสู่โลกุตตรปัญญา ถ้ามนัสู่โล
กุตตรปัญญา ความที่มหศัจรรย์อย่างนัน้ ความที่มหศัจรรยเ์กิดจากหวัใจของเราไง ความ
มหศัจรรย์ทีจ่ิตมนัหมนุขึน้ไป เวลามรรคมนัหมนุ ปัญญามนัหมนุขึน้ไป เวลาปัญญามนัหมนุขึน้
ไปเป็นโลกุตตรปัญญา ไม่ใช่โลกียปัญญา 

สิ่งที่เราแสวงหา เราศึกษากนันีเ้ป็นโลกียปัญญา เป็นโลกียปัญญาเพราะอะไร เพราะเรา
มีเราไง เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ พยายามจ าให้ดีเลยนะ เพราะอะไร เพราะกลวัเดี๋ยวลกุไป
แล้วตอบไม่ถกู 
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นกัปฏิบตัิมนัมีกระดาษเล่มหนึ่ง มนัจะจดเลย โอ้โฮ! วนันีเ้ห็นไอ้นัน่ วนันู้นรู้ไอ้นี่ มนักลวั 
กลวัจ าไม่ได้ ปัญญาอย่างนัน้หรือ นี่ไง โลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากความจ า ปัญญาเกิดจาก
การกลวัมนัลืม ปัญญาจากการรู้ไม่เท่าทนั นี่ปัญญาๆ ปัญญาอะไร นี่ปัญญาโลกๆ ไง โลก
เพราะมีเรา โลกทศัน์ เพราะมเีรา มีการสะสม มีความต้องการเป็นสมบตัิของเรา 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ มนัไม่เป็นแบบนัน้ ถ้าโลกุตตร
ปัญญา ปัญญามนัจะเกิดขึน้มา พอจิตมนัสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้
นะ เวลามนัเกิดปัญญาขึน้มา ปัญญาที่มนัรู้เท่าทนันะ รู้เท่าทนัความรู้สึกนึกคิดของตนนะ มึงโง ่
มึงโง่ๆๆ มนัจะบอกว่าเราโง่ๆๆ เลย มนัไม่บอกเราฉลาดๆๆ เลย ถ้าบอกว่าฉลาดๆ น่ะมนัโง่ 

ถ้าบอกว่ามนัโง่ๆ มนัโง่เพราะอะไร 

ท าไมมนัเกิดจากเรา ท าไมเราไม่รู้ ท าไมมนัเกิดจากหวัใจของเรา ท าไมเราไม่รู้ ของที่มนั
อยู่กบัเราท าไมเราไม่รู้ไม่เห็น ท าไมของเกิดมาสามโลกธาตรูุ้ไปหมด เข้าใจไปหมดนะ สาม
โลกธาต ุในจกัรวาลในดวงดาวรู้ไปหมด แต่ในเร่ืองของตนไม่รู้ 

นี่ไง มนัโง่ไง เวลามนัไปรู้ไปเห็นเข้า โอ้โฮ! กูฉลาดๆ...โง่ทกุคนน่ะ โง่ทัง้นัน้น่ะ 

ไอ้ที่ว่า โอ้โฮ! ท าไมกูโง่นกั โอ้โฮ! ท าไมเราโง่ขนาดนี ้ท าไมโง่ขนาดนี ้

ท าไมล่ะ ของของเราต้องไปถามใคร สมบตัิของเรา นบัเงินร้อยบาทสิบบาท ต้องไปถาม
ว่านี่ร้อยบาทใช่ไหม นี่สิบบาทหรือ เงินของมึง มึงต้องไปถามเขาหรือ นี่ไง มนัโง่ขนาดนัน้นะ่ 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ขึน้มา ถ้ามนัเกิดปัญญา ปัญญาที่มนัเกิดขึน้มานะ สิ่งทีจ่ะเกิด
ปัญญา เกิดภาวนามยปัญญาทีเ่ราศึกษา ทีเ่รามาวดัมาวา วนัพระๆ วนัพระ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
ถ้ามนัตื่นตวัขึน้มา แม้แต่ข้าวเปล่าๆ มนัก็มีคณุค่านะ 

ข้าวเปล่าๆ เราอยู่ที่ไหนก็แล้วแต่ ฉันแล้ว อยู่แล้ว แล้วมนัสะดวกสบาย มนัไม่ไปเป็น
ภาระรุงรัง มนัไม่เป็นความแบกรับแบกหาม มนัดีงามไปทัง้สิน้ 

แต่ของที่มนัจะให้คนล้อมหน้าล้อมหลงั อู๋ย! จะมีคนพดัคนวีเลยนะ เวลาจะฉันนี่ อู๋ย! 
ฉันด้วยกิตติศพัท์กิตติคณุเลยนะ ฉันเสร็จแล้วนะ ต้องไปนัง่ใช้หนีเ้ขา มนัไม่เป็นความจริงไง 
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ถ้าเป็นความจริงนะ ถ้าหวัใจที่มนัเป็นจริงขึน้มาๆ นะ มนัจะต ่าต้อยไร้ค่า 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ไง ถ้าพดูถึงทางโลก ทางโลกเหมือนคนโง่ ทางโลก
เหมือนคนโง่ไง เพราะโลกเขาแขง่ขนัชงิดีชงิชัว่ อยากดงัอยากใหญ่ อยากให้คนรู้จกั 

หลวงปู่ มัน่ท่านเข้าป่าเข้าเขา ถ้าพดูถึงยศถาบรรดาศกัด์ิเหมือนคนโง่ ไม่ต้องการสิง่ใด 
เวลาไปอยู่ในป่าในเขา อยู่หนองผือ เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาเข้าป่าลึกเข้าไปอีก 

เราเจ็บไข้ได้ป่วยเข้าโรงพยาบาล เวลาหลวงปู่ มัน่ทา่นเจ็บป่วยท่านไปรักษาหวัใจของ
ท่าน ท่านใช้ธรรมโอสถของท่าน เวลาท่านนัง่ของท่านนะ ท่านท าความสงบของใจของท่าน เอา
หวัใจดวงนัน้ช าระล้างเป็นธรรมโอสถ รักษาโรคภยัไข้เจ็บในใจของท่าน ท่านท าของท่าน เหน็
ไหม 

นี่ไง ถ้าเป็นทางโลกๆ เขาบอกคนโง่ แต่ถ้าทางธรรม หลวงตาท่านบอกว่า ถ้าเป็นทาง
ธรรม นัน่น่ะเอกบุรุษ ผู้ยิ่งใหญ่ในพระพทุธศาสนา ผู้ยิ่งใหญ่ในสงัคม สงัคมทัง้หมดเขา
เดือดร้อนทกุข์ยาก ของเรามีความสขุ 

ยิ่งใหญ่มาก เทวดา อินทร์ พรหมที่เสวยทิพย์สมบตัิยงัจะต้องมาฟังเทศน์จากท่าน สิ่งที่
เป็นทิพย์สมบตัิ 

ดลูะครทีวีสิ สามภพสี่ภพนัน่น่ะ โอ้โฮ! เป็นทิพย์ๆ เสกเงินเสกทอง เสกอะไรกไ็ด้หมดเลย 
ยงัเป็นความทกุข์ในใจ เสกแล้วไม่ได้มากเท่าคนอื่น เสกแล้วไม่มีใครยอมรับนบัถือ เสกแล้วไม่มี
ใครเชื่อถือศรัทธา ยงัมีความทกุข์อมขมขื่นในหวัใจ 

มาเฝา้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มาเพ่ือฟังธรรมๆ เพ่ือส ารอกคายความทกุข์อนันีอ้อกไป 
นี่เวลาท่านยิ่งใหญ่ ท่านไม่ได้ยิง่ใหญ่ในโลกนี ้ท่านยิง่ใหญ่ในสามโลกธาต ุ

เทวดา อินทร์ พรหม เห็นไหม เวลาท่านธุดงค์ไป พวกอยู่ในนรกในภพชาติที่ทกุข์ยากมา
เข้าสู่นิมิตของท่าน มาอ้อนวอน มาอ้อนวอนขอให้ท่านได้ช่วยแผ่เมตตา อ้อนวอนให้เอา
คณุธรรมท่านช่วยเหลือเขา นี่เวลาผู้ยิง่ใหญ่ ยิง่ใหญ่ในใจหลวงปู่ มัน่ มีใครรู้ด้วย มีใครเห็นความ
ยิ่งใหญ่อย่างนีบ้้าง ถ้าหลวงปู่ มัน่ท่านไม่เล่าให้หลวงตาฟัง ใครจะรู้ถึงคณุธรรมในใจของท่านที่
ท่านได้สร้างประโยชน์กบัสามแดนโลกธาต ุ
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เราเป็นมนษุย์ อย่างมากก็สร้างได้แต่คณุงามความดใีนโลกนีเ้ท่านัน้น่ะ อย่างมากเราก็
ท า ถ้าจิตใจเราเป็นธรรมๆ เราก็มีใจเป็นธรรมทีจ่ะเผื่อแผ่เจือจานกบัสงัคม ถ้าใจเราเป็นธรรม 

เราก็ท าได้แต่โลกนี ้ เวลาเทวดา อินทร์ พรหมอ้อนวอนขอเอา ว่ามนัจะเป็นจริงๆ หรือไม่ 
ยงัไม่เข้าใจ 

แต่หลวงปู่ มัน่เทศน์สอนเลย อยากรู้เร่ืองอะไร ทกุข์เร่ืองอะไร สิ่งใดที่มนัเป็นปมคาใจ 
ท่านแยกแยะแจกแจงด้วยสจัธรรม ด้วยสจัธรรม ด้วยสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเข้าไปแยกไปแยะไปแก้ไปไขในจิตใจของเทวดา อินทร์ พรหม
ที่มีความทกุข์ความยากมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ นี่ถ้าเวลายิ่งใหญ่ไง 

แต่ไม่มีใครเห็นความยิ่งใหญ่อย่างนี ้ ไม่เหน็เพราะมนัตาบอด ตามนับอด มนัเห็นแต่การ
โฆษณาประชาสมัพนัธ์ เห็นแต่ว่าคนเยอะๆ เหน็แต่คนล้อมหน้าล้อมหลงั จะอยู่จะกินพดัวีกนั
เลยนะ แหม! มีรถล้อมหน้าล้อมหลงั โอ้โฮ! ยิ่งใหญ่...ตายเปล่า ตายสญูเปล่า 

วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัพระ พทุธะ พทุธะคือหวัใจของเราไง เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ท่านพดูถึงคนยงัไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์ เวลาพระอานนท์เฝา้องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว เวลาชาวพทุธ
ระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธควรจะไปเคารพบูชาที่ไหน” 

“ก็ให้ไปที่สงัเวชนียสถานทัง้ ๔ ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเกิด ที่ตรัสรู้ ที่แสดงธัมม
จกัฯ ที่ปรินิพพาน” 

เวลาใครไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ กลับมาจะมาเล่าให้เราฟังนะ อู้ฮู! เหมือนพระพทุธเจ้า
นัง่อยู่ตรงหน้าเลย แหม! มนัปลืม้ๆ มนัปลืม้ใจมากเลย มนัปลืม้ใจ 

เราก็เห็นดีเห็นงามด้วยนะ แตพ่วกพราหมณ์ พวกทคุตะเข็ญใจที่บ้านเรือนอยู่รอบๆ 
นัน่น่ะ เวลาคนไทยไป “ขอบาทๆ” เขาปลืม้ใจอย่างเราไหม ไอ้คนที่อยู่ในที่นัน้น่ะ ไอ้ที่มนัทกุข์
ยากนัน่น่ะ พระเราเวลาไป ย่ามก็หาย สมยัก่อนนะ ย่ามหาย ของหาย เผลอไม่ได้ เผลอ หาย
หมด 
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ถ้าเราไปแล้วเรามีความสขุ เราระลึกถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเพราะเราเป็นชาว
พทุธ เพราะจิตใจเรา เรามีรัตนตรยั เรามีพืน้ฐาน เรามีความรู้อย่างนี ้

คนที่เขาอยู่ที่นัน่ถ้าเขาไม่เข้าใจ เขาไม่สนใจ เขากท็กุข์ยากอยู่ที่นัน่น่ะ อินเดยีคนจน
เยอะนะ แล้วคนที่ล้อมรอบอยู่ ที่ไปเผยแผ่ธรรมๆ ก็ไปเผยแผ่กบัคนทกุข์คนยาก ให้ความเสมอ
ภาคไง ให้ศาสนาเท่าเทียมกนัในความเป็นมนษุย์นี่ไง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ เวลาพทุโธกบัค าบริกรรมกบัความรู้สึกมนักลมกลืนกนั มนัก็มีความสขุแล้ว
แหละ 

แล้วถ้าจิตมนัสงบเข้ามานะ นัน่ล่ะพทุธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จะไปเฝา้องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตวัเป็นๆ ตวัเป็นๆ เลยแหละ จบัต้องได้เลย พทุธะๆ 

เพราะเราไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ กเ็พ่ือระลึกถึงองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลา
เราสงบเข้าไปเราก็ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเวลาเราสงบเข้าไปเราได้ความ
จริงด้วย 

แล้วถ้าใครจิตสงบขึน้มา จิตตัง้มัน่ขึน้มา ที่ว่า “ศาสนาจะมีหรือไม่มี มรรคผลนิพพานมี
หรือไม่มี นรกสวรรค์มีหรือไม่มี”...จบ มนัเป็นขึน้มาในใจชดัเจน นัน่น่ะอจลศรัทธา ความมัน่คง
อนันี ้มัน่คงอนันีม้ัน่คงในหวัใจเราไง 

ถ้าใจเราเป็นจริงๆ นะ เราท าเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็เพ่ือความจริงอนันี ้ ถ้าความจริง
อนันีม้นัเป็นความจริงขึน้มา ท าเพ่ือเราไง 

พระพทุธศาสนาเวลาสอน เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้สตัว์ขน
สตัว์ๆ รือ้หวัใจของสตัว์โลกไง จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีไ้ม่มีต้นไม่มีปลาย จิตนีด้้วย
อ านาจวาสนานะ ด้วยมนษุย์สมบตัินะ เราถงึได้มาเกดิเป็นคน 

จิตที่ไม่มีอ านาจวาสนาไปเกิดเป็นไก่ อยู่ในฟาร์มไก่ ๔๕ วนัก็เชือด ถ้ามนัมีบาปมากขึน้
ไปมนัก็ไปเป็นแม่ไก่ แม่ไก่มนัก็ไปยืนกรงคอยไข่ๆๆ ให้คนเก็บมากิน นัน่ก็สิ่งมีชีวิตเหมือนกนัแต่
เขามีเวรมีกรรมของเขาอย่างนัน้ 
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แต่ของเรา เรามีอ านาจวาสนาขึน้มาเราได้มาเกิดเป็นมนษุย์ พอเกิดขึน้มา มนษุย์ที่มีสติ
มีปัญญา ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา เราจะมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน 

ถ้ามีอ านาจวาสนา พืน้เพเรากเ็ป็นชาวพทุธในทะเบียนบ้าน ถ้านบัถือศาสนาพทุธ นบั
ถือศาสนาพทุธก็เป็นชาวพทุธทะเบียนบ้าน แล้วก็บอกว่า “เราไม่มีเวล ่าเวลา เราต้องแสวงหา 
เราต้องหาทรัพย์สมบตัิ เราต้องหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั ชีวิตเรามนัทกุข์มนัยากนกั ชีวิตเราไม่มี
ความสขุเลย เราก็ต้องแสวงหาของเรา” 

แต่ถ้าชาวพทุธที่เขามีอ านาจวสาสนาของเขา เขาก็ท าหน้าที่การงานของเขา ถึงเวลา
ของเขา เขาก็หาเวลาของเขาไปวดัไปวา ไปวดัไปวาเพ่ืออะไร เพ่ือเตือนสติของตน เพ่ือให้สติใน
หวัใจของตน ให้ใจของตนมนัมีสติสมัปชญัญะ ให้มนัรู้ถึงสจัจะความจริง 

สจัจจะความจริงว่า เราเกิดมาท าไม ชีวิตนีมี้ความสขุมีความทกุข์มากน้อยขนาดไหน 
เราเกิดมา เกิดมาเพ่ือด ารงชีพ ถ้าด ารงชีพสญูเปล่าๆ ถ้าท าชัว่ก็กลบัไปเกิด กลบัไปเกิด ท าชัว่ 

จิตนีไ้ม่มีวนัตาย จิตนีค้วามรู้สึกของเรา เราท าลายความรู้สึกเราไม่ได้ ความรู้สึกเราเกิด
ดบัๆ ตลอดเวลา เวลาเราตายไปความรู้สึกของเราก็อยู่อย่างนี ้แล้วความรู้สึกที่มนัท าสิ่งใดไว้มนั
รู้ของมนัทัง้สิน้ รู้ของมนัทัง้สิน้มนัก็ไปเสวยภพชาติตามความรู้สึกอนันัน้ ตามความรู้สึกอนันัน้ก็
เพราะนี่ไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั 
ชีวิตนีเ้ป็นไปตามกรรมๆ ตามกรรมที่เคยได้สร้างได้สมไว้ แต่คนที่ท าคณุงามความดี เวลาคนที่
เห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ ถ้าเราไม่ท าผิดศีล เราไม่ออกนอกลู่นอกทาง 
เราพยายามรักษาหวัใจของเรา เราพยายามปฏิบตัิของเรา เราจะสร้างแต่คณุงามความดีของ
เราๆ นี่เสริมสร้างบารมี 

พนัธุกรรมของจิต พนัธกุรรมของจิตมนัได้ตดัได้แต่งของมนั ถ้ามนัมีคณุงามความดีในใจ 
คนที่เกิดมาแล้วรู้จกัผิดชอบชัว่ดี ดคูนดีๆ เขาท าความชัว่ไม่ได้ คนดีๆ เขาเหน็คนท าชัว่เขาไม่
ยอมท ากบัเขา ไอ้คนท าชัว่มนัไม่ต้องให้คนมาบอกมนัหรอก มนัแสวงหา มนัเสาะแสวงหาเอง 
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พนัธุกรรมของจิตๆ อ านาจวาสนามนัเกิดจากตรงนี ้ ถ้าตรงนีข้ึน้มา เราจะประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา เรามีสติปัญญาขึน้มา เวลาปฏิบตัิขึน้มาก็ด้วยอ านาจวสาสนาของคน คนท าขิปปา
ภิญญาๆ ท าที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่ายเพราะเขาได้สร้างสมบุญญาธิการของเขามา เขาปฏิบตัิสละตาย 
สละตายมาตัง้แต่อดีตชาติมา เวลามาชาตินีข้ึน้มาเขาถึงปฏิบตัิของเขาได้ 

ไอ้ของเรา เราจะเอาแต่ความสะดวกของเรา เอาแต่ความเอารัดเอาเปรียบของเรา เราจะ
คิดของเรา นี่คือความคิด แต่ความคิดนีม้นัมีพืน้ฐานจากพนัธุกรรมของจิต มนัมีพืน้ฐานจาก
พนัธุกรรม จากมมุมองของจิตไง นี่ไง สนัดานๆ ไง เวลาเกิดจากสนัดานของคน สนัดานของคน
ที่มนัแตกต่างกนั นี่ธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้านะ เป็นข้อเทจ็จริงๆ ข้อเทจ็จริงจาก
ใจดวงนัน้ไง 

นี่ไง ทีเ่ขาว่าไม่รู้ไง ก็ไม่รู้นะ่ รู้ไปทกุเร่ืองเลย แต่เร่ืองของกูไม่รู้ ทกุเร่ืองกูรู้หมดเลย แต่ใจ
กูเองกูไม่รู้ 

ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติก็อวกาศไง ธรรมชาติน่ะ ธรรมชาติก็ข้างนอกไง แล้วใจ
เป็นธรรมชาติหรือเปล่า ใจมนัอยากได้อยากดีอยากเดน่อยู่นัน่ไง 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มามนัทะลปุลุโปร่งหมด มนัเห็นหมดน่ะ นี่ผลของวฏัฏะๆ ผล
ของวฏัฏะคือผลของเวรของกรรมที่ได้สร้างกนัมา แล้วสร้างมาแล้วในชาติปัจจุบนันีก้็เป็น
ปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัธรรมที่มีสติปัญญาหรือไม่ 

ถ้ามีสติปัญญามนัก็ขวนขวายในสิ่งที่ดีงามของมนั ใครจะเยาะเย้ยถากถางว่าโง่เขลา
เต่าตุ่นนัน่มนัปากของคน แต่เรามีสติปัญญาที่พยายามด ารงชีวิตของเราให้มัน่คงขึน้ไป 

คนที่สงัคมโลก คนชัว่มากกว่าคนดีแน่นอน คนชัว่ คนชัว่มนัทิ่มมนัแทงมนัท าลายทัง้สิน้ 
แล้วคนโง่มนัติมนัเตียน จะไปเชื่อฟังมนัท าไม 

ถ้าความดีๆ ปากที่บริสทุธ์ิที่สดุคือปากขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและ
วินยัเกิดจากศาสดา เกิดจากพระอรหนัต์ แล้วเราจะด ารงชีพของเรา ชีวิตของเรา เราจะไปเชื่อ
ใคร ถ้าเราไม่เชื่อเขา เราพยายามสะสมสร้างคณุงามความดีของเรา ถ้าสร้างคณุงามความดี
ของเราก็กลบัมาตรงจริตนิสยันี ้กลบัมาตรงจุดยืนนี ้
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วาสนาของคนที่ดีนะ ใครจะตจิะเตียน ใครจะชกัน ามนัไม่ไปหรอก แล้วเวลาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สรุปเลย กาลามสตูร อย่าเชื่อ ต้องพิสจูน ์

แล้วคนที่อย่าเชื่อ ต้องพิสจูน์ มนัต้องมีปัญญา มีพืน้ฐาน มนัถึงจะพิสจูนไ์ด้ 

ถ้าไม่มีสติปัญญา ไม่มีพืน้ฐาน ก็โดนเขาหลอกเข้าอีกน่ะ อย่าเชื่อ มนัพดูอะไรเชื่อแม่ง
หมดเลย อู้ฮู! คนมนัเยอะ มนัอลงัการ เข้าไปแล้วอึง้เลย 

อย่าเชื่อ อย่าเชื่อ แต่เอ็งมีจุดยืนหรือเปล่า ถ้ามีจดุยืน นี่ไง นี่อ านาจวาสนาบารมี 
พนัธุกรรมของจิตที่ดีมนัจะเข้มแข็งของมนั แล้วพยายามทรงตวัของมนั เอาตวัรอดของมนัด้วย
การประพฤติปฏิบตัิ เอวงั 


