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เทศน์เช้า วันที่ ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ ธรรมะขององคอ์งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
เป็นพทุธศาสน์ ไม่ใช่ไสยศาสตร์ 

ถ้าเป็นไสยศาสตร์ ศาสนาดัง้เดิมคือศาสนาที่ถือภูตผปีีศาจ ถือผีๆ ดสูิ เวลาเขาเข้าทรง
ทรงเจ้าน่ะ เวลาผีเข้าเขากินเนือ้ดิบๆ เขาฆ่าควายทัง้ตวันะ แล้วกินเนือ้ เราเห็นแล้วมนักระอกั
กระอ่วน นัน่เป็นศาสนาการถือผี มนัเป็นความเชื่อถือศรัทธามาแต่ดัง้แต่เดิม 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้ว “เธออย่าร้องไห้อย่าคร ่า
ครวญ” 

ถ้าญาติพ่ีน้องของเราเสียชีวิตไป การเสียชีวิตไปนัน้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงของเขา 
เป็นสจัจะความจริงของวฏัจกัร เป็นสจัจะความจริงของวฏัฏะ ถ้าเป็นสจัจะความจริงของวฏัฏะ 
เราท าบุญกุศล นี่อทุิศบุญกุศลนีถ้งึกนั เราท าคณุงามความดีถึงกนัๆ เห็นไหม 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามนัอยู่ใกล้บ้านเรา 
วดัอยู่ข้างบ้านๆ ใกล้เกลือกินด่างไง เราก็เห็น เรากเ็ห็นพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ก็มีพระสงฆ์อยู่ดาษด่ืนในประเทศไทย มีพระสงฆ์อยู่ดาษดื่นขึน้มานะ 
สิ่งที่เราได้รู้ได้เห็นขึน้มามนัขดัแย้งกบัการที่เราเชื่อถือไง 

ความเชื่อถือของเรา เราจะมัน่คงของเราขึน้มา ถ้าเรามัน่คงของเราขึน้มา ถ้าเราได้ศึกษา
สจัจะความจริง ได้ศึกษาสจัจะความจริง เห็นไหม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนท าดไีด้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ใครท าคณุงามความดี คนนัน้ต้องได้คณุงามความดี ใครท าความชัว่เป็นบาปอกุศลของ
เขา เราจะท าคณุงามความดีของเราๆ เราท าคณุงามความดีของเรา ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
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สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้เราเสียสละ ให้เราฝึกฝนของเราขึน้มา การฝึกฝนหวัใจๆ การเสียสละนี ้
ก็เป็นการฝึกฝนหวัใจของเรานะ 

เวลาคนเราปากกดัตีนถีบ สิ่งที่หามา หามาด้วยความแสนยาก ความแสนยาก การจะ
เสียสละออกไป การเสียสละออกไป เขาถึงบอกวา่ เวลาชนะตนเองคือชนะความตระหนี่ถี่
เหนียว 

ความชนะตนเอง ชนะมากขึน้ๆ ความชนะมากขึน้ขนาดไหนก็แล้วแต่ แตก่ิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัอยู่ในหวัใจนัน้ 

พระพทุธศาสนาสอนทาน ศีล ภาวนา 

เวลาเราท าทานๆ ของเรา เราได้ถวายทาน สิ่งนีม้นัเป็นบุญกุศลแล้ว ถ้าเป็นบุญกุศลแล้ว
นะ สิ่งที่พระเขาจะพิจารณาของเขา พระเขาท าของเขานัน้มนัเป็นเร่ืองของการภาวนาไง 

ถ้าการภาวนา เวลาคนทีจ่ะภาวนา จะพฒันาใจของตน จะพฒันาใจของตนนะ จะยกใจ
ของตนให้สงูขึน้ จะยกใจของตนให้สงูขึน้ เวลาไปนัง่สมาธิภาวนาแล้วมนัไม่ได้มรรคได้ผลนะ นัง่
หลงัขดหลงัแข็ง นัง่ด้วยความทกุข์ความยากขึน้มา เราจะพิจารณาแล้ว นี่ธาตขุนัธ์ทบัจิตๆ 

เวลาหลวงตาท่านออกประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านไปหาแต่บ้านเล็กๆ น้อยๆ สองหลงั
สามหลงัก็พอ สองหลงัสามหลงัก็พอ เพียงแต่ขอให้มีข้าวตกบาตรก็พอ แคใ่ห้ด ารงชีพนีเ้ท่านัน้ 
ด ารงชีพแล้ว เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัเบามนับางของมนั มนันัง่สะดวกนัง่สบายของมนั 
แต่ถ้าเรามีสิ่งใดมากเกินไป เวลานัง่แล้วมนักดมนัถ่วงมนัหนกัมนัหน่วงของมนั นี่พดูถึงว่า เวลา
เราจะภาวนา 

ฉะนัน้ เวลาพระเขาพิจารณาของเขา เขาแสวงหาของเขา ทกุคนก็ต้องการของดีของมี
คณุภาพทัง้นัน้น่ะ แต่ของดีของมีคณุภาพ ถ้ามนัฉันไปแล้ว มนัท าไปแล้วมนัจะได้ประโยชน์หรือ
ไม่ได้ประโยชน ์

แต่ทานอนัประณีตๆ ไง ทานของเรา เราก็อยากให้มนัประณีต อยากให้มีความยิ่งใหญ่ไง 
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เวลาเขาถือผีถือสาง เขาไปไหว้ไปอ้อนวอนกนัตามสามแพ่งสี่แพ่ง เขามีไปเลีย้งผี นัน่เขา
ก็ปฏิบตัิของเขา แต่เวลาในพระพทุธศาสนา เราท าบุญกุศลแล้วเราอทุิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรม
นายเวร ให้ปู่ ย่าตายายของเรา เวลาให้ปู่ ย่าตายายของเรา เราก็อยากจะให้ปู่ ย่าตายายของเรา
ให้ได้ของดีๆ ของดีๆ แล้วของดีๆ มนัดีมาจากไหน 

มนัดีจากหวัใจนัน้ไง ดีจากเจตนาอนันัน้ไง ดีจากท าบุญกุศลแล้วเราระลึกถึงปู่ ย่าตายาย
ของเรา เจ้ากรรมนายเวรของเรา อทุิศส่วนกุศลๆ การอทุิศส่วนกุศล ผลของวฏัฏะๆ 

เวลาคนที่ถือผีถือสาง เวลาถือผีถือสางขึน้มา เพราะความคุ้นชินของหวัใจใช่ไหม เวลา
ความคุ้นชินของหวัใจ เวลาจะนัง่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัไปรู้เห็นหมดเลย เห็นผีเห็นสาง เห็น
เทวดา อินทร์ พรหม 

ความเห็นนี่ผลของวฏัฏะทัง้นัน้น่ะ เราไม่ต้องเห็น ทางวิทยาศาสตร์ก็พิสจูนไ์ด้ ดกูล้องที่
เขาถ่ายย้อนอดีตไปน่ะ เขาถ่ายของเขา เขาก็ถ่ายของเขาได้ 

นี่ก็เหมือนกนั นี่ผลของวฏัฏะๆ ไง เห็นผีเห็นสางนัน่เป็นเร่ืองหนึง่นะ เวลาเราภาวนาไป 
คนเรามนัมีข้อมลูในหวัใจ มนัฝังของมนัในหวัใจ ได้กลิ่นหอม ได้ยินเสียงระฆงั ได้ยินเสียงมโหรี 

เราเปิดเพลงเลย เปิดสเตอริโอนัง่สมาธิเลย ไม่ต้องให้เทวดามากล่อมหรอก เรากล่อม
เองก็ได้ นี่ไง ผลของวฏัฏะๆ ไง 

แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเขาต้องการท าความสงบของใจๆ ถ้าใจท าความสงบ
เข้ามาเป็นอิสระ อิสระจากภายนอกๆ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่ง
มาร มนัท าให้เราฟุ้งซ่าน ท าให้เราทกุข์เรายาก เราไปแบกหามไง ไปแบกโลกไง คนนัน้ไม่ดีอย่าง
นี ้คนนัน้เป็นอย่างนี ้ไปแบกไปหามมาเป็นภาระของหวัใจทัง้สิน้ 

เวลาเรามาวดัมาวา เราจะมาสร้างบุญกุศลของเรา เรามาท าคณุงามความดีของเรา ท า
คณุงามความดีของเรา เหน็ไหม จิตตคหบดีเวลาตายไปรถสวรรค์มารับ รถม้าสวรรค์เทยีบมารับ
เลย นี่ไง ผลของวฏัฏะไง ผลของวฏัฏะ ท าคณุงามความดีมนัพร้อมที่จะไปเลย เทวทตัท าความ
ชัว่ธรณีสบูไปเลย ลงนรกอเวจีไปเลย 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๒ ๔ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ผลของวฏัฏะที่มนัมีของมนัอยู่ ที่มนัมีของมนัอยู่ไง ที่มนัมีของมนัอยู่ เวลาเรานัง่สมาธิ
ภาวนาขึน้มามนัก็ผลของวฏัฏะไง มนัก็เร่ืองของโลกไง มนัไม่ใชเ่ร่ืองของสจัธรรมไง มนัไม่ใช่
เร่ืองของความจริงไง 

ถ้าเป็นเร่ืองของความจริง นัง่สมาธิ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ท าความสงบ
ของใจเข้ามา ถ้ารู้เห็นสิ่งใดแล้ววาง ค าว่า “รู้เห็นสิ่งใด” สิ่งนัน้เราปฏเิสธไม่ได้ 

คนเราพนัธุกรรมร่างกายของเรา ถ้าพ่อแม่เจ็บไข้ได้ป่วยอย่างนี ้ลกูหลานจะมีโอกาสเจ็บ
ไข้ได้ป่วยอย่างนี ้ พนัธุกรรมของร่างกายนี ้ แล้วพนัธกุรรมของจิต พนัธุกรรมของจิตที่มนัมีของ
มนัมา ถ้ามนัมีของมนัมา มนัจะรู้จะเห็นสิ่งใดเรามีสตปัิญญาไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา 
ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ 

ใจมนัไม่ปกติ ใจมนัแส่มนัส่าย ใจถึงไปรู้ไปเหน็อย่างนีไ้ง ถ้ามนัรู้มนัเห็น เห็นนิมิต เห็น
ต่างๆ การรู้การเห็นอย่างนัน้ ถ้าการรู้การเห็นอย่างนัน้มนัเห็นโดยจริตเห็นโดยนิสยั 

ถ้าเห็นโดยกิเลสมนัก็เห็นโดยอปุาทาน เห็นโดยความยึดมัน่ถือมัน่ ได้ยินได้ฟังมา ได้
อบรมบ่มเพาะมา มีครูบาอาจารย์สอนว่าจะรู้จะเห็นอย่างนัน้ ก าหนดให้รู้เห็นอย่างนัน้ๆ รู้เหน็ก็
ด้วยอปุาทาน ด้วยสญัญา ด้วยความจ ามา มนัเป็นอปุาทานที่สร้างขึน้มาทัง้สิน้ 

แต่ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ของเราที่จิตที่
มีอ านาจวาสนานะ เวลาจิตสงบแล้วเหน็ตวัเองไปนัง่อยู่บนก้อนเมฆนะ เห็นตวัเองไปเดินจงกรม
อยู่บนก้อนเมฆ ดึงกลบัมาๆ นัน่มนัไม่ไม่ใช่ มนัส่งออกไป 

เขาต้องการความสงบของใจ ต้องการขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา มนัสงบในตวัของมนั ถ้าสงบในตวัของมนั สิ่งนีม้นัก็
เหมือนกบัวฒุิภาวะ 

วฒุิภาวะของคนที่อ่อนแอมนัก็อ่อนแอของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ คนที่หลงใหลมนัก็หลงใหล
ได้ปลืม้นะ เขาไม่ทนัหลอกก็วิ่งไปให้เขาหลอกทัง้นัน้นะ่ นี่ก็เหมือนกนั ยงัไม่ทนัรู้ทนัเห็นมนักไ็ป
ศึกษามามนัก็สร้างภาพแล้ว 
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คนที่มีวฒุิภาวะนะ ต้องมีเหตมีุผล ถ้ามนัรู้มนัเห็นกรู้็เห็น รู้เห็นขึน้มา รู้เห็นแล้วก็วาง 

ถ้ารู้เห็นแล้ว พอรู้เห็นแล้วจดเอาไว้เลย แล้วให้เป็นอย่างนัน้ ไม่เป็นหรอก เพราะอะไร 
มนัเป็นอนิจจงั ผลของมนัคือคลาดเคลื่อนเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่มีอะไรคงที่หรอก มี
อดีตมีอนาคต ถ้าปัจจุบนั ปัจจุบนัคือจิตเป็นสมาธิ 

ถ้ามนัเป็นปัจจุบนั ปัจจุบนัอย่างไร มนัคลาดเคลื่อนไปทัง้สิน้ แล้วมนัคลาดเคลื่อน ผล
ของวฏัฏะๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัยิ่งมหาศาลมากกว่านัน้ เร่ืองของวฏัฏะ 
เร่ืองของโลกมนัไม่มีวนัจบวนัสิน้หรอก ถ้ามีวนัจบวนัสิน้ มนัจะจบมนัจะสิน้ มนัจะจบสิน้ใน
หวัใจของเรา เห็นไหม 

ถ้ามนัรู้เห็นสิ่งใด ถ้ามนัพิสจูน์แล้ว พิสจูน์แล้วก็จบไง ถ้าเราจะตามไป ตามไปก็ตามไป
อย่างนัน้น่ะ ดอูงค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ อดีตชาติไม่มีวนัจบวนั
สิน้ ไม่มีวนัจบวนัสิน้ แล้วถ้ามนัไม่มีสิน้กิเลสไปมนัก็ยงัเกิดไปข้างหน้าอีกไม่จบไม่สิน้ มนัเป็น
ธรรมชาติของมนัไง มนัเป็นการธรรมชาติของธรรมชาติที่มนัแปรปรวนมนัเปล่ียนแปลงไป
ตลอดเวลาไง 

จิตของเราก็เหมือนกนั มนัก็เปล่ียนแปลงแปรปรวนไปตลอดเวลาไง แต่เราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาควบคมุการแปรปรวนอนันี ้ ควบคมุการ
เคลื่อนไหวไปไง ควบคมุโดยการทีเ่ราเร่ิมต้นจากการเสียสละทาน 

เรามีศีล นี่ปกติของใจรัง้มนัไว้ แล้วถ้าเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่จะไปถอดไปถอน 
นี่อริยสจั นี่พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาไม่ได้สอนให้ถือผีถือสาง ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่ถือ
ความเชื่อถือนอกศาสนา นอกศาสนา 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมคือสจัธรรมไง ทกุข์ก็คือทกุข์ ทกุข ์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

ทกุข์มนัเกิด พ่อแม่ก็ทกุข์ ปู่ ย่าตายายก็ทกุข์ เราก็ทกุข ์ลกูหลานก็ทกุข์ ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ แต่
มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นสิ่งมีชีวิต 
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สิ่งมีชีวิตต้องการอาหาร แม้แต่อากาศเป็นพิษก็ตายหมดแล้ว ดสูิ อากาศแปรปรวน ทกุข์
ทัง้นัน้น่ะ แล้วเราก็เป็นทกุข์ทัง้นัน้น่ะ แล้วทกุข์ทัง้นัน้แล้วเราจะไปหาใครล่ะ ถ้าทกุข์ทัง้นัน้เราก็
ไม่มีทางออกเลยหรือ เราไม่มีทางไปเลยหรือ 

มีทางไป แต่ให้มีสติปัญญาให้เข้าใจมนั ให้เข้าใจเร่ืองในหวัใจของเรา ถ้าเข้าใจเร่ืองใน
หวัใจของเราแล้วนะ เร่ืองในหวัใจของปู่ ย่าตายายลกูหลานเราก็หวัใจเดยีวกนั มนัก็คิด
เหมือนกนั มนัก็มีความทกุข์เหมือนกนั ความทกุขเ์หมือนกนั เห็นไหม ถ้าเราเข้าใจแล้วเราเป็น
ร่มโพธ์ิร่มไทรมนัไม่หวัน่ไหว ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่กระต่ายตื่นตมู ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริง
ขึน้มาได้ 

แล้วถ้าเป็นสจัจะความจริงขึน้มาได้นะ ชีวิตนีม้าจากไหน ชีวิตนีม้าจากไหน พ่อแม่ปู่ ย่า
ตายาย เราได้สร้างเวรร่วมกนัมา เราได้มีเวรร่วมสายบญุสายกรรมกนัมา เราถึงได้มาเกิดร่วมกนั 
เราถึงมาเกิดเป็นสภาคกรรม เราถึงมาเกิดร่วมกนั ถ้าร่วมกนั อภิชาตบุตร บุตรที่ดีกว่าพ่อกว่า
แม่ 

ถ้าพ่อแม่ที่เป็นธรรมๆ เป็นสมัมาทิฏฐิเลีย้งลกูด้วยคณุธรรม ด้วยเมตตาธรรม มนัเป็น
ประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ เพราะมนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นผลของการที่จิตนีต้้องขบัเคลื่อนไปโดย
ธรรมชาติของมนั 

แต่โดยธรรมชาติของมนั มนัมีกิเลสกบัธรรมๆ ถ้ามีกิเลสมนัก็เห็นแก่ตวั กิเลสมนัก็
ขวนขวายเอาแต่บาปเอาแต่กรรมใส่ตวัมนั แล้วเวลามนัไปเกิดมนัก็เกิดต ่าต้อยไปเร่ือยๆ เกิดมี
แต่ความขาดแคลนไปเร่ือยๆ เกิดมีแต่ความทกุข์ยากไปเร่ือยๆ เวลาเกิด เกิดต ่าไปเร่ือยๆ แต่ถ้า
มนัท าคณุงามความดีมนัก็เกิดสงูขึน้เร่ือยๆ เกิดสงูขึน้เร่ือยๆ 

แต่การเกิดสงูและการเกิดต ่านีม้นัเกิดจากการกระท าของเรา กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิด
ต่างๆ กนั สิ่งที่เกิดขึน้ เกิดขึน้มากบัเรา เราท ามาทัง้สิน้ๆ ท ามาทัง้สิน้มนัถึงชอบไง เราชอบส่ิง
นี ้ๆ ๆ ท าไมคนอ่ืนไม่ชอบเหมือนเรา ท าไมเราชอบไม่เหมือนคนอื่นล่ะ แล้วถ้าชอบเหมือนเรา นี่
พนัธุกรรมที่มนัตดัแต่งของมนัมา 
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แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สจัธรรม สจัธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมคือสจัจะความจริง
ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาฬารดาบส อทุกดาบส เคยไปศึกษากบัเขา เวลาเขา
ตายไปแล้วนะ “เสียดาย เขาตายไปแล้ว” นี่พระพทุธเจ้าไม่ได้ไปสอนคนตาย สอนคนเป็นๆ เรา
นี่ สอนคนเรามนัทกุข์มนัยากนี่แหละ 

มนัทกุข์มนัยากนะ ถ้าจิตใจมนัพลิกขึน้มานะ สิ่งที่มนัเกิด ถ้าไม่มีเหตกุารณ์ให้เราได้
ฝึกฝนหวัใจของเรา หวัใจของเรามนัจะเข้มแข็งขึน้มาได้อย่างไร 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราทีเ่ป็นพระอรหนัต์ๆ นะ ไปดปูระวตัิของครูบาอาจารยเ์ราส ิ
ท่านนัง่สมาธิท่านภาวนาของทา่น ท่านทกุข์ยากขนาดไหน 

หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตาพระมหาบวั ท่านพดูเอง เวลาไปอยู่ในป่าในเขานี่นะ มนัสงกรานต์
มนัมีนกัขตัฤกษ์ เราเดินจงกรมทัง้วนัทัง้คืนเลย เขาร้องร าท าเพลงไปเที่ยวกนัน่ะ มนัน้อยใจนะ 

มนัน้อยใจว่า โฮ้! เราเป็นพระนะ เป็นพระป่า เป็นพระปฏิบตัิ มนัต้องมีบุญกุศล ทกุคน
ต้องมาชื่นชมใช่ไหม แต่มาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาอยู่ในป่านี่มนัแสนทกุข์แสนยาก ดสูิ 
ประชาชนเขามีแต่ความสขุ เขาร้องร าท าเพลง เขาจะไปเล่นสงกรานต์กนั เขามีความสขุของเขา
นะ 

นี่ไง เวลากเิลสมนัเกิด แล้วถ้าคนคิดเขาคิดอย่างนัน้จริงๆ 

นี่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา โดยธรรมชาติของคน คนมีความรู้สึกนึกคิด ถ้ามีความรู้สึก
นึกคิดนะ เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาท าไมมนัเหนื่อยมนัล้ามนัทกุข์มนัยาก 

เวลารักษาหวัใจของตน ใจนีร้ักษายากมาก ถ้ารักษาให้มนัสงบ รักษาให้มนัฝึกหดัมนัใช้
ปัญญาขึน้ไป ท าต่อเนื่องไป สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ท าต่อเนื่องแล้วควบคมุดแูลมนั
ตลอดเวลาใช่ไหม 

เวลาหลวงตาท่านพดู ไอ้คนที่ว่าทกุข์ว่ายาก ถ้ายงัไม่ปฏิบตัิอย่าเพ่ิงมาบอกว่าทกุข์นะ 
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เพราะว่าการทกุข์การยาก เวลาเราเข้มงวดกบัจิตของเราเอง เราพิจารณาของเราเองนะ 
ท่านบอกว่ายิ่งกว่านกัโทษในคกุ คมุมนัดแูลมนัขนาดนัน้น่ะ ท าของมนัขนาดนัน้มนัถึงได้คิด
น้อยเนือ้ต ่าใจว่าเขามีความสขุๆ ไง 

แต่พอสติปัญญามนัเกิดนะ เรากเ็ป็นมนษุย์คนหนึง่ หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ 
ท่านเป็นลกูคนมีฐานะ ท่านก็เคยได้เที่ยวมา ท่านกเ็คยได้เล่นสงกรานต์มาทัง้นัน้น่ะ สิ่งที่ว่า
เวลาเราน้อยใจเพราะเราไม่ได้เล่นๆ น่ะ เราก็เคยเล่นเคยได้ประสบมาทัง้สิน้ 

เวลาเราเล่น เราประสบมาแล้ว เราได้ผ่านมาแล้ว นี่เราผ่านมาแล้ว แล้วมนัมีอะไรล่ะ 
มนัมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัล่ะ แต่เราต่างหาก เราทีเ่ดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาที่มนัทกุข์มนัยาก
ต่างหาก นี่ต่างหากที่มนัพ้นจากทกุข์ เห็นไหม 

พระในสมยัพทุธกาลก็เหมือนกนั ที่ว่าเดินจงกรมอยู่แล้วมนัทกุข์มนัยากอย่างนี ้ เทวดา
มายบัยัง้กลางอากาศเลย “ท่านต่างหากเป็นผู้ประเสริฐ พวกนัน้น่ะเขาอยู่ในวฏัฏะ เขาอยู่ใน
โลกธรรม ๘ เขาจะเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท่านต่างหาก ท่านต่างหาก” 

นี่ท่านบรรลธุรรมคืนนัน้เลย เป็นพระอรหนัต์คืนนัน้เลย การที่เป็นพระอรหนัต์ขึน้มา
เพราะก าราบปราบปรามกเิลสในใจของตนราบคาบ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัทกุข์มนัน้อยใจขึน้มา เห็นเขาสนกุร่ืนเริงแล้วก็มองแต่ผิวเผินไงว่า
เขาไปเที่ยวสนกุร่ืนเริงกนัไง แตเ่วลาจริงๆ มนัสนกุร่ืนเริงแล้วผลของมนัคืออะไรล่ะ 

อบายมขุ อบายภูมิ สิ่งที่เป็นอบายมขุ ผลของมนัคืออบายภูมิ สิ่งที่เล่นขบัร้อง ศีล ๘ 
ท่านยงัไม่ให้มีร้องร าท าเพลงเลย เพราะการร้องร าท าเพลงมนัท าให้ติด การร้องร าท าเพลงมนั
ฝักใฝ่ แตเ่วลาถือศีล ๘ ถือพรหมจรรย์ เวลาพรหมจรรย์ขึน้มามนัแห้งมนัแล้ง 

เวลากิเลสมนัคดัมนัค้านเพราะอะไร เพราะกเิลสมนัโดนขีดวงด้วยศีล ถ้าเรามีสต ิ มี
สมาธิ มีปัญญาขึน้มา เราหดัภาวนาขึน้มา เวลาภาวนาขึน้มา เราจะแก้ไขหวัใจของเรา 

เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอนะ เวลาเราจะประพฤตปิฏิบตัิ ธรรมโอสถๆ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้างให้เธอเท่านัน้ เราเทา่นัน้ที่เป็นคนแสวงหา หาหวัใจของเรา 
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ถ้ามนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มา นัน่น่ะธรรมโอสถ ธรรมจกัรๆ ยาทีจ่ะไปแก้โรคภยัไข้
เจ็บในใจของเรา ถ้ามนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาตามความเป็นจริงขึน้มา มีสติมีปัญญา ปัญญาที่
มนัคิดถกูต้องคิดดีงาม คิดดีงามก็คิดปลดเปลือ้ง คิดให้อยู่ในกรอบของธรรม เราไม่คิดออกนอก
เร่ืองนอกราว เห็นไหม 

ภายนอก ภายใน ภายนอกมนัก็เร่ืองของโลก ภายในก็เร่ืองหวัใจของเรา เร่ืองความคิด
ของเราเอง เร่ืองการแผดเผาในหวัใจของเราเอง ถ้ามีสติปัญญามนัจะเข้าไปรักษาหวัใจของตน 

เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาลเขาฉีดยาๆ แต่ธรรมะมนัจะเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้มาแล้ว 
ยาหมดอายหุรือไม่ ยานีม้นัเป็นยาของคนอ่ืนขโมยมาหรือไม่ มนัไม่เป็นยาของเราตามความ
เป็นจริงไง 

ถ้าเป็นยาของเราตามความเป็นจริง เราประพฤติปฏบิตัิขึน้มา ภาวนามยปัญญาเกิดขึน้
จริงๆ กบัใจของเรา รสชาติมนัต่างกนัทัง้สิน้ ให้ผลต่างกนั ทกุอย่างต่างกนัๆ คนที่ภาวนาเป็นมนั
จะรู้จกัสจัจะความจริงในใจของตน 

นี่ฟังธรรม ฟังธรรมๆ ถ้าฟังธรรม คนที่ต ่าต้อยเขาก็ฟังแต่เร่ืองไสยศาสตร์ ฟังแต่ทางโลก 
เห็นผีเห็นสาง ได้กลิ่น ได้เสยีง 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส 
ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหาก หวัใจที่มนัดิน้รนอยากได้ต่างหาก รูป รส กลิ่น เสียงก็
เร่ืองของเขา เกี่ยวอะไรกบัเอ็งล่ะ เอ็งอยากได้ต่างหากล่ะ 

นี่ไง ฉะนัน้บอกว่า สิ่งทีเ่ป็นสจัธรรม เป็นสจัธรรมเป็นอีกเร่ืองหนึ่ง สิง่ที่มนัเกิดขึน้มา แต่
เวลาคนที่มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัได้มีการกระท ามา มนัก็เกิดขึน้เป็นเร่ืองธรรมดา ถ้า
เร่ืองธรรมดา เราก็มีสติ พทุโธชดัๆ ลมหายใจชดัๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิขึน้มาให้ละเอียดเข้ามา 
ให้มนัปล่อยวางให้ได้ ถ้ามนัปล่อยวางให้ได้ นัน้น่ะคือของจริง 
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ถ้ายงัปล่อยวางไม่ได้ ผู้ รู้คือหวัใจของเรา รูป รส กลิ่น เสียงเป็นสิ่งให้ถกูรู้ เป็นสอง เป็น
อารมณ์ เป็นข้างนอก เราไปรู้เขา ไม่เป็นความจริง ถ้ามนัปล่อยหมด มนัรู้ตวัมนัเองชดัๆ มนัจะ
มหศัจรรย์ตวัมนัเองมาก ความมหศัจรรย์ตวัเอง 

นี่ไง หวัใจของเราแท้ๆ นะ สิ่งที่อยู่กบัเรานี่ของเราแท้ๆ สมบตัิแท้ๆ ของเราเลยล่ะ แต่ไม่มี
ใครเคยเห็น ไม่มีใครเคยรู้ ดีแต่ศึกษา ดีแต่ให้คนหลอก ดีแต่ให้อาจารย์นู้นหลอก อาจารย์นี ้
หลอก แล้วตวัเองก็ท าไม่ได้ 

ถ้าท าได้ความจริงขึน้มานะ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก รู้จากการกระท าของเรา รู้จาก
การประพฤติปฏิบตัิของเรา แล้วมนัจะเป็นความจริงในใจของเรา แล้วเราจะเข้าใจสจัจะความ
จริง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยด้วยความเป็นจริง เอวงั 


