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เทศน์เช้า วันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ นะ ฟังธรรมคือสจัธรรม สจัธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้เพ่ือชีวิต
นี ้ เห็นไหม เราขวนขวายกนัมาๆ ทกุคนปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ ความสขุที่เราอยู่
สขุอยู่สบายนัน่ก็เป็นความสขุของเรา แต่ความสขุของโลกๆ ไง 

ดสูิ ดสูตัว์สิ สตัว์มนัก็เป็นสิ่งมีชีวิตเหมือนกนั มนัก็รักฝงูของมนัเหมือนกนั แต่มนษุย์ต่าง
จากสตัว์ ต่างจากสตัว์เพราะมีสติมีปัญญาๆ นี่เป็นครอบครัว มีการปกป้อง มีการคุ้มครอง มี
การดแูล มีการรักษา มนษุย์ต่างจากสตัว์เพราะมีศีลมีธรรม 

ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐ ประเสริฐเพราะได้
ช าระล้างกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัมีแต่ขีใ้นหวัใจของสตัว์โลกไง 

ดสูิ เวลาโลก โลกที่มนัมีภยัพิบตัิ แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด มนัมาจากไหนๆ มนัมา
จากแมกมา จากอณุภูมิใต้พิภพ มนัขบัดนัออกมา มนัขบัไสออกมา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัเกิดภยัพิบตัิๆ ขึน้มา พอเกิดภยัพิบตัิขึน้มา ใครอยู่ใกล้แหล่งภูเขา
ไฟมนัเป็นทรัพยากร มนัเป็นสิง่ที่ปลกูพืชแล้วมนัจะมีคณุสมบตัิ มนัมีธาตอุาหาร มีความดีไป
ทัง้นัน้เลย 

นี่ก็เหมือนกนั ร่างกายของมนษุยไ์ง เวลาเกิดฝีแตก เวลาเกิดมนัมีแต่ความเจ็บปวด
ทัง้นัน้น่ะ เวลามนัเกิด มนัเกิดมาจากไหน มนักเ็กิดมาจากในร่างกาย เกิดจากเชือ้ในร่างกาย
ของเราทัง้สิน้ ถ้ามนัเกิดจากเชือ้ในร่างกายของเราทัง้สิน้ แล้วในหวัใจของเราล่ะ ในหวัใจเวลา
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักดดนั มนัขบัดนัละ่ 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านชีเ้ป็นชัน้เป็นตอนเข้าไปไง เวลาชีเ้ป็น
ชัน้เป็นตอนเข้าไป เร่ืองโลกๆ เร่ืองภายนอก แต่เร่ืองภายนอกก็ปากกดัตีนถีบนะ เร่ืองโลกๆ ก็
อาศยัอ านาจวาสนานะ 

เราไม่มีอ านาจวาสนาเราไม่ได้มาเกิดเป็นมนษุย์หรอก จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
ไม่มีต้นไม่มีปลาย จิตนีไ้ม่เคยตายๆ ใครฆ่าความรู้สกึของตนได้ ความรู้สึกของตนใครท าลาย
มนัได้ ใครท าความรู้สึกของเราได้...ไม่มีใครท าได้ ไม่มีใครท าได้เพราะมนัมีธาตรูุ้ สนัตติๆ 

โดยวิทยาศาสตร์เขายงัพิสจูน์ จิตนีค้ืออะไร จิตวญิญาณเป็นอย่างไร ภูตผีปีศาจมี
หรือไม่ นัน่ก็ค้นคว้ากนัไปๆ ค้นคว้ากนัไปก็ค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ ค้นคว้าทางโลกไง 

เวลาไอน์สไตน์ ในวิทยาศาสตร์ทกุคนยกย่องเขามากๆ ความรู้ของเขา เขายงัพดูเลยว่า 
ถ้าเขามีโอกาสนบัถือศาสนา เขาอยากนบัถือศาสนาพทุธ 

แล้วเวลาเราเขยีนกนัน่ะ ไอ้พวกบ้าบอคอแตกไง ไอน์สไตน์รู้ พระพทุธเจ้าเห็นไง มนั
เทียบเลย มนัเทยีบคนมีกิเลสว่าเท่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะมนัยกย่องทางโลก
ไง ไอน์สไตน์รู้ พระพทุธเจ้าเห็น 

พระพทุธเจ้าเห็นดีกว่ามึง มึงไม่เคยเห็น ตาบอดแล้วยงัมาอวดอ้าง ไร้สาระ 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ เราศึกษาๆ ขึน้มา การเกิดเป็นมนษุย์นะ ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การเกิดมาโดยความเสมอภาคกนั การเกิดมาความเสมอภาคโดยความ
เป็นมนษุย์ 

มนษุย์ คนที่เป็นมนษุย์แล้ว มนษุย์มีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน มนษุย์ที่มีอ านาจ
วาสนามาก เราปากกดัตีนถีบท าบุญกุศลของเรา 

ดสูิ กรรมกรแบกหามเขาได้เงินเดือนห้าร้อย ไอ้คนที่ท าหน้าที่การงานอยู่ในห้องแอร์มนั
ได้เงินห้าแสน มนัเท่ากนัไหม มนัไม่เท่ากนัเพราะด้วยอ านาจวาสนา ด้วยบุญญาธิการ ด้วย
ปัญญาของคน 
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นี่ก็เหมือนกนั เราอาบเหงื่อต่างน า้ขึน้มา เราปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ เรา
ขวนขวายของเรา ขวนขวายของเรามนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

ในทางกลบักนันะ เศรษฐี กลางคืนเขานอนไม่หลบัเลยน่ะ เขาค านวณเลยว่าเงินเขา เขา
จะต่อยอดไปอย่างไร ไอ้พวกสามล้อถีบมนัถีบสามล้อเสร็จตกเย็นมนักินเหล้ามนัร้องเพลง มนัมี
ความสขุ 

เศรษฐีเขาเอาเงินให้มนัเลยล้านหนึง่ แล้วมึงคิดนะ คืนนัน้น่ะเพลงหายหมดเลย มนัวิตก
ของมนั เห็นไหม นี่มนักลบักนั กลบักนัเพราะเกิดความวิตกกงัวล เกิดการแสวงหา เกิดตณัหา
ความทะยานอยาก 

แตถ้่าเป็นตามความจริงๆ ดสูิ สามล้อมนัถีบสามล้อ ถึงเวลาแล้วมนัก็กินเหล้าเมายามนั
ก็มีความสขุของมนัๆ 

คนจนผู้ยิ่งใหญ่ๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ในการประพฤตปิฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ของเราประเสริฐที่สดุ 
ประเสริฐที่สดุเพราะอะไร 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง กระดาษ สิ่งนัน้มนัเป็นกระดาษ มนัเป็นสมมตุิทัง้สิน้ ความที่
เป็นสมมติุๆ แต่ถ้าเป็นทางโลก สิ่งนัน้มนัจริงตามสมมตุิไง มนัวิตกกงัวล เสื่อมค่าด้อยค่าไป
ตลอดเวลา เขาจะแสวงหาอย่างไรเพ่ิมค่าขึน้มาให้สมการลงทนุของเขาไง นีเ่ร่ืองของโลกๆ นะ 

ถ้าคนที่มีสติมีปัญญาขึน้มาเขาเร่ิมหยดุนิง่ การหยดุนิ่ง เราท าหน้าที่การงานมากน้อย
ขนาดไหน เวลาเราอยากจะพกัผ่อนของเรา เราสวดมนต์แล้วเรานัง่สมาธิภาวนา หายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา สิ่งทีมี่ความสขุ มีความสขุที่สดุคือหวัใจของเรา
ไง ถ้าหวัใจของเราถ้ามนัจะมีความสขุได้ เห็นไหม 

คนเรามีแต่ความเครียด มีแต่ความวิตกกงัวล มนัจะนัง่สมาธิได้อย่างไร เวลานัง่สมาธิ
ขึน้มา ยิ่งไปนัง่ อกจะแตก เวลาที่อกจะแตก กว่ามนัฟุ้งมนัซ่าน กว่าจะเอาหวัใจนีม้นัอยู่ไง ถ้า
หวัใจที่มนัอยู่ขึน้มา นี่มนัเกิดจากอะไร เกิดจากอ านาจวาสนาของคนที่หยาบละเอียดไง 
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คนที่หยาบละเอียด เวลาคนมองเขามองแต่ผลงานทางโลกไง จะมีชื่อไว้ใน
ประวตัิศาสตร์ไง จะมีชื่อเสียง มีอ านาจวาสนาไง แล้วท าขึน้มา ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ทกุคนแย่งกนัเข้าไปกอดแท่งเหล็กกองไฟร้อนๆ อ านาจ อ านาจช่วงชงิ
กนัมาไง 

แต่อ านาจโดยธรรมๆ เวลาพระโพธ์ิสตัว์ พระโพธ์ิสตัว์เป็นกษัตริย์ เป็นต่างๆ เป็น
จกัรพรรดิ เขาท าประโยชนเ์พ่ือโลกๆ ไง เพ่ือโลกเพ่ืออะไร เพ่ืออ านาจวาสนาบารมี เห็นไหม 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมาตรัสรู้ธรรมไง สร้างอ านาจวาสนาบารมีมาเต็มแล้ว 
ขนาดว่ามาเต็มแล้วไง สดุท้ายเวลาเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะยงัต้องขวนขวายต้องมีการ
กระท าขึน้มาให้เป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เป็นจริงๆ ขึน้มามนัเกิดจากการกระท า เกิดจากการขวนขวาย เกิด
จากการตดัแตง่ มนัต้องมีอ านาจวาสนาบารมี ถ้ามีอ านาจวาสนาบารมีขึน้มา มนัคิดแต่เร่ืองดีๆ 

สิ่งที่เราท างานที่ละเอียดไง ท างานที่ละเอียด นัง่สมาธิภาวนา เรานัง่เฉยๆ ว่าไม่ใช่การ
ท างานๆ เวลาเขานัง่บริหารในห้องแอร์นัน่กเ็ป็นการท างาน นัน่เขาก็คิดงานๆ 

แต่เวลาเราจะท าความสงบของใจของเราเข้ามา เราจะดึงหวัใจของเราให้มนัหยดุนิ่งให้
ได้ เอาหวัใจของเราให้พ้นจากการครอบง าของกเิลสตณัหาความทะยานอยาก ของขีโ้ลภ ขีโ้กรธ 
ขีห้ลงให้จิตใจของเราสะอาดจากขี ้ให้มนัผ่องแผ้ว ถ้าให้มนัผ่องแผ้วขึน้มา นี่มนัมีการกระท า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาท่านสิน้กิเลสไป วางข้อ
วตัรปฏิบตัิ วางธรรมวินยัๆ เห็นไหม 

เวลาหลวงตาท่านสอน เวลาเราไปหยิบจบัส่ิงใดทีเ่ป็นของร้อนๆ น่ะ มนัจะเกิดโทษเกิด
ภยัทัง้สิน้ เวลาจิตของเรามนัจะไปหยิบจบัอะไร ศีลมนัขีดไว้ๆๆ ข้อวตัรปฏิบตัิที่มาวดัมาวาแล้ว
มนัวุ่นมนัวายอย่างนี ้มนัวุ่นมนัวายขึน้มาเพราะมนัขีดไว้ๆๆ ไง ขีดให้มนัไม่ล า้เส้นไง ความไม่ล า้
เส้นมนัก็ไม่ล า้เส้นจากภายใน 
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ถ้าจิตใจมนัเห็นคณุค่าๆ คนที่เห็นคณุค่า เห็นคณุค่าเพราะเขาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้ว
เขาเห็นคณุค่าของเขา เห็นคณุค่าของเขานะ สปัปายะ กายวิเวก จิตวิเวก สิง่ที่มนัวิเวก วเิวก
อย่างไร 

ถ้าจิตมนัไม่วิเวกขึน้มา มนัจะวิเวกจากภายในขึน้มาได้อย่างไร ถ้ามนัไม่วิเวกขึน้มาจาก
ภายใน เห็นไหม สิ่งที่ภายในขึน้มาแล้วมนัเห็นคณุค่า เห็นคณุค่าเพราะอะไร 

เพราะดสูิ ชาวนาๆ คนชาวนาเขาช านาญมากในเร่ืองสภาวะแวดล้อม เขาไขน า้เข้านา 
เขาดแูลแมลงต่างๆ เขาท าเพ่ืออะไร เขาท าเพ่ือต้นข้าว ถ้าท าเพ่ือต้นข้าวขึน้มา ต้นข้าวมนั
สวยงามใช่ไหม ต้นข้าวมนัให้ผลตอบแทนใช่ไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ข้อวตัรปฏิบตัิ สิ่งที่ขีดไว้ๆๆ ขีดไว้เพ่ือหวัใจของสตัว์โลก หวัใจของคนที่เขา
แสวงหานัน่น่ะ ไม่ใช่ว่าขีห้มรูาขีห้มาแห้งกจ็ะเป็นพระอรหนัต์ ไม่มีสิ่งใดเลยก็ว่าตรัสรู้...ตรัสรู้ใน
อะไร ในสภาวะแวดล้อมที่มนัใช้ไม่ได้มนัจะเกิดขึน้มาได้อย่างไร 

ในปัจจุบนันี ้ ดสูิ ดภูยัพิบตัิๆ สิ ภยัพิบตัิที่มนัเกิดขึน้ๆ มนัเกิดขึน้ เห็นไหม คนทีจ่ิตใจดี
งาม เราเป็นพลเมืองโลก เราพยายามใช้สอยสิ่งใดให้เป็นประโยชน์ อย่าไปท าลายสภาวะ
แวดล้อม 

คนที่เขามีน า้ใจนะ จะหนึ่งจะสองก็แล้วแต่ คนละเล็กคนละน้อยเราก็ท าของเราด้วย
หวัใจของเรา คนที่หวัใจของเราท าเพ่ือความดีของเรา ท าความดีทิง้เหว ท าความดีไม่ต้องให้ใคร
เห็น ท าความดีไม่ต้องเรียกร้องให้ใครมานบัหน้าถือตา ท าความดีเท่าไรไม่ต้องให้ใครมายกย่อง
สรรเสริญ 

การยกย่องสรรเสริญนัน่มารยาสาไถยทัง้สิน้ สิ่งทีเ่ป็นคณุงามความดี คณุงามความดี
เพ่ือธรรมๆ 

กิเลสมนัยงัพลิกไปเลยนะ กูเลวขนาดไหนกูว่ากเูป็นคนดี เอ็งเหน็ไหมหน้าฉากกูแจ๋วเลย 
แต่พฤติกรรมๆ พฤติกรรมที่มนัท านัน่น่ะมนัเป็นความดีขึน้มาได้อย่างไร ถ้าเป็นความดีๆ ความ
ดีมนัเกิดจากใจ นี่ไง มนัมีสติมีปัญญานะ มนัมีความละอาย 
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ดสูิ เวลาพระเราไม่เอือ้เฟือ้ในวินยัๆ พระที่ไม่เอือ้เฟือ้ “นัน่ก็ของเล็กน้อย นี่ก็ของไม่
เป็นไร” นัน่น่ะไม่เอือ้เฟือ้ในวินยั ไม่เอือ้เฟือ้ในวินยัเป็นอาบตัิปาจิตตีย์ 

มนัเอือ้เฟือ้คือเราเคารพตามนัน้ ท าตามนัน้ เห็นตามนัน้ มนัสะอาดบริสทุธ์ิ ถ้าไม่
เอือ้เฟือ้ในวินยัปรับอาบตัิปาจิตตีย์ทนัทีเลย 

แต่มนัก็ไม่รู้เร่ือง พอไม่รู้เร่ืองก็สะสมกนัไป เหมือนเรามีเชือ้โรคในหวัใจมากน้อยแค่ไหน
ก็ไม่รู้เร่ือง ไปหาหมอ หมอบอกเลย เป็นเพราะไอ้นัน่ๆๆ 

นี่ก็เหมือนกนั ท าไมจิตใจมนัไม่สงบ ท าไมจิตใจเราไม่ดีงาม เราไม่เคยเห็นของดเีป็นของ
ดีไง เราเห็นแต่ขีไ้ง ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง อยากดงั อยากใหญ่ อยากนัง่บนหวัคนไง อยากมีอีโก้ไง 
อยากนัง่คบัศาลาเลย ศาลานีไ้ม่มีใครเลย มีกูคนเดียว 

อีโก้จากข้างในมนัมี ถ้ามีมากมนัก็แผ่ขยายไปมาก ถ้าอีโก้ข้างในมนัดีงามนะ เขาเป็นผู้ที่
ยิ่งใหญ่ เวลาเขาไปไหนนะ เขาไปสงบเสงี่ยม 

ดสูิ ในสมยัพทุธกาลนะ พระเจ้าปเสนทิโกศล พระเจ้าพิมพิสาร เวลาจะไปเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะต้องมีที่ถอดเคร่ืองประดบัออกทัง้หมด เศรษฐีทีเ่ป็นเศรษฐีเขา
ไม่เอาความยิ่งใหญ่ของเขาไปอวด เขาจะท าตวัของเขาให้ถือศีล ๘ คนถือศีล ๘ เขาไม่ใส่
เคร่ืองประดบัต่างๆ เขาถอดๆๆ 

เขาเป็นกษัตริยน์ะ กษัตริย์สัง่ฆ่าใครกไ็ด้ แต่ด้วยความยิ่งใหญ่ในหวัใจของเขา เขาจะ
เข้าไปหาพระ เขาถอดเคร่ืองประดบัออกหมดเลย เขาไปในฐานะอบุาสก เพราะอะไร 

จะเป็นกษัตริย์นะ ในสโมสรสนันิบาตทกุดวงใจว้าเหว่ ในเม่ือมีการเกิด มีความไม่รู้จกั
ตนเองคืออวิชชา คนที่ไม่รู้จกัหวัใจของตน คนที่ไม่รู้จกัความรู้สึกของตนท าไมมนัจะไม่ทกุข ์

ในสโมสรสนันิบาตทกุดวงใจว้าเหว่ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ที่ไหนมีการเกิด ที่นัน่
มีความทกุข์ ในคนที่เกิดมาๆ ทกุคนที่เกิดมามีความทกุข์ทัง้สิน้ ไม่มีใครยิ่งใหญ่ไปกว่าใคร 
เพียงแต่ด้วยมารยาท โดยมารยาสาไถย โดยการกระท าเท่านัน้ 
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แต่ถ้าคนที่มีสติปัญญา นี่ไง เวลากษัตริย์สมยัพทุธกาลออกบวช ออกบวชเพราะเหตนุีไ้ง 
เวลาเขาออกบวช ออกบวชเพราะอะไร เพราะเขาปกครอง ปกครองต้องบริหารบ้านเมืองใช่ไหม 
เวลาออกบวชแล้วเป็นพระอรหนัต์ “ที่นี่สขุหนอๆ” 

จนพระไม่เชื่อ ไปฟ้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บอก กษัตริย์คงคิดถงึราชบลัลงั 
เพราะราชบลัลงัมีคนล้อมหน้าล้อมหลงัหมดเลย ไอ้นี่ไปอยู่โคนไม้อยู่คนเดียวน่ะ แล้วบอกว่าสขุ
หนอๆ สขุหนออย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียกมาเลย ถามว่าเธอพดูอย่างนัน้จริงหรือ 

จริงครับ 

ท าไมพดูอย่างนัน้ล่ะ 

โอ้โฮ! มนัสขุจริงๆ นัง่อยู่โคนไม้มนัว่าง มนัมีความสงบ มีความระงบั มีความสขุทัง้สิน้ 
เวลาปกครองมนัต้องบริหารจดัการเร่ืองปัญหาร้อยแปดไม่มีเวลาหลบัเวลานอน ไม่มีเวลา
วางใจเลย ในหวัใจมีแต่ความทกุข์ทัง้นัน้เลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประกนัว่าเป็นความจริง เป็นความจริงเพราะเขาเป็น
กษัตริย์ แล้วเขาบวช แล้วเขาประพฤติปฏิบตัิถึงที่สิน้สดุแห่งทกุข์เขาถงึมีความสขุไง สขุหนอๆ 
ไง สขุหนอๆ ในพระพทุธศาสนามนัมีคณุค่าที่นี่ 

ถ้ามนัมีคณุค่าที่นี่ มนัมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กราบธรรมๆ เราต้องเห็นคณุธรรมนีย้ิง่ใหญ่ ส่ิงอ่ืนไม่มีอะไรยิ่งใหญ ่

หลวงตาบอกเลย ไอ้กระดาษ ไอ้หลงัลาย 

กระดาษ แบงก์กบัแบงก์กาโม่เด็กเล่นน่ะ แล้วไอ้หนงัสือพิมพ์ที่มนัเปือ้นหมึก มนัก็
กระดาษเปือ้นหมึกเหมือนกนัหมดเลย ท าไมกระดาษที่มนัพิมพ์เป็นแบงก์ท าไมมีค่า กระดาษที่
มนัพิมพ์เป็นอย่างอ่ืนท าไมไม่มีค่า นี่ถ้าเราคิดได้อย่างนีน้ะ เราจะย้อนกลบัมาดทูี่ใจเราแล้ว 

เราอย่าไปตื่นมนั อย่าไปตามกระแสโลก ถ้าอย่าไปตามกระแสโลก แต่เราก็ยงัเป็นคนอยู่
นะ ไม่ใช่บอกว่ากระดาษเปือ้นหมึกแล้วฉีกแบงก์ทิง้ ไม่ใช่ 
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ฉีกทิฏฐิมานะในหวัใจเราทิง้ ฉีกความเห็นผิดที่มนัไปกว้านมาเป็นทกุข์ในใจของเราทิง้ 
แต่แบงก์มนัก็คือเป็นแบงก์วนัยงัค ่า สมบตัิของเรามนัก็จะเป็นสมบตัิของเราอยู่อย่างนัน้ แต่
สมบตัิของเราที่เราไปแบกไปหาม เราเกิดความทกุข์ความยาก 

สมบตัิมนัก็เป็นสมบตัิ แต่ถ้าเป็นธรรมๆ สิ่งที่รูป รส กลิ่น เสียงอนัวิจิตรไม่ใช่กเิลส 
ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหาก แล้วสิ่งทีแ่สดงออกนีม้นัแสดงออกโดยตณัหาความ
ทะยานอยาก มนัแสดงออกโดยการตะเกียกตะกาย มนัแสดงออกโดยการยึดมัน่ การอยากได้
อยากดี 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเป็นความอยากหรือไม่ 

เป็นความอยาก อยากหยดุ อยากหยดุก็เกือบตาย อยากหยดุมนัก็ไม่หยดุไง 

เราก็มีความอยาก แต่ความอยากอย่างนีห้ลวงตาท่านสอนว่ามนัเป็นมรรค ความอยาก
อย่างนี ้ อยากความสงบระงบั อยากเอาชนะตนเอง อยากบงัคบัตนเอง อยากมีสติปัญญาใน
หวัใจของตน ไม่ไปท าความเดือนร้อนให้ใคร ไม่ไปท าความกระทบกระเทือนให้ใคร เราพยายาม
จะเอาหวัใจของเราไว้ในอ านาจของเรา แล้วถ้าเอาดวงใจของเราไว้ในอ านาจของเรา เราจะเห็น
คณุค่าของค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ใครท าความสงบของใจได้นะ มนัจะเชื่อมัน่ในพทุธะ เพราะจิตสงบนัน้คือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น 
ผู้เบิกบาน 

ในสโมสรสนันิบาตทกุดวงใจว้าเหว่ ว้าเหว่เพราะมนัไม่รู้จกัมนั ว้าเหวเ่พราะมนัหาใจมนั
ไม่ได้ ถ้ามนัเห็นดวงใจของมนัแล้ว ความว้าเหว่มนัจะเบาบางลง ความว้าเหว่เราจะวางไว้สิน้ 
มนัจะเป็นอิสระขึน้มา 

พอเป็นอิสระขึน้มานะ อ๋อ! องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอย่างนีห้นอ แล้วมนัมี
สจัจะมีความจริงอย่างนีห้นอ แล้วมนัรู้จริงขึน้มา เพราะจิตดวงนี ้ ขณะที่มนัสงบมนัก็มีความสขุ
ขนาดนี ้แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา ใช้สติปัญญาของมนัไป มนัจะยิ่งใหญ่ขนาดไหน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ 
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ในวงกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน ธรรมในใจของท่าน
ยิ่งใหญ่ สิง่ของมีค่าในโลกนี ้โลกธรรม ๘ ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ ของเล่น จะบอกว่ามนัไม่มี
ไม่ได้ 

เพราะท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นท าดีทัง้ชีวิตของท่านท าไมสงัคม
เขาไม่เชื่อถือ แต่ความเชื่อถือนัน้ก็เป็นความเชื่อถือของสงัคมไง ท่านไม่เอามาเป็นสิ่งมีคณุค่าใน
ใจของท่านไง ท่านไม่สนใจเลย เพราะท่านต้องการให้พวกเรามีดวงตาเห็นธรรม ให้พวกเราเห็น
คณุค่าของธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้พวกเราขวนขวายไง 

แต่เราก็ต้องอาศยัใชไ่หม เราอาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ เราอาศยัสิ่งนีไ้ป แต่อาศยัไปด้วย
นกัปราชญ์ อาศยัไปด้วยมีสติปัญญา อย่าเป็นเหยื่อมนั อย่าไปอยู่ใต้เบีย้ล่างของมนั 

เวลาโลกนี ้โลกมีภยัพิบตัิ โลกมีภยัพิบตัิ สิ่งที่มีชีวิตมนัมีภยัพิบตัิ เราก็เห็นชดัเจนใช่ไหม 
แต่เวลาร่างกายของเรามีภยัพิบตัิ เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาก็เร่ืองหนึง่ใชไ่หม แต่ในหวัใจของเรามนัมี
ภยัพิบตัิ มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากที่มนัขบัไสในใจอีกเร่ืองหนึ่งใช่ไหม 

ถ้ามีสติปัญญาขึน้มาในธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัจะละเอียดเข้ามา
เป็นชัน้ๆ เข้ามา เวลาชัน้ๆ เข้ามานะ มนัไม่มีอะไรมีคณุค่าเท่ากบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
อยู่นิ่งๆ ท่านอยู่ด้วยความสงบสขุของท่าน นัน่ความยิง่ใหญ่ของท่าน 

แตค่วามยิ่งใหญ่ที่มนัจะนิง่อยู่ได้เพราะท่านได้ขวนขวายท่านได้กระท ามาแล้ว มนัต้องมี
การขวนขวายมีการกระท าจนถึงที่สดุแล้วมนัถึงจะนิง่ได้ ถ้าไม่มีการขวนขวายไม่มีการกระท าถึง
ที่สดุแล้วนิ่งไม่ได้ 

โลกของเราเวลาเปลือกโลกมนัซ้อนกนั เวลามนัซ้อนกนัมนัท าอย่างไร แผ่นดินไหวๆ นิง่
อยู่ไม่ได้หรอก มนัเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา โลกของเราขยบัตลอด เคลื่อนไหวอยู่ตลอด แต่มนั
ต้องเคลื่อนไหวไปโดยธรรมชาติของมนั เพราะอณุหภูมิใต้โลกมนัขบัเคลื่อนของมนัโดย
ธรรมชาติของมนั นี่พดูถึงมนัมีอยู่ของมนั มนัยงัแสดงออกของมนั 

แล้วใจของเราล่ะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าล่ะ แล้วพฤติกรรมของเรา
ล่ะ แล้วการกระท าเราล่ะ เราจะนัง่งอมืองอเท้าแล้วบอกว่าเป็นชาวพทุธต้องได้บุญๆ 
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เอาบุญมาจากไหน เดินจงกรมหรือเปล่า นัง่สมาธิภาวนาหรือไม่ ได้เห็นหวัใจของตน
หรือไม่ เกิดมรรคเกิดผลหรือไม่ 

นี่ไง การอ้อนวอนขอ การถือฤกษ์ถือยาม มนัไม่มีอยู่ในพระพทุธศาสนาเลย ไม่มี ปีชงปี
อะไรไม่มี เราบวชมา ๔๐ ปีไม่ถือส่ิงใดเป็นมงคลเลย ถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

แล้วถ้าใจเป็นมงคลขึน้มานะ เรานี่มีสติมีปัญญา เราสามารถรักษาใจเราได้ เราสามารถ
ดแูลสิ่งใดได้ แล้วเราจะมีความสขุ ความสขุที่ว่าไม่ต้องเสียอะไรเลย ไม่ต้องไปเสยีอะไร 

จะต้องไปต้องแสวงหา ไร้สาระ 

นัง่ลง ที่ไหนกไ็ด้ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ตัง้สติไว้ ถ้าจิตสงบนัน้ นัน่ของจริง 
ถ้าจิตสงบ 

แล้วถ้ามนัสงบโดยของปลอม ว่างๆ ว่างๆ คือนัง่หลบั มนัจะนัง่หลบั จบัผิดจบัถกู แล้ว
จบัไม่ได้เพราะอะไร 

หลวงตาท่านสอนว่า แหวกจอกแหนๆ น า้ใสๆ คือจิตเดิมแท้ ไอ้จอกแหนคือสญัญา
อารมณ์ทัง้สิน้ เราต้องแหวกจอกแหนเข้าไปสู่น า้นัน้ เราต้องแหวกจอกแหนเข้าไปสู่ใจนัน้ ฉะนัน้ 
เวลาเราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ คือพยายามจะแหวกจอกแหนเข้าไปสู่ความชุ่มชื่น
ในหวัใจนัน้ 

แต่เวลากระโดดลงไป เวลาจอกแหน กระโดดไปค้างอยู่นัน่น่ะ ภาวนาๆ ว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ ก็มึงนอนอยู่บนจอกแหนไง นอนอยู่บนจอกแหน มึงไม่รู้จกัน า้ความเป็นจริงหรอก 
ไม่รู้จกั 

นี่พดูถึงว่า ถ้าท าความเป็นจริงแล้วเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัจะรู้จริงของมนัตาม
ความเป็นจริงในหวัใจนี ้

นี่พดูถึงว่า เราไปวดัไปวาไง เราท าบุญกุศลของเรา ท าบุญกุศลของเราเพ่ืออ านาจ
วาสนาบารมี แล้วได้ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเก็บเอาไปคิด สจัธรรม สจัธรรมเป็นขององค์สมเด็จพระ
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สมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเอาไปคิดแล้ว ถ้ามีอ านาจวาสนานะ มนัอยากลอง อยากค้นคว้า เพราะ
อะไร 

เพราะเวลาภยัพิบตัิในโลกมนัถึงเวลาแล้วมนัก็แสดงของมนั ร่างกายของเรา ชีวิตนีมี้การ
พลดัพรากเป็นที่สดุ จิตใจของเรามนัมีเวรมีกรรม มโนกรรมๆ คิดดีๆ มีความสขุ คิดสิ่งที่เป็นโทษ 
เลือดมนัสบูฉีดร้อนแรงมาก คิดโดยความแค้น แค้นจนกระอกัเลือด คิดถึงความสขุ ความสขุที่ดี
งาม นี่เวลาส่ิงที่เป็นภายใน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสามารถช าระสะสางได้ทัง้สิน้ เราฝึกหดัของ
เรา ใครมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน 

หลวงตาท่านสอนไว้ว่า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหมือน
ห้างสรรพสินค้า ชาวพทุธไปเดินตากแอร์แล้วก็ออกมา ไม่มีอะไรเลย แต่ถ้าคนมีสติปัญญาเขา
จะหยิบฉวยสิ่งใดเพ่ือประโยชน์กบัเขา 

ในห้างสรรพสินค้า มีสินค้าอยู่มากมาย ในพระพทุธศาสนามีคณุงามความดีอยู่
หลากหลายมาก ใครจะท ามากน้อยได้ขนาดไหน ถ้าไปตากแอร์ก็ได้เป็นชาวพทุธในทะเบียน
บ้าน ก็เท่านัน้ 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ หลวงปู่ ฝัน้ท่านพดูน่าคิดมาก “หายใจทิง้เปล่าๆ หายใจทิง้เปล่าๆ” 

การหายใจของเราทางวิทยาศาสตร์คือออกซิเจนเข้าไปฟอกเลือดของเรา แต่ถ้ามีสติ
ก าหนดลมหายใจเป็นอานาปานสติ เป็นอานาปานสติเพราะจิต เพราะความก าหนดรู้ เพราะ
หวัใจที่ยิ่งใหญ่ แล้วถ้ามนัพิจารณาของมนัเข้าไปนะ เราไม่หายใจทิง้เปล่าๆ 

เราเกิดมาเป็นคนนะ โดยธรรมชาตเิรามีลมหายใจนะ ทัง้ๆ ทีเ่ราหายใจเพ่ือด ารงชีพนี่
แหละ แต่หลวงปู่ ฝัน้ท่านบอกว่า หายใจทิง้เปล่าๆ หายใจแล้วไม่ได้คณุภาพ หายใจแล้วไม่เป็น
ประโยชน์กบัเรา 

ถ้าเราหายใจมีสติสมัปชญัญะ หายใจแล้วมีสติ ก าหนดลมหายใจเป็นอานาปานสต ิ
แล้วถ้าจิตสงบได้ ไม่หายใจทิง้เปล่าๆ แล้วยงัได้หวัใจของเราอีกด้วย เห็นทัง้กายและใจ เอวงั 


