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เทศน์เช้า วันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ นะ อาหารกาย อาหารใจ เวลาพระอยู่วดั พระประพฤติ
ปฏิบตัิค้นคว้าเอาอาหารใจ อาหารใจคือสจัจะความจริง เข้าสู่ศีล สมาธิ ปัญญา นี่คืออาหารใจ 

แต่อาหารใจขึน้มาแล้ว เวลาพระบวชต้องมีบริขาร ๘ บริขาร ๘ ผ้าห่ม บาตรก็คือการ
บิณฑบาตอาหาร ยาก็น า้ดองมตูรเน่า ที่อยู่อาศยัก็โคนไม้ 

เวลาพระอยู่วดั พระหาอาหารใจๆ เวลาอาหารใจต้องเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาหาใจ
ของตน การหาใจของตน ถ้าใจมนัฟุ้งซ่าน ใจมนัทกุขม์นัยาก นัน่น่ะมนักินกเิลส มนักินฟืนกินไฟ 
มนัทกุข์มนัยาก เสวยอารมณ์ๆ เสวยอารมณ์แต่ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง เสวยแต่สิ่งที่มนัทกุข์มนัยาก 

แต่ถ้าจะเป็นธรรมๆ เขาจะพยายามแสวงหาๆ แสวงหาอาหารหวัใจของตน ถ้าแสวงหา
อาหารหวัใจของตนนะ เพ่ือความร่มเย็นเป็นสขุๆ นีค่ืออาหารใจ แต่เวลาอาหารใจ เช้าก็ออก
บิณฑบาต ปตฺต  อาม ภนฺเต บาตรของข้าพเจ้าครับ บาตรของเราๆ บาตรของเรา เราบณิฑบาต
เลีย้งชีพด้วยปลีแข้งๆ นี่อาหารกาย 

ถ้าอาหารของกาย กายมนัต้องการอาหาร ต้องการปัจจยั ๔ เวลาปัจจยั ๔ เราขวนขวาย 
เรามีการกระท า เราเป็นฆราวาส เราเป็นชาวพทุธไง พอเราเป็นชาวพทุธ พทุธมามกะระลึกถึง
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เวลาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึกๆ ใครนึกได้มาก
ได้น้อยแค่ไหน 

เวลาหลวงตาท่านสอนนะ ท่านสอนถึงห้างสรรพสินค้า ห้างสรรพสินค้า ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในพระไตรปิฎก ในสจัธรรมนีเ้หมือนห้างสรรพสินค้าๆ พวกเรา
ฆราวาสเราก็ไปเดินตากแอร์ เวลามนัร้อนๆ ก็เข้าไปห้างสรรพสินค้าไปเดินตากแอร์แล้วก็กลบั
บ้าน นี่ไง เวลาเอาร่างกายไปตากแอร์เป็นความร่มเยน็เป็นสขุไง 
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พอความร่มเย็นเป็นสขุเรามีหน้าที่การงานของเรา เราแสวงหาสิ่งนีม้า เราท าบุญกุศล
ของเราฝังดินไว้ๆๆ การฝังดนิไว้ก็ฝังไว้ในหวัใจนี ้ ถ้าหวัใจมนัเป็นธรรมๆ มนัอยากเสียสละ มนั
ท าของมนั มนัฝังดินของมนัไว้ เพราะมนัมีเจตนาไง ถ้าเจตนาฝังดินไว้ๆ ฝังดินไว้จนดินมนัชุ่มชืน้ 
ดินมนัสมควรแก่การงาน ปลกูพืชสิ่งต่างๆ ก็เกิดขึน้มาได้ไง 

ถ้ามีศรัทธามีความเชื่อมนัเคารพในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัเคารพในสจัธรรมไง 

แต่พวกที่ดินมนัด้าน ดินมนัแข็ง ดินมนัปลกูพืชสิ่งใดไม่ได้ไง “เออ! อยู่บ้านกเ็ป็นคนดี
แล้วแหละ คนดีอยู่ที่ไหนก็คือคนดี คนดีอยู่ไหนก็เป็นคนดี” 

ทเุรียน สวนเมืองจนัท์ขาดน า้ตายหมดเลย ขาดน า้เขาต้องแสวงหา เขาต้องเรียกหน่วย
บรรเทาทกุขไ์ปแสวงหาเจาะน า้ให้พวกชาวสวน 

นี่ไง อยู่ที่ไหนก็เป็นคนด ี มนัก็ดีแค่นัน้ไง มนัก็ตายแค่นัน้ไง เพราะว่าการเกิดเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะๆ ไม่มีคณุงามความดีมาก่อนมาเกิดเป็นมนษุย์ไม่ได้ ไม่มีความดีมาก่อนไป
เกิดเป็นปลวกเป็นมด เป็นมดให้มดรังอ่ืนมนัเข้ามาแยง่ชิง แยง่ชงิกดักินมดรงันัน้ 

นี่ไง เกิดมาๆ เกิดมาจากไหน เกิดมาจากความดีของเรา เราท าคณุงามความดีมากน้อย
ขนาดไหน 

เวลาเทวดา เห็นแสงฉัพพรรณรังสีไปเกิดเป็นเทวดา เห็นพ่อของตนทกุข์ยากๆ แปลงเป็น
เทพบุตรมาเลย “มึงร้องไห้ท าไม” 

“ร้องไห้เอาดาวเอาเดือน” 

“เอาดาวเอาเดือนมนัจะเอาได้ที่ไหนล่ะ แล้วมึงมาร้องไห้เอาคนตายได้อย่างไร คนมนั
ตายไปแล้ว เวลามนัอยู่ก็ไม่ดแูลมนั เวลามนัตายไปแล้วมาคร ่าครวญร้องไห้” นี่มาสอนพ่อๆ ไง 

นี่เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม นี่ไง สิ่งที่เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมมนั
เกิดมาเพราะอะไร เพราะมนัได้ท าบุญกุศลของมนั มนัได้ท าบุญกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ได้ท าคณุงามความดี มนัถึงเกิดเป็นบุญ เวลาเกิดเป็นบุญ เห็นไหม 
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ดสูิ เวลาลมพดัมา สิ่งที่เบากว่ามนัลอยอยู่ข้างบน สิ่งที่หนกัหน่วงมนัไหลไปตามโคน
นัน่น่ะ จิตใจที่หนกัหน่วง จิตใจที่แขง็กระด้างไง “เป็นคนดีๆๆ”...ดีของมึงน่ะ มนัไม่ใช่ดีของธรรม 
พอคนดีๆ ทกุคนยกย่องตวัเองเป็นคนด ี

แต่ถ้าคนดีเขาวดักนัด้วยศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ถ้ามนัก้าวล่วงศีล มนัก้าวล่วง
ข้อวตัรปฏิบตัิ นัน่น่ะเป็นคนเลว เลวเพราะอะไร เลวขนาดมีข้อวตัรปฏิบตัิมนัยงัก้าวล่วงเลย 

แต่เวลาคนเรา เวลาพระอยู่วดัอยู่วาแสวงหาใจของตนๆ มโนกรรมๆ ไง ถ้ามนัคิดเลว คิด
ไม่ดี มนัคิดฟุ้งซ่านไง เวลามนัคิดมนัคิดบวก คิดบวกว่าจะเป็นพระอรหนัต์ๆๆ...มนัก็ไม่ได้เป็น
ทัง้นัน้น่ะ มนัคิดอย่างไรก็ไม่ได้ 

ถ้ามนัจะได้ขึน้มามนัมีสติยบัยัง้ได้หมดเลย พอยบัยัง้ได้หมด จิตมนัก็ว่างหมด พอจิตมนั
ว่างหมดเป็นสมัมาสมาธิ พอสมัมาสมาธิมนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัเป็นมรรคเป็นผลของใจดวงนัน้
ใช่ไหม ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล ใครไม่มีการกระท า คนนัน้จะมีผลตอบแทนไม่ได้ 
ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเหตมุนัไม่สมควร เหตมุนับิดเบีย้ว มนัก็ท าให้บิดเบีย้วของมนัไป 
เหต ุเห็นไหม 

เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานโุยค ท าแล้วมนัไม่ได้สิ่งใดเลย กาม
สขุลัลิกานโุยค โอ๋ย! มีความสขุๆๆ ความสขุมนัก็ตายอยู่นัน่ไง มชัฌิมาปฏิปทา กระหืดกระหอบ
เลย ท าให้มนัพอดีๆ พอดีๆ  ของใคร พอดีของกิเลสของตน 

ใครชอบส่ิงใด ใครปรารถนาสิ่งใด มนัรกัสิ่งใด มนัหวงสิ่งใด มนัหวงของมนันะ แต่ถ้าใคร
ที่ไม่ชอบ ไม่รัก ไม่หวง โอ๋ย! ไม่ต้องการ ปล่อยวาง ไมส่นใจอะไรเลย 

ใครบอกปล่อยวางๆ ปล่อยวางขนาดไหนมนัยงัไม่มีกิเลสเข้าไปถึงใจด า เราเข้าไปถงึของ
รักของมนันะ มนัดีดมนัดิน้ทนัทีนะ ไอ้ว่าปล่อยวางๆ เดี๋ยวโผล่มาแล้ว นี่ไง เพราะมนัไม่เป็น
ความจริงไง 

ถ้าเป็นความจริง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุๆ เหตเุป็นอย่างไร คนเป็นจริงๆ มนัต้องมีเหตุ
มีผลของมนั ถ้ามีเหตมีุผลของมนั เห็นไหม ดสูิ ท าดีดีกว่าขอพร เราอ้อนวอนขอนะ ไปวดัไปวา
พรมน า้มนต์ 
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หลวงตาท่านบอกว่า งูเห่า พ่วงๆ งูเห่าทัง้นัน้น่ะ 

ท าดีๆ ขึน้มา นี่มาวดัมาวา มาวดัมาวาขึน้มาฟังธรรมๆ ฟังธรรมนีม้นัตอกย า้หวัใจของ
เรา ถ้าจะเป็นคนดี คนดีมนัต้องเป็นคนดีทีจ่ิตใจของเรา เราเป็นพทุธมามกะ เราเป็นลกูศิษย์ของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นชาวพทุธไง 

ถ้าเป็นชาวพทุธ เวลาคนที่ใจเป็นธรรมๆ นะ เขาเห็นพระตามถนนหนทาง เขาอยากส่ง
อยากเสีย อยากค า้ชู ไอ้พระของเรานะ มนัอยากจะไปทศันศึกษา นี่มนัไม่พอดีหรอก 

เวลาคนที่ใจเป็นธรรมๆ นะ เห็นสิ่งใดแล้วมนัอยากจะค า้ชู อยากจะช่วยเหลือนะ จะ
ช่วยเหลืออะไร ช่วยเหลือคนที่เป็นคนดี เห็นไหม 

พระที่ดีๆ นะ ดสูิ หลวงปู่ สวุจัน์ท่านเล่าให้เราฟังเอง เราไปอยู่กบัท่านน่ะ “หงบเป็นคนที่
ไหน” 

“ผมคนจงัหวดัราชบุรีครับ” 

“เออ! กูเดินไปภเูก็ต เดินไปตัง้แต่นครปฐม นอนมนัทกุสถานี โยมเขามาเฝา้แหนเลย 
‘ท่านอาจารยจ์ะไปไหนครับ’ ‘ไปภูเก็ต’ ‘ท าไมท่านอาจารย์ไม่ขึน้รถล่ะครับ’ มนัถามทกุสถานีเลย
นะ แต่มนัไม่ซือ้ตัว๋ให้สกัใบ” 

แต่ด้วยสจัจะด้วยคณุธรรมของพระที่ท่านมีสจัจะท่านไม่เอ่ยปากขอใคร ท่านไม่เคยบอก
ใคร ท่านเดินจากกรุงเทพฯ ไปถงึภูเก็ตนะ แล้วคนข้างทาง “ท าไมท่านไม่ขึน้รถ ท าไมท่านไม่ขึน้
รถ” ก็กูไม่มีตงัค์ซือ้ตัว๋ 

แต่ถ้าเป็นเรานะ ปากพล่อย รีบๆ บอกเลย “จะไปภูเก็ตๆ ถ้าส่งเสียพระไปเดินทางจะได้
บุญเยอะนะ” เขาซือ้บตัรให้ ๑๐ ใบ 

แต่ด้วยสจัจะของท่าน หลวงปู่ สวุจัน์ท่านพดูกบัเราเอง เราไปนวดเส้นท่านน่ะ ไปอยู่กบั
ท่าน ไปจบัเส้นท่าน กลางคืนไปท าข้อวตัรไง “หงบมึงมาจากไหน” 

“ผมมาจากราชบุรีครับ” 
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โอ้โฮ! ท่านสาวไส้คนราชบุรีทัง้จงัหวดัเลย เดนิไปตลอดทัง้จงัหวดั “ท่านอาจารย์ไปไหน 
ท่านอาจารย์” 

“จะไปภูเก็ต ท าไมท่านอาจารยไ์ม่ขึน้รถไฟล่ะ รถไฟมนัวิ่งไปอยู่นี่ ท าไมท่านอาจารย์เดิน
เอา” 

ท่านอาจารย์นี่โง้โง่ ไม่รู้จกัขึน้รถ 

มนัพดูทกุคนเลยนะ แต่มนัไม่เคยซือ้ตัว๋ให้สกัใบหนึ่ง 

แต่ผู้ที่มีศีลเขามีสตัย์ เขาไม่เคยอ้อนวอนขอใครทัง้สิน้ เขาไม่เคยบอกใครเลยทัง้ๆ ทีเ่ขา
จะได้นัง่รถไฟไป ไม่ต้องเดินไปเป็นเดือน แต่ท่านก็เดินไป นี่พระที่ดี พระที่ดีแล้วถึงที่สดุท่าน
สิน้สดุแห่งทกุข์ หลวงปู่ สวุจันเ์ป็นพระอรหนัต์ คนทีจ่ะเป็นพระอรหนัต์มนัต้องมีแววอย่างนี ้มนัมี
สตัย์ มนัไม่กะล่อนปลิน้ปล้อน ไม่หลอกลวงใคร ไม่ปลิน้ปล้อน 

ไอ้เรานะ “โอ๋ย! จะไปทศันศึกษา โอ๋ย! เผยแผ่ธรรมนะ ถ้าโยมร่วมมือ โอ๋ย! โยมได้บุญ
มากเลย ช่วยกนัค า้จุนศาสนา ศาสนาทีจ่ะมัน่คงเพราะพวกโยมนี่แหละช่วยกนัควกัตงัค์ซือ้ตัว๋
ให้ไปบินรอบโลก” 

นี่เวลาท าไปไง นี่ท าดีดีกว่าขอพร ท าดีๆ ขึน้มา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมขึน้มาให้เรามีสติมี
ปัญญา ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อานนท์ เธอบอก
เขานะ ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

มาวดัมาวาขึน้มาๆ เพ่ือมีแนวทาง พอมีแนวทางขึน้มา ฟังธรรมๆ ให้มนัสะเทือนใจ พอ
มนัสะเทือนใจขึน้มา อยู่ที่ไหนมนัก็ท าคณุงามความดไีด้ อยู่ที่ไหนก็ภาวนาได้ อยู่ที่ไหนก็ค้นคว้า
หาหวัใจของเราได้ เราเดินไปทีไ่หนใจกไ็ปกบัเรา เรานอน ใจก็นอนกบัเรา เรากิน ใจก็กินกบัเรา 
เราโกรธ ใจก็โกรธกบัเรา เราทกุข์เรายาก ใจกท็กุข์ก็ยากกบัเรา 

เวลาเรามีความสขุ ใจมนับอกว่าเบาๆ เราจะมีความสขุนะ เหมือนกบัขนนก เวลามนั
ทกุข์มนัยากมนัเหมือนกบัภูเขา มนับีบบีส้ีไฟของตน แล้วก็จะไปหาพระ พ่วง! หาย พ่วง! หาย 
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ท าดีดีกว่าขอพร เรามีสติปัญญา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นมนษุย์ไง ใน
บรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุเพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าได้ช าระล้างกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แล้ว “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจของเราไม่ได้
อีกเลย ไม่ได้อีกเลย” 

แต่ของเราอยู่ไหนล่ะมารน่ะ อยากได้อยากดี อยากดงัอยากใหญ่ อยากตะครุบเงา 
อยากโดยที่ไม่ได้อะไรเลย 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนนะ ให้สงบระงบั ให้ละให้วาง ให้ละให้วาง ไอ้สิ่งที่
เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัวตัถใุครๆ ก็หาให้ได้ทัง้สิน้ สิ่งที่หวัใจของเราไม่มีใครหาให้ได้ แม้แต่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงับอกว่า เราเป็นคนแคช่ีท้างบอกแนวทางเธอเท่านัน้ 

เพราะใจมนัจะเอาเคร่ืองที่ไปจบัใจได้ มนัต้องเอาใจของตนเองที่ไปจบั สิ่งที่ความรู้สึก
มนัจะรู้จากตวัมนัเองได้มนัต้องมีสติปัญญาเอาความรู้สึกนัน้เข้าไปจบั 

แต่ของเรา เรามีสติมีปัญญาโลกียปัญญา ปัญญาทีส่่งออก เอาความรู้สึกของเราไปจบั 
ไปจบัทฤษฎี ไปศึกษา เราส่งออกไปหมดเลย ส่งออกไปจากใจของตน 

ไม่มีใจ คนตายคิดไม่ได้ คนไม่มีจิต ไม่มีความรู้สึก คนที่มีความรู้สึกนัน่คือเขามีจิตของ
เขา แต่จิตของเขา เขาไม่เคยเข้าไปรู้จิตของเขาเลย เวลาเขาจะรู้เขาก็สง่ออกไปรู้เร่ืองภายนอก
ทัง้สิน้ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกให้ท า
ความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบใจของคนเข้ามาก่อน ความสงบของใจคือ
สมัมาสมาธิ นัน้คือตวัใจของเรา แล้วตวัใจของเราถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 

เหมือนเด็ก เดก็ ถ้าสอนให้มนัเอาตวัรอดได้ เด็กถ้าสอนให้มนัหาอยู่หากินได้ มนัจะเอา
ชีวิตมนัรอดได้ เดก็ ถ้าสอนให้มนัเอาตวัรอดไม่ได้ เรามีแต่เลีย้งดดูแูลมนัมาตลอด แล้วเวลา
ปล่อยไปแล้วมนัเอาชีวิตมนัรอดไม่ได้ 
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ถ้าใครไม่เข้าไปหาใจของตน หาใจของตนไม่เจอ มนัจะเอาใจของตนรอดไม่ได้ ท า
สมัมาสมาธิไม่เป็น ภาวนาไม่เป็น คนภาวนาไม่เป็นอย่ามาพดูเร่ืองธรรมะ ไร้สาระ 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ความจริงเราไปวดัไปวาก็เพ่ือเหตนุีไ้ง เราไปวดัไปวาเพ่ือศึกษา 
ศึกษาเพ่ือเอาความจริง ท าดีดีกว่าขอพร ไม่ใช่อ้อนวอนขอใครทัง้สิน้ แต่ฟัง เพราะอะไร 

เพราะเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ การฟังธรรมๆ สิ่งที่ได้ยินได้ฟังแล้ว สิ่งที่
ไม่เคยได้ยินได้ฟัง สิ่งที่มนัเป็นความสงสยั สิง่ที่สงสยัมีความแก้ไขนะ นี่อานิสงส์ของการฟัง
ธรรมๆ 

ฟังธรรม ควรฟัง เราฟังทัง้นัน้นะ่ ใครจะเทศน์ใครจะสอน ฟังมนัทัง้สิน้ กาลามสตูร อย่า
เชื่อทัง้สิน้ เอามาพิสจูน์ก่อน มนัจริงหรือเปล่า มนัจริงหรือไม่จริง ถ้ามนัไม่จริง มนัพิสจูน์ได้ มนั
พิสจูน์ได้ว่ามนัหย าเป 

ดสูิ หลวงปู่ สวุจัน์ “ท่านอาจารย์จะไปไหน” “จะไปภเูก็ต” “ท าไมท่านอาจารยไ์ม่ขึน้รถ
ล่ะ” นี่ท่านไม่พดูสกัค า เดินไปจนถึงภเูก็ต นี่ท่านพดูกบัเราเอง แล้วคิดดสูิ “หงบ มึงคนที่ไหน” 
“คนจงัหวดัราชบุรี” 

คนจงัหวดัราชบุรีกนูี่ไม่สามารถซือ้ตัว๋รถไฟให้อาจารยส์วุจัน์แม้แต่ใบเดียว แล้วก็ตอก
หน้ากูนี่ ไปอยู่กบัท่าน 

ไปดไูอ้พวกนัน้ทศันศึกษาๆ เผยแผ่ธรรมๆ สิ ขนกนัไป สวุรรณภูมิแม่งเต็มสวุรรณภูมิเลย 
ขนกนัไป 

นี่ไง เพราะคนมีปัญญามากปัญญาน้อยไง ถ้าปัญญามนัมาก เราศึกษาของเรา เราจะ
ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะค้นคว้าหวัใจของเรา ถ้าเราค้นคว้าหวัใจ ท า
ดีดีกว่าขอพร 

นี่เป็นมงคลชีวิตนะ มงคลชีวิต เราเห็นพระพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองงอกงาม โอ้โฮ! 
ตื่นเต้น อลงัการนะ แต่หวัใจของชาวพทุธไม่มีคณุธรรมแม้แต่น้อย ถ้าหวัใจของชาวพทุธมี
คณุธรรมขึน้มาบ้าง ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 
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คนที่เขาจะท าความชัว่นัน่เป็นเพราะเหตผุลของเขาจะไปกว้านฟืนกว้านไฟเผาหวัใจของ
เขาเอง เพราะพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันีไ้ว้เป็นที่
น่าเชื่อถือของสงัคม พอเป็นที่น่าเชื่อถือของสงัคม สงัคมก็อยากจะเชิดชูบูชา 

คนที่เป็นธรรมๆ เขากท็ าความเป็นธรรม แล้วเวลาท า เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัก็เข้าสู่
ใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ 

แต่คนที่เข้ามาหาผลประโยชน์ หาความเชิดชู ตวัเขาเองไม่มีคณุสมบตัิสิ่งที่จะท าคณุ
งามความดีขึน้มาไม่ได้ ก็มาอิงมาแอบแล้วตกัตวงหาผลประโยชน์จากศาสนานัน้ 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านพยายามหลีกพยายามเร้น สิ่งใดที่เป็นวตัถ ุ เป็น
ประโยชน์กบัสงัคม ก็ให้มนัอยู่กบัสงัคมนี ้ ถ้าสิ่งนัน้เราไปแบกรับภาระขึน้มาหนกัหน่วงจน
กระเสือกกระสน จนไม่เป็นอนัมีเวลาทีจ่ะรกัษาใจของตน มนัจะเป็นพระขึน้มาได้อย่างไร 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีส่ิงใดท่านทิง้ไว้ที่นัน่ ท่านไม่แบกรับส่ิงที่เป็นวตัถวุ่าเป็น
สมบตัิของเรา มนัเป็นสมบตัิของสงัคม สงัคมที่เขาชว่ยเหลือเจือจานกนันัน้ ควรจะให้สงัคมนัน้
ได้เจือจานเพ่ือความสงบระงบั ถ้าสงัคมใดร่มเย็นเป็นสขุ สมณะชีพราหมณ์จะได้มีโอกาส
ประพฤติปฏิบตัิ 

แล้วถ้าสมณะชีพราหมณ์ที่เป็นที่ดงีาม เป็นทีเ่คารพบชูาของสงัคม เป็นที่น่าเชื่อถือ สิ่งที่
จะเป็นเสาหลกัในพระพทุธศาสนามนัต้องมีหลกัมีเกณฑ์ในหวัใจของมนัเพ่ือประโยชน์กบัมนัไง 
อย่าให้หลกัมนัหลกัปักขีค้วายไง เอนไปทางนู้น เอนไปทางนี ้ เห็นคนนู้นมาก็อยากไปกบัเขา 
เห็นคนนีก้็อยากไปกบัเขา เห็นคนใหญ่คนโตมา ไหลไปทัว่ 

นี่ไง โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ิมนัเป็นเหยื่อล่อ เหยื่อ
ล่อโมฆบุรุษ ตายเพราะลาภ ตายเพราะสกัการะ ตายเพราะการชื่นชมของคน 

แต่ครูบาอาจารย์ของเราไม่เป็นอย่างนัน้ ธรรมเหนือโลกๆ ธรรมต้องยิง่ใหญ่ องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ 

ธรรมคืออะไร ธรรมคือเหตแุละผล มนัมีเหตผุลอะไร สิ่งที่ท ามีเหตผุลอะไร เหตผุลมนั
ยิ่งใหญ่ขนาดไหน เหตผุลของใครมนัจะยิ่งใหญไ่ปกวา่การเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย 
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เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาน่ะโอดโอย ดีดดิน้ จะเป็นจะตาย เวลาที่มนัแข็งแรงมนัมีอ านาจ
วาสนา มนัไม่ปฏิบตัิ มนัไม่ท า มนัไม่เคยรู้จกัตวัมนัเอง มนัดีแต่เห็นแต่คนอ่ืนชัว่ คนอ่ืนเลว คน
อ่ืนทัง้นัน้ มนัเองไม่เคยรู้จกัตวัมนัเองเลย เวลามนัเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาน่ะมาออดอ้อน 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เป็นอย่างนัน้ เร่ิมต้นตัง้แต่เราเลย 
เด็กน้อยฝึกหดัมนัให้มนัรู้จกัรักษาตวัมนัเอง 

นี่ก็เหมือนกนั เราชาวพทุธไง ทกุคนต้องหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ทกุคนต้อง
เข้มแข็ง ทกุคนต้องแข็งแรงขึน้มา ทกุคนต้องมีสติปัญญา พระพทุธศาสนาอยู่ที่ใจ 

สิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเวลาถงึที่สดุแห่งทกุข์ๆ ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้สตัว์ที่หวัใจ จิตนีส้ าคญัมาก คนตายแต่ละภพแต่ละชาติก็ตายแต่ภพชาตินี ้
เท่านัน้ แต่จิตมนัไปเสวยภพเสวยชาติตลอดไป องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแก้ไขที่นัน่ พอ
แก้ไขที่นัน่นะ เวลามนัจบสิน้ไง ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัก็
ไม่ไปเกิดเป็นผลของวฏัฏะ เกิดตัง้แต่เทวดา อินทร์ พรหมลงมา 

การที่จะรือ้สตัว์ขนสตัว์เขารือ้สตัว์ขนสตัว์ในหวัใจนัน้ ถ้าหวัใจนัน้มนัไม่เกีย่วข้องกบัส่ิง
ใด ถ้าหวัใจนัน้ไม่ผกูพนักบัส่ิงใด หวัใจนัน้มนัเป็นอิสระแล้ว หวัใจนัน้ ธรรมะสอนลงที่นี่ ถ้า
ธรรมะสอนลงที่นี่ หวัใจนัน้ถ้าได้ฝึกได้ฝน หวัใจนัน้ถ้ามีสติปัญญาแล้ว มนัเป็นประโยชน์กบัใจ
ดวงนัน้ไง นีไ่ง ไม่ต้องขอพร ไม่ต้องขอพรใดๆ ทัง้สิน้ 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาท่านอยู่ที่วดันะ เวลาพระมากราบมาไหว้ ท่านถามพระ
อปัุฏฐาก “นัน่มนัใครน่ะ” เราเห็นว่าเป็นพระ แต่ท่านเห็นว่าเป็นเปรต 

ท่านพดูนะ แม้แต่ญาติโยมที่เข้ามาหาเรา เรายงัมองหน้าเขาได้สนิทกว่ามองหน้าพระ 
พระนี่มองหน้าไม่ได้เลย เพราะมนัทะลเุข้าหวัใจ มนัเห็นเลยว่ามึงมาท าไม จะมากราบหลวงตา 
แล้วถ่ายรูป แล้วเอารูปนัน้ไปแขวนไว้ที่วดั นีไ่ง กูลกูศษิย์หลวงตาไง แต่ในใจมนัล่ะ 

ท่านถามเลย “ไอ้พวกนีม้นัใครวะ” ทัง้ๆ ที่เขาเป็นพระ ท่านก็เห็นกบัลกูตานี่แหละ แต่
ท่านไม่อยากมอง ไม่อยากมอง ไม่อยากดเูลยนะ เพราะมนัเป็นอะไรล่ะ 
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ท าดีดีกว่าขอพร ถ้าเรามีสติปัญญาของเรานะ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สิ่งที่
เป็นพระพทุธรูปนีเ้ป็นสญัลกัษณ์ เป็นสญัลกัษณ์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าใคร
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ จิตสงบแล้วเราจะได้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พทุธะ สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนา คือผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้ รู้ในหวัใจของ
เราน่ะพทุธะแท้ๆ 

แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนานะ ไอ้ที่เราสวดธัมมจกัฯ เราจะเห็นชดัเลย อ๋อ! มนัเป็นอย่าง
นีเ้อง พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมไง นีก่็เพราะธรรมจกัร ธรรมจกัรคือสจัธรรม คือ
ธรรมที่มนัเคลื่อนไป มนัเคลื่อนแล้วมนัถอยกลบัอีกไม่ได้ ถ้ามนัเคลื่อน ถ้าใจมนัมีแล้วมนัถอย
กลบัไม่ได้ มนัถอยกลบัไม่ได้ มนัเป็นจริงเป็นจงัอย่างนัน้ 

นี่ไง ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เราจะรู้จะเห็นของเราขึน้มา ถ้าเรารู้เห็นขึน้มา องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมอย่างนีไ้ง กราบธรรมในหวัใจที่มนัเป็นจริง
ไง กราบธรรมในหวัใจที่เป็นจริง ที่เป็นจริงขึน้มาจากสจัจะความจริงอนันัน้ไง แล้ววางธรรมวินยั
นีไ้ว้ 

ไอ้พวกเราเหยยีบย ่าท าลาย ข้ามไปข้ามมา ไม่เห็นคณุงามความดี ไม่เห็นอะไรเป็นจริง 
อะไรเป็นเทจ็ ไม่เหน็สิ่งใดมีคณุค่า มองข้ามไปแล้วลบูๆ คล าๆ แล้วก็จะทศันศึกษา 

ประกาศ โยมเร่ียไรเงินส่งให้เราไปเมืองจีนเที่ยวทกุมณฑลหน่อยได้ไหม เราจะไปเผยแผ่
ธรรม ไปเผยเชือ้โรคไง แต่ใจมึงนะ่ ใจมึงมีคณุธรรมแค่ไหน มนัเป็นจริงขึน้มาหรือยงั ถ้าเป็น
จริงๆ ขึน้มานะ มนัจะเป็นประโยชน์ไง 

นี่พดูถึงว่า ไปวดัไปวาไปเพ่ือเหตนุี ้ไปเพ่ือมีการกระท า ไปให้หวัใจเราฉลาด ฉลาดขึน้มา
กบัตวัเราเอง แล้วไม่เป็นเหยื่อใครทัง้สิน้ ไม่เป็นเหยือ่ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ลาภสกัการะ
ท าลายมนษุย์ทัง้หมด เอวงั 


