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เทศน์เช้า วันที่ ๘ เมษายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ สิ่งที่ส าคญัคือสจัธรรม สจัธรรมคือความดีงาม ความดีงามมนัเกิดมา
จากไหน มนัเกิดขึน้มาจากหวัใจของคน ถ้าหวัใจของคนมนัดีงามนะ มนัแสดงออกมาด้วยความ
ดีงามทัง้นัน้น่ะ 

โดยทางโลก ตาเป็นหน้าต่างของใจ ตาเป็นหน้าตา่งของใจ เวลาสายตาที่อ่อนโยน 
สายตาที่เมตตา สายตาที่ดีงาม โอ๋ย! มนัอบอุ่นนะ ดมูนัจะฆ่ากนัสิ สายตามนัจะจกิมนัจะฉีก
เนือ้กนั นัน่เวลาออกมาจากสายตา 

แต่ถ้าใจมนัเป็นธรรมๆ นะ ถ้าใจเป็นธรรม สจัธรรมๆ ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ ตกน า้
ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ 

เวลาไฟไหม้บ้านไหม้เรือน สร้างเนือ้สร้างตวัมาทัง้ชีวตินะ เวลาไฟไหม้นี่หมดเกลีย้งเลย 
เวลาคนไปเที่ยวเล่น ยิ่งหน้าแล้งเขาเป็นห่วงมาก เด็กเล็กเด็กน้อยระวงัให้ดี เดก็จมน า้ตายๆ 
เห็นไหม 

เวลามีชีวิต ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ คือหวัใจของเรา ถ้าหวัใจของเรา เราสร้างคณุ
งามความดีมา เรามาวดัมาวา ผู้ที่มาประพฤติปฏิบตัิ เราประพฤติปฏิบตัิมาด้วยหวัใจของเรา 
แค่ที่เราตัง้ใจมาวดัมาปฏิบตัินีม้นัก็มีคณุค่ากบัชีวิตของเราแล้ว 

ถ้ามีคณุค่ากบัชีวิต เขาตรากตร าบากบัน่กนัมา มาท าบุญกุศล เราสละทัง้ชีวิตเลย เรา
เอาร่างกายของเรามาเดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เขาไปสนกุครึกครืน้กนัทัว่โลกทัว่สงสาร เวลากลบัมาบ้านก็กระหืดกระหอบใช้หนีบ้ตัรเครดิตๆ 
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เรามาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาของเรา เราค้นคว้าหาหวัใจของเราด้วยเจตนา ด้วย
ความเป็นจริงของเรา เราเป็นชาวพทุธแท้ ชาวพทุธแท้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เห็น
ถึงหวัใจไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจ
ของสตัว์โลกนี ้หวัใจของสตัว์โลกที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา เวลามนัทกุข์
มนัยากไม่เคยเห็นว่าหวัใจมนัทกุข์มนัยากเลย เห็นแตอ่ารมณ์ของตน นัน่ก็ไม่พอ นี่ก็ไม่พอ นู่นก็
ไม่ได้ แสวงหามา แสวงหามาให้กิเลสลากไป 

เวลากิเลสลากไป กเิลสลากมาเพ่ือหวัใจของมนันะ สดุท้ายแล้วไม่มีใครใหญ่กว่าโลงศพ 
สดุท้ายแล้วตายหมด เวลาตาย ตายไปด้วยความว่างเปล่า ตายไปด้วยความกงัวล ตายไปด้วย
ความเร่าร้อน ตายไปด้วยความกระวนกระวาย 

ไม่เหมือนครูบาอาจารย์ของเราเลย ลาวฏัฏะๆ ตายไปด้วยความนุ่มนวล เข็ดหลาบกบั
การเกิดแล้ว เข็ดหลาบกบัชีวิตนี ้เข็ดหลาบๆ ไม่ต้องการมาเกิดอีกแล้ว 

แต่ถ้าไม่ต้องการมาเกิดอีกแล้ว คนต้องมีอ านาจวาสนา ถ้าไม่มีอ านาจวาสนามนัจะเชื่อ
อะไร เวลามาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปเห็นนิมิตอย่างนัน้เห็นนิมิตอย่างนี ้มนัก็เหมือนหมอดไูง หมอ
ดมูนัก็ไม่ต่างกนั เวลาเป็นหมอด ู หมอมนัดแูล้วมนัทายหมดเลย นัน่มนัอาชีพของเขา มนังาน
ของเขา นัน่โลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ 

แล้วมนัก็เป็นความจริงๆ นะ ผลส้ม ถ้าจะหยิบผลส้มนัน้จบัผลส้ม ถ้าจะเข้าหวัใจมนัต้อง
ผ่านโลกียะ ผ่านอ านาจวาสนา ผ่านจริตนิสยัของตน มนัต้องผ่านเข้าไป 

แต่มนัผ่านเข้าไปไม่ได้ มนัผ่านเข้าไปสู่เนือ้ส้มไม่ได้ มนัท าความสงบของใจไม่ได้ มนัท า
สิ่งใดไม่ได้ทัง้สิน้ แต่มนัท าแล้วมนัก็ท าแบบหมอด ูหมอดไูปสิ นัง่หลบัตาป๊ับมนัทายผวัะๆๆ เลย 
โอ้โฮ! หมอนีท้ายแม่น 

แล้วเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเราจะเอาหวัใจของเรา เราไม่ใช่มาเรียนอาชีพหมอดูนะ 
เราต้องการค้นคว้าหาหวัใจของเรา ต้องค้นคว้าหาหวัใจของเราตามความเป็นจริง 
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ถ้าค้นคว้าหวัใจของเราตามความเป็นจริง แค่เราตัง้ใจเจตนามาประพฤติปฏิบตัิ อนันีมี้
คณุค่าแล้วล่ะ เพราะไม่มีใครมองเหน็ไง เพราะทกุคนกลวัความทกุข์ความยากไง เพราะทกุคน
กลวักิเลสมนับีบคัน้หวัใจไง แต่ไปนอนชายทะเล ไปปีนภูเขา โอ้โฮ! ปลืม้ๆ แต่ถ้ามาเดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนามนัจะทกุข์มนัจะยาก 

ถ้ามนัจะทกุข์มนัจะยาก แคเ่รามีเจตนา เราคิดต่างกบัเขาแล้ว การคิดต่างกบัเขาต้องมี
วาสนา เวลาจะไปขึน้มา เพ่ือนมากนัสองคน เฮ้ย! จริงหรือ เอ็งกล้าหรือ เอ็งเอาจริงหรือ อู๋ย! กู
ไม่ไหวว่ะ นัน่ก็เร่ืองของเขา แต่ถ้าของเราๆ นะ เราปรารถนาของเรา 

เกิดมาเป็นคนต้องมีสจัจะมีความจริงนะ ชีวิตนีค้ืออะไร เกิดมาท าไม เกิดแล้วมนัได้อะไร 
มองไปในโลก ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตณัหาความทะยานอยากล้นฝ่ัง เขา
แสวงหาอ านาจ เขาแสวงหาเข้าไปกอดแทง่ไฟแดงๆ กนั แย่งชิงกนัด้วยเล่ห์ด้วยเหลี่ยม ด้วย
ความซบัซ้อนของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ด้วยเล่ห์ด้วยกล วิ่งเข้าไปเพ่ือหาอ านาจนัน้ 

แต่ของเรา เรากเ็กิดเป็นคนเหมือนกนั ผู้ที่มีอ านาจจะมีอ านาจวาสนาขนาดไหนเขาก็
ต้องใช้ปัจจยั ๔ กินอยู่เหมือนเรา 

เราก็เหมือนกนั เราเกิดมาเราก็มีอ านาจวาสนา เรามีชีวิต แล้วเรามีจิตใจที่ยิ่งใหญ่ เรา
จะเสียสละสิ่งนัน้ เราจะไม่แยง่ชงิกบัใครทัง้สิน้ เวลามาบวชเป็นพระๆ ขึน้มาแล้ว ถ้าบวชเป็น
พระขึน้มา จะมาจากชนชัน้ใดก็แล้วแต่ มาบวชเป็นพระแล้วต้องเคารพกนัตามธรรมวินยัอาวโุส 
ภนัเต พออาวโุส ภนัเตขึน้มาแล้ว เราจะประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา 

ถ้าไปอยู่ในส านกัที่เขาเรียนเขาก็บงัคบัให้เล่าไปให้เรียน ให้เล่าให้เรียนพวกมีปัญญา ไอ้
พวกพระปฏิบตัิ ไอ้พวกพระป่า พวกพระโง่เขลา หลบัหหูลบัตามนัจะไปรู้อะไร 

หลบัหหูลบัตามนัจะไปค้นหวัใจของมนันะ หลบัหหูลบัตาแต่มนัเป็นผู้ที่ฉลาดนะ ผู้ที่
ฉลาดเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา หลบัหหูลบัตามนัทกุข์มนัยากนะ 

สิ่งที่มีชีวิต แม้แต่สตัว์ที่มนัมีชีวิตมนัก็รู้จกัสขุรู้จกัทกุข ์นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นคนเราก็
รู้จกัสขุรู้จกัทกุขเ์หมือนกนั เห็นคนเขาไปเที่ยวกนั เหน็เขาไปทศันศึกษา เห็นเขาไปเที่ยวกนัรอบ
โลก เราเห็นเราก็อยากไปในประสาของความเป็นโลกมนษุย์ 
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แต่ถ้าความจริงๆ เราจะค้นคว้าหาหวัใจของเราไง สิ่งที่เขาจะค้นคว้าหาหวัใจของเรา 
เวลาจิตสงบแล้วมนัไปเทีย่วสามโลกธาต ุ ผลของวฏัฏะ ตัง้แต่เทวดา อินทร์ พรหมมา เทวดา 
อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะหาสิ่งที่มนษุย์หาไม่ได้ เรา
ไม่ต้องการหาแบบพวกหมอด ู พวกฤๅษีชีไพรที่คอยทายโชคชะตา เราจะเข้าไปสู่จิตใจของเรา
เพ่ือค้นหาสจัจะความจริงในใจของเรา 

ไม่ใช่ทายโชคชะตา จะก าจดัมึงนะ่ จะก าจดักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของ
ตนน่ะ แล้วไม่มีใครก าจดัได้ถ้าไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ที่ก าจดักเิลสตณัหาความทะยานอยากแล้ว ได้ฆ่าพญามารมาแล้วถึงได้
ปฏิญาณตนว่าเราเป็นพระอรหนัต ์

พอความเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา ใครจะมีปัญญามากน้อยขนาดไหน ชฎิล ๓ พ่ีน้องเขา
เป็นพราหมณ์ เป็นฮินด ู เขาบูชาไฟ ลกูศิษย์ของเขาเป็นพระเจ้าพิมพิสาร เขามีกษัตริย์เป็นลกู
ศิษย์ลกูหา เขามีอ านาจวาสนาทัง้ทางโลก ทัง้การเมือง ทัง้ศกัด์ิศรี ทัง้ดีงามทัง้หมด แต่เขาบูชา
ไฟๆ อยู่น่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านบรรลธุรรมแล้ว ประกาศตน เวลาแสดงธัมม
จกัฯ “เราเป็นพระอรหนัต์ๆ ปัญจวคัคยี์เงี่ยหลูงฟังๆ” 

เวลาปัญจวคัคีย์อยู่ด้วยกนัมากไ็ม่เคยสัง่เคยสอน เวลาอยู่ด้วยกนัมา เวลาไปฉันอาหาร
ของนางสชุาดา เห็นว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามกัมากในเร่ืองปัจจยัแล้ว จะบรรุล
ธรรมไม่ได้ ทิง้หนีไปเลย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาช าระล้างกิเลสแล้ว ปรารถนารือ้
สตัว์ขนสตัว์ จะเอาใครก่อน จะเอาอาฬารดาบส อทุกดาบส เขาได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ 

สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคยไปศึกษากบัเขา ถ้าได้
สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ มนัส่งออก เร่ืองหมอด ู เร่ืองการทายโชคทายชะตา รู้อดีตอนาคต นี่มนั
เป็นเปลือก 
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ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถ้าไปสัง่สอนเขาได้นะ จะให้เขาย้อนแทงกระแส
กลบัเข้ามา กลบัเข้ามาในหวัใจ กลบัมาหาภพหาชาต ิหาภวาสวะไง ถ้าไปสัง่สอนอาฬารดาบส 
อทุกดาบสได้ แต่อาฬารดาบส อทุกดาบสก็ตายเสียแล้ว จะเอาใครดีๆ จะเอาปัญจวคัคีย์ไง 

พอปัญจวคัคีย์ ปัญจวคัคีย์ก็เห็นว่าออกมาฉันอาหาร ฉันข้าวของนางสชุาดา เป็นผู้มกั
มากไง ถึงนดักนัเลย ไม่ต้อนรับ ไม่ต้อนรับไอ้คนมกัง่าย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาด้วยวาสนา มนัต้อนรับโดยสญัชาตญาณไง ผู้
ที่ให้นัง่ เวลาจะเทศนก์็กระด้างกระเดื่อง อวดอีโก้ เก่ง ยอด 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เราอยู่กนัมา ๖ ปีก็รู้นิสยักนัใช่ไหม ตอนนัน้
ถามเท่าไรกไ็ม่บอก ถามเท่าไรก็ไม่รู้กไ็ม่พดู เพราะมนัไม่รู้จริงๆ เพราะมีความสตัย์ แต่ตอนนี ้
ถามมา นี่ไง ตอนนีส้ าเร็จเป็นพระอรหนัต์ ส าเร็จแล้ว บรรลธุรรมแล้ว เข้าใจทัง้หมด ถามมา 

พอถามมา จิตใจควรแก่การงาน จะเทศน์ธัมมจกัฯ พอเทศน์ธัมมจกัฯ ขึน้มา พระอญัญา
โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมๆ ดวงตาเหน็ธรรมโดยใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ 
พระอญัญาโกณฑญัญะฟังแล้วใช้สติปัญญาใคร่ครวญ ใช้สติปัญญาแทงตลอด มนัต้องเกิด
มรรคในใจของตน เกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดมรรคในใจของตน เกิดปัญญาของตน แล้วแทงของ
ตนเอง ท าลายของตนเอง ทวนกระแสกลบัเข้าไปเอง 

นี่ไง จะไปเทศน์ชฎิล ๓ พ่ีน้อง เขามีฤทธ์ิมีเดช เขามีวาสนา นี่ฤๅษีชีไพร พวกหมอด ูพวก
โชคชะตา แล้วเรากจ็ะท าอย่างนัน้ๆ 

มนัเป็นเร่ืองธรรมดานะ มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ทกุคนมี
ความรู้สึกไหม ทกุคนคิดดีคิดชัว่ไหม มีทกุคนน่ะ ถ้ามีทกุคนขึน้มา ไอ้การคิดดีคิดชัว่นัน่น่ะ
สญัญาอารมณ์ นัน่น่ะเปลือก ขนัธ์ ๕ นี่เปลือก 

คนมีความรู้สึกนึกคิดทัง้นัน้ เวลาจิตถ้ามนัสงบเข้าไปมนัก็ไปรู้ตามความรู้สึกนึกคิดอนั
นัน้ ไปเห็นนิมิต ไปรู้นัน่รู้นี่ แหม! สดุยอดๆ โมฆบุรุษ ไม่มีความเป็นจริง 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา ถ้ามนัแทงทะลเุข้าไป ถ้าจติสงบคือจิตไม่พาดพิงอารมณ์ ไม่
พาดพิงอารมณ์มนัก็เป็นอิสระโดยตวัมนัเอง ถ้ามนัพาดพิงอารมณ์ก็พาดพิงสญัญา พาดพิง
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สงัขาร พาดพิงสิ่งที่มนัมีมาแต่ดัง้เดิม พาดพิงสิ่งที่มนัสะสมมา โกรธแค้นใจ เจ็บแค้นใจ 
เจ็บปวดใจ มนัก็พาดพิงกบัอารมณ์นัน้ไง 

แต่ถ้ามนัเป็นอิสระมนัไม่พาดพิงใดๆ ทัง้สิน้ แต่ถ้าไม่พาดพิงสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ต้องอาศยั
อะไร อาศยัพทุโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

ไอ้คนที่ดถูกูเหยียดหยามก็นัน่น่ะ ไอ้พทุโธ ไอ้สมถะ ไอ้ไม่มีปัญญานัน่น่ะ 

ไอ้พทุโธนัน้น่ะ ถ้าเอ็งท าพทุโธได้เอ็งจะเป็นเอกบุรุษ เอ็งจะเป็นจริง 

แต่เอ็งท าไม่ได้ เอ็งท าไม่ได้ด้วยกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเอ็งต่างหาก 
เอ็งก็ไปเอาสิ่งสภาวะแวดล้อม สิ่งที่เคยท ามาเป็นความชอบและไม่ชอบ เป็นความฝังใจ เป็น
ความเคยพบเคยเห็น เป็นจินตนาการ แล้วก็ว่านี่เป็นการปฏิบตัิธรรมๆ ไง 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่สอนอย่างนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ถ้ามนัเป็นสิ่งที่มนัเป็นจริตนิสยัต่างๆ อนันัน้ก็เป็นวาสนา ถ้าเป็นวาสนา ดสูิ นางวิสาขา อนาถ
บิณฑิกเศรษฐี ดอูย่างเทวทตัต่างๆ นัน่ก็อยู่อ านาจวาสนาของเขา เขาคิดของเขาอย่างนัน้ เขา
ท าของเขาอย่างนัน้ มนัไม่เข้าสู่ความจริงอนันัน้ได้ 

ถ้าเข้าสู่ความจริงได้ ท่านพยายามจะให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ละวางให้ได้ 

คนเรามนัมีเวรมีกรรมทัง้สิน้ คนเรามนัมีอ านาจวาสนามามากน้อยแค่ไหน มนัเป็น
อ านาจวาสนาของตน วางสิ่งนัน้ไว้ วางสิง่นัน้ไว้แล้วเข้าสู่หนทาง เข้าสู่หนทางท าความสงบของ
ใจเข้ามา 

ถ้าใจสงบระงบัแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ การฝึกหดัใช้ปัญญาคือฝึกหดัใช้ปัญญาใน
ธรรมจกัร ฝึกหดัใช้ปัญญาในมรรคในผลในพระพทุธศาสนา ไม่ใช่ฝึกหดัใช้ปัญญาแบบที่เราใช้
กนันี ้

ถ้าเราใช้ปัญญาอย่างนี ้ เราไม่ต้องใช้ปัญญามนัก็เป็นเอง คิดทัง้วนั ทกุข์ทัง้วนั แม่งเกิด
ทัง้วนัเลยปัญญานี ้แต่ปัญญาพากูไปทกุข์ไปยาก ไม่ใช่ปัญญาให้กูหลดุพ้นเลย ถ้าปัญญาอย่าง
นีเ้ขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากสญัชาตญาณ ปัญญาแบบโลกๆ 
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แล้วปัญญามนัเกิดทกุวนัๆ แล้วมนัเป็นปัญญาหรือไม่ ปัญญาจะไปจีไ้ปปล้น ปัญญาจะ
ไปฉกไปชิง ปัญญาจะไปเอามรรคเอาผล ปัญญาจะให้คนนบัหน้าถือตา ปัญญาอย่างนีม้นัเป็น
ปัญญาโลกๆ ปัญญาของกิเลส 

นี่ไง มนัถึงหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าความสงบของใจเข้ามา แล้วถ้ามนัท า
ไม่ได้ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิๆ ปัญญาอบรมสมาธิก็มาปอกลอกนี่แหละ 

ความปอกลอกปอกเปลือก ปอกไอ้ความคิดนี ้ ความคิดว่าอยากให้เขาชมเชย อยากให้
เขายอมรับเรา ถ้ามีปัญญาขึน้มานะ มึงบ้า ใครจะยอมรับมึง 

ถ้าปัญญามนัทนันะ พอมึงบ้ามนัก็จบไง มนัก็ไม่คิดสง่ออกไง ใครจะมายอมรับเรา เรา
ต้องยอมรับตวัเราเอง เราจะทกุข์จะยากจะร่มเย็นเป็นสขุก็เป็นของเราเอง เราแสวงหาของเรา
เอง เราก็รู้ของเราเองเป็นปัจจตัตงั ถ้าทกุข์ เราก็รู้ว่าทกุข์ ถ้าสขุเราก็รู้ว่าสขุ แล้วเราต้องไปให้ใคร
มายกย่องสรรเสริญเรา เขารู้กบัเราไม่ได้หรอก 

เราอยู่กบัอาจารย์ หลวงตาพระมหาบวั เวลาใครมาชื่นชมท่าน ท่านถามเลย มึงรู้ได้
อย่างไร มึงมีปัญญาหรือ ปัญญามึงนี่รู้หรือ แบบโลกๆ นี่มึงรู้จกัธรรมะหรือ 

โอ๋ย! เงียบเลยนะ ไอ้พวกที่มายกย่องสรรเสริญกจ็ะมาประจบไง จะมาประจบว่า โอ๋ย! 
ฉันเป็นพวกเดียวกนั มีทางเดียวกนั 

ท่านชีเ้ลย ไม่เชื่อ เราเป็นผู้ใหญ่ เด็กๆ มนัมาคยุกบัเรา เราจะเชื่อมนัไหม มนัผ่านโลกมา
หรือยงั มนัรู้ไหมอะไรถกูอะไรผิด มนัไม่รู้อะไรเลยแหละ แต่มนัจะมายกย่องสรรเสริญชมเชยเรา 
แล้วเราไปเชื่อมนัหรือ เราคล้อยตามมนัไปหรือ แสดงว่าเอ็งโง่กว่าเขา 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มานะ ถ้าบอกว่า ผมเคารพนบัถือ ผมเชื่อถือศรัทธา แต่ผมยงัไม่รู้
จริง ผมจะประพฤติปฏิบตัิ ผมขอชีท้าง ถ้ามนัเป็นความจริงๆ มนัต้องเป็นแบบนัน้ ความจริงว่า
ใครรู้ไม่ได้ ถ้าใครรู้ได้มนัจะร่มเย็นเป็นสขุในใจของเขา ถ้าใครรู้ได้เขาจะนิง่ เขาจะไม่ดีดดิน้เลย 

ไอ้ที่ยงัดีดดิน้ป๊ีดๆๆ อยู่นี่ แหม! มีคณุธรรม...มนัยิ่งกวา่ไส้เดือน ไส้เดือนโดนขีเ้ถ้ามนัดิน้
ผบัๆๆ เลย 
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แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรา นิ่งสงบ อยู่ในที่สงบวิเวก เพราะสิ่งในที่สงดัวิเวกนัน้ ใจ
วิเวก จิตวเิวก สถานที่วเิวก ความวิเวกอย่างนัน้มนัเป็นความสขุแท้ ความสขุแท้นะ โลกเขารู้กบั
เราไม่ได้หรอก 

โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ทกุอย่างในโลกนีอ้ยู่ในใต้กฎของอนิจจงั ทกุ
สิ่งในโลกนีอ้ยู่ในใต้กฎของอนิจจงั แล้วไม่มีสิ่งใดที่จะแก้ไขได้ ไม่มีสิ่งใดที่ท าได้ 

โลกนีเ้ป็นอจินไตย มนัอยู่ยัง่ยืนอย่างนีม้าตัง้แต่สมยัโบราณกาล ตัง้แต่ยคุน า้แข็ง ยคุหิน 
ยคุต่างๆ แล้วก็จะยคุต่อไปข้างหน้า โลกนีเ้ป็นอจินไตย มนัเป็นอนิจจงั 

แต่หวัใจถ้ามนัมีสจัธรรมขึน้มามนัเป็นอนตัตา อนตัตามนัไม่เหมือนอนิจจงั เพราะ
อนิจจงัคือสภาวะการเปล่ียนแปลง แต่ถ้าอนตัตาๆ อนตัตาตรงไหน อนตัตาที่ต้องจ าใช่ไหม 
อนตัตาที่ได้ยินมาใช่ไหม อนตัตามนัเกิดที่ไหน 

ถ้าจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา จิตนีจ้บักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม เกิดขึน้ๆ จิตเห็น
อาการของจิต จิตเข้าสู่อริยสจั เข้าสู่สติปัฏฐาน ๔ เข้าสู่ทางของมรรค ถ้าเข้าสู่ทางของมรรค 

มนัไม่มีการเกิดขึน้ มนัไม่มีหนทาง เข้าตรอกซอกซอยไม่ถกู เข้าถึงบ้านของตนไม่ได้ ทกุ
คนยงัหาใจของตนไม่เจอ มนัจะเอาอะไรไปท า 

แต่ทกุคนถ้าหาใจของตนเจอ ยกขึน้ เกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป 

กบัอนิจจงั สิง่ที่เป็นอนจิจงั สิ่งที่มีอยู่นีเ้ป็นโลกไง สสารมนัแปรปรวนตลอดเวลา 
นกัวิทยาศาสตร์มนัคยุกนัตรงนี ้คยุธรรมะมนัคยุกนัตรงอนิจจงั มนัไม่รู้จกัอนตัตาหรอก อนตัตา
เป็นอย่างไร มนัเกิดขึน้ที่ไหน แล้วมนัเกิดอย่างไร แล้วมนัจะเกิดทีไ่หน 

เพราะมนัรู้ไม่ได้ไงมนัเลยบอกว่าไม่ต้องมีขณะไง ไม่ต้องมีขณะก็คืออริยสจั ๓ ทกุข์ 
สมทุยั นิโรธไม่ต้อง 

ถ้ามีขณะคือมีการกระท า มนัจะมีไตรลกัษณ์ ถ้ามนัมขีณะของมนันะ 

แต่ถ้ามนัไม่มีขณะ ไม่มีขณะคืออะไร ก็ขึน้ต้นไม่ได้ ขึน้ต้นไม่ได้ ท่ามกลางไม่มี สิน้สดุไม่
มี ของกู กูไม่มี ไม่มีก็เลยไม่ต้อง เดี๋ยวนีไ้ม่ต้องมีขณะหรอก เอาแบบอาจารย์สิงห์ทอง 
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แต่อาจารย์สิงห์ทองมีขณะ ปากกาเขียนจนหมึกหมด เขียนไม่ได้ มีขณะ แต่ความรุนแรง
ที่มนัจะเป็นจริงนัน่อีกเร่ืองหนึ่ง มีขณะ ขึน้ต้น ท่ามกลาง ที่สดุ 

มึงไม่รู้ว่ามึงทกุข์มึงสขุนี่มึงภาวนาอะไร มึงไม่รู้ว่ามึงกินข้าวกินปลามึงได้กินอย่างไร มึง
ไม่รู้อะไรเลยมึงเป็นธรรมะได้อย่างไร พระพทุธเจ้าไม่ได้สอนอย่างนัน้หรอก แต่เขาตีรวนเป็น
เหมือนหมอด ู เหมือนการทายโชคชะตา พ่วง! หาย พ่วง! กิเลสตาย พ่วง! กเิลสตาย แล้วพวก
เรากิเลสตายหมดเลย ตายจากการหลอกลวง ตายจากการเขาให้ค่า ไม่มีความจริงใดๆ ทัง้สิน้ 
ถ้าเราท าความจริง ความจริงอย่างนีไ้ง 

เราบอกว่าจะมาวดัมาวา เราตัง้ใจมาประพฤติปฏิบตัิด้วยเจตนาของการกระท า ด้วย
เจตนาจะปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน้คือทรัพย์ของเราแล้วนะ ทรัพย์สมบตัิ
ของเราที่มีเจตนาตัง้ใจแสวงหาสิ่งทีเ่ป็นนามธรรมที่ไม่มีใครรู้ใครเห็นเราได้ 

ใครเขาไปเทีย่วที่ไหนมาเขาซือ้ของฝากของระลึกไปฝากเพ่ือน เราไปวดัไปวา เรากลบัไป
บ้าน เรากลบัไปเรามีแต่ความอ่อนเพลียไปฝากเพ่ือน เพ่ือนมนับอก “เอ็งไปไหนมา” “ไปปฏิบตัิ
มา” “ดสูิ หน้าด าคร ่าเครียดเลย” “แล้วได้อะไรมา” “ได้บุญมาฝาก” “แล้วบุญเป็นอย่างไรล่ะ” 

บุญก็ความสขุใจไง บุญมนัก็ไม่รู้จกั สิ่งใดไม่รู้จกั จิตใจที่อ่อนแอ จิตใจที่หยาบกระด้าง 

จิตใจที่ดีงาม จิตใจที่สงูสง่เขาสาธุนะ สิ่งที่ดีงามเขาสาธุ เขาพอใจกนั 

นี่พระพทุธศาสนาไง ถ้าพระพทุธศาสนาที่นี่ป๊ับ เราเป็นบณัฑิต เราไม่เป็นเหยื่อของ
สงัคม อย่าเชื่อนะ ไอ้โทรศพัท์หลอกลวงกนั โอนเงินไปโอนเงินมา เห็นแล้วเศร้าใจมาก ท าไมมึง
โง่กนัได้ขนาดนี ้

เรามีสติมีปัญญา อย่าเพ่ิงเชื่อใดๆ ทัง้สิน้ ให้พิสจูน์ขึน้มาให้เป็นความจริงของเรา เอวงั 


