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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระ เราอตุส่าห์แสวงหาเพ่ือมาท าบุญกุศลของเรา การท าบุญ
กุศลของเรากเ็พ่ือหวัใจของเรา เพราะหวัใจของเรา จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ใครจะเชื่อ
หรือไม่เชื่อก็แล้วแต่ นรกสวรรค์มีหรือไม่มี นัน่เป็นความเชื่อของเขา 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ บุพเพนิวาสานสุติญาณระลึกอดีตชาติตัง้แต่พระเวสสนัดรไป 
จุตปูปาตญาณ ถ้ายงัไม่สิน้ไปมนัต้องเวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ 

วฏัฏะ วฏัฏะคือการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่เราเป็นคนที่มีบุญกุศลเราถึงได้มาเกิด
เป็นมนษุย์ จิตนีไ้ม่มีเว้นวรรค จิตนีไ้ม่เคยตายๆ ถ้ามนัมีบาปมีอกุศลมนัก็ไปเกิดนรกอเวจี ไป
เกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน ถ้ามนัมีบุญกุศลมนัก็ไปเกิดบนพรหม ใครจะไม่เชื่อมนัก็เป็นสิทธ์ิของเขา 
นี่ผลของวฏัฏะๆ 

อจินไตย ๔ โลกนีเ้ป็นอจินไตย นรกสวรรค์เป็นอจินไตย ของมนัมีของมนัอยู่อย่างนัน้ จิต
เราต่างหาก จิตเราต่างหากที่สร้างคณุงามความดีมา เพราะได้สร้างคณุงามความดีมาได้มาเกิด
เป็นมนษุย์ เพราะสร้างความดีมาถงึได้เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถ้าสร้างบาปอกุศล
มาก็ไปเกิดนรกอเวจี แล้วการเกิดนรกอเวจีมนัปฏิเสธเพราะเรามกัง่าย เพราะเราไม่มัน่คงใน
ศาสนา 

ถ้าเรามัน่คงในศาสนา นี่ไง สิ่งที่ว่าเวลาจิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกัๆ กว่าจะได้มาเกิด
เป็นมนษุย์ๆ ไง เราเกิดเป็นมนษุย์แล้ว ดสูิ แร่ธาตตุ่างๆ มนัก็มีสภาพย่อยสลายไปเป็นธรรมดา 

ชีวิตมนษุย์ก็เหมือนกนั ชีวิตมนษุย์หนึ่งร้อยปีมนัก็ต้องตายไปเป็นธรรมดา มนัมีอะไร
คงที่บ้าง มนัมีแต่ความสขุความทกุข์ มีแต่ความยึดมัน่ถือมัน่ มีแต่ความต้องการปรารถนา
เท่านัน้น่ะที่ไปยึดมัน่ถือมัน่มนั ถ้ามีความปรารถนาไปยึดมัน่ถือมัน่มนั 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาสอนที่นี่ไง เราเกิดมาๆ เกิดมาแล้วเรามี
ชีวิต เราจะท าคณุงามความดีของเราๆ 

เวลาท าคณุงามความดีของเรากิเลสมนัก็ว่า โงเ่ขลา ไม่ทนัโลก ไม่ทนัเขา เขามือใครยาว 
สาวได้สาวเอา เขาได้ผลประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ ไอ้คนที่ได้ผลประโยชน์ 

ได้ผลประโยชน์มาด้วยความชอบธรรมๆ นะ ถ้าได้ผลประโยชน์มาจากความชอบธรรม
สจุริต อนันัน้มนัเป็นความสามารถ มนัเป็นคณุงามความดี แต่มนัได้มาด้วยการคดการโกง ด้วย
เล่ห์ด้วยเหลี่ยม กว้านเอาฟืนเอาไฟมาเผาตนๆ ไง ถ้ามาเผาตน ส่ิงนัน้ท าดีและท าชัว่ 

ถ้าท าดีๆ คณุงามความดีมนัส่งเสริมทัง้นัน้ พระโพธิสตัว์ๆ เวลาพระโพธิสตัว์ท าคณุงาม
ความดี ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย บารมีเต็มๆ เวลามนัท าคณุงามความดีๆ มนัอยู่ที่
วาสนาของคน 

ถ้าวาสนาของคนท าคณุงามความดีท าจนเคยชินนะ มนัจะท าแต่คณุงามความดีของมนั 
มนัไปท าบาปไม่ได้หรอก มนัไปท าบาปแล้วมนักีดมนัขวาง แต่ถ้าคนมนัชัว่ หน้าไหว้หลงัหลอก 
หน้าฉากสวยงาม 

หลงัฉากๆ ดสูิ เวลาคนโดยทัว่ไปในครอบครัวลกูหลานเราเป็นคนดทีัง้นัน้นะ่ เราเลีย้งมา
เพราะอยู่ใกล้ชิดมนัได้การอบรมบ่มเพาะใช่ไหม เวลามนัไปคบเพ่ือน มนัไปท าความผิดพลาด 
พ่อแม่นี่คร ่าครวญนะ “ลกูฉันเป็นคนดีๆ” คนดีก็คนดีต่อหน้าเรานี่ไง เวลาไปข้างนอก นีไ่ง 
อารมณ์ชัว่วบูๆ 

ถ้าคนดี ถ้ามนัฝึกไว้อย่างนี ้ๆ  ไง ถ้าฝึกไว้อย่างนี ้ ความลบัไม่มีในโลก องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ินัน้ สอนสามแดนโลกธาต ุ สามแดนโลกธาตนุีส้ัง่สอนไป
หมด สัง่สอนไปหมดเพราะอะไร 

เพราะว่าทกุคนปรารถนาพ้นทกุข์ๆ ทัง้นัน้น่ะ ทกุคนปรารถนาไม่อยากเวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ ทกุคนอยากจะท าคณุงามความดี แต่เราไม่เข้าใจตรงนีไ้ง เราเข้าใจว่าเรามองแต่ว่าคน
ที่มสีถานะ คนที่ร ่ารวย คนที่มียศถาบรรดาศกัด์ิ คนทีร่วยจะมีความสขุๆ ไง 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ คนที่มีอ านาจวิ่งเข้าไปแสวงหาไปกอด
แท่งกองไฟนะ 

คนถ้าเป็นหวัหน้า ดสูิ หวัหน้าครอบครัวเราต้องรับผิดชอบหมดใช่ไหม ในบ้านของเรา 
เราต้องรับผิดชอบทัง้หมดใช่ไหม 

นี่ก็เหมือนกนั คนที่มีอ านาจ คนที่เป็นผู้ปกครอง ถ้าเขาเป็นคณุธรรมเขาต้องรับผิดชอบ
ทัง้ประเทศ เขาแบกประเทศทัง้ประเทศนะ มนัมีความสขุที่ไหน 

แต่ถ้าคนท าคณุงามความดีๆ เขาเสียสละ ถ้าเป็นความจริงเขาเสียสละเพ่ือส่วนรวมก่อน 
เขาเสียสละเพ่ือสาธารณะก่อน ตวัเองมาทีหลงัๆ พระโพธิสตัว์ตวัเองมาทีหลงัทัง้สิน้ ให้คนก่อน 

นี่ก็เหมือนกนั ดสูิ ในบ้านของเรานะ ลกูกินก่อน ลกูกินก่อน แล้วเหลือสดุท้ายแล้วปู่ ย่า
ตายายถึงจะได้กิน นีถ้่าเป็นธรรมนะ 

แต่ถ้าไม่เป็นธรรมๆ ในบ้านมีปัญหาไปทัง้สิน้ ถ้าในบ้านมีปัญหาไป สิ่งที่เป็นปัญหามนัก็
เหมือนกบัผลของวฏัฏะนี่ไง 

การท าบุญกุศล การต่างๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนที่เกิดมาได้
เห็นหน้ากนัอยู่ในสงัคม ไม่เคยเกิดเป็นพ่ีเป็นน้องเป็นญาติกนั ไม่มีเลย เพราะมนัเกิดซบัเกิด
ซ้อนๆ แล้วเวลาเกิดซบัเกิดซ้อนมนัมีปัญหากนัมา มนัมีผลของมนั 

ถ้ามีผลของมนั เห็นไหม สงัเกตได้ เวลาเจอหน้าใครนะ โอ้โฮ! คนนีถ้กูชะตามากเลย จะ
ดีจะชัว่ยงัไม่รู้นะ ไปเจอคนนี ้โอ้โฮ! รับไม่ได้เลย 

ดสูิ มนัให้ผลขนาดนัน้นะ ให้ผลขนาดนัน้ พอเห็นเข้ามนัมีปฏิกิริยาเลยล่ะ นัน่นะ่ผลของ
กรรม 

แต่ถ้าผลของกรรมนะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวรย่อมระงบัด้วย
การไม่จองเวรนะ 

ใครที่ขาดสติสมัปชญัญะ ได้ท าความผิดพลาดนัน้ไป นัน้เป็นเวรเป็นกรรมของเขา ถ้าเรา
มีสติสมัปชญัญะพอ เราจะให้อภยัเขาโดยมีหลกัการของเรา แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร 
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ค าว่า “แพ้เป็นพระๆ” แพ้เป็นพระต้องมีสติสมัปชญัญะยบัยัง้สติปัญญาของเราได้ มี
สติปัญญายบัยัง้อารมณ์โกรธ อารมณ์ไม่พอใจของเราได้ 

ค าว่า “แพ้เป็นพระ” นะ ถ้าเราไม่แพ้ เรากเ็ป็นมารเหมือนกนั เผชิญหน้ากนั แล้วก็ปะทะ
กนั ไม่มีประโยชน์เลย แต่คนทีจ่ะแพ้ได้ต้องประเสริฐ 

วนัพระๆ ประเสริฐทีไ่หน ประเสริฐที่ในหวัใจของเรา หวัใจของเราเข้มแข็งมีสติปัญญา
สามารถเหนี่ยวรัง้อารมณ์ของเราได้ ยบัยัง้ได้ ยบัยัง้ได้เพราะเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เชื่อมัน่ในองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผลของวฏัฏะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย เป็นหวัหน้าฝงูสตัว์ เป็นหวัหน้าปกครอง เป็นจกัรพรรดิ ได้เสียสละมามากมาย
มหาศาล เสียสละมาแล้วเสียสละมาเล่า เสียสละชีวิต เสียสละทกุๆ อย่างเพ่ือผลประโยชน์
ความสขุของสงัคม ท่านท าของท่านมาตลอดจนบารมีเต็มนะ 

บารมีสิบทศัๆ ตัง้แต่พระเวสสนัดรไป ดสูิ เสียสละขนาดไหน สดุท้ายแล้วองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์ต้องมาเสียสละภรรยา เสียสละลกู เหมือนพระเวสสนัดร 
พระพทุธเจ้าชาติสดุท้ายต้องเสียสละหมดเพ่ือปรารถนาโพธิญาณ นี่พดูถึงว่าเวลาจะเป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เพราะถ้าเราเชื่อมัน่ในคณุงามความดีตามที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติ
ปฏิบตัิ ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะยบัยัง้ได้ เราพยายามจะยบัยัง้เรา พยายามจะไม่ไปกว้านเอาฟืน
เอาไฟมาเผาตวัเรา ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะได้พอ แล้วจะสร้างคณุงามความดี ท าคณุงามความ
ดีๆ 

เวลาท าคณุงามความดี เรามาวดัปฏิบตัิ เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ เรานัง่สมาธิภาวนาเรา
ก็พยายามท าคณุงามความดี เวลาท าคณุงามความดี เราเอาร่างกายนีถ้วายองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า บุญกิริยาวตัถ ุ
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เราจะเอาสะดวกสบายก็ได้ ประชาธิปไตยๆ จะอยู่ที่ไหนก็ได้ จะด าน า้ด าดินอย่างไรกไ็ด้ 
แต่เรามานัง่สมาธิภาวนาเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จิตเราจะสงบหรือไม่สงบ
นัน้เราก็ปฏิบตัิบชูา 

แต่ถ้าจิตเราสงบเข้ามา เราไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตวัเป็นๆ ไง พทุธะ ผู้ รู้ 
ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน หวัใจที่มนัสงบระงบัมนัจะมีความชุ่มชื่นของมนัมาก มนัจะมีความสขุมาก แล้ว
ความสขุนัน้น่ะไปแสวงหาที่ไหน 

นี่ไง ท าบุญๆ นี่ไง ท าบุญๆ ก็เพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง ถ้าท าบุญเพ่ือหวัใจดวงนี ้ ท าทานๆ ผล
ของทาน แล้วผลของทานมีอ านาจวาสนาจะประสบความส าเร็จในชวีิต ถ้าประสบความส าเร็จ
ในชีวิต มีสติมีปัญญา เราแสวงหามาเพ่ือด ารงชีพ 

ถ้าสิ่งใดเราแสวงหามาแล้ว ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเราได้เงินมา
บาทหนึ่ง สลึงหนึง่เราไว้ด ารงชีพ สลึงหนึ่งเราไว้เลีย้งพ่อเลีย้งแม่ สลึงหนึง่เราเอาไว้ท าทนุ อีก
หนึ่งสลึงเราจะฝังไว้ในดิน ท าบุญกุศล เราเสียสละ เสยีสละเพ่ือประโยชน์สาธารณะ ฝังในดนิไว้
เพ่ือประโยชน์กบัคณุงามความดีของเรา ถ้าคณุงามความดี นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สอน สอนอย่างนี ้แล้วเวลาสอนมนัเป็นเร่ืองระดบัของทาน เร่ืองระดบัของผลบุญที่เราได้ท าคณุ
งามความดีมา เราถึงได้มาเกิดเป็นมนษุย์ไง 

มนษุย์เป็นอริยทรัพย์ อริยทรัพยเ์พราะอะไร เพราะมนษุย์ต่างกบัสตัว์ สตัว์ไม่มีกฎหมาย
คุ้มครองนะ สตัว์โดนฆ่าถกูต้องตามกฎหมาย นี่ไง หม ูเห็ด เป็ด ไก่ ฆ่าโดยถกูต้องตามกฎหมาย 
มนษุย์ฆ่าไม่ได้ 

เวลาคนไปโรงพยาบาลๆ เขาบอกการุณยฆาต การุณยฆาตมนัไม่เป็นกรรม 

เป็นกรรมหมด ใครท าให้ตาย มนัไม่ได้ตายโดยธรรมชาติ มนัมีคนท าให้ตาย คนท าให้
ตายมนัเกิดมีเวรมีกรรมทัง้นัน้ นี่กรรม การกระท า การกระท าของเราส าคญัที่สดุไง ถ้าส าคญั
ที่สดุ 

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราจะท าคณุงามความดีของเรา เราจะท าคณุงามความดีของเราๆ สิ่ง
ใดๆ เราก็ได้ท าแล้ว ทานเราก็ได้ท าแล้ว ถือศีลด้วยความบริสทุธ์ิของใจ ใจนีไ้ม่ก้าวกา่ย ใจไม่
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ส่งออก ใจไม่ไปกระทบกระเทือนใครทัง้สิน้ แล้วไม่กระทบกระเทือนใครทัง้สิน้แล้ว เวลานัง่สมาธิ
ภาวนามนัยอมรับไหม มนัไม่ยอมรับเพราะอะไร เพราะนัง่อยู่นี่แต่มนัคิดไปร้อยแปด มนัส่งออก
ไปข้างนอกหมดเลย 

ถ้าส่งออกไปข้างนอก เราจะยบัยัง้มนั เห็นไหม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าก็สติไง สติยบัยัง้มนัๆ ถ้ามีสติ สติระลึกได้ หยดุเลย ถ้ามนัฟุ้งมนัซ่าน สติพรึบ! หยดุเลย แต่
เดี๋ยวเดียวมนักไ็ปอีก เพราะอะไร เพราะเราฝึกแค่นีไ้ง 

เรามีห้าบาทก็ใช้เงินได้ห้าบาท เรามีสิบบาทก็ใช้เงินได้สิบบาท เรามีเงินร้อยบาทก็ใช้เงนิ
ได้ร้อยบาท คนเขามีเงินเป็นล้านๆๆ เขาใช้ห้าบาทเขาสขุสบายมาก คนที่เขาฝึกสติเป็นสติ
อตัโนมตัิ ครูบาอาจารย์ของเราสติเป็นอตัโนมตัินะ ครอบคลมุหวัใจได้ มนัจะคิดไปไหน 

เหมือนววัเลย ผกูมนัไว้น่ะมนัจะไปไหน ถ้าววัผกูมนัไว้ มนัไปได้ไหม 

ความคิดของเรา หวัใจของเรา ถ้าเราผกูมนัไว้ด้วยสติด้วยปัญญา ที่ครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ฝึกฝนมา เห็นไหม สติก็คือสติ มีสติแล้วท าคณุงามความดี มีสติแล้วฝึกหดัภาวนา แล้วเวลาเกิด
ปัญญาๆ สติมนัแก้กิเลสไม่ได้ แต่สติที่มนัดีงาม ก้อนหินที่มนัอยู่ที่พืน้ที่นัน้มนัไม่ขยบัเลย มนัก็มี
สตหิรือ...ไม่ใช่ 

เกิดจากจิตๆ คนต้องมีชีวิต คนต้องมีความรู้สึกทัง้นัน้ สิ่งที่มีชีวิตมนัทกุข์มนัยากไง แล้ว
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เราเป็นคนชีท้างๆ เธอต้องประพฤติปฏิบตัเิอา
ขึน้มา” 

ถ้าประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล ดวงใจดวงใดไม่
มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีหลกัเกณฑ์ ดวงใจดวงนัน้เหลวแหลก ดวงใจดวงนัน้ไร้สาระ ดวงใจดวง
นัน้ไม่เป็นประโยชนไ์ง 

แต่ถ้าเวลาจะรกัษาประพฤติปฏิบตัิธรรม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ดวงใจดวงนีเ้วลาจิตสงบ
มนัก็มหศัจรรย์แล้ว แล้วเวลาเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญา มนัพิจารณาของมนั เกิดธรรมจกัร 

แต่ของเราเกิดกงจกัรๆ กงจกัรคือมนัไปโดยมาร กงจกัรคือมนับีบบีส้ีไฟไปโดยความชอบ
ใจของตน ด้วยความพอใจของตน ถ้าตนชอบก็ถกู ถ้าตนไม่ชอบก็ผิด 
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แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีชอบและไม่ชอบ มนัต้อง
มชัฌิมาปฏิปทาสมควรพอดีถกูต้องดีงามทัง้สิน้ 

ถ้ามนัถกูต้องดีงามทัง้สิน้ ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล ใจดวงใดไม่มี
การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ใจดวงนัน้พ้นจากกเิลสไม่ได้ การจะพ้นจากกิเลสมนัต้องมีการกระท า 

ข้าวไม่มีความสกุเองได้ ข้าวมนัต้องอาศยัความร้อน ข้าวมนัต้องหงุต้องหามนัถึงจะสกุ
ได้ จิตใจของเราต้องมีตบะธรรม ต้องมีการกระท า ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า นี่ไง ธรรมะเป็นธรรมชาติ แสงพระอาทิตยไ์ง ตอนนีก้็ใช้โซลาร์เซลล์ไง แล้วจะมาท า
หวัใจของเราให้สกุดีงามขึน้มาไง แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัย้อนเข้ามา
ที่ใจนี ้

นี่พดูถึงเวลาปฏิบตัิไง ถ้าเราไปวดัป่าๆ วดัครูบาอาจารย์ปฏิบตัิมนัสมควรที่มนัจะได้
ประโยชน์ขึน้มา ประโยชน์ขึน้มานะ เราไปวดัไปวาเราได้อะไรกลบัมาบ้าง 

เวลาอยู่กบัหลวงตานะ เวลาท่านมีญาติโยมมาหา นัน่น่ะท่านบอกเลย “เอาธรรมะ
ต้อนรับ เอาธรรมะต้อนรับ” ท่านเอาคณุธรรมของท่าน ท่านเอาสจัจะความจริงต้อนรับ ต้อนรับ
ของเราให้ได้ประโยชน์กลบัไปไง 

เราไปวดัไปวาแล้วเราได้ประโยชน์อะไรมาบ้าง เราไปท าบุญกุศล เรารู้จกับุญกุศลหรือไม่ 
เราได้เสียสละไปแล้ว ระดบัของทาน ทาน ศีล ภาวนา 

ถ้าทาน ศีล ภาวนา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ เวลารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลกไง รือ้หวัใจที่มนัทกุข์มนัยากไง รือ้หวัใจที่
มนัโดนบีบคัน้ไง รือ้หวัใจที่มนัเศร้าหมองอยู่นี่ไง หวัใจนี ้

แล้วถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์มีการศกึษา มนษุย์ต้องมีหน้าที่การงาน มนษุย์ต้องมี
การกระท า นี่มนัคณุงามความดีของโลก คณุงามความดี โลกียปัญญาๆ ปัญญาของโลก 
ปัญญาของเราที่สร้างคณุงามความดี ถ้าเราจะไม่มีสติปัญญาสามารถเข้าถึงโลกุตตรธรรม 
เข้าถึงการพ้นจากโลกนีไ้ด้ เราก็ต้องสร้างคณุงามความดีอย่างนีต้่อเนื่องไปๆ 
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แต่ความดีอย่างนีม้นัก็เป็นความดีของโลก ไม่ใช่ความดีของเรา ไม่ใช่ความดีจิตใจที่มนั
จะพ้นจากทกุขไ์ปได้ แต่มนัเป็นบุญกุศลที่มนัจะติดแนบไปเป็นอามิสๆ ไง ท าสิ่งใดถ้าเวลามนั
ขาดสติมนัท าความชัว่ ความชัว่มนัก็เป็นอามิส มนัก็ติดกบัหวัใจนีไ้ปไง 

ดวงใจมนัท าทัง้ดีและชัว่ มนัมีบาปและบุญ เวลามนัให้ผลๆ ไง วิบากกรรม เวลาวิบาก
กรรมมนัเกิดขึน้ วิบากกรรมมนัเกิดขึน้มนัตกทกุข์ได้ยากทัง้สิน้ 

แต่ถ้าบุญกุศลมนัเกิดขึน้ ท าสิ่งใดก็พอใจทัง้สิน้ มนัจะมีมากมีน้อยก็แล้วแต ่แตจ่ิตใจมนั
พอใจไง ถ้าจิตใจมนัพอใจ มนัพอ พอมนัพอขึน้มามันก็มีความสขุความสงบความระงบั สขุอ่ืน
ใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ยืนนิ่งๆ นัง่นิ่งๆ มีความสขุมาก อยู่เฉยๆ มีความสขุ แต่อยู่เฉยๆ ต้องมี
สติปัญญา 

อยู่เฉยๆ มนัเฉยไม่ได้หรอก จิตเฉยไม่ได้ มนัคิดร้อยแปด มนันัง่อยู่นี่มนัคิดไปรอบโลก 
แล้วไปกว้านเอาแต่ความพอใจของมนั แล้วความพอใจนัน้ไม่มีสิ่งใดที่มนัสมความปรารถนาเลย 
มนัต้องการสิ่งที่ว่าไม่สมความปรารถนาทัง้สิน้ แล้วมนัจะทกุข์ตลอดไป 

แต่ถ้ามีสติปัญญา นัง่นิ่ง ยืนนิง่ๆ แต่มนัพอ พอเพราะอะไร ปัจจยั ๔ ชวีิตนีด้ ารงชีวิต
ด้วยปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัก็มีพร้อมอยู่แล้ว 

แล้วปัจจยัเคร่ืองอาศยั ของที่ได้มา ภิกษุบิณฑบาตแล้ว สนันิธิ เก็บไว้กินพรุ่งนี ้ อาหาร
นัน้เป็นสนันิธิ พระเป็นปาจิตตีย์ สนันธิิๆ ไง เก็บไว้มนัเน่ามนับูดหมด ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเก็บไว้
ถนอมอาหารๆ แล้วถนอมไว้ได้ไหม 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ขึน้มา เราท าของเรามนัได้ตลอดขึน้ไป จิตใจมนัก็อยู่ของมนัได้ 
จิตใจที่มนัโตขึน้มาที่มนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรมแบบนีเ้ป็นธรรมขึน้มาเพราะเราแสวงได้ เราท าของ
เรา เราพอเพียง 

เวลาพระเรานะ เวลามกัน้อยสนัโดษ สิ่งที่ได้มาๆ มกัน้อย มกัน้อยเพราะอะไร มกัน้อย
เพราะแค่ด ารงชีพเท่านัน้ สนัโดษ ความสงบสงดั ความละเอียดรอบคอบ นี่ไง สิ่งที่ได้มาๆ มนั
ได้มาด้วยกลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมนะ 
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กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม กลิ่นขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยันีไ้ว้ แล้วใครที่ประพฤติปฏิบตัิถือศีลนัน้ได้ตามศีลนัน้
หรือไม่ ได้ทรงคณุธรรมหรือไม่ ถ้าได้ทรงคณุธรรมมา สิ่งใดมนัก็มีของมนัมาเป็นธรรมชาติของ
มนั ถ้าเป็นธรรมชาติของมนั 

ถ้าผู้ที่มีสติปัญญา ปฏิสงัขาโย พิจารณาแล้วค่อยขบค่อยฉัน ท าภตักิจๆ นี่มนัเป็น
กิจกรรม มนัเป็นงานอนัหนึ่ง งานเคีย้วอาหาร งานกลนือาหาร งานย่อยอาหารเพ่ือให้ด ารงชีพไว้
เท่านัน้ 

ด ารงชีพไว้ท าไม ด ารงชีพไว้ให้เขาด่าใช่ไหม ด ารงชีพไว้ให้เขาย ่ายีหรือ 

ด ารงชีพไว้ค้นคว้าหาสจัจะความจริงในใจของตน ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สว่างกระจ่าง
แจ้งกลางใจของตน จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จตินีส้ ารอกกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
หมดแล้วมนัจะเวียนไปไหน จิตมนัจะเวียนไปไหน มนัไม่เวียนไปเพราะความรอบคอบ เพราะ
ธรรมจกัร เพราะสจัธรรม เพราะสจัธรรมอนันัน้ ถ้ามนัท าของมนัสิน้ นี่สดุยอดของ
พระพทุธศาสนา 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์มนัมีอยู่จริง สจัธรรมมีอยู่จริง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้ากราบธรรมๆ เราก็แสวงหาสจัจะความจริงไง แต่เราไม่ต้องการสิง่ที่ว่ายึดมัน่ถือมัน่ทาง
โลก 

จะสมความปรารถนาๆ เร่ืองความปรารถนาสิ่งนัน้ ถ้าท าคณุงามความดีมา ถ้าบุญกุศล
มนัมีมนัก็สมความปรารถนา แต่ถึงที่สดุแห่งทกุข์ๆ สิ่งนีพ้อถึงที่สดุแล้วมนัท าลายมนัส ารอกมนั
คายทัง้สิน้ 

ถ้าคายทัง้สิน้ วนันีว้นัพระ เรามาวดัมาวา มาวดัมาวาก็เพ่ือหวัใจดวงนี ้ แล้วมาวดัมาวา
มนัเป็นสภาคกรรม กรรมร่วมกนั จิตใจสงู จิตใจต ่า จติใจที่มนัแตกต่างกนั เวลาแตกต่างกนั เรา
มีหน้าที่รับผิดชอบความคิดเรา เรามีหน้าทีร่ับผิดชอบหวัใจของเรา แล้วเรารักษาหวัใจของเรา 

ฟังธรรมๆ กาลามสตูร อย่าเชื่อ ฟังธรรมๆ แล้วคิดพิจารณาไตร่ตรอง อะไรเป็นประโยชน์
กบัเรา อะไรสมความปรารถนาของเรา เราเลง็ตรงนัน้ แล้วสร้างสมตรงนัน้ให้หวัใจเราเข้มแข็ง 
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พอหวัใจเข้มแข็งขึน้มานะ มนัฉลาดขึน้มานะ มนัอยากได้ดีกว่านี ้มนัอยากได้มัน่คงกว่า
นี ้ มนัต้องการคณุงามความดีมากกว่านี ้ แล้วมนัจะแสวงหาของมนั แล้วเวลามัน่คงจริงๆ ขึน้
มาแล้วมนัมัน่คงในหวัใจของตนๆ 

ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ จะเกิดวิกฤติขนาดไหน หวัใจดวงนีแ้จ่มแจ้ง จะเกิดวิกฤติ
ขนาดไหน หวัใจนีเ้ป็นผู้รอดพ้น ไม่มีสิ่งใดไปกีดกัน้มนัได้ถ้ามนัท าได้จริง เอวงั 


