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เทศน์เช้า วันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ สจัจะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ประเสริฐที่สดุ ประเสริฐมากๆ เหนือโลกเหนือสงสาร เหนือวฏัฏะ ไม่มีสิ่งใดเปรียบเทียบได้ 
เหนือกาลเวลา เหนือทกุสิง่ทกุอย่าง 

แต่พวกเราอยู่ในกาลเวลา พวกเรา ปฏิทินวนันีว้นัปีใหม่ไทย วนัปีใหม่ไทย รัตนโกสินศก 
ประมาณ ๒๕๐ ถ้าวนัปีใหม่ๆ เวลาวนัปีใหม่ ปีใหม่ของเรา ปีใหม่ของเรา เรากลบับ้านกลบัเรือน 
วนัสงกรานตเ์ราไปขอพรจากพ่อจากแม่จากปู่ ย่าตายายของเรา การขอพร การถือผู้เฒ่าผู้แก่
เป็นที่เคารพบูชา นี่วฒันธรรมไทยๆ 

วฒันธรรมไทยมาจากไหน วฒันธรรมของพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา อาวโุสภนั
เต คนที่ผ่านโลกมามากที่มีสติมีปัญญา เป็นที่ปรึกษา เป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

คนที่ผ่านโลกมามากแต่จิตใจของเขาต ่าต้อย จิตใจต ่าต้อยก็ให้เขารู้จกัตวัของเขาเอง ถ้า
รู้จกัตวัของเขาเอง นี่วนัสงกรานต์ เวลาจะเดินทางนะ เมาอย่าขบัๆ ต้องให้เขารู้จกัตวัของเขาเอง 
ถ้ารู้จกัตวัของเขาเอง เขาจะไม่สร้างความเดือดร้อนให้คนอ่ืน 

ถ้าเขาไม่รู้จกัตวัเขาเอง เขาดื่ม เขาเอาแต่ความสะดวกสบายของเขา แล้วเขาก็ไปสร้าง
ปัญหาให้กบัสงัคม การสร้างปัญหาให้กบัสงัคมเพราะอะไร เพราะตวัเองต้องการความสะดวก 
ตวัเองต้องการความสบาย ตวัเองต้องการความร่ืนเริง ตวัเองต้องการความพอใจของตน แต่ไม่
เห็นหวัใจของสตัว์โลก 

ถ้ามนัเห็นหวัใจของสตัว์โลก เห็นไหม ขวญัและก าลงัใจ ถ้าขวญัก าลงัใจ เรากลบับ้าน
กลบัเรือนของเรา เราไปขอพรพ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเรา ถ้าเราไปกราบไหว้บูชานะ พ่อแม่ปู่ ย่า
ตายายที่เสียชีวิตไปแล้ว วนัสงกรานต์ๆ เป็นประเพณไีทย เขาเอากระดกูเอามาท าความสะอาด 
เอาไปชกับงัสกุุล แม้แต่คนที่ตายไปแล้วเรายงัเคารพบชูา เรายงัระลึกถึงเลย 
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นี่ไง วฒันธรรมไทยๆ วฒันธรรมไทยเป็นวฒันธรรมที่ยิ่งใหญ่ วฒันธรรมไทยเป็น
วฒันธรรมที่มีคณุค่า มนัเป็นวฒันธรรมไทย แต่วนัสงกรานต์ สงกรานต์มนัมีอยู่ทัว่เอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต้ 

ตัง้แต่สิบสองปันนามานบัถือพระพทุธศาสนา มนัเป็นวฒันธรรมที่สะสมมา สะสมมาสิ่ง
ใดที่ดีงามขึน้มา เราควรจะระลึกได้ เราเป็นคนชนชาตใิดเกิดในเมืองไทย 

เรานี่สญัชาติจีน พ่ออพยพมาจากเมืองจีนเลยแหละ แต่เรามาเกิดที่นี่ เราเกิดที่นี่ เรา
รู้คณุของแผ่นดิน เรารู้ถงึส่ิงที่เราได้ร่มโพธ์ิร่มไทร เราได้อาศยัส่ิงนีม้า เวลาศึกษาแล้วมนัชื่นใจ 
วฒันธรรมทัว่โลกเราไปศึกษาแล้วเราก็ปลืม้ใจเราก็ดีใจของเรา เราเคารพวฒันธรรมของเขา เรา
เคารพเขานะ เราเคารพเขาเพราะอะไร 

เพราะพ่อแม่ปู่ ย่าตายายเขาเชื่อกนัมาอย่างนัน้ ภูมิประเทศเป็นอย่างนัน้ เขามี
วฒันธรรมของเขา เราควรเคารพวฒันธรรมของเขา แต่มนัคนละภูมิภาค คนละภูมิประเทศ 
วฒันธรรมก็แตกต่างกนั พอวฒันธรรมแตกต่างกนั เราควรเคารพวฒันธรรมของเขา ควรเคารพ
น า้ใจของเขา ควรเคารพสิ่งทีเ่ขานบัถือบูชาของเขา 

แต่ถ้าเรานึกถงึพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน
พวกเราไอ้พวกขีท้กุข์ขีย้าก จะวฒันธรรมสิ่งใด จะนบัถือส่ิงใดก็แล้วแต่ มนัทกุข์มนัยากทัง้สิน้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนนะ เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ 
เราไม่ควรเสพ เราขวนขวาย เรากระท าของเรา แต่เราท าของเราไม่ได้ใช่ไหม ถ้าเราท าของเรา
ไม่ได้ อทาสิเม อกาสิเมฯ เวลาคนเราท าสิ่งใดไม่ได้ เราสิน้ชีวิตไป อย่าเสียใจ อย่าคร ่าครวญ 
อย่าพิร ่าพิไร เราท าคณุงามความดี 

เวลาอทุิศส่วนกุศลเราท าคณุงามความดี เราต้องการให้ทกุคนประสบความสขุ เรากลบั
บ้านกลบัเรือนของเรา ปู่ ย่าตายายของเรา ผู้เฒ่าผู้แก่ให้อบอุ่น ไอ้คนในบ้านของเราให้เคารพ
บูชากนั ให้ฟังกนัๆ เขาจะพดูอะไร ขอฟังเขาก่อน ฟังเขา ฟังเขาเพราะอะไร เพราะประสบการณ์
ของเขา 
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คนเราประสบการณ์มนัยงัอ่อนด้อย เห็นไหม ในพระพทุธศาสนา ผู้รัตตญัญูๆ  ผู้ที่ผ่าน
โลกมามาก ผู้ผ่านโลกมามากเขาเห็นมามาก เขารู้มามาก 

ไอ้พวกที่แบบว่าดผูู้ใหญ่เป็นไดโนเสาร์ๆ น่ะ มึงอย่าแก่นะ พอมึงแก่มามึงก็จะพดูแบบ
เขานัน่แหละ เวลาคนเป็นวยัรุ่นนะ เราก็ว่าผู้ใหญช่กัช้าไม่ทนัใจๆ เวลาเอ็งแก่เฒ่าขึน้มาเอ็งจะ
โดนลกูเอ็งย้อนศร 

นี่พดูถึงเวลาเคารพบูชากนัในบ้านในเรือนของเรา เราฟังเขา เราฟังเขา ฟังเขาแล้วเรามี
สติปัญญา มนัเป็นไปตามวยั วฒุิภาวะของเขา วฒุิภาวะของเขา เราดแูลของเขา 

นี่ไง เราถึงกลบับ้านกลบัเรือนเราไปหาพ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเราไง ถ้าเราไปหาพ่อแม่
ปู่ ย่าตายายของเรา ความรักอนัยิ่งใหญ่ ความรักของพ่อแม่เป็นความรักที่สะอาดบริสทุธ์ิ เป็น
ความรักที่ไม่หวงัผลตอบแทน 

ไอ้เพ่ือนๆ มึงระวงัมนัพลิกแพลงมนัปลิน้ปล้อน หมดตัวทัง้นัน้น่ะ 

พ่อแม่ ส่ิงที่น่าไว้วางใจได้ สายเลือดนัน่น่ะ แต่มนัสายเลือด นี่พดูถึงทางโลกนะ 

แต่ทางธรรมๆ ทางธรรมขึน้มา สิ่งที่ว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาไปเทศน์
โปรดพระเจ้าสทุโธทนะ ไปเทศน์นางพิมพา ไปเทศน์สามเณรราหลุ 

เวลานางพิมพาให้สามเณรราหลุขอทรัพย์สมบตัิๆ ขอราชบลัลงัก์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาพิจารณาเลยว่า ขอราชบลัลงัก์แล้วเขาก็ต้องไป
ปกครอง มนัเป็นความทกุข์ความยาก ถ้าราชบลัลงัก์ อยากจะได้สมบตัิสิ่งใด เห็นไหม 

“สารีบุตร บวชให้ราหลุ” 

เวลาสามเณรราหลุบวช เป็นสามเณรองค์แรกของโลกที่เป็นพระอรหนัต์ นี่ให้อริยทรัพย ์
ให้สจัจะให้ความจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ให้ราชบลัลงัก์ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้ครองราช องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ประพฤติปฏิบตัิ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องการให้พ้นจากทกุข์ๆ ไง 
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นี่ก็เหมือนกนั พระพทุธศาสนา วนันีว้นัส าคญัของชาติเลย สวสัดีปีใหม่ แต่ปีใหม่มนัเป็น
ปฏิทินไง แต่ความทกุข์ความยากในใจของเราล่ะ ความทกุข์ความยากของเรา นีไ่ง วนัส าคญั
ของเรา เรากลบับ้านกลบัเรือนของเรา กลบับ้านกลบัเรือนเพ่ือความอบอุ่น เพ่ือความมัน่คง 
ขวญัและก าลงัใจ เราขอให้มีขวญั ขวญัที่ดี ถ้าขวญัทีด่ี 

มนษุย์มีโรคประจ าตวัในหวัใจทกุๆ คน โรคกลวั มนักลวั มนัหวาดวิตก มนักงัวล มนัทกุข์
มนัร้อน โรคประจ าตวัเลย โรคหวาดเสียว มนักลวัไง มนักลวัความเปล่ียนแปลงไง มนักลวั
อนาคตไง มนักลวัสิ่งที่มาไม่ถึงไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน อดีตอนาคตแก้กิเลสไม่ได้ไง ให้ปัจจุบนั ปัจจุบนั
นีไ้ง 

ปัจจุบนันี ้ ขวญัและก าลงัใจๆ เราจะเผชิญสิ่งใดก็แล้วแต่ พ่อแม่ปู่ ย่าตายายของเราเป็น
ผนงัเป็นก าแพงค า้ยนัเราอยู่นี ่

แล้วถ้ามนัเป็นเร่ืองศาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ค า้ยนัจิตใจของเรา ค า้ยนั 
เราเชื่อในรัตนตรัย แก้วสารพดันึกๆ ไง เรานกึได้อะไร นึกได้มากน้อยแค่ไหนไง เวลาพระบวชมา
นี่นึกอะไร นึกวนัพ้นทกุข์ อยากพ้นจากกิเลสเลย 

ถ้าอยากพ้นจากกิเลส มาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มาดดัแปลงใจของตนๆ แล้วเอา
ใจที่ไหนมาดดัแปลง เวลาตวัเอง ใจของตนก็หาไม่เจอ สมาธิก็ท าไม่เป็น ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ 
อวกาศมนัก็ว่าง ว่างๆ นี่ไร้สาระมาก 

ถ้ามนัมีสติสมัปชญัญะ ตวัเรามีความรู้สึก ความปล่อยวาง นี่มนัเป็นอิสระ นี่เป็นความ
ว่างจริง ถ้าเป็นความว่างจริงมนัต้องมีสติมีสมัปชญัญะ มนัรับรู้ได้ไง 

ไอ้ของเราว่างๆ ดสูิ เรากินข้าวอ่ิมแล้วมนัอ่ิมในกระเพาะเรา มนัมีความอ่ิมเอมในใจของ
เราใชไ่หม เรามีทรัพย์สมบตัิที่เป็นของเรา เรามีความสขุมีความพอใจของเราใช่ไหม 

ไอ้นี่ว่างๆ มีความสขุไหม ว่างๆ รู้จกัตวัมึงหรือเปล่า วา่งๆ มึงคมุสติได้ไหม ท าดีท าชัว่ได้
ไหม 
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คนแค่ท าสมาธิได้ๆ นะ เห็นไหม ดสูิ พระในสมยัพทุธกาล เวลาโยมเขาจะไปท าบุญ ไม่
เห็นพระสกัองค์เลย ไปถามผู้ที่อยู่วดัเขาบอก เคาะระฆงัสิ พอเคาะระฆงั พระเดินมาแต่ละที่อยู่
แต่ละกุฏิของตน 

โอ๋ย! เขาเห็น จะไปฟ้องพระพทุธเจ้าแล้วแหละ แสดงว่าพระนีไ้ม่ถกูกนั ไม่คยุกนั ไม่
ชุมนมุกนั ไปฟ้องพระพทุธเจ้า 

พระพทุธเจ้าว่า นัน่น่ะสดุยอดพระ เขาวิเวกเขาปิดปากของเขา เพราะอะไร เพราะใจของ
เขา เขามีสติปัญญาจะรักษาใจของเขาได้ เขามีความสขุของเขาได้ นี่มีความสขุของเขาได้ 

การแสวงหา การท าสมาธิ เขาไม่คลกุคลีกนั เขาไม่สมุหวักนั เขาไม่นินทากนั เขาไม่เอา
ฟืนเอาไฟข้างนอกเข้ามาเผาลนใจของตน ในใจของเรา ความรู้สึกนึกคิด กเิลสถ้ามนับีบคัน้
ขึน้มามนัก็ฟูในใจของเรามากพออยู่แล้ว ยงัต้องไปกว้านเอาฟืนเอาไฟไปเอาความทกุข์ของเขา
มาทบัถมใจเราอีกท าไม 

ทกุคนมีความทกุข์มาทัง้นัน้น่ะ เวลาหนัหน้าเข้าหากนัให้ระบายถึงความทกุข์ ฟังไม่ทนั
นะ ไม่รู้จะฟังทกุข์ของใครก่อน แล้วทกุข์ของเราก็มหาศาลเลย 

นี่มีสติสมัปชญัญะยบัยัง้มนัไว้ 

หลวงตาท่านสอนนะ สติ แม้แต่พายรุ้ายขนาดไหนนะ มนัยงัสามารถกัน้ได้เลย เวลา
พายมุนัมาขนาดไหน สติสมัปชญัญะ ฝ่ามือสามารถกัน้พายไุด้เลยล่ะ 

สติสมัชปัญญะของเราถ้ามนัรู้เท่าทนัความคิดของเราน่ะ ถ้ารู้เท่าทนัความคิด ความคิด
มนัเกิดดบัๆ เกิดดบัไปพร้อมกบัสญัญาอารมณ์ 

สญัญาอารมณ์คือความคิดดีคิดร้าย ถ้าความคิดมนัเกิดดบัๆ ความคิดมนัธรรมชาติของ
มนั มนัเกิดดบัอยู่แล้ว ถ้ามนัเกิดดบัอยู่แล้ว แต่มนัเกิดขึน้มาด้วยความทกุข์ความยาก มนัเกิด
มาด้วยความบีบคัน้ มนัเกิดด้วยความน้อยเนือ้ต ่าใจ มนัเกิดมาไง 

แต่ถ้ามนัเป็นคนที่มีสติปัญญาเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรสนะ เวลามนัเกิดมามนัเกิดด้วย
ความภูมิใจ เราก็ได้เกิดเป็นมนษุย์ เราจะท าความดีตลอดชีวิตเลย เราได้เกิดเป็นมนษุย์ เรามา
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ทนัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรามีโอกาสได้ประพฤติปฏิบตัิ อู๋ย! เรามีโอกาสมาก ดสูิ 
คนสงัคมทางโลกเขาใช้ชีวิตของเขาส ามะเลเทเมา เราคนเดียวที่จะเข้าทางจงกรม เราคนเดียว 
นี่ถ้ามนัคิดได้อย่างนีม้นัคิดดี ความคิดเหมือนกนัแต่มนัคิดมาจากธรรมะ คิดมาจากอ านาจ
วาสนาบารมี คิดมาจากคนที่มีสติปัญญาที่มนัเห็นคณุค่า เห็นคณุค่าของหวัใจของตนไง 

หวัใจ จิตนีเ้วยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเกิดเป็นมนษุย์ โลกียปัญญา ปัญญาของโลก 
โลกเกิดมามีกายกบัใจๆ จิตวิทยาเขารู้ จิตวทิยาสามารถจะควบคมุอย่างไร คนที่เรียนความ
มัน่คง เขาจะคมุม็อบอย่างไร ม็อบจุดติดอย่างไร ถ้าม็อบจุดติดแล้วมนัสัง่ได้เลย คนเหมือนววั
เหมือนควาย 

เวลาม็อบมนัจุดติดแล้วมนัชกัน าไปได้ทัง้สิน้ แล้วสิง่ที่น่ากลวัที่สดุเวลาม็อบมนัติดแล้ว
เราคมุไม่ได้ นี่เป็นสิ่งทีน่่ากลวัที่สดุ นี่กายกบัใจๆ ใจมึงอยู่ไหน ท าไมต้องเป็นเหยื่อของเขา 
ท าไมมึงไม่มีสติปัญญาสามารถแยกแยะได้เลยอะไรดอีะไรชัว่ ถ้ามนัมีสติสมัปชญัญะสามารถ
แยกดีและชัว่ มนัมาจากไหน มนัมาจากนี่ไง 

วนันีว้นัส าคญัของชาติ เป็นวนัสงกรานต์ เราต้องการขวญัและก าลงัใจ ขวญัที่ดี มี
สติสมัปชญัญะที่ดี ถ้าขวญัของเราดี ชีวิตของเรา เราคิดเอง เราเห็นเอง ผิดชอบชัว่ดี มนัจะมี
อะไรเกินกว่าสมบตัิของเรา 

เราก็ปัจจยั ๔ ใช่ไหม มีข้าว มีบ้านอาศยั มีอาหาร มีที่หลบันอน ปัจจยั ๔ มนัจะเอาอะไร
มากมายไปกว่านัน้ ท าไมต้องให้คนมาชกัมาน า คณุภาพชีวิตๆ ต้องกินต้องอยู่อย่างนัน้ 

เดี๋ยวนีก้ลบัมาแล้ว ผกัสวนครัว รัว้กินได้ ให้เก็บผกัออร์แกนิกกินกนัน่ะ ไม่ไปเห่อตามเขา
แล้วนะ นี่ย้อนกลบัมาเลย กญัชา แย่งชงิกนัจะเป็นเจ้าของลิขสิทธ์ิ มนัของเก่าของแก่เรานัน่น่ะ 
ของเดิมของชาติเรานี่แหละ ไปให้เขาชกัจูงเชื่อตามเขาไป คณุภาพชีวิต หาเงินเกือบเป็นเกือบ
ตายเพ่ือคณุภาพชีวิต ไม่รู้ว่าชีวิตใคร 

ชีวิตของเราๆ ถ้าเรามีสติปัญญานะ ถ้ามีสติปัญญาแค่นีน้ะ เราท าแค่นีน้ะ มีขวญั
ก าลงัใจอย่างนีน้ะ ชีวิตของเรานะ มนัไม่กระเสือกกระสนดิน้รนจนทกุข์ๆ ยากๆ จนเกินไป 
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แต่โดยธรรมชาติของสจัธรรมนะ ทกุขเ์ป็นอริยสจั อริยสจั ๔ ทกุข ์ สมทุยั นิโรธ มรรค 
ทกุข์ในพระพทุธศาสนา ทกุข์คือสิ่งที่ทนอยู่ไม่ได้ เราทนความกดดนัในใจเราไม่ได้ เราทนกิริยา
การนัง่อยู่ การนอนอยู่ การเดินอยู่อย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้ ทกุข์คือความที่เราทนอยู่กบัอิริยาบถ
เดียวไม่ได้ 

แต่โดยธรรมชาติของมนษุย์มนัมีกิริยา มีการเปล่ียนแปลง เราลกุนัง่ เราเปล่ียนแปลงกนั
จนเคยตวั เว้นไว้แต่วนัไหนติดเตียง ถ้าวนัไหนติดเตยีงต้องจ้างคนมาพลิกนะ พลิกไปพลิกมา 
มนักดทบัมนัเน่าหมดน่ะ 

วนัไหนติดเตียงจะเห็นคณุค่าของสขุภาพกายของเรา สขุภาพกายที่ยงัลกุนัง่เดินได้อยู่นี่
มีคณุค่าๆ เรามองข้ามไปหมดเลยนะ มองข้าม อู๋ย! นู่นก็ดี นี่ก็ดี นู่นก็ด ี

สขุภาพกาย สขุภาพจิต สขุภาพจิตที่ดี สขุภาพจิตทีด่ีด้วยพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมนะ กตญัญกูตเวทเีป็นเคร่ืองหมายของคนดี คนที่
มีบุญมีคณุกบัเรา คนที่มีคณุกบัชาติ คนที่ปกป้องชาต ิคนที่รักษาชาติ เราขอบคณุเขาไหม คนที่
คุ้มครองความมัน่คงของชาติที่ให้เราอยู่ร่มเย็นเป็นสขุ เรามีอาชีพกนัอยู่ทกุวนันีเ้พราะอะไร 
เพราะว่าเรามีชาติ เรามีสงัคม เราคิดถงึคณุเขาไหม นี่ไง ถ้ามีกตญัญกูตเวที เป็นเคร่ืองหมาย
ของคนดี 

เราไม่ใช่สตัว์นะ สตัว์มนัก็ต้องมีพ่อมีแม่เหมือนกนั แต่สตัว์โดยสญัชาตญาณของมนั เรา
ไม่ใช่สตัว์ เราเป็นมนษุย์ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงคณุงามความดี
ไง คณุงามความดี คณุงามความดีท าเพ่ือใคร ก็ท าเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง 

ถ้าหวัใจดวงนีม้นัได้ซบัแต่คณุงามความดีบ่อยครัง้เข้าๆ นะ เพ่ือนมนัจะพาไปท าความ
ผิดพลาดมนัก็ไม่เอานะ เราเองเราก็เมาอารมณ์เราพออยู่แล้ว ไม่ต้องไปเสพยาบ้าให้มนัเมาไป
อีกหรอก เมาชีวิต เมากาลเวลา 

เวลาคนเราเกิดมาร้อยปีเหมือนกนัทกุๆ คน ทกุคนเกดิมามี ๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั แต่คน
ที่เขาเอา ๒๔ ชัว่โมงมาสร้างประโยชนก์บัเขา เขาได้คณุงามความดีของเขา ในชีวิตของเขา เขา
ได้สร้างสมบุญญาธิการของเขา 
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ไอ้เรา ๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนัน่ะ ผลาญให้มนัหมดไปวนัๆ หนึ่ง ฆ่าเวลาๆๆ ว่าเวลามนัช้า
เกินไป แต่ถ้ามนัเลวทรามกว่านัน้มนัก็ไปท าลายคนอืน่ไง 

เวลา ๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั คนคนหนึ่งไปท าความชัว่ ใจที่ดีงามมนัไปสร้างคณุงาม
ความดี นี่ไง พนัธุกรรมของจิตๆ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิง่ที่ว่าได้เกิดเป็นมนษุย์ที่มีคณุค่า พระพทุธศาสนา
กราบธรรมๆ เราเกิดเป็นมนษุย์เรามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมคือสจัธรรม 
สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราพยายามประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป สร้างสมคณุ
งามความดีขึน้มาเพ่ือใจดวงนีใ้ห้ใจดวงนีม้ัน่คงขึน้มา 

ขวญั ขวญัและก าลงัใจของหวัใจของเรา 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์นะ นัน่น่ะยอด
ขวญัเลยล่ะ เทวดา อินทร์ พรหมยงัต้องมาฟังเทศนท์่านน่ะ ฟังเทศน์คือมาขอให้ท่านแจกแจง
เร่ืองจิตใจของเทวดา เทวดา อินทร์ พรหมนี่นะ เวลาเขาติดขดัในใจของเขา เขาแก้ไม่ได้ เขารู้
ไม่ได้หรอก 

เขาจะรู้ได้แตพ่ระอรหนัต์ เพราะพระอรหนัตน์ะ ทกุข ์ สมทุยั นิโรธ มรรค ทกุข์ สจัจะ
ความจริง สิ่งทีเ่กิดมามนัมีปฏิกิริยาของมนั สสารมนัมีของมนั แล้วมนัมีความขบัดนัคือสมทุยั 
ตณัหาความทะยานอยาก แล้วใช้มรรคพิจารณาของมนันะ เวลามนันิโรธ มนัขาด มนัตดักเิลส 
นี่กิเลสที่มนัตดัออกไป มนัขาดออกไปจากใจ นิโรธ การดบัทกุข์ 

นัน่น่ะเทวดา อินทร์ พรหมเขามาขอฟังตรงนี ้ ท าอย่างไรๆ แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์นะ ใน
บรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ที่แสวงหาค้นคว้าสจัจะความจริงมาในใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นหวัใจดวงแรก เทศนาว่าการออกไป พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม พิจารณาไป องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม กราบธรรม
แบบนี ้
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วนันีว้นัส าคญัของชาติ วนัสงกรานต์ ถ้าวนัสงกรานต์เรามาสร้างบุญกุศล มาวดัมาวา
อทุิศกุศล สิ่งที่ได้เสียสละไปนีเ้ป็นทาน อทุิศส่วนกุศลปู่ ย่าตายาย ผู้ที่มีคณุกบัชาติ กบัโลก กบั
เรา เราอทุิศไง 

เวลาญาติพ่ีน้องตายไปแล้วอย่าเสียใจ อย่าคร ่าครวญ ให้เธอระลึกถึง ท าคณุงามความ
ดีแล้วอทุิศส่วนกุศลคณุงามความดีแบบนัน้ 

เราไปเจอสิ่งใดที่เป็นสขุ สิง่ใดที่เป็นกุศล สิ่งใดทีเ่ป็นคณุงามความดี เราอยากให้คนอ่ืน
เห็นเหมือนเรา รู้เหมือนเรา เราอทุิศ อทุิศสิ่งนีไ้ง อยากให้หวัใจเขาดงีามอย่างนี ้ อยากให้หวัใจ
เขาได้สมัผสัอย่างนี ้ให้หวัใจเขาเจริญงอกงามอย่างนี ้นี่คือการอทุิศกุศล 

การอทุิศส่วนกุศลคืออทุิศสิ่งดีๆ สิ่งที่เราปรารถนาดี ความระลึกดี 

เราอยู่ไหนก็แล้วแต่ เรามีพ่อแม่ปู่ ย่าตายายเป็นก าแพงเหล็ก เป็นก าแพงเคร่ืองค า้ชเูรา 
เราอทุิศส่วนกุศล ปู่ ย่าตายาย จิตวิญญาณที่ว่าเทวดา อินทร์ พรหมปกป้องคุ้มครองเรา ท าสิ่งที่
ดีงาม ใครจะเชื่อไม่เชื่อ ช่างหวัมนั 

“หลวงพ่ออย่ามาโกหก นรกสวรรค์ไม่มี ประชาธิปไตย ท าจากมือทัง้นัน้ เราคนเดียวที่
เก่งกล้า” 

เก่งกล้า มึงอย่าหงอยเหงานะ มึงอย่าอบัจนใจของมึงนะ นี่เวลาประชาธิปไตยไง มนัเก่ง
แต่ปาก ในสโมสรสนันิบาตทกุดวงใจว้าเหว่ ทกุดวงใจที่เกิดขึน้มามีความทกุข์ประจ าหวัใจ ทกุ
ดวงใจทีเ่กิด สิ่งมีชีวิตทัง้หมด อย่ามาพดู ไร้สาระ 

ฉะนัน้ เราเชื่อธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรายอมรับความจริงว่าเราก็มี
ความกลวั เราก็มีโรคกลวัเหมือนกนั เห็นไหม 

เรามาสร้างบุญกุศลแล้วอทุิศส่วนกุศลให้กบัญาติพ่ีน้องของเรา เจ้ากรรมนายเวร สิ่งที่ดี
งามของเรา แล้วเพ่ือประโยชน์กบัเรา แล้วถ้าใครมีสตปัิญญาขึน้มา เราพยายามประพฤติปฏิบตัิ
ค้นคว้าหาใจของตนเอง 
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ถ้าค้นคว้าหาหวัใจของตนเอง เอาใจของเรายกขึน้สูว่ิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนาคือการ
แก้ไขหวัใจของตนนัน่แหละ เวลาพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลากิเลสมนัขาด อริยสจั ทกุข์ สมทุยั 
นิโรธๆๆ นิโรธคือการดบัทกุข์ ขณะจิตที่มนัขาด กิเลสขาดไปต่อหน้า 

ถ้ามนัไม่ขาด มนัจะรู้ได้อย่างไรว่ามนัพ้นทกุข์ ถ้ามนัไม่ขาด มนัรู้ได้อย่างไร 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด 

เราตดัแขนขาด เราไม่รู้จกัแขนขาดใช่ไหม กิเลสมนัอยู่กบัใจ เวลาสจัธรรม อาสวกัขย
ญาณช าระมนัขาดออกไปจากหวัใจ ไม่รู้ได้หรือ เฮ้ย! มึงตดัแขน มึงไม่รู้จกัแขนมึงขาดหรือ มึง
ตดักิเลส มึงไม่รู้จกักิเลสมึงขาดหรือ 

นี่มนัไม่มีนิโรธไง มนัเลยเป็นอริยสจั ๓ เล่าสืบๆ กนัมา พยายามจ ามาให้ดี แล้วก็จะไป
สร้างความน่าเชื่อถือ ก็เลยกลายเป็นการแหวง่เว้า เป็นการขาดสจัจะขาดความจริงในใจของตน 
มนัเลยไม่มีสจัจะความจริงในใจของเขา มีแต่ข่าวลือ ข่าวเล่ามาแต่อดีต 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ได้ลือ ท่านท าจริง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกกลางหวัใจ 
แล้วท่านพดูสอนไว้ อย่าเชื่อ กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ ให้มีสจัจะความจริงขึน้มากลางหวัใจของตน 
อนันัน้จะเป็นคณุสมบตัิของเราชาวพทุธ เอวงั 


