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เทศน์เช้า วันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมะ เพราะเราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนายอดเยี่ยม พระพทุธศาสนาสดุยอด พระพทุธศาสนาสอนให้
สงัคมเราร่มเย็นเป็นสขุ 

สงัคมไทยๆ เป็นจุดขายเลยวฒันธรรมของเรา ใครๆ ก็มาดวูฒันธรรมของชาวพทุธๆ ยิม้
สยามๆ ยิม้สยามมนัยิม้จากหวัใจไง หวัใจที่มนัปลอดโปร่ง หวัใจที่มนัมีคณุธรรม หวัใจที่มนัมี
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ในหวัใจ มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์มนัมีแก้วสารพดันึก 

คนเรามีที่พ่ึงที่อาศยั คนไม่ว้าเหว่ คนไม่สิน้ไร้ไม้ตอก คนที่ต้องรอพระเจ้ามาตดัสิน ตาย
แล้วพระเจ้าจะมาพยากรณ์ ไม่มี 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เราท าคณุงามความดีของเรา เราท าชัว่บาปอกุศลของเรา ความลบั
ไม่มีในโลก ใครเป็นคนท า คนนัน้รู้ทัง้สิน้ ถ้าคนนัน้รู้ทัง้สิน้ เห็นไหม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์นี ้
เป็นธรรมะทีย่ิ่งใหญ่ รือ้สตัว์ขนสตัว์คือรือ้สตัว์ขนสตัว์บุคคลคนนัน้ให้พ้นจากกิลสตณัหาความ
ทะยานอยากไป คือสิน้กิเลส พอสิน้กิเลสไป เป็นความว่างๆ 

ไอ้พวกเราก็ดดัจริต ไอ้ธรรมะดดัจริตน่ะ “ว่างๆ ว่างๆ” แล้วท าไมมนัว่าง ภาษามนัไง 
เพราะอะไร เพราะสจัธรรมกว่าที่มนัจะเป็นไปได้นะ 

วฒันธรรมประเพณี ประเพณีวฒันธรรมของเรา ไปวดัไปวา วนันีว้นัสงกรานต์ เราเอา
กระดกูพ่อกระดกูแม่ กระดกูผู้ที่เสียชีวิตแล้วมาบงัสกุลุ บงัสกุุลนี่ระลึกถงึ แล้วก็กลบัไปบ้านไป
เรือนเพ่ือความอบอุ่นในครอบครัว นี่เขาสอนให้มีความไว้เนือ้เชื่อใจต่อกนัไง สอนให้มีความ
อบอุ่นต่อกนัไง สอนให้เป็นความสขุของร่างกายไง ความสขุของใจ 
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ความสขุของใจ ถ้าใจมีความสขุ ใจมนัได้พบส่ิงที่รักสิง่ที่สงวน สิ่งทีเ่ราสงวนรักษา แล้ว
ประสบความส าเร็จ มนัมีความสขุๆๆ นี่มนัมีความสขุอย่างนัน้ นี่เร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้นะ่ ถ้าเร่ือง
โลกๆ เร่ืองของวฒันธรรมประเพณี วฒันธรรมประเพณีเป็นสิ่งที่ดงีามนะ 

พระพทุธศาสนานีส้ดุยอดมาก สดุยอดมาก ดสูิ เวลาเรามีสิ่งใดก็แล้วแต่ เวลาบอกว่า 
ตกใจก็พทุโธ เวลาตกใจขึน้มาเอาสจัธรรมนีใ้ห้มาเป็นที่พ่ึงอาศยั 

เวลาคนมีทกุข์มียากขึน้ไป แก้เคล็ด แก้ต่างๆ ไอ้นัน่มนัเป็นเร่ืองไสยศาสตร์ 

ท าดีดีกว่าขอพรๆ ถ้าเราท าคณุงามความดีของเรา ถ้าเรามีความทกุข์ความยากขึน้มา 
เราคิดถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แก้วสารพดันึก นึกถึงสจัธรรมแล้วมนัปล่อยวาง มนั
ว่าง มนัมีความสขุไง 

เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เวลาหกล้ม ล้มลกุคลกุคลานขึน้มาก็ทายาแดงๆ ทายาแดง 
อะไรที่มนัมีความทกุข์ในหวัใจ ถ้าคิดถึงพระพทุธศาสนา คิดถึงสจัจะความจริง ท าดีได้ดี ท าชัว่
ได้ชัว่นะ 

เรามีความผิดพลาด เรามีความประมาทมา ขบัรถขบัรา ถ้าไม่มีความประมาทมนัก็จะ
ไม่เกิดอบุตัิเหต ุ สิ่งที่อบุตัิเหตนุะ ท างานที่มนัหนกัหนาสาหสัสากรรจ์ก็ต้องพกัต้องผ่อนของมนั 
เวลาหลบัในๆ เวลาท างานจนล้า 

นี่ไง พระพทุธศาสนาสอนทางสายกลางๆ อย่าเคร่งครัดจนเกินไป อย่าหย่อนยาน
จนเกินไป ให้มีความพอดีของเรา 

พระพทุธศาสนาสอน สอนเป็นวฒันธรรมประเพณ ี วฒันธรรมประเพณีมีคณุค่า มี
คณุค่ามาก 

หลวงตาท่านสอนประจ า พระพทุธศาสนาเปรียบเหมอืนห้างสรรพสินค้า 

ดหู้างสรรพสินค้าสิ มนัมีสินค้าที่มีคณุค่ามากมายมหาศาล กบัส่ิงที่เข้าไปแล้วเขาแจก
ผ้าเย็น แจกฟรี เราเข้าไปในห้างสรรพสินค้า เราก็ไปเลือกเอาหยิบเอา เรามีอ านาจวาสนาแค่
ไหน 
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นี่ก็เหมือนกนั พระพทุธศาสนานีส้ดุยอด พระพทุธศาสนานีส้ดุยอดมาก ยิ่งใหญ่มาก 
ยิ่งใหญ่จนพ้นจากทกุข์ๆ ได้ไง 

แต่เวลาของเราเป็นวฒันธรรมประเพณี วนันีเ้ราพาลกูพาหลานมาวดัมาวา มาวดัมาวา
ให้เขาใกล้ชิดกบัพระพทุธศาสนา ให้เป็นศาสนาประจ าหวัใจของสตัว์โลก ให้เป็นศาสนาประจ า
หวัใจของลกูหลานของเรา 

คนเราเกิดมา มนษุย์ต่างจากสตัว์ ต่างจากสตัว์เพราะมนษุย์มีศีลมีธรรมในหวัใจ สตัว์
มนัไม่มีศีลไม่มีธรรมของมนันะ สตัว์มนัดีมนัชัว่ของมันได้ แต่สตัว์มนับรรลธุรรมไม่ได้ ของเรา 
เรามีสติปัญญาของเรา ถ้าเราเห็นคณุค่าของมนั เห็นคุณค่า 

เราท าสิ่งใด ทกุคนท าบญุกุศลแล้วต้องอยากได้ลาภ อยากได้ยศถาบรรดาศกัด์ิ อยากให้
ประสบความส าเร็จในชีวิต ถ้าประสบความส าเร็จในชีวิตมนัเร่ืองของวฏัฏะ เร่ืองของโลก เร่ือง
ของโลกมนัก็ต้องมีการกระท ามา ถ้าคนมีอ านาจวาสนามา ส่งเสริมสิ่งใดมา สิ่งนัน้มนัก็จะ
ตอบสนอง คนเราถ้ามนัไม่มีอ านาจวาสนามามนัก็จบัพลดัจบัผล ูขาดตกบกพร่องไปตลอด 

คนเรามนัเกิดมาไม่เท่ากนั ไม่เท่ากนัที่ไหน ไม่เท่ากนัทีก่ารกระท าไง 

เราจะไปโทษว่าคนนู้นท าเราคนนีท้ าเราไม่ได้ไง เราต้องโทษหวัใจของเรา โทษ
สติปัญญาของเรา สติปัญญาของเรามนัอ่อนแอ สติปัญญาของเรามนัอ่อนด้อย เราถึงได้ท า
ความผิดพลาดนัน้ไป พอท าผิดพลาดไปมนัมีเวรมีกรรมขึน้มา เราจะไปแก้กรรมๆ แก้กรรมคือ
การนัง่สมาธิ แก้กรรมคือแก้กรรมในหวัใจของเรา 

พระพทุธศาสนามีคณุค่ามากขนาดนี ้ มีคณุค่าน่ะ พ่อแม่พ่ีน้องเข้าใจกนั พ่อแม่พ่ีน้อง
กตญัญกูตเวทีมีความเข้าใจกนั มีความอภยัต่อกนั อภยัทานๆ สิ่งที่เราจะให้อภยัต่อกนั ถ้าไม่ให้
อภยัต่อกนั ในบ้านในเรือนกระทบกระเทือนกนั มนัจะอยู่กนัได้อย่างไร มนัมีความให้อภยัต่อกนั 
พระพทุธศาสนาสอน สอนขนาดนัน้น่ะ ไอ้นี่มนัเร่ืองของวฒันธรรมประเพณีนะ แต่เวลาไป
ศึกษาแล้ว ศึกษาแล้วคนสงูส่งขึน้ไปไง 

พอสงูส่งขึน้ไปจะปฏิบตัิธรรม เร่ิมจะปฏิบตัิธรรมแล้ว ถ้าจะปฏิบตัิธรรมๆ ปฏิบตัิธรรม
มนัต้องท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา ใจสงบระงบัแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา 
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จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองประเพณีวฒันธรรม เร่ืองโลกๆ 
นะ เร่ืองความเป็นอยู่ เร่ืองความเป็นอยู่ของมนษุยเ์รานี่ ความเป็นอยู่ของมนษุย์เรามีความ
เข้าใจกนั มีสติปัญญาขึน้มา สิ่งนีเ้ป็นความดีงาม แต่เร่ืองประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ 

แหม! ปฏิบตัิเป็นชีวิตประจ าวนั 

ชีวิตประจ าวนัมนัมีค่าขนาดนัน้เชยีวหรือ ชีวิตประจ าวนัก็หาอยู่หากินไง ชีวิตประจ าวนัก็
วนัเวลา ๒๔ ชัว่โมงไง วนัเวลามนักลืนกินชีวิตเอ็งไปไง สิ่งที่ได้มาก็ตวัเลขไง แล้วก็จะชราคร ่า
คร่า จะแก่เฒ่า จะเป็นไม้ใกล้ฝ่ัง จะสิน้ชีวิตนีไ้ปไง ชีวตินีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุไง 

แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ของเรานะ หายใจเข้า
นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมนัสงบแล้ว จิตสงบแล้วไง ถ้าจิตสงบ จิตมนัจะสงบอย่างไร 

“ท าสมาธิๆ ท าสมาธิไม่เป็นก็สอนสมาธิได้” 

โอ้! มนัดดัจริต ท าสมาธิไม่เป็นเอ็งไปสอนสมาธิได้อย่างไร เอ็งไม่เคยกินแกง เอ็งรู้จกั
แกงได้อย่างไร เอ็งรู้ได้อย่างไรอะไรเป็นแกงเผ็ด อะไรเป็นแกงส้ม อะไรเป็นแกงจืด เอ็งรู้ได้
อย่างไร ถ้าเอ็งไม่เคยกินเลยเอ็งรู้ได้อย่างไร ถ้าเอ็งไม่รู้ได้อย่างไร เอ็งก็แยกไม่ได้ว่าอนันัน้เป็น
แกงเผ็ด อนันัน้เป็นแกงส้ม อนันัน้เป็นแกงจืด เอ็งแยกไม่ได้ 

แล้วเอ็งแยกไม่ได้ พอเขาบอกว่าเอาแกงจืดมา นี่แกงไตปลา โอ๋ย! ใช่ๆๆ เลย ใช่ๆๆ เลย 
เพราะฉันปฏิบตัิสมาธิไม่เป็นแต่ฉันสอนสมาธิได้...เป็นอย่างนัน้หรือ 

มนัเป็นไปไม่ได้ ไอ้นัน่มนัเป็นวฒันธรรมประเพณี เหมือนเรา ดสูิ มีการศึกษา ไปเรียน
ศาสนาวนัอาทิตย์ ไปเรียนศาสนา ไปเรียนนกัธรรมโท นกัธรรมตรี นกัธรรมเอก กไ็ปเรียนสิ 

ไอ้นี่ก็ไปเรียนสมาธิ ได้สมาธิ ท าสมาธิเป็นหรือเปล่า ถ้าท าสมาธิไม่เป็น แล้วท าสมาธิไม่
เป็นมนัไม่รู้คณุค่าไง 

เวลาคนจะท าครัวนะ ลกูเด็กเล็กแดงเขาไม่อยากให้เข้าใกล้ เพราะฟืนไฟมนัจะท าให้เกิด
อบุตัิเหตไุด้ เวลาท าสมาธินะ เขาต้องการที่สงบสงดัของเขา เขาไม่ใช่ชาวประมงไปหาปลากนั 
เวลาท าสมาธิกนั แห่แหนกนัไป อย่างงานบวชนาคไง 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๔ เมษายน  ๒๕๖๒ ๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

งานบวชนาค ถ้ามนักินเหล้าเมายามนัยงัทะเลาะกนั มนัยงัยิงยงัฟันกนันะ เวลาบวชนา
ควนโบสถ์ ๓ รอบ ถ้าไม่ถกูใจเดี๋ยวมนัก็ชกกนั 

ไอ้นี่ท าสมาธิ แห่กนัไปอย่างกบัชาวประมงเลย ท าสมาธิหรือ สมาธิท าอย่างไร นี่มนั
ขดัแย้งกนัไปหมดเลย เพราะคนไม่เป็นไง คนไม่เป็นมนัไม่รู้ที่มาที่ไปไง 

แต่คนที่เป็น เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาท่านจ าวดัอยู่ แล้วมนัมี
ลกูศิษย์พระสารีบุตรจะไปกราบคารวะท่านไง ส่งเสียงดงั ไปจบัที่จบัทางกนัไง ตอนนัน้พระเรวตั
ตะเป็นผู้อปัุฏฐากอยู ่

“เรวตัตะ นัน่ใครมาน่ะ” 

“ลกูศิษย์ของพระสารีบุตรจะมากราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าครับ” 

“ไล่มนัไป ท าเสียงดงัอึกทึกครึกโครมเหมือนชาวประมงเขาหาปลากนั” 

พระท าอย่างนัน้หรือ พระมีความวุ่นวายอย่างนัน้หรือ คนท าสมาธิจะวุ่นวายอย่างนัน้
หรือ 

คนท าสมาธิเขาต้องอยู่ที่สงบสงดั สปัปายะๆ เขาหาทีส่มควรกบัเขา ที่สมควรกบัเขา เขา
สงบใจของเขา ถ้าสงบใจของเขาไง ไม่ใช่ที่ไหนก็ท าได้ๆ ที่ไหนท าได้มนัต้องเป็นคนที่มีอ านาจ
วาสนา ถ้าอย่างเป็นหลวงปู่ มัน่ เป็นครูบาอาจารย์ เราเชื่อว่าท าได้ เราฝึกหดัจนเราเข้มแข็งแล้ว 
จิตใจที่มนัฝึกหดัจนช านาญในวสี ช านาญในการเข้าออกสมาธิแล้ว อยู่ที่ไหนมนัก็ท าได้ 

แต่ถ้าคนมนัฝึกหดัเร่ิมต้นเป็นไปไม่ได้หรอก มนัเป็นไปไม่ได้ แล้วถ้ามนัจะเป็นไปได้
ขึน้มา มนัท าสมาธิแล้วๆ เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้าเป็นวฒันธรรมประเพณีก็หกล้มลกุ
คลกุคลาน เวลาเป็นไข้ไม่ต้องไปหาหมอมนัก็หาย 

เวลามนัเป็นไข้เป็นหวดัขึน้มา รักษาร่างกายให้อบอุ่นมนัก็หาย อู้ฮู! ธรรมะสดุยอดๆ 
เวลามนัเป็นมะเร็งมนันึกให้หายไม่ได้หรอก เวลามนัเป็นไทรอยด์มนัก็นึกให้หายไม่ได้ 

เวลาคนเราเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เวลาจะท าการผ่าตดัเขาต้องมีห้องปลอดเชือ้ๆ 
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เวลาผ่าตดัที่ไหนก็ได้ กลางทุ่งก็ได้ ตลาดก็ได้ ที่ไหนก็ได้...อย่างนัน้หรือ นีเ่วลาคน
ภาวนาไม่เป็น 

พระพทุธศาสนามีค่าเลอเลิศมาก เลอเลิศมนัเลอเลิศตัง้แต่หยาบ กลาง ละเอียด เวลา
ละเอียด ละเอียดสดุเข้าไปมนัเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป 

เวลาครูบาอาจารย์นะ ถ้าเป็นวดับ้าน วดับ้านมีการศึกษาก็ศึกษามาเพ่ือเผยแผ่ธรรม 
ศึกษามาเพ่ือการปกครอง ศึกษามาเพ่ือทรงจ าธรรมวินยั เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนอย่างไร 

ท่านสอนท าความสงบของใจเข้ามาก่อนๆ ถ้าใจสงบแล้วมนัรักตวักลวัตาย รักตวัเราเอง 
เวลารักตวัเราเอง ถ้าจิตยกขึน้สู่วิปัสสนาได้มนัจะเห็นโทษของตนนะ 

เวลาคนที่ไปฝึกหดัไปประพฤติปฏิบตัไิง เวลายงัไม่ปฏิบตัิ “โอ้โฮ! ปฏิบตัิเม่ือไหร่ก็ได้ 
การปฏิบตัิ โธ่! ของเล่นๆ เรามนัยอดคน เม่ือไหร่ก็ได้” ลองไปนัง่สิ พอไปนัง่ปฏิบตัิทีเดียวคอตก
เลยล่ะ เวลาคอตก เห็นไหม 

แล้วถ้ามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกนะ มนัเป็นคณุงามความดีขึน้มานะ เวลาเป็นคณุ
งามความดีขึน้มา มนัเห็นความบกพร่องของเราทัง้สิน้ 

เวลาที่เราจะมาประพฤติปฏิบตัิคือเราจะมาเอาชนะตวัเราเอง เราจะมาเอาชนะหวัใจ
ของเราด้วยศีล สมาธิ ปัญญา เราต้องการการชนะตวัตนของเรานะ ถ้าเราต้องการชนะตวัตน
ของเรา เราควบคมุตวัตนของเราได้ มนัจะมีความสงบนะ 

ก่อนที่มนัจะควบคมุตวัตนของเราได้ ตวัตนของเรามนัได้สร้างบาปสร้างกรรม มนัได้
สร้างเวรสร้างกรรม มนัเที่ยวไปจองล้างจองผลาญ มนัได้พยาบาทมาดร้ายใครมา แล้วพอมานัง่
สมาธินี่คอตกเลย โอ้โฮ! ไอ้นัน้เอ็งก็ผิด อนันีเ้อ็งก็ผิด อนันัน้เอ็งก็ไม่ควรท า อนันัน้เอ็งก็ท าไป
แล้ว อนันีเ้อ็งก็ไปรุกรานเขา มนัเศร้า 

นี่ไง คนมนัจะดีมนัจะชัว่ มนัดชีัว่ตรงนีไ้ง คนมนัจะดมีนัจะชัว่ มนัจะดีจะชัว่ตรงที่วา่ มนั
ความผิด มนัไม่ควรท า เราท าแต่สิ่งที่ไม่ดีงามมาทัง้สิน้เลย แม้แต่คนใกล้ชิดของเรา พ่อแม่ปู่ ย่า
ตายายของเรา เราก็ไม่ดแูลด้วยความจริงใจ ลกูหลานของเรา เราก็ดแูลด้วยความเห็นแก่ตวั 
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ต้องการให้สมกบัความต้องการ ลกูหลานก็บงัคบัให้มนัท าตามที่เราพอใจ นี่เวลามนัไปคิดได้ 
คอตกนะ 

นี่ไง ท าสมาธิไง การเอาชนะตวัไง แล้วถ้ามนัแพ้ตวัมนัเองมนัจะได้อะไรล่ะ 

อู๋ย! ธรรมะของง่ายๆ ท าสมาธิไม่เป็นก็สอนสมาธิได้ วิปัสสนาไม่เป็นกูก็สอนมึงได้ กู
สอนมึงได้ทัง้สิน้ เพราะกเูดาเอา กูคิดของกูไปเอง...เป็นอย่างนัน้หรือ มนัไม่จริงทัง้สิน้ 

แต่ถ้าเราเป็นจริงนะ พระพทุธศาสนามนัต้องชดัเจนอย่างนี ้ พระพทุธศาสนา พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรมๆ อนันีท้ี่มนัยิ่งใหญ่ๆ ยิ่งใหญ่เพราะอะไร ยิ่งใหญเ่พราะเราไป
ค้นคว้าขึน้มาแล้วมนัยิ่งใหญ่ มนัล้างสมทุยั ล้างสงัโยชน์ ล้างกเิลสตณัหาความทะยานอยากใน
ใจของคนได้ 

แล้วมนัล้างได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้แล้วนะ ทอดธุระเลย โฮ้! แล้วใคร
มนัจะรู้ได้ขนาดนี ้ แล้วใครมนัจะรู้ได้ขนาดนี ้ แต่ถึงสดุท้ายแล้วนะ ด้วยอ านาจวาสนาของท่าน 
ท่านก็มาสอน 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราถ้าเวลาถึงที่สดุแห่งทกุข์แล้ว ถ้าพดูไปเขา
ก็หาว่าเราบ้าแน่ๆ เลย มนัเป็นเร่ืองของเส้นผมบงัภเูขา ถ้ามนัเส้นผมบงัภูเขาแล้วทกุคนต้องถือ
ตวัตนว่าตวัเองยิ่งใหญ่ ต้องถือว่าตวัเองสดุยอด 

แล้วถ้าถือว่าตวัเองสดุยอดแล้ว มึงจะไปเอาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มาได้อย่างไร ชามนัล้นถ้วย กิเลสมนัล้นฝ่ัง ทิฏฐิมานะมนัล้นฝ่ัง 

แล้วบอก “ธรรมะง่ายๆ ไม่เป็นก็สอนได้” แล้วก็หย าเปน่ะ เหมือนกบัชาวประมงเขาไปหา
ปลากนั ทจุริตคอร์รัปชนั ท าแต่ผลประโยชน์ของตน หลอกลวงประชาชน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเราหลงผิดมนัก็เป็นกรรมอนัหนึ่งนะ เรา
ไปชกัจงูให้คนอ่ืนหลงผิดหมดเลย ชกัจูงคนนู้นชกัจูงคนนีใ้ห้ตามความเห็นของเรา ตวัเองผิดก็
อบุาทว์พออยู่แล้ว ยงัไปชกัชวนคนอื่นให้ผิดอีก แล้วผิดที่ไหน ผิดมนัก็ห่างไกลจาก
พระพทุธศาสนาออกไปเร่ือยๆ ห่างไกลจากพทุธะ ห่างไกลจากหวัใจของตนเอง 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๔ เมษายน  ๒๕๖๒ ๘ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ รู้คือใคร ความรู้สึกมนัอยู่ที่ไหน ความรู้สึกมนัอยู่กลางหวัอกเรานี่ แล้วก็
หลอกมนั มนัก็หลอกเรา เราก็หลอกมนั ตัง้ใจจะภาวนา พอไปนัง่ป๊ับ เลิก ต่างคนต่างหลอกกนั
ไป หลอกกนัไปก็หลอกกนัมานะ ไม่มีความสตัย์เลย ไม่มีความจริงอะไรทัง้สิน้ 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนนะ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน เอาชนะ
ตนเองให้ได้ ถ้าเอาชนะตนเองให้ได้ ทางจงกรมนีเ้ป็นสวรรค์ ที่นัง่สมาธิภาวนานีเ้ป็นสดุยอด
ความปรารถนาของเรา 

พระปฏิบตัิเขาพยายามจะหาที่วเิวก เขาพยายามจะหลีกเร้นเพ่ือความสงบระงบั เขา
ต้องการ ๒๔ ชัว่โมงเพ่ือการประพฤติปฏิบตัิ เขาต้องการเวลามาก เขาแสวงหาที่ความสงบสงดั
ของเขา 

ไม่ใช่อวดอตุตริ ไม่ใช่ แหม! คลกุคลีกนัไปหมดเลย จะไปไหนเหมือนกบัชาวประมงเลย 
เหมือนกบัแห่บวชนาค จะไปท าสมาธิ จะไปปฏิบตัินะ มนัแห่กนัไป 

นี่ปฏิบตัิหรือ อย่างนัน้เขาเรียกว่าปฏิบตัิหรือ เวลาปฏบิตัิขึน้มาเหมือนกบัแม่เป็ด แม่เป็ด
เดิน ลกูเป็ด แล้วเวลาปฏิบตัิก็เหมือนกบักองทหารนะ่ เขาก็ฝึกปฏิบตัิธรรม เขาไม่ได้ฝึกทหาร
ซ้ายหนัขวาหนั ทหารใหม่เวลามนัฝึก ไปดสูิ ซ้ายหนัขวาหนั ไอ้นี่ก็เป็นแถว ไอ้นี่มนักเ็ป็น
ประเพณีเฉยๆ 

การประพฤติปฏิบตัิสดุยอดนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่พระอานนท์ไว้ เวลา
เขาไปเคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชาเรา
เถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

คนที่ปฏิบตัิคนนัน้มีการลองถกูลองผิด คนนัน้เขาต้องมีสิ่งใดตกค้างในหวัใจของเขาบ้าง 
การประพฤติปฏิบตัินีส้ดุยอดมาก ดีมาก การหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือการ
ก าหนดอานาปานสติต่างๆ มนัท าให้เราจะเอาชนะตวัของเราเอง 

ถ้าเราชนะตวัเอง ถ้าเราไปสมัผสั เราดเูขาสมัภาษณ์เด็กๆ เด็กๆ อย่างนีพ่้อแม่เขาพาไป
ฝึกหดัอานาปานสติ มนัให้สมัภาษณ์นะ สองขวบสามขวบ “โฮ้! เม่ือก่อนเป็นคนฉนุเฉียว เดี๋ยวนี ้
หายฉนุเฉียวแล้วล่ะ” เด็กบางคนบอกว่า “เม่ือก่อนขีโ้กรธมากเลย เดี๋ยวนีห้ายโกรธแล้วล่ะ” 
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แล้วเราฟังผู้ใหญ่พดูสิ ผู้ใหญ่นกัปฏิบตัิมนับอก เม่ือก่อนมนัเป็นคนขีโ้กรธมากเลย 
เดี๋ยวนีม้นัหายโกรธหมดแล้ว เม่ือก่อนมนัเป็นคนขีเ้หล้าเมายา เดี๋ยวนีม้นัไม่กินเหล้าเมายาเลย 

สู้เด็กอนบุาลไม่ได้ เด็กอนบุาลมนัพดูด้วยความไร้เดยีงสาของมนั มนับอกเลยนะ “เม่ือ
ก่อนกลัว๊กลวั ไม่กล้ายืนหน้าชัน้เลย พอมาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือก าหนดอา
นาปานสติ เดี๋ยวนีก้ล้าหาญ” 

เด็กอนบุาลไร้เดียงสาเขายงัได้ประโยชน์กบัในพระพทุธศาสนาที่พ่อแม่เขาฉลาด เขาพา
ลกูของเขาไป ให้พยายามก าหนดลมหายใจ ให้รู้จกัตวัตนของเขา เด็กอนบุาลนะ มนัไม่มีเล่ห์
เหลี่ยมไง มนัไร้เดียงสาไง 

ไม่เหมือนพวกเรานกัปฏิบตัิหรอก “ท าสมาธิไม่เป็นก็สอนได้ วิปัสสนาเราก็ใช้ปัญญาเรา
เลย” 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสตุมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการศึกษา 
จินตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการจินตนาการ ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา
ล้วนๆ ใครรู้ใครเห็น 

ถ้ามนัรู้มนัเห็น เหมือนเราคนที่ท าธรุกิจมา กว่าทีเ่ขาจะประสบความส าเร็จเขาต้องท า
อะไรมาบ้าง เขาต้องมีการเก็บข้อมลูของเขา ส ารวจตลาดของเขา ต้องหาสินค้าของเขา แล้ว
จ าหน่ายสินค้าแล้วต้องเก็บเงินได้ด้วย วางบิลแล้วต้องได้บิลของเขา 

คนที่เขาจะประสบความส าเร็จเขาได้ผ่านการประพฤติปฏิบตัิมามากน้อยขนาดไหน 

ไม่ใช่ว่า “ไม่เป็นก็สอนได้ ไม่เป็นก็สอนได้” 

โอ้โฮ! เราถึงบอก เวลาคนทีเ่ขาผู้ใหญ่ใจดี เขาเป็นผู้ใหญ่นะ ครูบาอาจารย์เราเป็น
ผู้ใหญ่ใจดี เห็นเดก็เห็นคนทัว่ไปแล้วอยากจะให้เขามัน่คง อยากให้เขาฉลาดขึน้มา พยายาม
อบรมสัง่สอน 

ไอ้พวกแชร์ลกูโซ่น่ะ มนัก็บอกมนัเป็นคนดี ไปเก็บหมาเจ็บๆ มาตวัหนึ่งแล้วก็มาเร่ียไร 
ห้าล้านหกล้านเอาไปใส่กระเป๋า นี่ไง อาศยัเมตตา อาศยัหวัใจของสงัคม นี่มนัแตกต่างกนัไง 
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ไม่เหมือนผู้ใหญ่ใจดี ผู้ใหญ่ใจดีเขาไม่พดูให้ใครฟังนะ เขาควกัเงินของเขาเอง เขา
พยายามไปแสวงหาเองว่าที่ไหนขาดแคลน ที่ไหนเขาจะช่วยเหลือเจือจานของเขา ผู้ใหญ่ใจดี
เขาควกัเนือ้ของเขา ไม่ใช่ว่ามาเก็บเกี่ยวเอากบัสงัคม มากว้านเอาสงัคม นี่ไง พทุธพาณิชย ์
เดี๋ยวนีม้นัปฏิบตัิพาณิชย์ ปฏิบตัเิป็นธุรกจิ ปฏิบตัิเพ่ือเงินกุศล 

นี่พดูถึงศาสนานะ ศาสนาของเราสดุยอด ยอดเยี่ยม แต่มนัเป็นระดบั เป็นพืน้ฐานไง 
เป็นพืน้ฐาน ดสูิ ครูบาอาจารย์ของเราท่านวางพืน้ฐานไว้ หลวงปู่ มัน่ เวลาพระขึน้ไปอปัุฏฐาก
ท่าน “ให้พระใหม่ๆ เข้ามา ให้มนัฝึกหดัของมนั ให้มีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป พระที่มีพรรษาแล้วไม่
ต้องขึน้มา” 

เห็นไหม ท่านจะพยายามจะให้เข้าไปในหวัใจ ให้หวัใจนีม้นัรับรู้ถงึสจัจะถึงความจริง 
แล้วถ้ามนัผิดจากนัน้มนัรู้ว่ามนัผิด 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านพยายามวางมาตรฐานขึน้มานะ ไม่ใช่ของเราอะไรก็ได้ๆ นี่
เหมือนชาวประมงเขาไปหาปลากนั เขาไปหาปลา เขาไปท าผิดศีล เขาไปฆ่าสตัว์ เขาไปหา
ผลประโยชน์ เขาไม่ใช่หาความสงบของใจ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนให้นัง่ลง ก าหนดลมหายใจ เอาหวัใจของตนที่อยู่ใน
ร่างกายของตน อยู่ในอ านาจของตน เป็นการปฏิบตัิเพ่ือเอาชนะหวัใจของตน ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิ
โก นีค้ือสจัจะ นีค้ือความจริง เอวงั 


