
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๖ เมษายน  ๒๕๖๒ ๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๑๖ เมษายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ ฟังธรรมเพ่ือตอกย า้ ตอกย า้หวัตะป ู ตอกย า้หวัใจของ
เรา ในโลกนีเ้ราแค่มาพ่ึงพาอาศยัแค่ชาตินีช้าตเิดียว แค่อายขุยั แต่จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะๆ ถ้าเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราอย่าไปเสียดาย โอกาสข้างหน้าถ้าเราไปเกิดด ี เรา
ไปเกิดเป็นผู้ที่มีอ านาจวาสนา เราก็พยายามจะขวนขวายจะกระท าคณุงามความดีให้เพ่ิมขึน้ไป
มากกว่านี ้

แต่ถ้าในปัจจุบนันี ้ ในมมุมองในสายตาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สตัว์ที่เกิด
มาร่วมโลกกนันีไ้ม่เคยเป็นญาติไม่เคยเป็นพ่ีน้องกนัมาไม่มีเลย เราเคยเป็นญาติเป็นพ่ีน้อง เป็น
ผู้ที่ท าคณุงามความดีมาร่วมกนั ท าบาปอกุศลมาร่วมกนั 

ถ้าร่วมกนัๆ สิ่งที่ท าร่วมกนั จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ เราเกิดในชาติปัจจุบนันี ้เราเกิดในชาติปัจจุบนันี ้เราเกิดมาเป็นมนษุย์ มนษุย์ด้วยกนั คน
เกิดมาร ่ารวยทรัพย์สินมากมาย เขาไม่สนใจในพระพทุธศาสนาเลย เขาไม่สนใจท าคณุงาม
ความดีเลย เขาก็ไม่ได้มาสร้างสมคณุงามความดีของเขาต่อเนื่องไป 

คนเกิดมาคนทกุข์คนเขญ็ใจเป็นชาวไร่ชาวนา เขาสร้างเนือ้สร้างตวัของเขาขึน้มา เขา
พยายามท าตวัของเขาขึน้มา เขามีจิตใจทีเ่ป็นธรรม เขาพยายามท าแต่คณุงามความดี เขา
พยายามเป็นจิตใจสาธารณะคุ้มครองดแูลสงัคม นี่เขาสร้างคณุงามความดีของเขาต่อเนื่องไป 
เห็นไหม 

นี่มามืดไปสว่าง มาสว่างไปมืด มานี่มาสว่างนะ มานี่ทกุอย่างสมบูรณ์แบบเลย ท าคณุ
งามความดีก็ได้ จะท าสิง่ใดก็ได้ แตไ่ม่ท า ไม่ท าเพราะอะไร ไม่ท าเพราะจริตนิสยัของตน 
ความรู้สึกนึกคิดมนัเห็นแก่ตวั ความรู้สึกนึกคิด เห็นไหม 
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นี่ไง เวลาสตัว์ป่าๆ สตัว์ป่าเขาจบัมาเลีย้ง เขาเลีย้งไว้ในกรง เวลาถ้าสตัว์ป่าปล่อยไป 
มนัเลีย้งตวัเองไม่ได้หรอก สตัว์ป่าๆ นก ถ้านกทีเ่อามาขงัไว้แล้ว ถ้าปล่อยไปมนัก็บินกลบัมา ถ้า
ปล่อยไปมนัก็ตายเปล่าไง 

นี่นิสยัของสตัว์ป่า หมา หมาเราเลีย้งมา เราเลีย้งมาเพ่ือความเชื่องของมนั มนัก็มี
สนัดานของสตัว์ป่า มนัมีนิสยัของสตัว์ป่านะ เวลาถ้ามนัฉนุฉียวขึน้มามนักดัเอาได้ นี่พดูถึงสตัว์
ป่า สตัว์บ้านๆ สตัว์บ้านก็มาจากสตัว์ป่านัน่น่ะ 

เร่ิมต้นมา ดสูิ มนษุย์เรามาจากไหน ไพรเมตก็มาจากวานร แล้วพฒันาขึน้มา พฒันามา
เป็นเราๆ ไง ถ้าพฒันาขึน้มาเป็นเรา จริตนิสยัๆ สิ่งต่างๆ ที่มนัซบัสมมา นี่พดูถึงว่า
สญัชาตญาณของสตัว์ป่า ใจทกุดวงใจมีสญัชาตญาณของสตัว์ป่าๆ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ มนสุสติรจัฉาโน มนสุสเปโต มนสุสเทโว ถ้า
เป็นมนษุย์ๆ มนษุย์ที่ดี มนสุสเทโว ร่างกายเป็นมนษุยแ์ต่จิตใจเป็นเทวดา แล้วเทวดาทีไ่หนล่ะ 

คนเราเกิดมามีสนัดานดิบ กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน ถ้ากเิลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจของตน เราเกิดมาแล้วเราเกดิมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
กล่อมเกลาหวัใจของเรา กล่อมเกลาหัวใจของเรา กล่อมเกลาหวัใจของเราให้มีเจตนาที่ดี ให้มี
ความคิดที่ดี 

ถ้ามีความคิดที่ดีขึน้มา ความคิดที่ดีแล้วจิตใจมนัเป็นสาธารณะ มนัยอมรับได้ มนั
ยอมรับนะ การแบ่งปันได้ มนัยอมรับการที่คนจะอยู่ร่วมกนัได้ แต่ถ้าจิตใจมนัเป็นสตัว์ป่า มนัไม่
ยอมรับใครทัง้สิน้ มนัจะเป็นหวัหน้าฝงู มนัจะขย า้ฝงูมนั มนัจะแย่งชิงการเป็นผู้น าไง 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ เกิดมาสว่าง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นถึงกษัตริย์นะ เวลาเสียสละราชบลัลงัก์มา มา
อยู่โคนต้นไม้ มาอยู่โคนต้นไม้ เวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มา กลบัไปเป็นอาจารย์ของกษัตริย์ทัง้แว่น
แคว้นต่างๆ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง “ดวงตาของโลกดบัแล้ว ดวงตา
ของโลกดบัแล้ว” 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด ารงชีพอยู่นะ อชาตศตัรูจะไปรบกบัใครต้องให้
อ ามาตย์ไปถามเลยว่าไปรบหนนีแ้พ้หรือชนะ คนทีมี่เภทภยัในแว่นแคว้น มีโรคระบาดขึน้มา 
นิมนต์พระพทุธเจ้าไป พระพทุธเจ้าไปถึงเทศนาว่าการให้จิตใจของคนมหีลกัเกณฑ์ เทศนาว่า
การจนฝนชะล้างจนโรคภยัไข้เจ็บนัน้หายไป 

นี่ไง ดวงตาของโลก คนคนหนึ่งสละอ านาจ สละทกุๆ อย่างของโลก แต่มาแสวงหาสจัจะ
ความจริงในใจของตน แสวงหาสจัจะความจริงในใจของตน เห็นไหม 

เวลาเกิดเป็นคนมีสนัดานดิบ ความดิบเถื่อนในใจของเรานัน่น่ะ ถ้าความดิบเถื่อนในใจ
ของเรา เราก็มาขดัเกลาๆ แต่ถ้ามนัมคีณุงามความดีๆ ดสูิ คนเกิดมา ในสโมสรสนันิบาตทกุ
ดวงใจว้าเหว่ๆ เพราะทกุดวงใจมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง ามนัอยู่ ถ้ากิเลส
ตณัหาความทะยานอยากครอบง ามนัอยู่ มนัพยายามแย่งชงิของมนั 

แย่งชงิคืออะไร แย่งชงิคือมนัหลอกมนัลวง มนัปลิน้มันปล้อน มนัหลอกเรานะ นู่นก็ดีนี่ก็
ดี แล้วท าตามมนั พอท าตามมนั ไปท าตามมนั พอมนัสมใจอยากแล้วนะ กิเลสมนักระตุ้นขึน้
มาแล้ว พอสมใจแล้วมนัก็ไป แล้วสิ่งที่เหลือรับผลมนัคือใคร 

ภวาสวะ หวัใจของเรานี่ จิตของเรา 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ถ้าท าดีของเรามนัก็ได้คณุงามความดีของเรา ความดีของเราที่เรา
แบ่งปัน ท าคณุงามความดขีองเราที่เราเห็นแก่สงัคม ท าคณุงามความดีที่ประโยชน์กบัเรา เราก็
พออยู่พอกิน เราก็รักษาความเป็นอยู่ของเราได้ 

คนเราเกิดมามนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัใชไ่หม ชีวตินีม้นัต้องมีปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ 
ปัจจยั ๔ เราสมบูรณ์แบบแล้ว ถ้าจิตใจเป็นธรรมแล้วเอือ้เฟือ้คนอ่ืนมนัเป็นอะไรไป มนัเอือ้เฟือ้
มนัก็เพ่ือประโยชน์กบัเราน่ะ 

นี่ไง ท าคณุงามความดี กิเลสมนัไม่ยอม ของกูๆ ขนาดมนัสะสมไว้จนกินไม่หมดแล้วมนั
ยงัโกงเขาอีก มนัยงัจะไปเอาของคนอ่ืนมาเป็นของมนัอีก นี่ไง สนัดานดิบ สนัดานดิบในใจของ
ตนมนัครอบง า 
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เรามานี่เรามาขดัเกลาของเรา เรามาขดัเกลาของเรานะ ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พนัธุกรรมของจิตๆ พนัธุกรรมของจติมนัมีสิ่งที่ดีงามๆ คนเราเวลาคนที่เขาพดู
ดี เราฟังแล้วมนัชื่นใจ แตถ้่าเป็นพาลมนัฟังไม่ได้ พอมนัฟังขึน้มาแล้ว อืม! มึงจะชกัชวนกูไป
ไหน แต่ถ้ามนัพาล มนัไปเจอคนพาลนะ ไป เราจะไปปลิน้ชิงวิ่งราว มนัชอบ ถ้าจะไปเหยียบย ่า
เขามนัชอบ นี่พนัธุกรรมของจิตๆ 

ถ้าพนัธุกรรมของจิต ถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราเอาสิ่ง
นีม้าเทียบเคียงกบัเรา เวลาคนเถยีงกนัด้วยความดีๆ ใครก็ว่าเราดีกว่าคนอ่ืนทัง้สิน้ แต่เวลาดี
หรือไม่ดีเขาวดักนัด้วยศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ 

ถ้าศีลที่สมบูรณ์แบบที่สดุ ศีลคือเจตนา เจตนาหนึ่งเดียวเท่านัน้ เจตนาที่ดงีามขึน้มา 
เราไม่ล่วงเกิน ไม่หลอกลวงตวัเอง ครูบาอาจารย์ของเราท่านมีสตัย์ๆ ของท่านน่ะ คนที่มีสจั
ธรรม ตัง้เจตนาว่าจะท าสิ่งใดแล้วต้องท าให้สมความปรารถนา 

จะนัง่สมาธิจะภาวนาขึน้มา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา 
เราก็รู้ว่าสิง่นีเ้ป็นสิง่ดีงาม แล้วเราก็ขวนขวายอยากจะท าๆ แล้วท าได้ไหม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัไม่มีคณุค่าที่ไหน แล้วสิ่งที่เราแสวงหา
กนั เราขวนขวายกนันีม้นัมีคณุค่าแค่ไหน แล้วสิ่งที่มีคณุค่ามากกว่า แล้วถ้าเราท า ท าไมเราท า
ของเราไม่ได้ เพราะเราขาดสจัจะ นี่ไง ถ้าขาดสจัจะ ลึกลงไปก็ด้วยพนัธุกรรมของจิต ด้วย
อ านาจวาสนาที่มนัอ่อนแอ ไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์ ไม่มีจุดยืนของมนั 

ถ้ามนัมีจุดยืนของมนันะ คนที่มีอ านาจวาสนานะ ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ใบไม้ใบเดียว
มนัหลดุจากขัว้ ในสมยัพทุธกาลท าให้พระเป็นพระอรหนัต์นะ ใบไม้ที่หลดุจากขัว้นี่ เพราะอะไร 
เพราะเขาก าลงัใช้ปัญญาของเขาอยู่ จิตของเขามีความสงบระงบั หลกัเกณฑ์ของเขาก าลงั
พิจารณาอยู่ แต่ระหว่างกิเลสกบัธรรมๆ กิเลสของใครหนาใครหยาบ มนัเหยยีบย ่าย ่าย ี

ปัญญามนัจะเกิดขึน้ได้แสนยาก เราจะทะลทุะลวง จะพยายามขวนขวายขนาดไหนนะ 
มนัก็มีกิเลสครอบง า มนัยือ้แย่งกนัอยู่ 
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ทีนีพ้อยือ้แย่งกนัอยู่ ใช้ปัญญาอยู่ ใบไม้หลดุจากขัว้ มนัก าลงัต่อสู้  ปัญญามนัก าลงัหมนุ
ของมนั เห็นใบไม้หลดุจากขัว้ นัน่คือกองทพัธรรมที่มาส่งเสริมให้ปัญญามนัพรั่งพรูออกมา พอ
เห็นมนัหลดุจากขัว้ เออ! ใบไม้มนัก็ตัง้แต่มนัผลิออกมา ตัง้แต่มนัแก่ของมนั มนัก็ถึงของมนั มนั
ก็หลดุจากขัว้มนัไปเป็นเร่ืองธรรมดา นี่ความรู้สึกนึกคดิในใจ ย้อนกลบัมาในภายใน 

ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติมนัแสดงตวัของมนัอยู่แล้ว แต่พวกเรามนัมีธรรมหรือมี
กิเลสล่ะ ถ้ามนัมีกิเลส มนัก็จะไปขดุเอา มนัจะไปแสวงหาทรัพยากรเป็นของมนัไง มนัยึดครอง
ไปหมดทัว่โลกไง ถ้ายึดครองทัง้หมดทัว่โลก ของกู วางแผนครอบง ามนั นัน่เวลามนัคิดแบบ
กิเลสไง 

ถ้ามนัคิดเป็นธรรมนะ มนัถอนความอยากที่ไปครอบง าเขา 

“โมฆราช เธอจงมองโลกนีด้้วยความว่าง” 

โลกนีว้่างหมด โลกนีว้่างเปล่าโดยธรรมชาติของมนั ถ้าโลกนีว้่างเปล่าโดยธรรมชาติของ
มนั โลกก็ไม่ได้ประโยชน์ เรากไ็ม่ได้ประโยชน์ เพราะมนัเป็นธรรมชาติของมนั 

“เธอจงกลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิ ผู้ รู้ว่าว่าง ผู้มองว่าเขาว่าง” 

เขาว่างแต่เราไม่ว่าง เราว่างอยู่นีเ้พราะมนักดทบัไว้ มนัว่างอยู่นีเ้พราะเราก าลงัมี
สติปัญญา เดี๋ยวพอกิเลสมนัแย่งชงิไปได้นะ โอ้โฮ! คราวนีไ้ม่ว่างแล้ว โอ้โฮ! ไอ้ว่างๆ ว่างๆ มนั
จะระเบิดออกมาอีกแล้ว นี่ไง เพราะอะไร เพราะมนัเป็นธรรมชาติไง มนัไม่เป็นของเราไง 

ถ้ามนัเป็นของเรานะ เราเป็นผู้ รู้ เราเป็นผู้กระท า ถ้าผู้กระท าในความเป็นจริง 

ในร่างกายของเรา ในจิตใจของเรามนัมสีญัชาตญาณดิบ เวลามนัดิบเถื่อนมนัท าให้เรา
รัง้ไว้ไม่ไหว ถ้ารัง้ไว้ไม่ไหวนะ มนักเ็ร่ิมต้นจากตรงนี ้ ตรงทีเ่รามีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน 
ถ้ามีอ านาจวาสนาจิตใจมนัใฝ่ดีนะ ทกุคนที่จิตใจใฝ่ดี อะไรที่มนัดี 

ไอ้ดีมนัดีของใคร มนัดีของโลก มนัดีของธรรม มนัดีเพ่ือตวัเองหรือดีเพ่ือหมู่คณะ ดีเพ่ือ
อะไร 
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ดใูนทางการแพทย์นะ ประโยชน์ที่หนึง่คือประโยชน์สาธารณะ ประโยชนเ์รามาที่สอง นี่
ไง เขาให้รู้จกัเสียสละ ให้รู้จกัประโยชน์ของสาธารณะเป็นอนัดบัหนึ่ง ประโยชน์ของเราเป็น
อนัดบัสอง ถ้าประโยชน์สาธารณะมนัมัน่คงแข็งแรงขึน้มาดีแล้ว ประโยชน์ของเรามนัก็อยู่ได้
ด้วยความร่มเย็นเป็นสขุ 

ถ้าประโยชน์สาธารณะมนัเรรวน ประโยชนเ์ราดีกว่า เดี๋ยวก็ปล้นชงิหมด เราอยู่ไม่ได้
หรอก เราอยู่กบัใครไม่ได้ 

แต่ถ้าประโยชน์สาธารณะมนัดีงาม ประโยชน์ของเขาเป็นประโยชน์ที่หนึง่ ประโยชน์ของ
เราเป็นประโยชน์ที่สอง แล้วประโยชน์ ค าว่า “ที่สอง” มนักลบัมาเป็น “ที่หนึ่ง” ไง เพราะอะไร 
เพราะเขารู้เขาเห็นถึงน า้ใจของเรา เขารู้เขาเห็นถงึความแบ่งปันของเรา เขารู้เขาเห็นถงึน า้ใจ
ของเรา เขารู้เขาเหน็ เขารู้เขาเห็น 

ถ้าเขารู้เขาเห็น ท าไมเขาไม่ปกป้อง ที่เขาไม่ปกป้องเพราะมึงเลวทราม มึงเอารัดเอา
เปรียบเขา แต่ถ้าเขารู้เขาเหน็ว่ามนัดีงาม เราดคูนอ่ืนรังแกคนที่อ่อนด้อยกว่า เราเห็นแล้วคิด
อย่างไร เราเห็นแล้วเราทนได้ไหม เราเห็นแล้วเราทนไม่ได้หรอก 

นี่ก็เหมือนกนั คณุงามความดีๆ ถ้ามนัรู้มนัเห็น นีไ่ง ผู้ใดปฏิบตัิธรรม ธรรมะย่อม
คุ้มครองผู้นัน้ นี่ไง ธรรมะคุ้มครอง ดีกว่าไปเอาเหรียญราคาหลายๆ ล้านมาแขวนคอ ธรรมะมา
แขวนหวัใจส าคญักว่า 

ถ้าธรรมะมาแขวนหวัใจ แล้วธรรมะมาแขวนหวัใจ เอาธรรมะมาจากไหน ธรรมะ ศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้วกง็ง อะไร 

สติไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองสติ เร่ืองสมาธิ เร่ืองปัญญา 

ถ้ามีสติยัง้คิด เราจะไม่ท าความชัว่ เพราะการท าความชัว่ คนมีสติมีปัญญานะ นัน้คือ
การท าลายตนเอง 

คนที่ท าเขาติดคกุติดตะราง คนที่เขาฉ้อโกงเขาที่ว่าได้มามนัก็ต้องไปชดใช้เขา กรรม
จ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั แล้วเวลาเราท าสิ่งใด ความลบัไม่
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มีในโลก เพราะผู้กระท านัน้เป็นผู้ รู้ ผู้กระท ามนัรู้ ไฟนรกมนัเผาหวัใจของตนตลอดเวลา ไฟจาก
ภายในมนัจะเผาใจๆ เผาใจอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าดสูิ เวลาคนท าความผิด เวลามาวดัน่ะ มาถวายเพ่ือจะพ้นจากโทษ นี่ไง เวลามนั
คิดได้ เวลามนัคิดไม่ได้มนัไม่เห็นโทษเห็นภยันะ ถ้าเวลามนัคิดได้ นี่ไง กิเลสกบัธรรมมนัสู้กนัอยู่
ในหวัใจของตน 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิ กองทพัธรรมกบักองทพักิเลสมนัเข้าเผชญิหน้า
กนั นัน้ผู้ที่มีมรรค ผู้ที่มีการกระท านะ 

กองทพักิเลส การกระท าของเรา พฤติกรรมที่ดงีามมามนัก็เป็นคณุธรรมในใจของเรา 
พฤติกรรมที่เราไปท าเบียดเบียนใครมานัน้น่ะ มนัก็ฝังอยู่ในใจของเรา ถงึเวลาแล้วมนัจะต้อง
เป็นไปตามกรรม 

สิ่งที่ท าคณุงามความดีไว้ สิ่งที่ท าคณุงามความดีไว้กน็ี่ไง ยงันัง่กนัอยู่นี่นะ ยงัหายใจ
สะดวกสบายนะ ยงัลกุเหินเดินได้นะ เดีย๋วติดเตียงแล้วเอาใครมาหาม ติดเตียงแน่นอน เดี๋ยว
พอแก่เฒ่าชราขึน้มาน่ะ ถึงเวลาแล้วมนัเป็นไปของมนั ถึงตอนนัน้น่ะมนัทบัถมเลย 

คนเรานะ ถ้ามนัแขง็แรงอยู่นะ อะไรที่จะมามนัยงัมาไม่ทนั เวลามนัอ่อนแอลง มนั
ตามมาทนัทัง้นัน้น่ะ กงเกวียนก าเกวียน นี่พระพทุธศาสนาสอนอย่างนัน้ แต่ไม่ได้สอนให้ไป
โง่เง่าเต่าตุ่นให้เชื่อใคร ให้ใครมาชกัจูง ให้ใครเอาเบ็ดมาเกี่ยวจมกูแล้วลากไป 

มนัเป็นการกระท าของเราทัง้สิน้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ทกุข์สขุอยู่ที่ใจ เวลามนัทกุข์มนั
ยากขึน้มา ตัง้สติไว้ ตัง้สติสมัปชญัญะขึน้มาแล้ววา่จะท าคณุงามความดีของเรา ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก เราเป็นคนควกัออก เราเป็นคนเอาออกทัง้สิน้ 

เวลามีความทกุข์ขนาดไหน ถ้าสติมนัทนัแล้ว เห็นไหม “เท่านีเ้อง ไม่เห็นมนัจะทกุข์ยาก
แค่ไหนเลย” พอตัง้สติแล้วมนัก็เบาบางแล้วล่ะ 

แต่ถ้ามนัหลง สติมนัอ่อนแอ มนัเหยียบมนัย ่ามนัท าลายนะ ไอ้ความทกุข์ความยากมนั
บีบมนัคัน้ ยิ่งทกุข์ยิง่ยากสองชัน้สามชัน้นะ พอตัง้สตขิึน้มานะ “เฮ้อ! เท่านีเ้อง คนอ่ืนเขาหนกั
กว่าเราเยอะแยะเลย” นี่เบาแล้ว 
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นี่ไง กรรมที่ว่าความทกุข์ความยากของเราไม่ต้องให้ใครมาแก้ไขหรอก ไม่ต้องให้ใครมา
ชกัจงูหรอก ไม่ต้องให้ใครเป่ากระหม่อมทัง้สิน้ เราจะท าของเรา แต่เราท าของเรา เราก็ฟังธรรมๆ 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแล้ว พระพทุธศาสนามีคณุค่า
มหาศาลเลย แต่พวกเราเอาไว้ที่วดั แล้วอยู่ที่บ้านเราก็ไปอมทกุข์กนัอยู่นัน่ แต่ถ้าเราไปขอเอา
เข้ามาในหวัใจเราบ้างไง ถ้าเอาธรรมะมาเข้าหวัใจเราบ้าง ความทกุข์ความยากมนัจะเบาบาง
ลงๆ เบาบางลง นี่ธรรมโอสถๆ ถ้าเรามีสติปัญญา เราเปิดหวัใจขึน้มา เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไง เวลาผู้ที่ไม่เห็นด้วยนะ เหมือนกบั
หงายภาชนะที่คว ่าอยู ่

ภาชนะถ้วยชามที่คว ่าอยู่ อะไรกเ็ข้าไปไม่ได้ ถ้าหงายมนัขึน้มาไง นีห่วัใจมนั
ตรากมนัตร า หวัใจมนัออดมนัอ้อน หวัใจมนัน้อยเนือ้ต ่าใจ กิเลสมนัก็ครอบง ามนัอยู่ มนัไม่
หงายขึน้มาเลย มนัไม่เคยฟังเหตผุลอ่ืนเลยล่ะ มนัไม่ฟังธรรมะเลยล่ะ มนัไม่สนใจสจัจะความ
เป็นจริงเลยล่ะ มนัเอาแต่ความพอใจมนัๆ มนัคว ่ามันไว้ ปิดหวัใจมนัไว้ไง มนัหงายขึน้มาไม่ได้
ไง 

นี่ฟังธรรม ฟังธรรมขึน้มา หงายเราขึน้มาไง หงายมนัขึน้มาแล้วหาสจัจะความจริง 

มึงทกุข์จริงหรือ อยู่ในครรภ์ของแม่ ๙ เดือน ถ้ามึงทกุข์ มึงคิดถึงตอนที่มึงนอนขดอยู่ใน
ครรภ์ของแม่ ๙ เดือน ท าไมมึงทนได้ ท าไมของแค่นีมึ้งทนไม่ได้ 

ถ้ามนัสติปัญญามา ถ้าเราปลดปล่อยอารมณ์นะ เราปลดปล่อยการบีบคัน้นะ แล้ว
ปลดปล่อยสนัดานดิบ ดิบเถื่อน ไม่มีเหตผุล จะเอาชนะอย่างเดียว จะเอาหวัใจนีเ้ป็นขีข้้ามนั มนั
เอาหวัใจเป็นที่อยู่ของมนั 

ถ้ามนัมีสติปัญญาขึน้มามนัเท่าทนันะ นี่ไง นี่ธรรมโอสถ เปิดขวดแล้วได้ดื่มยานัน้ ไม่ใช่
อยู่ที่ฉลากยา ได้ธรรมะมา ชาวพทุธ พทุธที่ทะเบียนบ้าน ขวดยา โอ้โฮ! คณุภาพสดุยอดเลย 
อ่านแม่งทกุวนัน่ะ แต่ไม่เคยใช้มนัเลย นี่ก็เหมือนกนั เราไม่เคยใช้ประโยชน์สจัจะความจริงอนั
นัน้เลย 
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ประโยชน์จะมีก็สติปัญญาของเราไง ความรู้สึกนะ มีค่ามาก เวลามนัทกุข์มนัยาก กเิลส
มนัลากไปมนัก็บีบคัน้ความรู้สึกอนันัน้ 

ความรู้สึกนัน้ตัง้สติขึน้มาได้ ความรู้สึกนัน้เอาจิตกลบัมาเป็นอิสรภาพได้ พอเอาจิตกลบั
เป็นอิสรภาพได้ นี่ไง ที่ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ 
ปัญญาไง แล้วศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดที่ไหนล่ะ 

มนัเกิดขึน้มาจากที่สามญัส านึก เกิดที่เรานึกได้ เกิดที่เราฝึกฝนไง แล้วฝึกฝนบ่อยครัง้
เข้าๆ สติ มหาสติ สติอตัโนมตัิ 

นี่ไง ไอ้พวกอภิญญา เราไปดหูนงัจีน หนงัจีนนี่พระท าได้ แล้วท าแล้วมนัได้ประโยชน์
อะไร หลวงปู่ ขาว ครูบาอาจารย์เราเหาะเหินเดินฟ้าเร่ืองขีห้มา เพราะอะไร เพราะท าแล้วมนั
ไม่ได้ประโยชน์อะไร ท าได้ประโยชน์กเ็พ่ือเอามาโชว์กนันัน่น่ะ แต่มนัไม่ใช่ธรรมะ มนัไม่ใช่มรรค 
๘ มนัไม่ใช่ ศีล สมาธิ ปัญญา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาญาณ การช าระล้าง
กิเลส การส ารอกคายกเิลส ไอ้เหาะเหินเดินฟ้าแบบหนงัจีนมนัยิง่อยากเป็นเจ้ายทุธจกัร มนัยิ่ง
อยากจะให้คนนบัถือมนั มนัยิ่งไปเพ่ิมกิเลสมนัมากขึน้ เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท าขึน้มาท่านทดสอบ หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ขาวท่านท าทัง้นัน้
น่ะ ไอ้เร่ืองเหาะนี่ โธ่! ไร้สาระ 

แล้วเดี๋ยวนีน้ะ พวกเราไม่ต้องพิสจูน์ด้วย ไปสวุรรณภมิู เหาะรอบโลกก็ได้ ไร้สาระ เอ็ง
เหาะแล้วเอ็งจ่ายตงัค์มา ค่าบตัร เอ็งมีเงินจองบตัรหรือเปล่า จองตัว๋บินรอบโลก 

มีอะไร เหาะเหินเดินฟ้ามนัไม่ใช่มรรค แต่มนัเป็นคณุสมบตัิของจิตที่เป็นนามธรรมมนัมี
คณุสมบตัิท าได้อย่างนัน้ แต่มนัไม่ใช่มรรค 

มรรคในพระพทุธศาสนา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ การชอบธรรมคือการมี
สติสมัปชญัญะรักษาหวัใจของตน ชอบธรรม การชอบธรรมคือรักษาหวัใจของตน จากปถุชุน
เป็นกลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล นี่ชอบธรรม 
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ชอบธรรมเพราะจะท าให้จิตใจเราพ้นจากกิเลส พ้นจากครอบครัวของมาร ครอบครัวของ
พญามารให้มนัพ้นไปได้ ศาสนาอยู่ที่นี่ 

แตอ่ภิญญามนัเป็นธรรมชาติของความรู้สึก ธรรมชาติของจิต จิตที่มนัมีพลงังาน เวลา
มนัหยดุนิ่งมนัก็มีก าลงัเร่ืองธรรมดา แต่คนโง่ก็ใช้แบบโง่ๆ ใช้เป็นเร่ืองอภิญญา แต่พระพทุธเจ้า
ดึงกลบัมา 

แตม่นัดึงกลบัมาได้ยาก เพราะสนัดานดิบ เพราะมนัเหาะเหนิเดินฟ้าได้ มนัส าคญัตน 
แล้วดถูกูพระพทุธเจ้าด้วยนะ เทวทตัดถูกูเลย “ท าอย่างเราไม่ได้ ท าอย่างเราไม่ได้” 

พระพทุธเจ้าบอก ไร้สาระ พระพทุธเจ้าท าได้มากกวา่นัน้อีก แต่มนัไม่เป็นประโยชน์กบั
หวัใจ มนัไม่เป็นประโยชน์กบัพระพทุธศาสนา ท่านถงึไม่เอาสิ่งนัน้มาเป็นหวัใจ 

หวัใจพระพทุธศาสนาคืออริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ นโิรธคือดบัทกุข์ มรรค ๘ นีค้ือหวัใจ
ของศาสนา สิ่งนัน้มนัของข้างเคียงที่มนัมีมา แล้วเวลาคนท าแล้วไปแค่นัน้น่ะ เพราะอะไร 
เพราะว่าไข่ ไข่มนัต้องมีเปลือก เอ็งอยู่ทีเ่ปลือกนัน่น่ะ มดแดงไต่เปลือกนัน้น่ะ เป็นพวกเชือ้โรค
อยู่ที่เปลือกไข่ ไม่เข้าถึงเนือ้ไข่เลย 

แต่พระพทุธเจ้าเวลาสอน สอนเข้าไปในสจัจะในความจริง ฟักจนไก่ตวันัน้เป็นไก่ตวัแรก
ที่เจาะฟองอวิชชา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นไก่ตวัแรกทีเ่จาะฟองอวิชชาออกมา นี่
พระพทุธศาสนา 

ถ้าเป็นสตัว์ป่า สตัว์ป่ามนัก็มีสัญชาตญาณของสตัวป่์า เอามาเลีย้งขนาดไหนมนัก็มี
สญัชาตญาณของมนั มนษุย์มีกิเลส สญัชาตญาณดบิ สญัชาตญาณดิบในใจของเรา แก้ไข ท า
ให้เบาบางลง ให้เรามีความสขุขึน้มาบ้าง อย่าเป็นขีข้้าให้สญัชาตญาณดิบมนัครอบง า เอวงั 


