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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ เราฟังธรรม เราตอกย า้ทกุวนัพระๆ ทกุวนัเสาร์อาทิตย ์
เพ่ือฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือตอกย า้ในหวัใจ มนัยอมรับความจริง สจัจะธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นความจริง 

พระอาทิตย์ขึน้ พระอาทิตย์ตก มนัเป็นความจริงๆ แต่คนเราเวลาเกิดมาแล้ว เช้าขึน้มา
ท าหน้าที่การงานอย่างใด กลางวนัมีหน้าที่การงานอยา่งใด ตกค ่ามามีหน้าที่การงานอย่างใด 

ความจริงๆ พระอาทิตย์ขึน้ พระอาทิตย์ตกเป็นความจริง แตช่ีวิตเราไง ชีวิตเรา เราจะ
ปรับปรุงชีวิตของเราอย่างไร เราจะท าชีวิตของเราให้เจริญงอกงามขึน้มาได้อย่างไร เราจะท า
คณุงามความดีได้อย่างไร 

ถ้าคณุงามความดี คณุงามความดีระหว่างคณุงามความดีของโลก ถ้าพ่อแม่ลกูเรามี
หน้าที่การงาน ลกูมีความสขุมนัก็เป็นความพอใจของเราแล้ว 

แต่จิตใจของเราๆ ถ้าจิตใจของเราจะมัน่คงแค่ไหน จะถึงเวลาแล้วมนัต้องพลดัพราก
ทัง้สิน้ ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ แล้วชีวิตของเรามีสิ่งใด
เป็นสมบตัิของเรา 

เพราะการเกิดนีเ้กิดโดยบุญกุศล ถ้าไม่มีบุญกุศลนะ จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิต
นีไ้ม่มีเว้นวรรค ความรู้สึกมนัมีตลอดเวลา ความรู้สึก ความรู้สึกอนันี ้ ใครท าลายความรู้อนันี ้
ไม่ได้ 

ถ้าความรู้สึกอนันี ้ ถ้าเป็นความรู้สึกที่ดีงามๆ คนเราเกิดมามีสติสมัปชญัญะ เรา
ประกอบสมัมาอาชีวะของเรา เราท าหน้าที่การงานของเรา เรารักษาชีวิตของเรา เรามี
สติปัญญาเท่าทนัความคิดของเรา เราจะมีความสขุๆ ของเรา 
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แต่ถ้าคนเรามนัมีแต่ความบีบคัน้ในหวัใจไง หวัใจมีแตค่วามโลภ มีแต่ความล้นฝ่ังใน
หวัใจ มนัท าสิ่งใดมนัไม่เคยพอใจสกัอย่าง ท าสิ่งใดแล้วมนัมีแต่จะปากกดัตีนถีบ แล้วมนัยงั
ท าลายตวัมนัเอง ท าลายหวัใจของตวัเอง มนัยงัมีความทกุข์ๆ ไปทัง้นัน้น่ะ 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ ถ้ามีร่างกายกบัใจ สขุภาพกาย สขุภาพจิต ถ้าสขุภาพกายที่
แข็งแรง คนเราเกิดมา ในสถิติของกระทรวงสาธารณสขุ คนพิการในเมืองไทยมีล้านกว่าคน คน
ที่พิการเป็นล้านกว่าคนนะ ไอ้คนที่ต้องนัง่รถวีลแชร์ต่างๆ เป็นล้าน 

แตค่นที่เป็นล้าน ถ้าเขาเกิดมาเขามีอบุตัิเหต ุ เขาเกดิมาโดยความพิการของเขา ไอ้นัน่
มนัก็เป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ ถ้าเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ แตค่นเราเกิดมา คนพิการทีจ่ิตใจ
เข้มแข็งก็มี คนพิการที่จิตใจเขาอ่อนแอที่เขาไม่สู้ชีวิตก็มี สิ่งต่างๆ สิ่งที่กายกบัใจๆ 

สขุภาพกาย สขุภาพที่แข็งแรง คนเรามีสขุภาพที่แข็งแรง คนเราเกิดมาตัง้แต่วยัท างาน 
วยัท างานเป็นวยัที่ลกุคล่องตวัมาก ตัง้แต่วยัเด็กมา เด็กมาต้องหดัคลานหดัเดิน กว่าจะเดินได้ 
กว่าจะวิ่งได้ เวลาคนแก่ชราภาพแล้วมนัก็กลบัไปคลานเหมือนเดิมนัน่น่ะ เวลาไปคลาน
เหมือนเดิม ไปไหนก็ต้องคลานเอาๆ เพราะอะไร เพราะมนัชราคร ่าคร่า นี่ไง สขุภาพกายๆ 
ขณะที่ร่างกายที่มนัก าลงัแขง็แรงอยู่นี่ เราท าสิ่งใดแล้วท าเพ่ือประโยชน์กบัเราๆ นะ 

ถ้าใครมีสติปัญญา ถ้าใครจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาร่างกายแขง็แรงท าให้มนั
จริงจงัๆ ขึน้มา เวลามนัผ่านไปแล้วจะมาเสียดายทีหลงัๆ แต่เวลาเสียดายก็เสียดายเฉพาะชีวิต
นีไ้ง ถ้าเสียดายชีวิตนี ้ ชีวิตนีเ้สียดายแล้ว ชาติตอ่ไปก็จะมาเสียดายอีก ชาติต่อไปก็จะมา
เสยีดายอีก เสียดายซ า้เสียดายซากอยู่นี ่

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ บุพเพนิวาสานสุตญิาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีต้นไม่มีปลาย ใครจะเชื่อ ใครจะคดัค้านอย่างไรกเ็ป็นสิทธ์ิของ
บุคคลคนนัน้ 

แต่คนที่เขามีศรัทธามีความเชื่อของเขานะ แต่ละภพแต่ละชาติเราพยายามท าของเรา 
ท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเรา แล้วถ้าภพชาติมนัไม่มี ชาติปัจจุบนันีเ้ราก็
ท าคณุงามความดีของเรา ถ้าคนทีท่ าคณุงามความดมีนัมีบารมีนะ 
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คนที่ไม่เคยท าคณุงามความดีอย่างไร แตถ้่าคณุงามความดีในเล่ห์เหลี่ยมนัน้เขากรู้็ทนัๆ 
ทัง้นัน้น่ะ ถงึเวลาแล้วพอเขารู้ทนัแล้วมนัหมดค่าทัง้สิน้ นี่สขุภาพกาย 

สขุภาพจิต สขุภาพจิตที่ดีงามๆ ไง สขุภาพจิต เราจะดแูลหวัใจของเราได้อย่างไร คนเรา
มีกายกบัใจๆ เร่ิมต้นขึน้มา สิ่งมีชีวิตต้องมีหวัใจ มีความรู้สึกอนันีถ้ึงมีชีวิต เวลาจิตใจนีอ้อกจาก
ร่างนีไ้ป สิ่งนีเ้ป็นสิ่งทีไ่ม่มีชีวิต สิ่งที่ไม่มีชีวิตเขาเอาไปเผาทิง้ไง เวลาซากศพไม่มีใครเก็บไว้
หรอก กลวัผีทัง้นัน้น่ะ 

แล้วกายกบัใจๆ แล้วใจมนัอยู่ไหนล่ะ 

ในทางวิทยาศาสตร์ จิตแพทย์ๆ คนเราเวลาผิดปกติเขาก็ไปหาจิตแพทย์ จิตแพทย์ก็
รักษา รักษาอาการผิดปกติของจิตนัน้ พอกลบัมาก็เป็นปกติเท่านัน้น่ะ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าท่านมีอ านาจวาสนาบารมี ทคุตะเข็ญใจขนาดไหน ถ้ามีศรัทธาความเชื่อ ถ้าจิตใจเขามี
ความสงบมีความสขุขึน้มา 

เวลาเราเห็นครูบาอาจารย์ เวลาครูบาอาจารยท์่านบวชตัง้แต่เป็นเณรมา ตัง้แต่เป็นเณร
มา บวชมาอยู่ในศีลในธรรม มนัจะมีความสขุที่ไหน มนัจะมีความสขุที่ไหน เวลาถ้าไม่มี
ความสขุ ถ้ากิเลสมนับีบคัน้ขึน้มามนัก็มีความทกุข์ของมนัเหมือนกนั 

พระก็มาจากคน คนก็มีความรู้สึกนึกคิด พระก็มีความรู้สึกนึกคิดทัง้นัน้ แต่เวลาพระที่
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบ นัน่น่ะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

พอจิตสงบแล้วนะ อู้ฮู! มนัมีความสขุความสงบระงบัทัง้สิน้ แล้วถ้ามนัมีอย่างนีแ้ล้ว เป็น
การยืนยนัว่าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีจริง เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา
มนัจะดแูลหวัใจของตน ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มามนัเกิดความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์
มาก เวลาจิตสงบแล้วถ้ามนัจบัสติปัฏฐาน ๔ ได้ตามความเป็นจริง แล้วมนัวิปัสสนาด้วยปัญญา
ของมนัน่ะ เวลาปัญญามนัหมนุไป มรรคมนัหมนุไป มรรคมนัเคลื่อนไป ผู้ที่รู้ที่เหน็มนัจะเกิดขน
พองสยองเกล้า มนัจะเกิดความมหศัจรรย์ ความมหศัจรรย์ของมรรค ความมหศัจรรย์ของ
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ปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา ปัญญาที่ไม่ใชเ่กิดจากการศกึษา การศึกษา ท่องจ าแล้ว 
ท่องจ าจนหวัผมุนักย็งัจะลืม 

เวลาเกิดปัญญาขึน้มามนัเกิดเอง เกิดขึน้มา เวลามนัเกิดขึน้มาโดยความเพียร โดย
ความเพียร ความวิริยอตุสาหะ เวลามนัขึน้มามนัเกิดความมหศัจรรย์ ความมหศัจรรย์นัน้มนั
เป็นการยืนยนัในหวัใจดวงนัน้ไง 

ถ้าเป็นการยนืยนัในหวัใจดวงนัน้ มนัมหศัจรรย์ขนาดนัน้น่ะเวลาเกิดภาวนามยปัญญา 
ปัญญาที่มนัเกิดขึน้จากการภาวนา มนัเห็นความมหศัจรรย์อย่างนัน้ มนัภาวนาอย่างนัน้ แล้ว
เวลามนัอยากได้อยากดีอีกมนัก็เสื่อม 

เวลาคนที่ว่ากายกบัใจๆ แล้วใจมนัเป็นอย่างไรล่ะ ใจมนัเป็นอย่างไร ถ้าใจเป็นอย่างไร 
เห็นไหม 

การศึกษาทัง้หมดส่งออก การสง่ออกขึน้มามนัเป็นสญัชาตญาณของมนษุย์ไง โลกทศัน ์
คนเราเกิดมามีหวัใจมา หวัใจ ภวาสวะ นัน่น่ะฐีตจิิต ฐีติจิตขึน้มา เกิดมาเกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม เวลาท าคณุงามความดีไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม นัน่น่ะกาย
ทิพย์ นัน่น่ะหวัใจล้วนๆ เลย แตม่นัทิพย์สมบตัิๆ เพราะทิพย์ด้วยกนัเขาเห็นด้วยกนั 

แต่ของเราเวลาเราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ มนษุย์มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ ธาตุ 
๔ ก็ร่างกายนีไ้ง สิ่งที่เป็นวตัถนุีไ่ง ถ้าสิง่ที่เป็นวตัถขุึน้มา ถ้าเราเกิดมาแล้ว ถ้าสขุภาพกายที่
แข็งแรงและสขุภาพจิตที่ดงีาม สขุภาพจิตที่ดีงามนะ มนัเห็นสิ่งที่เป็นคณุงามความดีที่มนั
ละเอียดลึกซึง้จนโลกมองเห็นไม่ได้ไง 

การเสียสละ ทางจิตวิทยา ทางด้วยคณุธรรม มนัเห็นได้ด้วยคนที่มีอ านาจวาสนา คนที่มี
ก าลงัช่วยคนที่อ่อนแอกว่า เขาชื่นชม สภุาพบุรุษคอยดผูู้ที่อ่อนแอกว่า แล้วคนที่มีจิตใจให้ธรรม
เป็นทานๆ ในพระพทุธศาสนาพดูมากเหลือเกิน ให้ธรรมเป็นทาน สิ่งที่สงูสดุ ให้ธรรมเป็นทาน 

ธรรมเป็นทาน ธรรมมนัเป็นอย่างไร อะไรเป็นธรรม 

เวลาหลวงตาท่านสอนนะ ความดีความชัว่ คณุธรรม คิดดีคิดชัว่ สิ่งความถกูต้องดีงาม
นัน่น่ะธรรม สิ่งที่ศีล สมาธิ ปัญญา นัน่น่ะธรรม สิ่งที่ธรรมๆ เราสอนให้คนพยายามเผยแผ่ ให้
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คนรักษาตวัเองได้ ให้คนพ้นจากความทกุข์ที่บีบคัน้ในหวัใจได้ ให้คนที่มีสติปัญญาค้นคว้ากลบั
เข้าไปหาใจของตนได้ 

ถ้าค้นคว้าหาใจของตนได้ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ ที่บอกว่าใจมนัเป็นอะไรๆ ที่
โลกรู้ไม่ได้ โลกที่รู้ไม่ได้ เขามีการศึกษาอย่างนัน้ เขาศึกษาทางโลกๆ ไง พยายามจะค้นคว้า
พยายามจะพิสจูน์จะให้มนัเป็นรูปธรรมขึน้มา 

สิ่งที่เป็นรูปธรรมขึน้มา ก็จิตของตน ถ้ามีสต ิมีสมาธิ มีปัญญาขึน้มามนัจะเห็นใจของตน 
พอเห็นใจของตน นี่สขุภาพจิตที่เข้มแข็งที่ดีงาม 

ถ้าสขุภาพจิตที่เข้มแข็งที่ดงีามนะ เวลาภาวนาเข้าไป มนัจะเจริญงอกงามขึน้ไป บุคคล 
๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล โอ้โฮ! มนัพฒันาขึน้ไปนะ เข้มแข็งเพราะอะไร เพราะมนัเป็นสต ิ มหา
สต ิสติอตัโนมตัิ 

คนที่มีมหาสติ สติควบคมุดแูลรักษาหวัใจได้ขนาดนัน้ คนที่คอยคดัแยก คดัแยกสิ่งที่
อารมณ์ที่กระทบๆ ไง คนที่ยงัไม่ได้ฝึกฝนขึน้มาเลยกไ็ม่เข้าใจค าว่า “อายตนะๆ” อายตนะสิ่งที่
กระทบไง 

สิ่งที่กระทบ แล้วเราปฏิบตัิด้วยวทิยาศาสตร์ใชไ่หม เราก็ศึกษาเลย อสภุะ สิ่งตรงข้ามผิด
หมด ทกุอย่างผิดหมดเลย แล้วก็พยายามจะตดัตอนให้มนัไม่มี...เป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้ 

นี่ไง กายกบัใจๆ ไง เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจ้านะ รูป รส กลิ่น 
เสียงอนัวิจิตรไม่ใช่กเิลส สิ่งที่ดีงามในโลกนีไ้ม่ใช่กเิลส สิ่งที่เป็นสภุะสวยงามก็ไม่ใช่กิเลส 
ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหากที่ไปยึดเหนีย่วเป็นจิง้จกตุ๊กแกที่จะไปยึดว่าเป็นของ
เราๆ อนันัน้ต่างหากเป็นกเิลส 

เวลาถ้ามนัมีสติมีปัญญาเข้าไปมนัจะไปรู้ไปเหน็ของมนัเลย รูป รส กลิ่น เสียง สิ่งอนั
วิจิตรต่างๆ มนัเป็นกิเลสตรงไหน 

แต่พวกนกัปฏิบตัินะ อสภุะๆ อสภุะไม่ได้ 
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เวลาหลวงตาท่านพิจารณาของท่านไปนะ่ พิจารณาอสภุะจนมนัหายหมดเลย มนัว่าง
หมดเลย แล้วบอก อย่างนีม้นัก็สิน้กิเลสน่ะส ิ

แต่เวลาท่านบอก ไม่เอา มนัไม่มีเหตผุล นี่ไง มนัไม่มีขณะไง พอไม่มีขณะขึน้มามนัก็ไม่
นิโรธ ไม่มีการหลดุพ้นไง ไม่เอา ไม่เอาขึน้มาก็ไปเอาสิ่งที่ดีงาม สวยงาม สิ่งที่พอใจ เอามาแนบ
ไว้กบัใจน่ะ 

สามวนัแรกนะ โอ้โฮ! มนัดิน้รนของมนัน่ะ ไม่มีๆ ว่างหมดเลย หลดุพ้นแล้วๆ เวลามนัถึง
ที่สดุ เวลาเข้าไปถงึจิตใต้ส านึกของมนันะ มนัแสดงตวั มนัแสดงตวั ขยบัตวั นี่ไง ไหนว่าไม่มีไง 
ไหนว่าไม่มี นี่ไง สภุะๆ ไง 

ความจริงถ้าเราศึกษาทางวิทยาศาสตร์ ศึกษาในการท่องจ าในปัจจุบนันีไ้ง สิ่งตรงข้าม
ทางการแพทย์ พวกไวรัส พวกเชือ้โรคต่างๆ เป็นสิง่ที่ไม่ดีๆๆ ทัง้นัน้ ไม่ดแีล้วร่างกายของเรามนัก็
สร้างของมนัขึน้มาเอง ติดเชือ้ๆ ติดเชือ้จากร่างกายของตวัเองทัง้สิน้ 

เวลาติดเชือ้ นี่มนัมาจากไหนล่ะ 

มนัมา บอก ไม่มีๆ ไม่เอา 

วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้ มนัไปสร้างเป็นเฉพาะกลุม่ไว้ แล้วก็สร้างภาพว่าเป็นอย่าง
นัน้ แล้วก็บอกไม่มีขณะ เข้าใจหมดแล้ว บรรลธุรรม...มนัไม่เป็นความจริงหรอก 

สขุภาพจิตที่แข็งแรงไม่เชื่อเร่ืองอย่างนี ้ สขุภาพจิตทีแ่ข็งแรงนะ เราทกุขเ์รายาก เรามี
ความหงอย ความเหงา ความอาลยัอาวรณ์ นี่กิเลสทีล่ะเอียด แค่อาลยัอาวรณ์ ความเบื่อหน่าย 
นี่ก็กิเลส 

ไม่ต้องทกุข์จนมนับีบคัน้จนเราแบกรับไม่ไหว แค่เสื่อมสภาพมนัก็ทนไม่ได้ของมนัอยู่
แล้ว ถ้าทนไม่ได้ของมนั แล้วมนัรักษาอย่างไร มนัจะดแูลอย่างไร 

ถ้ามนัดแูลอย่างไร ท าความสงบของใจเข้ามา ต้องท าความสงบใจเข้ามา ถ้าใจเราสงบ
แล้วมีมาตรฐานมีหลกัการขึน้มาแล้วมนัจะจบัของมนั ถ้าจบัของมนัได้ เราพิจารณาของมนั 
เวลาปัญญามนัเกิด เวลาปัญญามนัเกิดมนัต้องเป็นปัญญาของเรานะ 
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สิ่งที่ศึกษามาเป็นสญัญาๆ สญัญาคือความจ าได้หมายรู้ หมายถึงว่า เรากู้ เงินเขามา 
เอ็งกู้ เขามา เอ็งต้องเสียทัง้ดอกเบีย้ทัง้ต้นทัง้ดอกทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าเป็นเงินของเรา เราแสวงหา
ของเรา ถ้าเป็นปัญญา เป็นปัญญาของเรา 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
รือ้สตัว์ขนสตัว์เป็นแนวทาง ชีแ้นวทางให้เรา เราศึกษามาศึกษาเป็นแนวทาง ทรงจ าธรรมวินยัไว้ 
นี่เป็นแผนที่เคร่ืองด าเนินของเรา แต่เวลาท าจริงๆ ขึน้มาก็ต้องท าจริงของเราทกุคน 

กิเลสมนักิเลสของเรา ความทกุข์เป็นความทกุข์ของเรา ใครจะมาแก้ไขเรา เจ็บไข้ได้ป่วย 
ไปหาหมอ หมอรักษาให้หายได้ แตเ่วลาเป็นโรคกิเลส โรคกิเลสเราต้องใช้ศีล สมาธิ ปัญญา 
ต้องใช้มรรคใช้ผลในหวัใจของเราแก้ไของเราเอง แตก่อ็าศยัหมู่คณะ อาศยับณัฑิต อาศยั อเส
วนา จ พาลาน ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราจะคบแต่บณัฑิต คบแต่ผู้ที่ปฏิบตัิ คบแต่คนที่แสวงหา
สจัจะความจริง เราไม่คบคนที่พาไปอีลุ่ยฉยุแฉก 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุนะ สดุท้ายแล้วต้องตายแน่นอน แล้วเวลาตายขึน้มา 
ชาตินีม้นัได้ประโยชน์มากน้อยแค่ไหน ชาตินีไ้ด้เกดิเป็นมนษุย์ไง การเกิดเป็นมนษุย์เป็น
อริยทรัพย์ การเกิดเป็นมนษุย์เพราะเป็นคณุสมบตัขิองเรา มีมนษุย์สมบตัิเราถึงได้เกิดเป็น
มนษุย์ 

จิตมีมหาศาล เหมือนฝนตกเลย ฝนตกแต่ละเม็ดฝนๆ เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเม็ดไหนเป็น
เรา แล้วฝนตกมา ฝนตกลงมาน า้เจิง่นองไปหมดเลย จิตวิญญาณที่รอเกิดมหาศาล จะเกิดๆๆ 
น่ะ แล้วเราได้เกิดเป็นมนษุย์นีมี้คณุค่าไหม แล้วกจ็ะตายเปล่า ตายไปด้วยแค่การเกิดเป็นมนษุย์
เป็นวิทยาศาสตร์ 

แต่การเกิดเป็นมนษุย์นะ เกิดมาเพ่ือสร้างคณุงามความดี การสร้างคณุงามความดีเป็น
พระโพธิสตัว์ๆ พระโพธิสตัว์สร้างคณุงามความดี พนัธุกรรมของจิตตดัแต่งให้มนัดีงามขึน้
มาแล้ว ถ้ามนัตดัแต่งขึน้มาดีขึน้ไป ถ้ามนัเห็นคณุงามความดี เราศึกษา บ่มเพาะมนั ฟังธรรมๆ 
ตอกย า้มนัๆ ถ้ามนัตอกย า้มาในหวัใจแล้ว นี่สขุภาพจิตๆ ไง 
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สขุภาพจิตที่ดีงามขึน้ไปมนัมีแต่คณุงามความดีของมนัในหวัใจขึน้มา ถ้ามีคณุงาม
ความดีขึน้มา มนัอยู่ในถ า้ ในบ้าน นอกบ้าน อยู่ที่ไหนมนัก็คิดดี ถ้าสขุภาพจิตมนัเลวทราม มนั
อยู่บนหอคอยงาช้างมนัก็ติดเลวทราม นี่ไง เราปรับแตง่คณุภาพจิตของเราๆ ไง 

ถ้าสขุภาพจิตที่ดีงาม สขุภาพจิตที่ดงีามแล้วโลกเขาจะติเตียน มนัต้องมือใครยาวสาวได้
สาวเอาอย่างเราต่างหากถงึจะเป็นยอดคน ไอ้คนที่เหน็น า้ใจคนอ่ืน ไอ้คนนัน้ไอ้คนจนตรอก มนั
ท าไว้เพ่ือคนยกย่อง นี่เวลาคิด คิดกนัอย่างนัน้น่ะ 

ความด ี ความดีเราท าเพ่ือเรา ไม่ต้องให้ใครมายกย่องสรรเสริญทัง้สิน้ เวลาครูบา
อาจารย์ของเรานะ ท่านประพฤติปฏิบตัิ ปิดทองหลงัพระๆ 

เวลาปฏิบตัิน่ะ หลวงตาท่านบอกท่านภาวนาให้คนเห็นไม่ได้ เดินจงกรมต้องเข้าไปเดิน
จงกรมในป่า นัง่สมาธิภาวนาให้คนเห็นไม่ได้ จนคนเขาสงสยัว่า ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ไม่เห็น
ภาวนาอะไรเลย 

แต่ไอ้พวกที่ภาวนาเป็นฉาก ภาวนาเป็นละคร ภาวนาเพ่ืออวดเขา ไอ้นัน่ก็เดินจงกรมโชว์
เขา เดินจงกรมโชว์เขา เอาหุ่นยนต์มาท าก็ได้ ปัน้หุน่ยนต์สวยๆ ไว้ตวัหนึ่ง แล้วให้มนัภาวนา
แทน นี่ไง กิเลสมนัเกาะกินในหวัใจทัง้สิน้ 

แตเ่รามาเพ่ือจะดดัแปลงจะแก้ไขมนัไง เราปิดทองหลงัพระๆ ท าความดีเพ่ือความดี 
เวลาปฏิบตัิก็ปฏิบตัิเพ่ือหวัใจของเรา เวลาถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา หวัใจเราสงบระงบัเข้ามาเอง 

ใจเรามนัมีปัญญานะ ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจะคิดเร่ืองอะไรก็แล้วแต่ มนัคิดด้วย
สมัมาสมาธิ มนัเกิดปัญญาที่เพริศแพร้ว ปัญญาที่เข้าใจชีวิต ถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ เวลาปัญญา
มนัเกิด ความคิดมนัเกิด มนัเป็นคณุงามความดีนะ นี่ธรรม 

สขุภาพจิตที่ดี เวลามนัคิดสิ่งใดมนัคิดแต่เร่ืองดีงาม มนัเห็นแล้วมนัเห็นคณุค่าไง มนัเป็น
เช่นนีเ้อง เวลาถ้ามนัเป็นเช่นนีเ้อง มนัเสื่อมสภาพ มนัแปรสภาพ มนัเป็นเช่นนีเ้อง แกเ่ฒ่ามนัก็
เป็นเชน่นีเ้อง ไม่ใช่กลวัแก่ กลวัแก่ กลวัเฒ่า กลวัการพลดัพราก 

ไอ้พลดัพรากนี่ของจริง ไอ้แก่ชราภาพน่ะของจริง แล้วถ้ามนัมีสติปัญญา พอมนัแก่เฒ่า
มนัชราภาพไง นี่ไง มนัเป็นเช่นนัน้เอง สจัธรรมเป็นแบบนี ้ ถ้ามีสติมีปัญญา ทกุข์ร้อนไหม 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๙ เมษายน  ๒๕๖๒ ๙ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

สขุภาพจิตที่แข็งแรง สขุภาพจิตที่ดีงาม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ แล้วจะ
ประพฤติปฏิบตัิจนถงึที่สดุแห่งทกุข ์

ครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ เสาร์ ประวตัิหลวงปู่ เสาร์ 
เวลาท่านจะนิพพาน ท่านข้ามไปพระตะบองไปหาบ้านเกิดอปัุชฌาย์ท่าน นี่การลาวฏัฏะไง 

หลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตาท่านบอกว่าเอาไปถึงวดัป่าสทุธาวาส ท่านลืมตาขึน้มาแล้วก็
มอง อ๋อ! นี่กุฏิเราเอง เขาสร้างกฏุิของท่านไว้ที่วดัป่าสทุธาวาส 

ลืมตาขึน้มามอง ลาวฏัฏะ ลาโลกนีแ้ล้ว แล้วก็หลบัตาลง สิน้ชีวิตไป ครูบาอาจารย์ของ
เราท่านลาวฏัฏะ มนัเป็นอย่างนีแ้หละ 

แต่ของเรา อยากจะมัง่ อยากจะมี อยากจะยึด อยากจะครอง สขุภาพจิตอ่อนแอ 

สขุภาพจิตที่แข็งแรงนะ มนัพ่ึงตวัมนัเองได้ มนัเป็นอิสระ แล้วมนัมีความสขุของมนั นีไ้ง
ให้ธรรมเป็นทาน ธรรมเป็นทานไง 

วนันีว้นัพระ เรามาสร้างคณุงามความดีของเรา จะมากจะน้อยขึน้มาก็ท าคณุงามความ
ดีของเรา มนัจะชกัทางไปทางที่เลวทราม เราไม่เอาไปกบัมนั แล้วฝืนมนัไปอย่างนัน้ ท าให้ชีวิต
เรามีคณุค่า มีคณุค่าส าหรับสติปัญญาของเรา ไม่ต้องไปมีคณุค่ากบัคนอ่ืน 

คนอ่ืนเขาไม่เห็นคณุค่ากบัเราหรอก ไม่มีใครเห็นคนอ่ืนดีกว่าคนคนนัน้ แล้วเรากไ็ม่มีใคร
เห็นคนอ่ืนดีกว่าเราไปทัง้สิน้ เราจะสร้างคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเรา ใคร
จะคิดใครจะว่าอย่างไรมนัเร่ืองของเขา เราจะพฒันาชีวิตของเราให้ดีขึน้ ดีงามขึน้ ให้จิตใจของ
เรามีอ านาจวาสนา มนัมีสติปัญญาขึน้มา มนัจะสร้างคณุงามความดีเพ่ือใจดวงนี ้ แล้วเอาใจ
ดวงนีพ้้นจากการครอบง าของอวิชชา เอวงั 


