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เทศน์เช้า วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ถ้าฟังธรรมๆ อกาลิโก ไม่มีกาลไมมี่เวลา คงทนต่อการตรวจสอบ มนั
เป็นสจัจะเป็นความจริงวนัยงัค ่า จะใครรู้ เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ สามเณร ๗ ขวบ ลกูศิษย์พระสารีบุตร
เป็นพระอรหนัต์ สามเณร ๗ ขวบ อาย ุ๗ ขวบ เวลาเป็นพระอรหนัต์ขึน้มามีสจัจะมีความจริงใน
ใจของสามเณรน้อยนัน้ 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นๆ ขึน้มา การรือ้ค้นในใจขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะสจัธรรมยงัไม่มี แล้วสงัคมยงัเชื่อถือเร่ืองพราหมณ์ เร่ืองฮินด ู เร่ือง
บูชาไฟ เร่ืองเดยีรถีย์นิครนถ์ ต่างคนต่างตัง้ตวัว่าเป็นศาสดา เป็นผู้ที่มีความรู้ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไปศึกษาเล่าเรียนเต็มที่แล้ว 

แต่ด้วยอ านาจวาสนาของเจ้าชายสิทธัตถะ ใครยกยอ่งสรรเสริญ ใครเชิดชูบูชาขนาด
ไหน เพราะไปศึกษาขึน้มา นกัศึกษาไปศกึษาที่ไหน ศึกษาในส านกัของใครมีความรู้มี
ความสามารถในส านกันัน้ ในส านกันัน้ยกย่องบูชาขึน้มา 

แต่เจ้าชายสิทธัตถะไม่รับ เพราะทกุข์สขุมนัอยู่ในใจ สจัจะความจริงมนัอยู่ในหวัใจอนันี ้
ถ้ามนัอยู่ในหวัใจดวงนี ้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นขึน้มาๆ 

ถ้าคนที่ไม่มีอ านาจวาสนาไปรือ้ค้นนะ ก็รือ้ค้นตามนัน้น่ะ ใครยกย่องสรรเสริญ ใครเชิดชู
บูชาก็ไปอยู่กบัเขา ถ้าอยู่กบัเขาขึน้มาแล้วมนัก็อยู่ในจมปลกัอยู่ในอวิชชานัน่น่ะ มนัไม่รู้แจ้ง
ขึน้มาในใจขึน้มาได้ 

แตเ่วลาเจ้าชายสิทธัตถะออกมารือ้ค้นในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอง 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ช าระล้างกเิลสตณัหาความทะยาน
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อยากในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วางธรรมวินยันีไ้ว้ วางธรรมวินยั วางวิธีการ 
มรรค ๘ ต่างๆ การกระท า แล้วไปสัง่สอนจนได้พระสารีบุตรมา ได้พระสารีบุตร พระโมคคลัลา
นะ อคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา เป็นเสนาบดีแหง่ธรรมๆ 

ลกูศิษย์พระสารีบุตรนัน่น่ะไปเห็นเขาชกัน า้เข้านา เฮ้ย! มนัก็แปลก นี่เวลาคนภาวนามี
สติปัญญา ธรรมะเป็นธรรมชาติไง สจัธรรมมนัมีของมนัอยู่ไง ท าไมเขาชกัน า้เข้านา มนัเป็น
ประโยชน์เพราะชกัน า้เข้านามนัได้มีการกสิกรรม มนัได้มีการปลกูการกระท าขึน้มาใช่ไหม 

ถามอาจารย์ของตนเลย น า้มนัมีชีวิตไหม 

ไม่มี 

ไม่มีมนัยงัเป็นประโยชนไ์ด้ขนาดนัน้ แล้วเราเป็นสิ่งที่มีชีวิต เราเป็นคนมีสติมีปัญญา 
ท าไมเราไม่มีสติปัญญาแก้ไขตวัเราเอง ท าไมจะต้องไปให้คนอ่ืนครอบง า ท าไมต้องให้คนอ่ืนชกั
น า ท าไมเราไม่มีสติปัญญาแก้ไขตวัเราเลยใช่ไหม 

ถามพระสารีบุตรเลย ถามอาจารย์ของตน น า้มีชีวิตหรือไม่ 

ไปเห็นเขาดดัคนัศรไง คนัศรมนัมีชีวิตหรือไม่ 

ไม่มีชีวิต 

ธาต ุ พวกแร่ธาต ุ สมมติุ ไม่มีชีวิตทัง้สิน้ เขายงัเอามาใช้ประโยชน์ได้เลย แล้วหวัใจของ
เรา หวัใจของเราที่มนัจะเป็นประโยชน์ขึน้มา ถ้ามนัท าเป็นจริงขึน้มาได้หรือไม่ ถ้าเป็นจริงขึน้มา 
ให้บาตรพระสารีบุตรกลบัไปเลย ให้บาตรพระสารีบุตร เพราะอปัุฏฐากบาตร ถือบาตรไปให้พระ
สารีบุตรเป็นผู้บิณฑบาต ถวายบาตรคืน ขอกลบัไปนัง่พิจารณาเพราะว่ามนัได้ประเด็น มนัจบั
ประเด็นได้ในใจของตนไง นี่ไปพิจารณาๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้วาระนะ พระสารีบุตร เกือบเที่ยงแล้วจะไปให้ฉัน
อาหารไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปดกัหน้าไว้เลย ชวนพระสารีบุตรคยุอยูเ่ร่ือย แล้วก็
ด้วยฤทธ์ิดึงไว้ไม่ให้เวลามนัก้าวล่วงไป 
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สามเณรน้อยพิจารณาปฏิจจสมปุบาท พิจารณาด้วยสติปัญญาอย่างเต็มที่ พอถึงที่สดุ
ช าระล้างกิเลส ถอนอวิชชาในใจของสามเณรน้อยได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจงึปล่อย
ให้พระสารีบุตรเข้าไป 

ดเูวลามนัมีเหตมีุผล มีการกระท า มีความจริงในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า สามเณรน้อยเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา มนัก็มีสจัจะมีความจริงในใจของสามเณรน้อยนัน้ ถ้า
สามเณรน้อย ถ้ามนัเป็นความจริง มนัเป็นอริยสจัมนัเป็นความจริง 

ถ้ามนัไม่เป็นความจริงขึน้มา อย่างพวกเรามีแต่ความจอมปลอมๆ สิ่งใดเกิดขึน้มา 
ตณัหาความทะยานอยาก อยากได้ตามนัน้ อยากได้ตามนัน้ก็พยายามแสวงหาเพ่ือสนองกิเลส 
พอสนองกิเลสแล้วมนัก็อยากได้ต่อไปๆ มนัจริงไหม มนัจริงไหม ความคิดเราจริงไหม เวลา
ศึกษามา ศึกษานี่เป็นปัญญาของเราจริงไหม 

มนัตอบสนองกิเลส กิเลสพอได้เสพ โอ้โฮ! สดุยอด เดี๋ยวมนัเอาใหม่อีกแล้ว นี่มนัไม่จริง 
มนัไม่จริง ความคิดความรู้สึกเรามนัไม่จริงทัง้สิน้ 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ดสูิ เวลาท าความสงบของใจเข้ามาแล้ว เวลาครูบาอาจารย์ท่าน
สอน ถ้ามนัจิตเห็นจิต จิตเห็นอาการของจิต เห็นความคิด เราพิจารณามนั เราพิจารณาด้วยสติ
ด้วยปัญญา มนัเป็นความจริงอนัหนึ่ง มนัเป็นความจริงอนัหนึง่ มนัมีการเกิดขึน้มาแล้วมีการ
กระท าของมนั มีปฏิกิริยาของมนั แล้วมนัก็ดบัไปเป็นเร่ืองธรรมดา 

แต่ถ้าเราไม่มีสติปัญญา เวลาเกิดขึน้มา เราพอใจกบัมนั เกิดขึน้มามนัเป็นวิญญาณของ
เรา มนัเกิดขึน้มาแล้วมนัเป็นสมบตัิของเรา หลงใหลได้ปลืม้ไปกบัมนั นี่กิเลสมนัชกัน าให้
ตอบสนองมนัเต็มที่ พอตอบสนองเต็มที่ขึน้มาแล้วนะ “อู๋ย! มนัเป็นเช่นนัน้เอง” กิเลสมนัเอาไป
กินจนหมดแล้วยงัไม่รู้ตวัเลย นี่ไง มนัไม่รู้ความเป็นจริงไง 

เวลาเกิดขึน้ ตัง้อยู่ ดบัไป มนัก็เกิดขึน้จริงๆ นัน่แหละ แตเ่อ็งไม่มีสติปัญญาเท่าทนักบั
ความคิดของเอ็งไง เพราะอะไร เพราะเอ็งไม่เคยท าความสงบของใจเข้ามาไง เพราะเอ็งไม่มี
ก าลงัของมนัไง ถ้ามนัสงบเข้ามาแล้ว สงบเข้ามาเพ่ืออะไร 
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หินทบัหญ้าๆ ขอให้มีหินทบัหญ้าเถอะ ให้มนัทบัไว้ เพ่ือเป็นที่โล่งที่โถงที่สะอาดบริสทุธ์ิ 
ที่สะอาดที่มนัไม่รกหรูกตา 

นี่ปล่อยให้มนัขึน้รกรุงรงัในหวัใจของตนไง แล้วก็บอกว่า มนัเป็นประโยชน ์ มนัเอาไว้
เลีย้งสตัว์ก็ได้ มนัเอาไว้เพ่ือให้เป็นที่อยู่ของสตัว์ก็ได้ 

เวลามนัเข้าข้างนะ มนัแบบว่ามนัแถนะ มนัแถของมนัไปเร่ือยด้วยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก 

นี่ไง ฟังธรรมๆ สจัธรรมมีหนึ่งเดยีว ความจริงเป็นความจริงวนัยงัค ่า องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ สามเณรน้อยก็เป็นพระอรหนัต์ ความเป็นพระอรหนัต ์ เป็น
พระอรหนัต์ขึน้มาด้วยมรรค ๘ ด้วยสจัจะด้วยความจริง ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วย
การกระท าของหวัใจ หวัใจมนักระท าขึน้มามนัเป็นความจริงอนันัน้ ถ้าเป็นความจริงอนันัน้ มนั
เป็นสจัจะความจริง อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา 

แตข่องเราขึน้มา เราเอากาลเอาเวลาขึน้มา แล้ววิตกวจิารณ์ไปทัว่ อยากได้อยากดีอยาก
เด่นไปหมด 

เรามีความปรารถนานะ เราตัง้ใจ ถ้าเราไม่มีเป้าหมาย เราไม่มีเป้าหมายเราจะท าอะไร 
เราจะไปไหน 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเป็นชาวพทุธ เราศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรามีครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิยืนยนัสจัจะความจริงใน
ใจของท่าน 

เราก็มีเป้าหมายเหมือนกนัว่าเราอยากจะพ้นจากทกุข ์ เราจะสิน้จากทกุข์นีไ้ป ถ้าเราจะ
สิน้จากทกุข์นีไ้ป เราต้องมีความซื่อสตัย์กบัตวัของเรา แล้วเราก็พยายามค้นคว้าหาหวัใจของเรา 
เราจะท าของเรา เราท าความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะเพ่ือการกระท า
ของเรา 

มนัจะดี มนัจะจน มนัจะประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จ เราก็ขวนขวาย
ของเรา มนัเป็นประสบการณ์ของใจทัง้สิน้ ใจที่มีการกระท าขึน้มาแล้วมนัเป็นประสบการณ์ของ
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ใจอนันัน้ ถ้าใจอนันัน้มนัท าขึน้มามนัเป็นความจริงขึน้มา นี่สิ่งที่ภาคปฏิบตัิเขาท ากนัอย่างนี ้
เวลาเขาท ากนัอย่างนีม้นัเป็นความจริงขึน้มาๆ 

ถ้าเป็นความจริงขึน้มา เวลาจิตสงบแล้วมนัรู้มนัเห็นของมนั แล้วมนัพิจารณาของมนั
เป็นความจริง ขนัธ์ก็เป็นขนัธ์จริงๆ จิตกเ็ป็นจิตจริงๆ ทกุข์ก็เป็นทกุขจ์ริงๆ มนัเป็นความจริงๆ 
ทัง้สิน้ แล้วสติปัญญามนัเท่าทนัความจริงทัง้หมด ตา่งอนัต่างจริง แล้วความจริงก็อยู่กบัความ
จริงไง 

แตน่ี่ไม่มีความจริงเลย ทัง้คาดทัง้หมาย ทัง้จินตนาการ ทัง้เปรียบเทยีบ มนัไปเอาความ
จริงมาจากไหน มนัไม่มีความจริงเลย 

แต่โดยข้อเท็จจริงมนัก็เร่ิมต้นจากตรงนี ้ เร่ิมต้นจากสิ่งที่เราไม่รู้นี่แหละ เร่ิมต้นจากหวัใจ
ของเรานี่แหละ หวัใจของเรา ถ้าเราไม่สนใจในพระพทุธศาสนาเลย เราไม่สนใจในการปฏิบตัิ
เลย มนัก็เกิดดบัอยู่อย่างนี ้ความคิดกเ็กิดดบัอยู่อย่างนี ้มนัก็ทกุข์ยากอยู่อย่างนี ้

แต่ถ้าเราสนใจขึน้มา มนัทกุข์ยากเพราะอะไรล่ะ มนัทกุข์ยากเพราะเรามองแต่ภายนอก
ไง เรามองแต่สิ่งที่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัว่าเป็นของจริงไง เรามองอารมณ์ความรู้สึกเป็นของปลอม
ไง 

เขาบอกว่า ท าสิ่งใดต้องด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยเหตดุ้วยผล อย่าใช้อารมณ์ๆ 

เราไม่ใช้อารมณ์ แต่ว่าส่ิงทีเ่ราจะจบัหวัใจของเรา สิ่งที่สญัญาอารมณ์ สญัญาอารมณ์
มนัเกิดจากใจ เราจบัมนัต่างหาก เราจบัมนัด้วยเหตดุ้วยผล ด้วยสติด้วยปัญญา แล้วเรา
ใคร่ครวญมนั ใคร่ครวญให้มนัเป็นความจริง ความจริงโดยสจัธรรม 

ความจริงโดยสจัธรรม สิ่งใดสิ่งหนึง่มีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบั
ไปเป็นธรรมดา 

ค าว่า “ธรรมดา” มนัมีสติปัญญาจบัแล้วแก้ไข มีสติปัญญาจบัต้องแล้วพิจารณา
แยกแยะมนัให้มนัเห็นตามความเป็นจริงขึน้มา มนัเกิดขึน้ธรรมดา ตัง้อยู่ด้วยสติปัญญาที่
พิจารณาของเราโดยสติปัญญา แล้วมนัก็ดบัไปเป็นธรรมดา 
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แต่โดยธรรมชาติของโลก เกิดขึน้ก็ของกู มีทฏิฐิมานะคดัค้านกนั แล้วก็จะเอาชนะ
คะคานกนั เหมือนกบัหมากดักนั โต้แย้งโต้เถียงกนัเพ่ือจะเอาชนะคะคานกนั เห็นไหม เกิดขึน้ 
แล้วก็เอามาเบียดเบียนกนั นี่ดบัไป 

อารมณ์เฉยๆ ความรู้สึกนึกคิดเฉยๆ มนัดบัไป มนัไม่มีสิ่งใดตกค้างในใจเลย แต่ชนะหรือ
แพ้ 

ถ้ามนัชนะใคร มนัระรานใคร เคยชนะใครได้นะ มนัก็จะระรานเขาไปทัว่ ถ้ามนัแพ้ใคร
มนัก็เจ็บช า้น า้ใจไง มนัเลยไม่ธรรมดาไง 

แต่ความจริงมนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ ดบัไปเป็นธรรมดา มนัเป็นธรรมดาเพราะมนัไม่มีความ
เจ็บช า้น า้ใจ มนัไม่มีการผกูมดั มนัไม่มีการยึดมัน่ถือมัน่ มนัไม่มีสิ่งใดทัง้สิน้ 

ไอ้ของเราถ้าอะไรเกิดมา จดเอาไว้เลยนะ มีสมดุบนัทึกจดไว้เลย กลวัจ าไม่ได้ ธรรมดา 
แล้วเวลามนัให้อารมณ์ความรู้สึกที่เจ็บช า้น า้ใจ ธรรมดาหรือ เวลามนัดบัไปแล้ว อืม! อยากจะ
คิดอีก ธรรมดาหรือ...ไม่เห็นธรรมดา มนัไม่ธรรมดา ถ้าไม่ธรรมดา 

ธรรมดามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้ามีสติมีปัญญาใคร่ครวญมนัแล้วมนัถึงเป็น
ธรรมดา 

ไอ้นี่มนัไม่ธรรมดาหรอก มนัทิง้กากไว้ 

ดสูิ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ทีเ่ราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเกิดจากเวรจาก
กรรมของเราทัง้สิน้ เกิดจากการกระท าของเราทัง้สิน้ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ แล้วคนเรามนัก็ท าทัง้
ความดีและความชัว่ 

คนเราเกิดมาเวลาประสบความส าเร็จในชีวิต บุญที่ให้ผลมาด้วยสติด้วยปัญญาในชาติ
ปัจจุบนันีท้ าสิ่งใดประสบความส าเร็จ แต่พอท าประสบความส าเร็จแล้วมนัขาดตกบกพร่อง
ขึน้มา เวลาบาปกรรมมนัให้ผล เวลามนัขาดมนัแคลนมนัทกุข์มนัยากขึน้มา 
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คนเราเกิดมามนัก็มีทัง้ท าดีและท าชัว่ มนัไม่มีใครท าดีได้ตลอดและท าชัว่ได้ตลอดหรอก 
เพราะว่าไม่มีสติปัญญารักษาหวัใจของตนได้ตลอดรอดฝ่ัง มนัก็ผิดพลาดพลัง้พลาดเป็นเร่ือง
ธรรมดา นี่เวลากรรมมนัให้ผลๆ ไง 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนัไง เราถึงมาสร้างแตค่ณุงามความดี ถ้าเรามีสติปัญญา
อยู่ เราจะไม่ท าความชัว่ เราจะท าคณุงามความดีของเรา มนัจะขาดตกบกพร่อง มนัจะไม่
สมบูรณ์แบบของมนั เราก็พยายามท าด้วยความเพียรของเรา ท าด้วยวริิยอตุสาหะของเรา แล้ว
ท าครัง้ต่อไปเราจะท าให้มนัดีขึน้ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาให้มนัดีขึน้ 

แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัไม่ดีขึน้ ไม่ดีขึน้เพราะอะไร เพราะมนัคุ้นชิน มนัจ าเจ สิ่งทีจ่ าเจแล้ว
มนัเบื่อหน่าย มนัตึงเครียด มนัมีแต่การท าให้ความผิดพลาด 

เราก็พยายามเปล่ียน ครูบาอาจารยเ์ราท่านถึงเปล่ียนที่ประพฤติปฏิบตัิ ท่านเปล่ียนของ
ท่านไปเร่ือย ท่านมีอบุายวิธีการจะให้เป็นสดๆ ร้อนๆ ไง 

เวลาปฏิบตัิไม่คุ้นชินกบักเิลส แต่พยายามท าความสนิทสนมกบัสติ กบัสมาธิ กบั
ปัญญา เราพยายามอยู่ใกล้เคียงอยู่ใกล้ชิดกบัสติ สมาธิ ปัญญา เราใกล้ชิดเราฝึกฝนขึน้มา 

แต่เราจะไม่คุ้นเคยกบัความโลภ ความโกรธ ความหลงที่มนัจินตนาการมนัหลอกมนัลวง
ไง มนัให้แต่ความเจ็บช า้น า้ใจไง “เกิดมาเป็นคนทัง้คน ไม่มีความสขุเลย เกิดมาเป็นคนทัง้คน
เขามีความสขุกนัทัง้ชาติ ไอ้เรามาถือศีล” กิเลสมนัพดูไง 

แต่กษัตริย์สมยัพทุธกาลเวลาบวชแล้วนะ เวลาปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์นะ “สขุหนอๆ” 
อยู่โคนไม้ไม่มีสมบตัิอะไรเลย ไม่มีสมบตัิอะไรเลย มีความสขุๆ 

แต่ของเราปฏิบตัิมาจนขนาดนี ้ แล้วก็ด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก “ชาตินีไ้ม่มี
ความสขุเลย ชาตินีท้ าอะไรไม่ได้เป็นชิน้เป็นอนัเลย” 

ถือพรหมจรรย์มนัมีความสขุ ถือศีลนัน่น่ะ อตัตสมบตัิ สมบตัิของใจ ใจมีสมบตัิของมนั 
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แต่ที่เขามีความสขุความสงบของเขา ความสขุขึน้มาด้วยปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัเขา
ทัง้นัน้ ของอาศยั ได้มาด้วยความชอบธรรมมนัก็เป็นบุญกุศล ได้มาด้วยความไม่ชอบธรรมมนั
เป็นบาปอกุศล เป็นกุศลและอกุศล 

แต่ของเรา เรามีศีลมีธรรมของเรา รักษาหวัใจของเรา นี่ไง มีศีลเป็นสมบตัิไง มีอตัต
สมบตัิ มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีความสขุ มีความพอใจ ถ้าเป็นความพอใจ สขุใจ ถ้าสขุใจ ใจมี
ความสขุขึน้มาแล้วมนัรักษาหวัใจของเราได้ พระพทุธศาสนาสอนเข้ามาที่นี่ไง 

แต่มนัอยู่กบัโลก ทาน ศีล ภาวนา เร่ืองของโลก กระแสสงัคม ให้เขาท าๆ เราท าบุญกุศล
แล้ว เวลาท าของเราบ่อยๆ ครัง้มนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นจริตเป็นนิสยั แล้วถ้ามีจริตนิสยัแล้ว 
ท าของเราแล้วเราอบอุ่นหวัใจของเรา มนัมีเสบียงกรงั มนัมีความพร้อม หวัใจของเราได้ท าสิง่ใด
มา เรารู้ เรามีเจตนา เราเป็นคนกระท า เราท าของเราเอง ดีหรือชัว่เราก็รู้ของเรา 

ถ้ามีสติมีปัญญา ถ้ามนัขาดมนัแคลน มนัขาดตกบกพร่อง อนันีเ้ร่ืองธรรมดา เรารักษา
ใจของเรา เดี๋ยวมนัก็ผ่านไป พอผ่านขึน้ไปแล้ว สิ่งที่ดีงามมา ถ้าเราท าสิ่งใดแล้วประสบ
ความส าเร็จ เราเก็บไว้เพ่ือประโยชน ์ประโยชน์แล้ว ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราท าเพ่ือประโยชน์
กบัหวัใจดวงนีไ้ง ฝังดินไว้ๆ ฝังเพ่ือประโยชน์กบัหวัใจดวงนี ้

แล้วถ้าใจดวงนีม้นักระท าขึน้มา สิ่งที่มนัเกิดขึน้ สิ่งที่เกิดขึน้ที่มนัเกิดกบัหวัใจของเรา มนั
เกิดขึน้มาแล้วมนัจะลากเราไป ลากเราไป มนัไม่ธรรมดาหรอก 

แต่ถ้ามีสติปัญญานะ ค าว่า “ธรรมดา” มนัรู้จริง คววามคิดเป็นความคิด ไม่ใช่เรา มนัคิด
แล้วคิดเล่า ถ้ามนัคิดแล้วคิดเล่า สติปัญญาเท่าทนัมนั มนัก็หยดุ แล้วถ้าสติปัญญา ถ้ามนัมี
ความคิดที่ดีงาม เราเหยียบคนัเร่งเลย จะท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเรา 
มนัคิด ก็นัง่ลง นัง่สมาธิภาวนา ความคิดของเราใส่คนัเร่งเข้าไป 

สตัว์โลกจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ด้วยการกระท า หวัใจจะพ้นไปได้ด้วยมรรคด้วย
ผล ต้องมีสจัจะมีความจริงในใจอนันัน้ มนัไม่พ้นไปด้วยอ้อนวอน ด้วยอธิษฐาน ด้วยขอเอา ไม่มี 
เราท าของเราขึน้มา มนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา 
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เหมือนอาหาร แม้จะตกัใส่ปาก ถ้าเป็นสารพิษ เราไม่เอาเข้า แต่ถ้ามนัเป็นประโยชน์
ขึน้มา เราค่อยเอาเข้าปากเรา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิไปมนัรู้มนัเหน็สิ่งใด เราคดัเราเลือกเราแยกของเรา อะไรไม่ดี
เราแยกออก อะไรดีงามเราเอาสิ่งนัน้ แล้วฝึกหดัให้มนัรู้จริงขึน้มา ถ้ามนัรู้จริงจนมีความช านาญ
แล้วมนัแยกโดยอตัโนมตัิเลย อนันีไ้ม่เอา อนันีเ้อา อันนีไ้ม่เอา มนัแยกของมนัตลอดเวลา มนัก็
รักษาหวัใจของมนัได้ เป็นประโยชน์กบัใจดวงนัน้ 

นี่พดูถึงฟังธรรมๆ ไง ฟังธรรมขึน้มา การกระท า ทาน ระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบั
ของภาวนา ฆราวาสธรรม ธรรมของฆราวาส ธรรมของผู้ครองเรือน ธรรมของนกัพรต ธรรมของ
นกับวช 

เพราะนกัพรตนกับวชขึน้มาเขาให้อภยั เขาให้น า้ใจตอ่กนั เขาปฏิบตัิต่อกนัด้วยความร่ืน
เริง ด้วยความอาจหาญในหวัใจดวงนัน้เพ่ือประโยชน์ 

บริษัท ๔ ภิกษุ ภิษุณี อุบาสก อบุาสิกาเป็นเจ้าของศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามอบไว้ให้กบับริษัท ๔ แล้วบริษัท ๔ ใครจะได้ผลประโยชน์มากน้อยแค่ไหน อยู่ที่การ
กระท าของตน อยู่ที่สติปัญญาของตน เพ่ือประโยชนก์บัหวัใจของตน เอวงั 


